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RESUMEN

La anticoncepcion es de vital importancia en la adolescencia y de enfocarse a una
prestacion de un servicio de salud integral, ante la solicitud de este grupo vulnerable
con vida sexual activa, permanente o esporadica o en riesgo de iniciarla. Por lo tanto,
se planteo como objetivo general Determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19
anos del Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita- Piura, 2022.Fue un
estudio cuantitativo - correlacional, no experimental, transversal. La poblacion
muestral estuvo constituida por 210 adolescentes de 15-19 afios, se aplicd un
cuestionario y test de Likert validado la técnica utilizada fue la encuesta. Los
resultados demostraron que del total de adolescentes el 40,48% presento nivel de
conocimiento malo sobre métodos anticonceptivos, y las actitudes fueron
desfavorables con el 53,33%. Al relacionar las variables de estudio el 40,48% de los
adolescentes que participaron del estudio que mostraron un nivel de conocimiento
malo, el 27,61%, sus actitudes desfavorables hacia los métodos anticonceptivos. Se
concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y
las actitudes sobre métodos anticonceptivos debido a que el p-valor es menor del 1 %

(0,000), y la correlacion fue directa, se contrasto la hipdtesis alterna.

Palabras clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos.



ABSTRACT

Contraception in adolescence is of vital importance in adolescence and to focus on
providing a comprehensive health service, at the request of this vulnerable group
with active, permanent or sporadic sexual life or at risk of starting it. Therefore, the
general objective was to determine the relationship between the level of knowledge
and attitudes about contraceptive methods in adolescents aged 15-19 years of the San
Francisco de Asis Paita-Piura Human Settlement, 2022. It was a quantitative -
correlational study, non-experimental, transversal. The sample population consisted
of 210 adolescents aged 15-19 years, a questionnaire and a validated Likert test were
applied, the technique used was the survey. The results showed that of the total of
adolescents, 40.48% presented a bad level of knowledge about contraceptive
methods, and the attitudes were unfavorable with 53.33%. When relating the study
variables, 40.48% of the adolescents who participated in the study showed a poor
level of knowledge, 27.61%, their unfavorable attitudes towards contraceptive
methods. It is concluded that there is a statistically significant relationship between
knowledge and attitudes about contraceptive methods because the p-value is less than
1% (0.000), and the correlation was direct, the alternative hypothesis was contrasted.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, contraceptive methods.
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L INTRODUCCION

El embarazo no deseado y las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) representan
dos grandes problemas que afectan a los adolescentes que representan uno de los grupos
poblacionales mas susceptibles debido a los cambios propios de esta etapa y sus
comportamientos sexuales irresponsables como inicio precoz de la actividad sexual sin
proteccion, tendencia a la promiscuidad, uso inadecuado de preservativo a lo que se le une
el conocimiento sexual superficial e ilimitado , influencia social y barreras que existen para
acceder a los servicios de salud sexual y reproductiva (SSR) son determinantes que

incrementan el riesgo de adquirir estas infecciones y una gestacion adolescente (1,2).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de Salud (OMS), los adolescentes juegan un
rol importante en la sociedad, sin embargo, existen carencias relacionadas a la educacion
sobre anticoncepcion que se les proporciona pues hay problemas de entendimiento y
comprension sobre conceptos complejos y docentes y padres de familia que no cuentan con
las herramientas suficientes para abordar de manera abierta y con la verdad esta tematica,
lo que repercute a que no sean conscientes de las consecuencias de sus actos, ni perciban la
importancia que tiene la toma de decisiones relacionadas con su salud, especialmente de su
comportamiento sexual. Actualmente existen multiples factores que influyen directamente
en su sexualidad como los mitos y creencias, dado que muchos de ellos obtienen
informacién por personas o medios de comunicacion que no son fidedignos o la
informacién que se obtiene es erronea, por ello el adolescente puede optar diferentes

conductas sexuales de riesgo (3).

En el Perti, seglin los datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) (4), son de preocupacion revela que, en el 2019, un promedio

aproximado de 7 millones de adolescentes a la edad de 12 afios ya son madres por primera
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vez. A estos resultados se les afnade la escasa consejeria que reciben en cuanto a
planificacion familiar iniciando desde casa dado por los padres de familia, ademas, hay que
considerar que un embarazo precoz implica perder oportunidades para la educacion,

rechazo por parte de la familia, tener una economia estable y complicaciones en el parto

(5).

Las estadisticas de la misma forma a nivel regional, informan que cada 100 adolescentes
en Piura, aproximadamente 14 de ellas ya estan gestando o ya son madres a temprana edad,
por ende, reperesenta una problematica que debe ser urgentemente atendida. Otra de las
estadisticas que evidencian la situacion actual de los adolescentes en Piura, destacan una
cantidad de 2,465 embarazos en adolescentes, hasta ahora el primer distrito que estd
liderando es Tambogrande con un total de 89 casos de embarazo adolescente, y le sigue
Sullana con un promedio de 79 casos, etc.; cifras que son generadas porque los
adolescentes no tienen conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos (MAC) lo que

implica que haran mal uso de los métodos anticonceptivos con riesgo a quedar embarazadas

(6).

Por lo tanto, surge el propdsito de desarrollar la presente investigacion en el
Asentamiento Humano San Francisco Paita- Piura , donde por informacion no oficializada
proporcionada por representantes de dicha jurisdiccion manifiestan la necesidad de abordar
y dar solucion a esta problematica referida a los conocimientos y actitudes que poseen los
adolescentes hacia los MAC, debido a que su inmadurez biopsicosocial y los escasos
conocimientos que poseen sobre la utilizacion correcta de anticonceptivos manteniendo
actividad coital, genera riesgos y consecuencias para la salud de los adolescentes, como:
Embarazos no deseados ¢ infecciones de transmision sexual (ITS); los adolescentes

transcurren por un periodo de experimentacion, exploracion e inicio de su vida sexual por



curiosidad y no son conscientes de las consecuencias de sus actos; es por ello que muchos
de ellos tendran que asumir responsabilidades que a su edad no les compete como el ser

madre o padre tempranamente.

Contexto que motivo a plantearse la siguiente interrogante: ;Cudl es la relacion que
existe entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15- 19 anos del Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita- Piura,
2022? Para dar respuesta al problema se planted como objetivo general: Determinar la
relacion que existe entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano San Francisco de
Asis Paita - Piura, 2022.

Asimismo, se consideraron los siguientes objetivos especificos: (a) Identificar el nivel
de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afos del
Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita - Piura, 2022. (b) Identificar las
actitudes sobre métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita - Piura, 2022. (¢) Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15-19 anos del Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita - Piura,
2022. (d) Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de

15-19 anos del Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita - Piura, 2022.

En ese sentido, la presente investigacion surge a razon porque dicha investigacion es
abordada en un grupo etario expuesto a diversas conductas sexuales de riesgo que se ven
reflejadas en las estadisticas de inicio precoz de su actividad coital, es una etapa critica
donde manifiestan nuevos sentimientos psicosexuales y todo lo relacionado con la

sexualidad va a adquirir una gran importancia, sobre todo cuando sus encuentros coitales se



ejercen sin la debida orientacion y no utilizan proteccion anticonceptiva o hacen uso de los
MAC de manera incorrecta situdndolos en vulnerabilidad a embarazos no deseados y
contagio de ITS incluido el VIH/SIDA. Frente a este panorama es necesario atender sus

necesidades sexuales para aportar en su bienestar y completo desarrollo sexual.

Por lo tanto, esta investigacion aproximara a contextualizar la realidad en este grupo
etario de interés que contribuya en la implementacion de programas preventivo
promocionales con la participacion de personal de salud capacitado donde se priorice a la
Educacion Sexual Integral (ESI) como herramienta para fortalecer e incrementar los
conocimientos respecto al manejo de su Salud Sexual y reproductiva (SSR), y evitar riesgos
sexuales en especial embarazos no deseados. Aportara, ademas, como insumo tedrico para
estudios posteriores que contribuyan en la revision literaria y fundamentacion de las

variables de estudio.

La metodologia se centra en un estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio
no experimental, de corte transversal. Se realizd en una poblacién muestral de 210
adolescentes entre las edades de 15-19 afios del Asentamiento Humano San Francisco de
Asis Paita- Piura, seleccionados respetando los criterios de inclusion y exclusion. Para el
recojo de informacion se utilizé la técnica de la encuesta aplicada en un tiempo aproximado
de 20 minutos, asi mismo, se hizo uso de un instrumento previamente validado y
estructurado para evaluar las variables de estudio y para su ejecucion se tomo en

consideracion los principios éticos.

Los resultados demostraron que del total de adolescentes el 40,48% presento nivel de
conocimiento malo sobre métodos anticonceptivos, y las actitudes fueron desfavorables con
el 53,33%. Al relacionar las variables de estudio el 40,48% de los adolescentes que

participaron del estudio que mostraron un nivel de conocimiento malo, el 27,61%, sus

4



actitudes desfavorables hacia los métodos anticonceptivos. Se concluye que existe relacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre métodos
anticonceptivos debido a que el p-valor es menor del 1 % (0,000), y se contrasto la

hipétesis alterna.



II. REVISION DE LITERATURA

2.1Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Hernandez J, Velasquez R, Pinzon C. (7) Colombia 2017, en su tesis titulada
“Conocimiento, actitud y practica en adolescentes escolarizados en la comuna 1 de
Villavicencio”, el objetivo fue determinar cuales son los conocimientos, actitudes y
practicas sobre el uso de anticonceptivos que tienen los estudiantes, este estudio realizado
fue de tipo descriptivo transversal ,cuantitativa, de disefio no experimental, con una muestra
de 874 estudiantes de 14- 19 afios, los resultados obtenidos demostraron que el 66.7% de
los estudiantes encuestados tiene conocimiento escaso sobre anticonceptivos, de ellos el
68.9% tienen entre 16 y 17 afios. Concluyeron que los adolescentes sin diferencia de edad

prefieren el preservativo como mejor anticonceptivo de planificacion.

Chuma M, Chalan M. (8) Ecuador 2017, en su investigacion planteo como objetivo
general determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes del colegio Andrés Guritave de Taday 2017. Fue un estudio descriptivo,
obtuvo como resultados que el conocimiento mas alto de los estudiantes corresponde al
método barrera (47,4%), de manera especifica sobre el condon, las actitudes son favorables
unicamente un-23,2%, la mayoria de jovenes no ha tenido relaciones sexuales (86%) y los
que han tenido s6lo en la mitad de casos ha empleado algin método. Concluye que, es
necesario desarrollar una ensefianza desde una edad temprana para crear una

concienciacion adecuada que evite riesgos sobre embarazos no deseados.



2.1.2 Nacionales

Uriarte D, Asenjo J. (9). Chota 2020, realizaron una investigacion titulada
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de Colegios Estatales”.
Tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes. La metodologia fue de un estudio cuantitativo,
relacional, de disefio no experimental, transversal, la muestra estuvo constituida por 160
adolescentes de 5to grado. El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes fue medio con el 56,3%, seguido de conocimiento bajo con el 36,3% y
conocimiento alto el 7,4%; respecto al uso de métodos anticonceptivos, el 51,9% utilizd
preservativos, el 5% utiliz6 pastillas anticonceptivas y método del ritmo y un 43,1% no
utilizaron ninglin anticonceptivo. Concluyeron que no existe relacion alguna entre las

variables presentadas.

Soto C, Torres F. (10). Huancavelica 2019, realizaron una investigacion titulada
“Conocimiento sobre métodos anticonceptivas en adolescentes de la institucion educativa
américa, distrito de ascension-Huancavelica, 2019. El objetivo fue establecer el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes. La metodologia planteo
un estudio transversal con disefio no experimental, descriptivo y enfoque cuantitativo, la
muestra estuvo conformada por 106 estudiantes del 1° al 5° afo de nivel secundario.
Obtuvieron los siguientes resultados: el 61,3% presentan conocimiento alto sobre MAC. El
73,6% conocen sobre el método de abstinencia. Asi mismo el 61,3% de los estudiantes
poseen conocimiento sobre métodos de barrera y el 58,5% (métodos hormonales).
Concluyeron que existe predominio de conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes de la Institucién Educativa América.



Gonzales K, Yauri J. (11) Caraz 2019, en su tesis sobre “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y Sto grado de secundaria, Institucion
Educativa Micelino Sandoval Torres, Caraz, 2018, el objetivo general fue determinar la
relacion que existe entre sus variables, la metodologia utilizada fue de tipo descriptiva,
transversal, prospectiva y correlacional. Trabajaron con una muestra de 210 adolescentes de
cuarto y quinto grado de secundaria de la institucion educativa mencionada. Los resultados
arrojaron que un 81.9% de los encuestados tienen bajo nivel de conocimiento respecto a
métodos anticonceptivos, el 15.7% medio y 2.4% conocimiento alto. Al relacionar
variables encontraron que el 60.5% de los adolescentes que tienen un conocimiento
deficiente no usan ningun tipo de anticonceptivo, mientras que un 21.4% que tienen
conocimiento bajo si emplea algin método anticonceptivo. Concluyeron que los estudiantes
que tienen conocimiento deficiente acerca de este tema se relacionan significativamente al

no uso de anticonceptivos.

2.1.3 Regionales

Olivares D. (12) Piura 2022, en su estudio “Nivel de conocimiento y las actitudes
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano San Sebastian -
Piura, 2022”. Fue un estudio cuantitativo - correlacional, no experimental, transversal. La
poblaciéon muestral estuvo constituida por 160 adolescentes de 15-19 afos, se aplicé un
cuestionario y test de Likert validado para evaluar el conocimiento y las actitudes
utilizando la técnica de la encuesta. Los resultados reportaron que el 40,62% de los
encuestados presentaron conocimiento malo sobre métodos anticonceptivos, mientras que
el 51,88% mostraron actitudes desfavorables. Al relacionar las variables de estudio se
determind que el 40,62% del grupo etario encuestado que manifestaron nivel de

conocimiento malo presentaron actitudes desfavorables hacia los métodos anticonceptivos.



Por otro lado, en relacidn a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales el 50,63 % son
varones, catolicos (as) 70,00%; solteros (as) el 100,00%, el 56,87 % tienen enamorado (a);
el 75,00 % ha tenido vida sexual activa, el 70,83% inicio sus relaciones sexuales entre los
15-19 anos; ademas del 62,50 % no usan métodos anticonceptivos. Se concluye que existe
una alta correlacion estadisticamente significativa (P valor = 0,000) entre el nivel de

conocimiento y las actitudes, por lo tanto, se confirma la hipotesis alterna.

Nole R. (13) Piura 2020 , en su tesis “Nivel de conocimientos y actitudes sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes entre 15 — 19 afios, del asentamiento humano
Nueva Sullana, Sullana, enero — abril 2020, planteo como objetivo general determinar el
nivel de conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes entre 15
— 19 anos, del asentamiento humano Nueva Sullana, Sullana, enero — abril 2020, para su
desarrollo utilizé el tipo de estudio cuantitativo, de naturaleza descriptivo y correlacional,
disefio no experimental, transversal. Se realizd un muestreo probabilistico donde la muestra
estuvo conformada por 120 adolescentes. Los resultados demostraron que los adolescentes
en un 86,7% tienen un conocimiento global medio respecto a métodos anticonceptivos,
asimismo un 96,7% de los adolescentes mostraron una actitud buena, dentro de las
caracteristicas sociodemograficas, la mayoria de los adolescentes un 37% van de los 15 —
16 afos, asi mismo se determiné que 70% no tiene enamorado, un 42% ya ha tenido
relaciones sexuales, el 18 % de los adolescentes tuvieron su primera relacion sexual a los
17 afios, por lo tanto en un minimo porcentaje un 3% de los adolescentes tuvo su primera
relacion sexual a los 15 afos. Concluye que no existe relacion estadisticamente

significativa entre los conocimientos y actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos.

Manrique Z. (14) Piura 2018, planteo como objetivo general describir el nivel de

conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes de la I.LE San



Miguel de Piura- Piura, 2018, el estudio fue de tipo cuantitativo y descriptivo. Se escogio
una muestra de 203 alumnos. Obtuvo los siguientes resultados: De la muestra en estudio el
50,74% y 48,77% presento un nivel de conocimiento malo y regular respectivamente.
Respecto a la actitud un-88,67% de los adolescentes mostro una actitud favorable.
Concluye que los adolescentes desconocen sobre MAC y tienen actitudes positivas. En
relacion a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales las edades mas representativas
fueron entre 15-19 afios (95.57%), asimismo el sexo que predomind fue el sexo masculino
(82,27%). El 99.50% de los adolescentes son solteros; y el 75,86% profesan la religion

catolica.

Macalupu K. (15) Piura 2018 , la investigacion tuvo como objetivo general determinar
el nivel de conocimientos y actitud sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes
de la LE. Manuel Pio Zufiiga y Ramirez La Huaca- Piura ,2018, fue de tipo cuantitativa y
descriptiva, con una poblacion muestral de 96 adolescentes, a quienes mediante la encuesta
se les aplico el instrumento de recoleccion de datos considerando caracteristicas
sociodemograficas y sexuales, conocimientos sobre métodos anticonceptivos y test de
Likert para actitudes . Los resultados demostraron: El nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en forma global en los adolescentes los adolescentes de la Institucion
Educativa Manuel Pio Zufiiga y Ramirez La Huaca reportaron con el 55,21% que presenta
un nivel malo, seguido del 30,21% regular y solo el 14,58 % fue bueno. En relacion a la
actitud global sobre métodos anticonceptivos el 64,58% de los encuestados presenta actitud
desfavorable sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 35,42% una actitud favorable.
Por lo tanto, se concluye que los adolescentes muestran un nivel de conocimiento malo y

actitudes frente a los métodos anticonceptivos desfavorables.
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2.2. Bases Teoricas

2.2.1 Teorias del conocimiento

Se entiende la palabra conocimiento como aquel esfuerzo intelectual de comunicar,
asimismo, es el modo en la que se adquiere informacion y de la forma por el cual es creado,
de tal manera este conocimiento puede ser falso o verdadero.

En el campo de la educacién el conocimiento es una totalidad de comunicacion
almacenada tanto de las experiencias o de la formacion, el cual no solo consiste sélo en lo
que el ser verdaderamente quiere (16).

v Teoria del aprendizaje significativo:

Acorde a la opinion critica de Ausubel sugiere que la estructura de aquellos
conocimientos anticipados condiciona los nuevos conocimientos y experiencias vividas,
asimismo, mediante el tiempo estas se modificaran. Aquellos conocimientos nuevos se
unirdn en forma sustantiva en una composicion cognitiva en el individuo.

v Teoria del constructivismo:

Segun Piaget, el conocimiento se consigue por medio de herramientas la cual
puedan o logren motivar los conocimientos propios y asi poder corregir un conflicto, lo
cual va a implicar a que se modifiquen sus ideas y al mismo tiempo siga adquiriendo mas
conocimiento.

v Teoria del constructivismo social:

Lev Vygotsky sustenta que la palabra conocimiento estd compuesto por el proceso
de relacion del individuo y la cultura social este va a suponer al individuo como el resultado
del proceso historico y social donde la expresion desempefia un papel fundamental. Por otro

lado, Piaget nos aporta hacia la teoria constructivista la concepcion del aprendizaje como
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transcurso interno de construccion en el cual la persona participa activamente adquiriendo

estructuras cada vez mas complejas denominadas estadios (16).
2.2.2 Teorias de la adolescencia
Considerando lo reportado en la investigacion de Fabian R. (20), hace referencia como

principales teorias de la adolescencia a:

Freud, sustenta que el sujeto reitera experiencias de la humanidad en el desarrollo de su
psicosexualidad, afirma que la adolescencia es un periodo del crecimiento en donde
aparecen los primeros impulsos sexuales priorizando el deseo sexual. Segin la Teoria
psicoanalitica, el desarrollo se caracteriza por etapas determinadas por la genética e

independientes de la influencia del ambiente.

Kurt Lewin, establece en su Teoria del Campo que el espacio vital donde el nifio se
desarrolla influye, en la adquisicion de su personalidad, conocimientos y conducta. Si
durante la adolescencia el sujeto percibe un clima psicologico poco estable se genera
inestabilidad en la persona. Del mismo modo, Roger Barker, en su Teoria
Somatopsicologica toma como base la teoria propuesta por Lewin para demostrar la
influencia de las modificaciones propias de la etapa sobre el comportamiento del

adolescente. Apoya esta hipotesis en el mecanismo somato psicologico.

El adolescente a traviesa una crisis normativa influida por su entorno social, en donde
construir su identidad personal y sexual es la tarea mas significativa, el desarrollo de la
identidad en el adolescente se manifiesta por estadios que influyen en la evolucion del YO.
Cada estadio presenta un polo positivo y otro negativo, generados por la sociedad y la
inclinacion por uno de ellos dependerd de esta sociedad. El transito de un estadio a otro
ocurre cuando el sujeto logra superar una crisis o dialéctica entre ambos polos seglin sefiala

Erik Erickson, en su Teoria psicosocial.
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Stanley Hall, sostiene que la experiencia de la humanidad esta integrada en la estructura

genética de cada persona. Considera que el organismo durante su desarrollo atraviesa

periodos correspondientes a los de la historia de la humanidad. Cabe recalcar que el

individuo atraviesa una etapa de salvajismo que corresponde al primitivismo, hasta las

formas de vivir civilizados mas recientes que caracterizan a la madurez seglin sefiala en su

Teoria de la recapitulacion. Ademas, asegura que “el egocentrismo adolescente” incide en

dos aspectos: “la audiencia imaginaria”, referida a la obsesion del adolescente por la

precepcion que la sociedad posee de €1, y la creencia que todo el mundo lo observa, “la

fabula personal” el adolescente tiende a considerar sus experiencias como unicas e

irrepetibles (17).

2.2. 2.1 Etapas de la adolescencia

a)

b)

Adolescencia temprana: Esta etapa inicia desde los 10 a 14 afios, se caracteriza por
la aparicion de cambios puberales, corporales y la funcionalidad de la menarca. Los
caracteres sexuales frecuentes en ambos sexos son el crecimiento de vello en la
zona genital y axilas, incremento de tamafio de los testiculos en los hombres y
desarrollo de los senos en las mujeres. En los adolescentes estos cambios corporales
generan ansiedad, curiosidad y se sienten cohibidos por su apariencia.

Adolescencia tardia: Es la ultima etapa en el desarrollo del adolescente que
empieza entre los 15 a 19 anos. El adolescente durante este periodo crea una
identidad personal, acepta su imagen corporal y desarrolla responsabilidades propias
de la madurez. Asi mismo, va recuperando la estabilidad perdida con el comienzo
de la pubertad y logra objetivos psicosociales indispensables en la edad adulta como

obtener la independencia, establecer relaciones con los amigos y lograr su identidad

(18).
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2.2.3 Bases conceptuales de las actitudes

La actitud es un procedimiento que conduce a un comportamiento en particular. Es la
realizacion de una intencidbn o proposito. Segun la psicologia, la actitud es el
comportamiento habitual que se produce en diferentes circunstancias. Las actitudes
determinan la vida animica de cada individuo. Las actitudes estdn patentadas por las
reacciones repetidas de una persona. Este término tiene una aplicacion particular en el
estudio del caracter, como indicacion innata o adquirida, relativamente estable, para sentir y
actuar de una manera determinada. En el contexto de la pedagogia, la actitud es una
disposicion subyacente que, con otras influencias, contribuye para determinar una variedad
de comportamientos en relacion con un objeto o clase de objetos, y que incluye la
afirmacion de las convicciones y los sentimientos acerca de ella y sobre acciones de

atraccion o rechazo.

La actitud que exponen los individuos ante su entorno y el medio social en el que se
encuentran integrados, en mas de una ocasion, pueden reflejar diferentes funciones segtn el
resultado que se quiera alcanzar. De esta manera, un sujeto que adopta una actitud cautelosa
tiene como objetivo cumplir con sus tareas de manera segura y procurando disminuir el
margen de error al minimo posible. Las diferentes actitudes que un sujeto exponga
determinardan el sentido de predisposicion con el que éste querrd actuar. Muchos
especialistas afirman que la actitud adopta un grado de importancia considerablemente
elevado dentro de un grupo o incluso una sociedad. No obstante, el rol que cumple la

actitud de un individuo puede diferenciarse en positiva o negativa (19).
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2.2.4

Conductas sexuales de riesgo: es la exposicion del individuo ante una situacion
que puede causar dafios a su salud o la de otra persona, desviarse y comprometer al
desarrollo psicosocial normal en la etapa de la adolescencia con repercusiones que
pueden ser perjudicales para su vida actual y futura. Sin embargo, la adolescencia se
caracteriza por ser una etapa que compromete conductas destructivas, sin conocer
los riesgos a corto o largo plazo. Algunas de estas conductas de riesgo son:

Inicio precoz de relaciones sexuales: principalmente se da porque el adolescente al
encontrarse en un ciclo de vida en constantes cambios siente inquietud por
experimentar y poner en practica lo desconocido por lo tanto es un ser no preparado
para este tipo de experiencias intimas, pues puede causar que su percepcion sea
favorable o desfavorable.

Promiscuidad: contribuye a correr un gran riesgo para la salud sexual del
adolescente por ser vulnerable en cuanto a sus emociones y experiencias, puesto que
su mentalidad se encuentra centrada entre mas parejas sexuales mayor experiencia.
Cambio frecuente de parejas: el adolescente no posee la madurez emocional ni su
propio control de impulsos sin embargo esto hace que sienta atraccidon por el sexo
opuesto de tal manera que se sienten la necesidad de experimentar algo nuevo, en
periodos cortos de tiempo donde no se busca aun establecer algo serio.

No uso de método anticonceptivo: el desconocimiento, las creencias, el acto
sexual no planificado son factores predictores para que el adolescente no uso MAC.
Inadecuado uso de métodos anticonceptivos: lo ideal seria que todos los
adolescentes tengan una vision clara acerca del uso de estos métodos, sin embargo,
muchos de ellos no cuentan con informacién veraz o simplemente la informacién
fue errénea o inconclusa, es por ello no emplean de manera adecuada dichos

métodos (20).
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2.2.5 Anticoncepcion y adolescencia

La indicacion de un método anticonceptivo a una adolescente o pareja de adolescentes
debe considerar el aspecto psicoldgico de esta etapa del desarrollo y las caracteristicas
socioeconomicas (hacinamiento, pobreza, disfuncion familiar, carencias afectivas, baja
autoestima, desercion escolar y el consumo de alcohol y drogas). La desinformacién que a
menudo tienen los/las adolescentes sobre anticoncepcion sumado a la falta de educacion
sexual dentro de sus hogares y escuelas, constituyen una barrera mas para iniciar un método
anticonceptivo. El otro aspecto para considerar es que el personal de salud que atiende a la
poblacion adolescente debe poseer caracteristicas, que permitan brindar informacién
cientifica, actualizada a las/los adolescentes para tomar una decision en el marco del

respeto y confidencialidad, tomando en cuenta todos los factores antes mencionados (21).

2.3. Marco Conceptual

2.3.1 Definicion

Los métodos de contracepcion son todo dispositivo o medicacion que se utiliza con la
finalidad de evitar un embarazo e infecciones de transmision sexual, estos MAC pueden
ser utilizados desde la primera relacion coital y durante toda la vida sexual activa, la
utilizacion de estos métodos se le denomina planificacion familiar, que se refiere a una
serie de acciones o practicas que es utilizada por una mujer u hombre de forma
sistematica, conla finalidad de planificar cuando y cuantos hijos desea tener (22).

2.3.2 Clasificacion
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% Métodos anticonceptivos de barrera.

L)

Son todos aquellos que se basan en la colocacion de una barrera que impideel
paso del espermatozoide hacia la cavidad uterina con la finalidad que no se
produzca la fecundacion (ovulo y espermatozoide) y ademés de ello impide las

infecciones de transmision sexual (22).

Condon masculino: Es una funda delga de latex lubricada, que se coloca cuando
el pene se encuentra erecto, antes de ello se debe asegurar que el sobre no se
encuentre roto, verificar la fecha de vencimiento, dentro de sus
contraindicaciones tenemos a las personas que son alérgica o sensible al latex, su
uso correcto es de doble proteccion (embarazo no deseado y infeccion de
transmision sexual), su eficacia depende del uso correcto, es unmétodo de facil

acceso; su tasa de falla es de 2 embarazos por cada 100 mujeres en un afio (22).

Condon femenino: Es una funda delgada y amplia de polimero de nitrilo que se
introduce en la cavidad vaginal antes del coito, su mecanismo de acciones
impedir el paso de los fluidos seminales evitando la fecundacion.La decision de
utilizar este método es de la mujer, al igual que el condon femenino este ofrece
doble proteccion (embarazo no deseado y infeccionesde transmision sexual); su
tasa de falla es de 5 embarazos por cada 100 mujeres en un afio (22).

Métodos hormonales.

Estos métodos estan basados las hormonas sexuales de la mujer como son los
estrogenos y progestdgenos que actuan impidiendo la fecundacion, dentro de esto
métodos tenemos dos grandes grupos: los anticonceptivos hormonales
combinados y anticonceptivos hormonales de solo progestina (22).

Anticonceptivos orales combinados: Es un método eficaz que puede ser
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utilizados en cualquier edad y paridad, brinda cierta proteccion contra la
enfermedad pélvica inflamatoria, ademés de proteger con el cancer de ovario y
de endometrio, estan compuestos estrégeno y progesterona que actia como
supresion de la ovulacion y espesamiento del moco cervical evitando la
fecundacion, la forma de uso entre 1 a 8 dia de la menstruacion si es de
presentacion de 28 pildoras y el reinicio es al dia siguiente y si es de 21 pildoras
se descansa siete dias y se retoma a los 8 dias; estos anticonceptivos estan
contraindicados en el embarazo, lactancia antes de los 6 meses post parto,
enfermedades hepaticas, cancer de mama, tabaquismo, hipertension arterial

cronica (22).

Anticonceptivo inyectable combinado mensual: Es un método eficaz y de un
efecto rapido, se puede administrar en cualquier edad y paridad incluidas la
nuliparas, protege de la enfermedad pélvica inflamatoria, no interfiere e el coito,
puede producir variacidon en el peso, el retorno a la fecundidad puede durar en
uno a seis meses; estd compuesto por 5 mg de valerato de estradiol y 50 mg de
enantato de noretisterona, otro estd compuesto por 5 mg de cipionato de estradiol
y 25 mg de acetato de medroxiprogesterona se administra via intramuscular entre
el primer a quinto dia de la menstruacion y se administra cada 30 dias; su tasa de
falla es de 0.05 embarazos por cadal00 mujeres en un afio (22).

Anticonceptivo inyectable trimestral de solo progestina: Es un método altamente
eficaz de efecto rapido, puede ser utilizado en cualquier edad o paridad, se debe
utilizar con precaucion los dos primeros afios después de la menarquia; actia
espesando el moco cervical impidiendo el pase de los espermatozoides y suprime
la fecundacion estd compuesto por acetato de medroxiprogesterona 150 mg por 1

ml para uso intramuscular; esta contraindicada en enfermedades hepaticas graves,
18
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diabetes durante mas de 20 afios, sangrado vaginal, antecedentes de cancer de
mama, infarto de miocardio, sagrado vaginal inexplicado que pueda seguir un
embarazo; se administra via intramuscular en el primer a quinto dia de
menstruaciéon o en el post parto cada tres meses; su tasa de falla es de 0.3
embarazos por cada 100 mujeres (22).

Implante sub dérmico de solo progestina: Los implantes son pequefios
dispositivos cilindricos flexibles que no son bio degradables, y se insertan bajo la
piel en la parte superior interna del brazo, la cual brinda una proteccion de
embarazo de 3 a 5 afios, no contiene estrogenos y se requiere de un personal
entrenado para insertarlo y retirarlo; existe dos tipos de implantes uno que
contiene 68mg de etonogestrel que tiene un tiempo de duracion de 3 afios y otro
que contiene levonorgestrel que tiene unaduracion de 5 afios, si pesa mas de 60
kg el tiempo reduce a 4 afios; actua espesando el moco cervical, suprime la
ovulacion, reduce en transporte de 6vulos en las trompas de folio; tiene una
eficacia elevada, no interfiere en el sexo, no afecta la lactancia, puede producir
cambios en el peso ; su tasa de falla es de 0.05% falla tedrica y en el uso tdpico 1
en 100 mujeres (22).

Dispositivo intrauterino (DIU)

Este anticonceptivo es un dispositivo en forma de “T” que se inserta en la
cavidad uterina y libera cobre, en los establecimientos de salud se dispone de la
T de cobre 380" A que tiene efectividad durante 12 afos, su mecanismode accioén
es de incapacitar los espermatozoides de pasar a través de la cavidad uterina;
debe ser colocado por un profesional capacitado, previo examen pélvico, no
protegen contra las ITS o el VIH, esta contraindicado en el post parto de 48 horas

a4 meses, cancer cervical, tuberculosis pélvica , sangrado vaginal inexplicado; su
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tasa de falla es de 0.6 embarazos por cadal00 mujeres en el primer afio (22).
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s Métodos anticonceptivos definitivos.

Estos métodos anticonceptivos son irreversibles que se realizan mediante una

intervencion quirtrgica electiva de una complejidad intermedia; dentro de ello

tenemos la ligadura de trompas o salpingoplastia en las mujeres y en los varones la

vasectomia (22).

Vasectomia: Es una intervencion quirurgica electiva que se considera comouna
cirugia menor, con la finalidad de ligar y seccionar los conductos deferentes que
impide la salida de los espermatozoides evitando la fecundacidn; esta
intervencion se puede realizar en cualquier momento mediante 2 técnicas: una es
la convencional donde se realizan uno o dos incisiones en el escroto y la otra es
una técnica sin bisturi, donde se punza con una pinza especial la bolsa escrotal
para aislar el conducto deferente y es la mas recomendada; su tasa de falla es de
0.15 embarazos por cada 100mujeres en un afio (22).

Ligadura de trompas o salpingoplastia: es un método anticonceptivo permanente
que se lleva a cabo mediante una intervencion quirurgica de complejidad
intermedia, que consta en la oclusién o seccion de las trompasde Falopio para
impedir la unién de los espermatozoides con el ovulo, este método solo se lo
pueden realizar las mujeres que cumplan con los criterios de elegibilidad pueden
someterse a este procedimiento quirurgico, su eficacia es alta, inmediata y
permanente, no interfiere con el deseo sexual,la tasa de falla es de 0.5 embarazos

por cada 100 mujeres en el primer afio (22).

21



III. HIPOTESIS

H,: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento

y las actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 -19 afios del

Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita— Piura, 2022.

H;: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 -19 afios del

Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita—Piura, 2022.
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IV.METODOLOGIA

4.1 Diseiio de la Investigacion

El estudio fue de tipo cuantitativo porque se utilizé la recoleccion de datos para
establecer una relacion numérica y andlisis estadistico de las variables del problema
de investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a
los objetivos planteados. El nivel de la investigacion fue de nivel correlacional
porque pretende explicar la relacion que existe en las variables aplicadas en la
muestra de estudio. El disefio del estudio fue de tipo no experimental porque no se
manipuld de manera deliberada las variables, ya que se analizd a partir de la
observacion de la muestra en estudio. Es de corte transversal porque las variables

fueron medidas en una sola ocasion (23).

ESQUEMA

et

M r | Relacion

Donde:

M =Adolescentes del Asentamiento Humano San Francisco Paita - Piura
Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Oy =Actitudes sobre métodos anticonceptivos.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.
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4.2 Poblacion y Muestra:

4.2.1 Poblacion:

La poblacion muestral estuvo constituida por 210 adolescentes cuya residencia
fue el Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita- Piura, y que fueron
seleccionados segun los criterios de inclusion para ser parte de la investigacion El
tamafo de la poblacion estuvo definido por el padrén el registro de habitantes del

Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita - Piura (24).

4.2.2 Muestra:

La muestra estuvo constituida por el total de la poblacion en estudio donde la
unidad de andlisis estuvo representada por adolescentes entre 15-19 afos de edad
que reportaron residencia en el Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita -

Piura, durante el periodo de estudio y que cumplieron con los criterios de seleccion.

» Criterios de Inclusion y Exclusion

-Inclusion:

e Adolescentes varones y mujeres entre las edades de 15-19 afos que residen
en el Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita - Piura, durante el
periodo de estudio.

e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio.

-Exclusion:

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

e Adolescentes embarazadas.
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e Adolescentes transeuntes.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion
de los representantes del Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita, luego
fueron seleccionados tomando en consideracion los criterios de inclusion, se les pidio
colaborar de forma voluntaria en el estudio previo asentimiento informado y
consentimiento del padre de familia y el adolescente. Antes de la distribucion de las
preguntas se present6 el tema y los objetivos que se pretendian, dando a conocer que
todos los datos obtenidos en las encuestas iban a ser totalmente confidenciales
respetando el anonimato y posteriormente se procedio a aplicar el instrumento de
recoleccion de datos previamente validado, el cual tuvo una duracién de 20 minutos
aproximadamente. Los adolescentes en todo momento tuvieron la oportunidad de

formular preguntas, las cuales fueron respondidas por la investigadora.

Las limitaciones para la realizacion de la presente de investigacion en el proceso
de ejecucion fueron: La aceptacion y cooperacion por parte de los adolescentes y por

ser menores de edad se necesitd del asentimiento informado del padre de familia.
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4.4. Técnica e Instrumentos de medicion

Vv Técnica: Se utilizo la técnica de la encuesta

Vv Instrumentos:

Se utiliz6 un instrumento de recoleccion de datos: un cuestionario para evaluar el
conocimiento y para la actitud hacia los métodos anticonceptivos £aplico el test de
Likert cuyo autor es Viera K. (28) y fue adaptado por la Mg.Flor de Maria Vasquez
Saldarriaga, en la tesis “Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia
los métodos anticonceptivos cuarto y quinto afio de secundaria de la LE José

Idelfonso Coloma Sullana -Piura 2019”.

e La Primera referida a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales con m

total de 7 preguntas.

e La Segunda en relacion al Nivel de Conocimiento sobre los Métodos

anticonceptivos:

- Para valorar el conocimiento se realizd 24 preguntas con el valor de un
punto para cada respuesta correcta y cero si la respuesta era incorrecta o

no respondid, para un total de 24 puntos.

- Se establecio el conocimiento segin las respuestas y sumatorio total de
puntos a cada encuestado de la siguiente escala segin respuestas

correctas:

o Bueno: 13-24 puntos

o Regular: 9-12 puntos

o Malo: 0-8 puntos
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e La tercera seccidon estuvo dirigida a evaluar la actitud, con un total de 16

preguntas.

- Para determinar la actitud se utilizd la escala de Likert, el cual estuvo

conformada por 16 proposiciones.

- Los adolescentes respondieron de acuerdo al grado de aceptacion, el cual se

clasific6 segiin un sumatorio total de puntos en dos categorias:
o Favorable: 57-80 puntos
o Desfavorable: 16-56 puntos

Validez.

Se realiz6 una revisidn con tres expertos de la materia, a fin de realizar

modificaciones y de esta manera mejorar la calidad del mismo.
Confiabilidad

La confiabilidad del cuestionario del nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos se determind mediante la prueba estadistica del coeficiente de Alpha
de Cronbach que supera el 70% estandar, por ende, se deduce que el instrumento de
investigacion es confiable. Para el Test de Likert, Alfa de Cronbach, que obtuvo

como resultado 0,762 de confiabilidad y para conocimiento 0,829.
4.5 Plan de Analisis

Los datos recopilados fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja
de célculo del programa Open Office Calc, donde se obtuvo tablas y graficos con

frecuencias absolutas y relativas. Para el andlisis estadistico se utilizé el programa
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estadistico SPSS Version 26, en una primera parte ambas variables fueron evaluadas por
separado a través técnicas estadisticas descriptivas. En una segunda parte del analisis de
los datos, se utilizo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman previa verificacion

de supuesto de normalidad.
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4.7 Principio Eticos

Esta investigacion tomo en consideracion la Declaracion de Helsinki (29) y Codigo
de Etica Uladech — Catélica V 004 (30), bajo el compromiso de confiabilidad,
respeto y manejo ético de la informacion brindada En la presente investigacion se

tuvo en cuenta los siguientes principios éticos:

Principio de proteccion a las personas: Los adolescentes y padres de familia
aceptaron de forma voluntaria y firmaron el consentimiento y asentimiento
informado para participar en el estudio. Asi mismo, se informé a los participantes
que podian retirarse del estudio en cualquier momento y sin perjuicio alguno, asi
como abstenerse a participar en alguna parte de la investigacion que les genere
incomodidad, del mismo modo, se les comunico a los adolescentes que los datos
recolectados quedaran disponibles para futuras investigaciones. Por otro lado, se ha
solicitado a las autoridades los permisos correspondientes para la ejecucion de la

investigacion.

Principio de beneficencia: A los adolescentes se les explico cuales serian los
beneficios que de forma indirecta se alcanzan por medio de los resultados que se
obtendran en el desarrollo del trabajo, puesto que se evidenciard su nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos, sin que les afecte ni

biologica ni psicologica, ni socialmente.

Principio de no maleficencia: Se le otorgo explicacion a cada participante sobre los
nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona, en su participacion en la

investigacion.

Principio de justicia: Todos los adolescentes recibieron el mismo
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trato, garantizdndoles la confidencialidad de los participantes, sin existir de por
medio ningun tipo de discriminacion o favoritismos. Cabe sefalar, ademas que a los
participantes se les trat6 con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y

pudor.

Principio de integridad cientifica: Se explico a los adolescentes que sus respuestas
no se seran divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato de los
participantes. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de

financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado: En todo momento
se ha respetado la voluntad del participante de querer ser parte de la investigacion, y
se les hizo de conocimiento de los detalles de la investigacion. Para participar del
estudio debieron firmar los padres de familia el asentimiento informado y el

adolescente el consentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajo tomando en consideracion las

normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.
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V.RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de

15-19 afios del Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita- Piura, 2022.

Nivel de conocimiento N %
Malo 85 40,48
Regular 58 27,62
Bueno 67 31,90
Total 210 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.

Se ha logrado evidenciar que un 40,48% de los adolescentes que participaron en el
estudio su conocimiento fue malo sobre métodos anticonceptivos, lo que representa que no
cuentan con informacion sobre su uso, eficacia y efectos secundarios, por otra parte el 31,90%
mostraron conocimiento bueno con respecto a los mismos, y el 27,62% de la muestra
encuestada su conocimiento fue regular lo que hace suponer que dichos adolescentes
revelan poca importancia al uso de los métodos anticonceptivos y lo beneficios que pueden

tener si se usan correctamente previniendo las ITS y un embarazo no planificado.
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Tabla 2. Actitudes sobre métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes de 15-19

anos del Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita —Piura, 2022.

Actitud N %

Desfavorable 112 53,33
Favorable 98 46, 67
Total 210 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se determino que un 53,33% de los adolescentes investigados mostraron
actitudes desfavorables acerca de la importancia que tiene la consejeria para el uso
adecuado de los MAC, y no mostraran preferencias hacia su uso en la prevencion de un
embarazo y la eleccion de estos en pareja , de lo contrario el 46, 67% reportaron actitudes
favorables, lo que involucra que dicha muestra encuestada tenga mas probabilidad a

realizar précticas sexuales inseguras facilitando un embarazo en etapas tempranas.
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Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afos del Asentamiento Humano San Francisco de

Asis Paita —Piura, 2022.

Actitud
Desfavorable Favorable Total
Conocimiento N % N % N %
Malo 58 27,61 20 9,52 85 40,48
Regular 22 10,47 32 15,23 58 27,62
Bueno 32 15,23 46 21,90 67 31,90
Total 112 53,33 98 46, 67 210 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Al relacionar las variables de estudio se establece que el 40,48% de los adolescentes

encuestados que mostraron un nivel de conocimiento malo, el 27,61%, manifestaron

actitudes desfavorables hacia los métodos anticonceptivos, mientras que el 31,90% de los

mismos, que presentaron un conocimiento bueno de manera contraria sus actitudes fueron

favorables con un 21,90 %, Por otro lado, las actitudes desfavorables arrojaron un 15,23%

estuvieron relacionadas del mismo modo, con el conocimiento regular representado por

27,62%, lo que pone en evidencia que la educacidon sexual

importante para encaminar practicas de sexo seguro.

38

es una herramienta



Tabla 3.1. Correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano San

Francisco de Asis Paita —Piura, 2022.

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento  Coeficiente de correlacion 0,531
P-valor 0,000%**
N
210

**p<0,05(significativa)

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se puede observar que evidencias estadisticamente alta, entre el conocimiento y las
actitudes sobre métodos anticonceptivos debido a que el p-valor es menor del 1 % (0,000),

asimismo se observa una correlacion directa (r=0,531), confirmando la hipoétesis alterna.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales en adolescentes de 15-19 afios del

Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita — Piura, 2022.

n %
Sexo Varon 106 50,48
Mujer 104 49,52
Religion Catolica 120 57.14
Adventista 12 5,71
Evangélica 27 12,86
Cristiana 44 20,95
Otra 7 3,33
Estado civil Soltero(a) 210 100,00
Conviviente 0 ,00
Casado(a) 0 ,00
Divorciado(a) 0 ,00
Viudo(a) 0 ,00
Tienes enamorado (a) Si 112 53,33
No 98 46, 67
(Yainicio a tener vida sexual activa?: Si 150 71,43
No 60 28,57
Edad de inicio de su relacion coital 10-14 60 40,00
* 15-19 90 60,00
(Qué métodos o método usas Método de ritmo 0 0,00
actualmente? Método del moco cervical 0 0,00
* Pildora 23 15,33
Inyectable 14 9,33
T de cobre 0 0,00
Preservativos 39 26,00
Ninguno 74 49.34
Total 150 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

*Dimension que no considera a los adolescentes que no han tenido relaciones coitales (60

adolescentes)
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En las caracteristicas sociodemograficas hay preponderancia de varones con el
50,48%, catolicos el 57.14%, y reportaron al 100% ser solteros, mientras que dentro
del perfil sexual se encontr6 que tienen enamorado el 53,33%, y han iniciado sus
relaciones sexuales el 71,43%, manifestando como edad de inicio los 15-19 afios el

60,00%, de los cuales el 49,34% no usan proteccion anticonceptiva.

5.2 Analisis de resultados

La eleccion de un método anticonceptivo en los adolescentes requiere de un adecuado
asesoramiento por personal calificado. Es importante que los adolescentes tengan
informacion suficiente y veraz de todos los métodos de anticoncepcion para poder elegir el
que mejor se adapte a sus necesidades, valores, preferencias y personalidad. En el contexto
que las relaciones sexuales en la adolescencia y suelen ser irregulares, espaciadas y, con
frecuencia, no previstas los convierte en un grupo vulnerable con limitaciones y dificultad
de acceso a los servicios sanitarios, lo que generara menor percepcion del riesgo con riesgo
a embarazos no planificados y de infecciones de transmision sexual (ITS).Por lo tanto, es de
importancia presentar los resultados de la presente investigacion , encontrando en la Tabla 1,
se ha logrado evidenciar que un 40,48% de los adolescentes que participaron en el estudio
su conocimiento fue malo sobre métodos anticonceptivos, lo que representa que no cuentan
con informacién sobre su uso, eficacia y efectos secundarios, por otra parte el 31,90%
mostraron conocimiento bueno con respecto a los mismos, y el 27,62% de la muestra
encuestada su conocimiento fue regular lo que hace suponer que dichos adolescentes
revelan poca importancia al uso de los métodos anticonceptivos y lo beneficios que pueden

tener si se usan correctamente previniendo las ITS y un embarazo no planificado.
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Resultados similares a los de Hernandez J, Velasquez R, Pinzon C. (7) Colombia 2017,
obtuvo que el 66.7% de los estudiantes encuestados tiene conocimiento escaso sobre
anticonceptivos. Por otro lado, se relacionan con los datos proporcionados por Gonzales K,
Yauri J. (11) Caraz 2019, los resultados arrojaron que un 81.9% de los encuestados tienen
bajo nivel de conocimiento respecto a métodos anticonceptivos, el 15.7% medio y 2.4%

conocimiento alto.

Los estudios revelan al mostrar desconocimiento en los adolescentes que las fuentes
donde adquieren informacion no son las iddneas, por lo tanto, se debe mejorar la calidad del
conocimiento en la construccion de este con participacion activa del individuo para cambiar
los conocimientos propios erroneos y modificar sus ideas estereotipadas y que valoren la
importancia que tienen los métodos anticonceptivos como insumos para ejercer sexo de
forma responsable y segura. La desinformacién que a menudo tienen los/las adolescentes
sobre anticoncepciéon sumado a la falta de educacion sexual dentro de sus hogares y
escuelas, constituyen una barrera mas para iniciar un método anticonceptivo. El otro aspecto
para considerar es que el personal de salud que atiende a la poblacion adolescente debe
poseer caracteristicas, que permitan brindar informacion cientifica, actualizada a las/los
adolescentes para tomar una decision en el marco del respeto y confidencialidad, tomando

en cuenta todos los factores antes mencionados (21).

Considerando a la actitud como una disposicion subyacente que, con otras influencias,
contribuye para determinar una variedad de comportamientos en relacién con un objeto o
clase de objetos, y que incluye la afirmacion de las convicciones y los sentimientos acerca

de ella y sobre acciones de atraccion o rechazo (19), es de interés presentar los resultados
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de actitudes desfavorables frente a los métodos anticonceptivos con el 53,33% de los
adolescentes investigados acerca de la importancia que tiene la consejeria para el uso
adecuado de los MAC, y no mostraran preferencias hacia su uso en la prevencion de un
embarazo y la eleccion de estos en pareja , de lo contrario el 46, 67% reportaron actitudes
favorables, lo que involucra que dicha muestra encuestada tenga mas probabilidad a
realizar précticas sexuales inseguras facilitando un embarazo en etapas tempranas.

La investigacién que proporciona datos similares es la desarrollada por Macalupu K.
(15) Piura 2018. En relacion a la actitud global sobre métodos anticonceptivos el 64,58%
de los encuestados presenta actitud desfavorable sobre métodos anticonceptivos, mientras
que el 35,42% una actitud favorable.

Estos resultados insatisfactorios demuestran que los adolescentes no estaran preparados
para ejercer experiencias intimas con la debida proteccidén anticonceptiva, debido a que no
consideran que los métodos anticonceptivos actuaran de manera favorable en el ejercicio de
su sexualidad, no habrd responsabilidad para solicitar los métodos anticonceptivos. Por
ende, es importante acercar al adolescente al sistema de salud, es importante que sea
recibida/o por profesionales de la salud preparados para poder brindarle una atencién
integral, que incluya la prevencion de embarazos no buscados, informacidon e insumos para
evitar las infecciones de transmision sexual (ITS), incluido el VIH/Sida, y la deteccion de
practicas de riesgo que los exponen a situaciones de mayor vulnerabilidad.

En la Tabla 3, al relacionar las variables de estudio se establece que el 40,48% de los
adolescentes encuestados que mostraron un nivel de conocimiento malo, el 27,61%,
manifestaron actitudes desfavorables hacia los métodos anticonceptivos, mientras que el

31,90% de los mismos, que presentaron un conocimiento bueno de manera contraria sus
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actitudes fueron favorables con un 21,90 %, Por otro lado, las actitudes desfavorables que
arrojaron un 15,23% estuvieron relacionadas del mismo modo, con el conocimiento regular
representado por 27,62%, lo que pone en evidencia que la educacion sexual es una
herramienta importante para encaminar practicas de sexo seguro.

Resultados similares al estudio de Olivares D. (12) Piura 2022, al relacionar las
variables de estudio se determind que el 40,62% del grupo etario encuestado que
manifestaron nivel de conocimiento malo presentaron actitudes desfavorables hacia los
métodos anticonceptivos, demostrd que existe relacion significativa entre las variables de
estudio.

Frente a los resultados expuestos se determina que los conocimientos sobre métodos
anticonceptivos generan que las actitudes frente a ellos sean positivas, por lo tanto, se deben
desarrollar acciones encaminadas a reforzar el aprendizaje de métodos anticonceptivos en
los adolescentes, brindar informacion clara, concisa y sencilla, que satisfaga sus necesidades
y les brinden las herramientas que necesita para enfrentarse a una generacion sexualizada y
disminuir todo riesgo sexual. Es importante desterrar dudas, vacios, confusion; sin embargo,
si se les logra brindar los recursos informativos necesarios de manera oportuna, pueden
alcanzar una comprension plena sobre la importancia que tiene la anticoncepcion en su
actividad coital.

En la Tabla 4, en las caracteristicas sociodemograficas hay preponderancia de varones
con el 50, 48%, catdlicos el 57.14%, y reportaron al 100% ser solteros, mientras que dentro
del perfil sexual se encontré que tienen enamorado el 53, 33%, y han iniciado sus relaciones
sexuales el 71, 43%, manifestando como edad de inicio los 15-19 anos el 60, 00%, de los

cuales el 49, 34% no usan proteccion anticonceptiva.
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Resultados semejantes a Manrique Z. (14) Piura 2018, en relacion a las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales las edades mas representativas fueron entre 15-19 afos
(95.57%), asimismo el sexo que predomind fue el sexo masculino (82,27%). El 99.50% de
los adolescentes son solteros; y el 75, 86% profesan la religion catdlica. Asi mismo, se
relacionan con el estudio de Nole R. (13) Piura 2020, dentro de las caracteristicas
sociodemograficas, la mayoria de los adolescentes un 37% van de los 15 — 16 afos, asi
mismo se determin6 que 70% no tiene enamorado, un 42% ya ha tenido relaciones sexuales,
el 18 % de los adolescentes tuvieron su primera relacion sexual a los 17 afos, por lo tanto,
en un minimo porcentaje un 3% de los adolescentes tuvo su primera relacion sexual a los 15
afnos. Concluye que no existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos

y actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos.

Estos resultados son de preocupacion considerando que en su mayoria ya reportan
actividad coital y no usan métodos anticonceptivos, y existen carencias relacionadas a la
educacion sobre anticoncepcion que se les proporciona lo que demuestra problemas de
entendimiento y comprension sobre conceptos complejos y docentes y padres de familia no
cuentan con las herramientas suficientes para abordar de manera abierta y con la verdad esta
tematica, lo que repercute a que no sean conscientes de las consecuencias de sus actos, ni
perciban la importancia que tiene la toma de decisiones relacionadas con su salud,
especialmente de su comportamiento sexual. Actualmente existen multiples factores que
influyen directamente en su sexualidad como los mitos y creencias, dado que muchos de
ellos obtienen informacidn por personas o medios de comunicacion que no son fidedignos o
la informaciéon que se obtiene es erronea, por ello el adolescente puede optar diferentes
conductas sexuales de riesgo (3).
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VI. CONCLUSIONES

Se demostro que del total de adolescentes el 40, 48% presento un nivel de
conocimiento malo sobre métodos anticonceptivos. Esto refleja la exposicion que
tienen a tomar decisiones desinformadas con riesgo a un embarazo adolescente.

Se identifico que el 53,33% de los adolescentes que participaron del estudio
presentaron actitudes hacia los métodos anticonceptivos desfavorables. Lo que
refleja que estan expuestos a comportamientos sexuales de riesgo como sexo sin
proteccion.

Al relacionar las variables de estudio se establece que el 40,48% de los adolescentes
encuestados que mostraron un nivel de conocimiento malo, el 27,61%, manifestaron
actitudes desfavorables hacia los métodos anticonceptivos. Se determind que existe
relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre
métodos anticonceptivos debido a que el p-valor es menor del 1 % (0,000), con
correlacion directa (r=0,531), y se contrasto la hipotesis alterna. Lo que demuestra
que a mayor conocimiento mayor efecto tendran las actitudes favorables hacia los
métodos anticonceptivos, por lo tanto, se debe trabajar en mejorar la informacion
sobre anticoncepcion para que el adolescente valore la importancia que tiene el sexo
seguro haciendo uso correcto de métodos de proteccion para evitar un embarazo.

Se identificé predominio de adolescentes de varones con el 50,48%, catolicos el
57.14%, y reportaron al 100% ser solteros, mientras que dentro del perfil sexual se

encontrd que tienen enamorado el 53,33%, y han iniciado sus relaciones sexuales el
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71,43%, manifestando como edad de inicio los 15-19 afios el 60,00%, de los cuales

el 49,34% no usan proteccidn anticonceptiva.

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Figura 1. Grafico de columnas del nivel de conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano San Francisco de
Asis Paita - Piura, 2022

Fuente: Tabla 1
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= Desfavorable = Favorable

Figura 2. Grafico de torta de las actitudes sobre métodos anticonceptivos en forma global

en adolescentes de 15-19 anos del Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita -
Piura,2022.

Fuente: Tabla 2.
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Figura 3. Grafico de columnas de la relacion entre el nivel de conocimiento y las

actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita Sullana— Piura, 2022

Fuente: Tabla 3
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ANEXO 1

vzemY
€

FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD,

k

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

OBSTETRICIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD HACIA METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO
SAN FRANCISCO DE ASIS PAITA- PIURA, 2022.

Fecha: __/_/_ Hora: __:

Estimado (a) adolescente:

La presente investigacion tiene como objetivo determinar relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano San Francisco de Asis Paita— Piura, 2022. La informacion obtenida a través de la

encuesta sera almacenada de forma confidencial y andnima.

I. Datos Generales
Responda marcando con un aspa X, la respuesta pertinente:

1. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales

1.1.Sexo:
1) Varén
2) Mujer

1.2.Religion:
1) Catolica
2) Adventista
3) Evangélica
4) Cristiana
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5) Otra

1.3.Estado Civil:
1) Soltera
2) Conviviente
3) Casada
4) Divorciada
5) Viuda

1.4.Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

1.5. ;Ya inicio a tener vida sexual activa?:
1) Si
2) No

1.6.Edad de inicio de su relacion coital:

1.7.;,Qué métodos o método usas actualmente?

1) Método del ritmo
2) Me¢étodo del moco cervical
3) Pildora
4) Inyectable
5) T de cobre
6) Preservativos
7) Ninguno
II. Conocimiento sobre métodos Anticonceptivos.

Para cada una de las siguientes proposiciones, marque con una X la casilla que considera
correcta.

Proposiciones SI | NO | NO SE

1. Un método anticonceptivo es un procedimiento que evita el

Embarazo

2. En la etapa de la adolescencia se debe usar métodos
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anticonceptivos si se ha iniciado actividad coital.

3. La pildora se toma en cualquier dia después de

la menstruacion.

4. La pildora protege de las infecciones de transmision sexual.

5. Es normal que cuando se toma la pildora se manifiestan

mareos, dolor de cabeza, sangrado, aumento de peso.

6. La pildora es un método que puede indicarse a cualquier

edad.

7. La pildora debe tomarla tanto el hombre como la mujer, al

mismo tiempo para que sea mas efectiva.

8. La T de cobre estd recomendada en las mujeres que han
tenido

hijos.

9. La T de cobre debe ser indicada por un profesional de salud.

10. El condén es 100% seguro para evitar el embarazo.

11. El condén protege de infecciones de transmision sexual

(ITS) y del VIH.

12. El condén se coloca cuando el pene esta erecto (duro) y

antes de iniciar la relacion sexual

13. El mismo condén se puede usar varias veces.

14. Los métodos anticonceptivos deben ser elegidos

solo por las mujeres.

15. Durante la relacidon coital terminar afuera es un método

seguro para evitar un embarazo.

16. Dar mas de 8 veces al dia pecho materno durante los

primeros 6 meses post parto es un método 100% seguro

17. Una sola relacion sexual es suficiente para que se

produzca un embarazo.

18. El método del ritmo es cuando la pareja evita tener

relaciones sexuales durante los dias fértiles de la mujer.
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19. El anticonceptivo de los tres meses (medroxiprogesterona)

es un método anticonceptivo oral.

20. La PDS (pildora del dia siguiente) es un método

anticonceptivo.

21. Los métodos anticonceptivos mensuales y

trimestrales son inyectables.

22. El anticonceptivo inyectable se aplica el altimo

dia de la menstruacion.

23. Todos los métodos anticonceptivos son reversibles.

24. Los métodos anticonceptivos hormonales son

perjudiciales para la salud.

I11. Actitudes sobre métodos anticonceptivos.

A continuacidn, encontraras otras proposiciones sobre las que deberd expresar su opinion.
Para responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio, con base en la

siguiente escala.

TA: Totalmente de acuerdo

A: De Acuerdo, significa que esta de Acuerdo, pero no totalmente.

I: Indecisa, significa que no tiene una opcidn clara al respeto.

D: En Desacuerdo, significa que estd en Desacuerdo, pero no totalmente.

TD: Totalmente en desacuerdo

PROPOSICIONES TA|A| 1| D |TD

1.Consideras que la consejeria y orientacion sobre

los métodos anticonceptivos son muy importantes.

2.Como adolescente consideras que puedes utilizar

métodos anticonceptivos

3.Consideras que el conddn y la pildora son métodos
adecuados para evitar el embarazo en mujeres menores

de 20 afios.
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4. Consideras que al usar el condén se disfruta

menos de la relacion sexual.

5. Crees que los adolescentes tienen suficiente y

adecuada informacion sobre los métodos

6. Es dificil para ti conseguir métodos

anticonceptivos.

7. Conversarias con tu pareja como protegerse de ITS y

SIDA.

8. Si te causara molestias algiin método anticonceptivo

considerarias que debes usar otro.

9. Utilizarias el condén como método anticonceptivo.

10. Sugeririas a tu pareja el uso de algin

método anticonceptivo.

11. Crees que es tu pareja la que debe decidir que método

anticonceptivo deben usar.

12. Consideras que tener muchos hijos es riesgoso

para la mujer.

13. Crees que es el hombre quien decide el nimero de

hijos que se puede tener.

14. Consideras el uso de anticonceptivos un pecado.

15. Crees que debe utilizarse algun
método anticonceptivo en relaciones

ocasionales.

16. El uso del condén es una proteccion contra el SIDA.
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ANEXO 2
REPORTE DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD
ANEXO 2.1
REPORTE DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS
JURADO 1
I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): QUINTANILLA GONZALES
RUTH

1.2. Grado Académico: LICENCIADA EN OBSTETRICIA

1.3. Profesion: OBSTETRA

1.4. Institucion donde labora: CLINICA BELEN

1.5. Cargo que desempeiia: ASISTENCIAL

II. VALIDACION:

tems correspondientes al Instrumento 1: CONOCIMIENTO DE MAC

N° de Item Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en
conocimiento indicador niveles

planteado de conocimiento

SI NO SI NO SI NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X
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Items correspondientes al Instrumento 2: ACTITUD HACIA LOS MAC

N° de ftem Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en las
actitud indicador categorias

planteado establecidas
(favorable y
desfavorable)

SI NO SI NO SI NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X
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15 X X X
16 X X X
Otras observaciones generales:
JURADO 2

I. DATOS GENERALES:

1.6. Apellidos y nombres del informante (Experto): LAZO SEGUIL BEATRIZ

1.7. Grado Académico: LICENCIADA EN OBSTETRICIA

1.8. Profesion: OBSTETRA

1.9. Institucion donde labora: CONSULTORIO GINECO OBSTETRICO SANTA ROSA

1.10. Cargo que desempeiia: ASISTENCIAL

I1. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 1: CONOCIMIENTO DE MAC

GONZALES QUINTANILLA RUTH

DNI N°: 20061001

N° de Item Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en
conocimiento indicador niveles

planteado de conocimiento

SI NO SI NO SI NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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tems correspondientes al Instrumento 2: ACTITUD HACIA LOS MAC

N° de Item Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en las
actitud indicador categorias

planteado establecidas
(favorable y
desfavorable)

SI NO SI NO SI NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

A X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

Otras observaciones generales:




Firma

LAZO SEGUIL BEATRIZ

JURADO 3
I. DATOS GENERALES:
1.11. Apellidos y nombres del informante (Experto): BELAPATINO PACHECO ELBA
1.12. Grado Académico: MAGISTER
1.13. Profesion: OBSTETRA
1.14. Institucion donde labora: UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN
MARCOS
1.15. Cargo que desempeiia: DOCENTE
II. VALIDACION:
items correspondientes al Instrumento 1: CONOCIMIENTO DE MAC

N° de Item Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimensién a medir el sujetos en
conocimiento indicador niveles

planteado de conocimiento

SI NO SI NO SI NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X
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11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

17 X X X

18 X X X

19 X X X

20 X X X

21 X X X

22 X X X

23 X X X

24 X X X

tems correspondientes al Instrumento 2: ACTITUD HACIA LOS MAC

N° de [tem Validez del Validez del Validez de Observaciones
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
corresponde a la contribuye clasificar a los
dimension a medir el sujetos en las
actitud indicador categorias

planteado establecidas
(favorable y
desfavorable)

SI NO SI NO SI NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

Otras observaciones generales:




Firma
Mag. Elba Belapatifio Pacheco
DNI N°:25606315
ANEXO 2.2
REPORTE DE CONFIABILIDAD

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,829 24
BAREMACIONES
Percentiles 33 y 66 Conocimiento
Malo 0-8
Regular 9-12
Bueno 13-24

ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,762 16
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BAREMACIONES

Percentiles 50 Actitud MAC
Desfavorable 16-56
Favorable 57-80

ANEXO 3

dg
1 o
Y

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE
Titulo del estudio: “Nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita - Piura, 2022

Investigadora: Maria Estela Eche Timana

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga
Instituciéon: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano
San Francisco de Asis Paita - Piura, 20227, desarrollado por investigadores de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote. El proposito de la investigacion es determinar la relacién que
existe entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
15-19 afios del Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita - Piura, 2022, dado que los
resultados que se obtengan serviran como linea de base para los representantes del Asentamiento
Humano, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en

salud sexual.

Procedimientos:

68



Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara

lo siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

98]

Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para

usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor me

la hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de Maria Vasquez

Saldarriaga, al correo electronico fvasquezs@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento

informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir

no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.
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Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Participante

Nombres y Apellidos
Investigador Fecha y Hora

ANEXO 4

ég
3 o
rs

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Maria Estela Eche Timana y estoy haciendo la investigacion titulada: “Nivel

de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes

Asentamiento Humano San Francisco de Asis Paita - Piura, 2022 “, y la participacion de

cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximos.

e En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si ti también lo deseas.
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Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion “Nivel de
conocimiento y  actitudes sobre = métodos )
. _ ) Si No
anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento

Humano San Francisco de Asis Paita - Piura, ;20227

Fecha:

ANEXO 5

CARTA DE AUTORIZACION PARA EJECUCION
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LINIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
- CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n® - 2022-ULADECH CATOLICA

Sra. Nancy Castillo Garrido
Teniente Gobernador del AA. HH San Francisco Paita- Piura,
Presente. -

De mi consideracion;

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarke que soy
estudiante de la Escuels Profesional de Obstetricia de la Universidad Catdlica Los Angeles
de Chimbote. EI motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, con codigo de
matricula N® 1202081095, quién solicita autorizacion para ejecutar de manera presencial el
proyecio de investigacion titulade: “Nivel de conocimiento v actitudes sobre métodos
anticonceplivos ¢n adolescentes del AA. HH San Francisco Paita - Piura, 2022, durante el
mes de setiembre del presente afio. '

Por este motive, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ¢jecutar
salisfuctoriamente mi investigacion la misma que redundard en beneficio del Asentamiento
Humano. En espera de su amable atencion, quedo de usted.

f//@f
Maria Estela Eche Timana
DNI. N 47660531

Atentamente,

Nido 20-09-22 ;
Jm: ,'"5‘5 Pﬂh
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