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Resumen
La incidencia de embarazos en adolescentes constituye una cuestion social de gran
relevancia y una prioridad en el dmbito de la salud publica. La presente investigacion
plante6 como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y la
actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del
Asentamiento Humano Esteban Pavletich — Sullana, 2024. Metodologia: Estudio de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, la muestra
estuvo constituida por 103 adolescentes de ambos sexos, seleccionados de acuerdo a los
criterios de inclusion, la técnica para la aplicacién del instrumento fue la encuesta y se
utilizé un cuestionario para evaluar el conocimiento y el Test de Likert para evaluar las
actitudes priorizando los principios éticos. Resultados: Se encontr6 que el 71,8%
manifestaron desconocimiento sobre embarazo adolescente. En cuanto a la actitud el
67,0% reportaron una actitud desfavorable hacia la prevenciéon de un embarazo a temprana
edad. Al evaluar la relacion entre las variables del estudio, se determiné que, del 71,8% de
los adolescentes que no presentd conocimiento sobre la prevencién del embarazo
adolescente, el 58,6% manifestaron actitudes desfavorables hacia este tema. Se observa
una relacion directa entre el nivel de conocimiento y las actitudes, donde se evidencia que
a medida que el conocimiento disminuye, las actitudes se vuelven mas desfavorables. Se
concluye: Que existe una correlacion estadisticamente significativa entre las variables de

estudio confirmando la hipdtesis alterna.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, embarazo



Abstract

The incidence of pregnancies in adolescents constitutes a social issue of great relevance
and a priority in the field of public health. The general objective of this research was:
Determine if there is a relationship between knowledge and attitude regarding the
prevention of early pregnancy in adolescents aged 15 - 19 years of the Esteban Pavletich -
Sullana Human Settlement, 2024. Methodology: Quantitative study, correlational level,
non-experimental, cross-sectional design, the sample consisted of 103 adolescents of both
sexes, selected according to the inclusion criteria, the technique for applying the instrument
was the survey and a questionnaire was used to evaluate knowledge and the Test Likert
scale to evaluate attitudes prioritizing ethical principles. Results: It was found that 71.8%
expressed ignorance about teenage pregnancy. Regarding attitude, 67.0% reported an
unfavorable attitude towards preventing early pregnancy. When evaluating the relationship
between the study variables, it was determined that, of the 71.8% of adolescents who did
not present knowledge about the prevention of adolescent pregnancy, 58.6% expressed
unfavorable attitudes towards this topic. A direct relationship is observed between the level
of knowledge and attitudes, where it is evident that as knowledge decreases, attitudes
become more unfavorable. It is concluded: That there is a statistically significant

correlation between the study variables confirming the alternative hypothesis.

Keywords: attitude, adolescent, knowledge, pregnancy
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I. Planteamiento del problema

En la actualidad, el fendmeno del embarazo en adolescentes representa un desafio
social relevante y una prioridad en términos de salud publica. Este fendmeno tiene
repercusiones adversas tanto en el bienestar fisico como emocional de las jévenes. Por
consiguiente, los profesionales del dmbito de la salud estdn incrementando su atencioén
hacia este tema, especialmente en aquellas adolescentes que se encuentran en situaciones
vulnerables debido a la desigualdad y las dificultades para acceder a servicios de salud
sexual y reproductiva. Esta situacion se ve exacerbada por la influencia del entorno social
y la falta de orientacion y asesoramiento en materia de prevencion, lo que aumenta la
probabilidad de que se desarrollen comportamientos de riesgo, siendo el mas destacado el
inicio precoz de relaciones sexuales sin protecciéon, con el consiguiente riesgo de

embarazos no deseados y sus implicaciones asociadas (1).

El embarazo durante la adolescencia es un problema global ampliamente
reconocido que tiene impactos significativos en la salud, la sociedad y la economia.
Aunque la tasa de natalidad entre adolescentes ha experimentado una disminucién a nivel
mundial, esta reduccion no ha sido constante en todas las regiones, mostrando variaciones
considerables entre paises e incluso dentro de ellos. Es importante destacar que el
embarazo durante la adolescencia es mds comtn en personas con bajos niveles educativos
o recursos econdmicos limitados. A nivel global, la tasa de nacimientos en adolescentes ha
descendido de 64.5 nacimientos por cada 1000 mujeres en el afio 2000 a 42.5 nacimientos
por cada 1000 mujeres en el afio 2021. Por lo tanto, es claro que la falta de informacion y
las dificultades para acceder a una educacion sexual completa y a servicios de salud sexual
y reproductiva adecuados estdn directamente relacionadas con este problema (2).

En el contexto de Pertd, como una nacién en proceso de desarrollo, existe una
poblacién mayoritariamente joven, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética
(INEI), mediante la Encuesta Demografica y de Salud Familia (ENDES) (3) , el 16.1% de
las adolescentes en la zona urbana dejaron de estudiar por un embarazo a temprana edad y
23.9% en la zona rural; asi mismo, el 85% de mujeres que se encuentran en la edad de 20
aflos a menos, tuvieron complicaciones en el momento del parto, presentindose de lo
normal; hasta 5 veces més el riesgo. Esto evidencia las complicaciones en el momento del
parto de jovenes embarazadas, la misma situacion afecta la salud de la madre y del nifio,

siendo de esta manera que los conocimientos previos son importantes para prevenir



complicaciones en la vida privada y salud del adolescente. En el embarazo adolescente
influyen muchos factores, entre los que destacan: actividad sexual precoz, disfuncién
familiar, bajo nivel educativo, pensamiento maégico, fantasias de esterilidad, ignorancia,
conflicto entre los valores paternos y personales, factores socioculturales e insuficiente
educacion sexual.

A nivel regional, de acuerdo con el ultimo reporte realizado por la Mesa de
Concertacion para la Lucha contra la Pobreza de Piura, en la region se han reportado 612
partos de adolescentes de 15 a 19 afios. Asimismo, la entidad informé que, hasta el 7 de
marzo, siete nifias y adolescentes con edades entre los 11 y 14 afios fueron forzadas a ser
madres. Segun el Sistema de Registro de Certificado de Nacido Vivo, en el mes de enero
se identificé un incremento del 40% con respecto al nimero de jévenes que afrontaron un
parto en el 2021 durante el mismo periodo. Un porcentaje similar se replicé para el mes de
febrero, donde el aumento fue de un 39% en comparacion con el afio anterior. En cuanto a
las nifias y adolescentes de 11 a 14 afios, en enero del 2021 no se registré ningin caso,
mientras que en el segundo mes se reportd uno menos en comparaciéon con el mes de
febrero del presente afio (4).

Los adolescentes residentes en el Asentamiento Humano Esteban Pavletich
perteneciente a la provincia de Sullana, departamento de Piura enfrentan desafios
similares. En este entorno segun informaciéon no oficializada proporcionada por actores
sociales del Asentamiento, los jovenes carecen de conocimientos claros y actitudes
adecuadas hacia la prevencion del embarazo. Esta falta de comprension se atribuye a la
difusion de informacién errénea sobre sexualidad, influida por dogmas y paradigmas que
promueven el acceso a fuentes poco confiables. Estas circunstancias los impulsan a adoptar
comportamientos riesgosos para su salud sexual y reproductiva, como lo indican informes
de la zona. Se observa que algunos adolescentes estdn actualmente gestando y, como
resultado, se ven obligadas a abandonar la escuela, lo que interrumpe sus planes educativos
y futuras aspiraciones.

De acuerdo a la situacion descrita anteriormente, se amerita realizarse la siguiente
interrogante: ;Existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios, Asentamiento Humano Esteban
Pavletich - Sullana, 20247, para poder responder al enunciado, surge la necesidad de
plantearse como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y la

actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios,



Asentamiento Humano Esteban Pavletich - Sullana, 2024, con la finalidad de conseguir
llegar al objetivo, se formula los siguientes objetivos especificos:

- Describir el nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz en
forma global en adolescentes de 15 — 19 afios, Asentamiento Humano Esteban
Pavletich - Sullana, 2024.

- Demostrar la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en forma global en
adolescentes de 15 — 19 afios, Asentamiento Humano Esteban Pavletich - Sullana,
2024.

- Evaluar la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre la prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios, Asentamiento Humano Esteban
Pavletich - Sullana, 2024.

- Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de 15

— 19 afnos, Asentamiento Humano Esteban Pavletich - Sullana, 2024.

Este estudio se origina debido a la persistente controversia en torno al embarazo en
la adolescencia, ademads, se sustenta en estadisticas alarmantes que revelan un crecimiento
continuo de este fendémeno afio tras afio. Este aumento se atribuye a las caracteristicas
inherentes a la juventud, la influencia del entorno familiar y social en el cual los
adolescentes se desenvuelven, asi como a la falta de conocimiento que incita a la adopcion
de conductas de riesgo y, en ultima instancia, a embarazos no planificados. El embarazo en
la juventud se considera una crisis, este hecho crea peligros sociales, como familias con
mads hijos y poca planificacién, abandono escolar, desempleo o trabajos mal pagados y
descendencia ilegitima. Afecta a la salud de la madre y del bebé, aumentando la morbilidad
y la mortalidad de ambos, especialmente cerca de la menarquia (5).

Este estudio es esencial porque aportard de manera prictica con datos precisos
sobre los conocimientos y actitudes de las adolescentes acerca del embarazo precoz,
mostrando la necesidad de mejorar la concienciacién de las adolescentes para fomentar una
actitud preventiva. Esta realidad requiere que los profesionales de la salud trabajen como
educadores y facilitadores, coordinando esfuerzos con las familias, las comunidades y las
escuelas. En este contexto, el presente estudio al identificar las fortalezas y debilidades del
conocimiento sobre medidas de prevencion, causas y consecuencias del embarazo precoz
se podra orientar otros estudios més especificos que conduzcan a mejorar las acciones de
promocion de la salud que se vienen desarrollando y las cuales atin no logran reducir las

estadisticas del nimero de embarazos en adolescente



Tedéricamente aportard con enriquecimiento de la literatura debido a que se
explorardn conceptos fundamentales asociados al embarazo adolescente que
complementardn a los estudios existentes, y futuras investigaciones pues surgirdn nuevas
ideas de solucién y recomendaciones La utilidad metodolégica se centra porque servird
como antecedente para nuevas investigaciones, al contar con un instrumento de

recopilacion de datos validado y confiable para su aplicacion.



I1. Marco teorico

2.1 Antecedentes
2.2.1 Antecedentes internacionales

Soriano A (6), El Salvador 2019, presento la tesis titulada “Conocimientos, actitudes
y practicas relacionadas a la prevencién de embarazos en adolescentes del programa
educativo en concepcion Quezaltepeque, febrero a septiembre de 2019”. El objetivo fue
determinar los conocimientos, actitudes y practicas relacionadas a la prevencion de
embarazos en adolescentes. La Metodologia fue de tipo cuantitativo descriptivo, de corte
transversal con una poblacién de 250 y una muestra de 152 adolescentes. Los Resultados
arrojaron que el 49% de los adolescentes tienen conocimientos elevados sobre prevencion
en el embarazo y 50% tuvieron actitudes favorables. En conclusion: Los adolescentes
manifestaron conocimientos altos y actitudes favorables.

Padilla M (7), Loja 2019, plante6 la titulada “Nivel de conocimiento y actitudes
sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo, Loja
enero — julio 2019”. Trabajo el objetivo general enfocado establecer el nivel de
conocimiento y la actitud que tienen los estudiantes de 15 a 19 afios, en relacién al
embarazo. La metodologia se caracterizé por ser una investigacion de tipo descriptivo —
transversal, se trabajé con una muestra de 248 alumnos, segin los resultados indicaron
que el 39.9% mantienen un nivel de conocimiento alto; seguido de un 34.3% que poseen
un conocimiento bajo. En lo referente a las actitudes se demuestra que los jovenes
participantes poseen actitudes desfavorables (47,2%). Concluye que en los adolescentes
predomina el conocimiento alto de conocimiento acerca de la temdtica del embarazo.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Solano Y (8), Chimbote 2024, en su tesis denominada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria, LLE. Artemio del Solar Icochea - santa, 2023, trabajo el objetivo general
determinar la relacion que existe entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes sujetos al estudio. La metodologia fue de naturaleza
cuantitativa, correlacional, disefio no experimental, con una muestra de 120 adolescentes
donde se utilizé un cuestionario para recopilar informacién. Los resultados revelaron que

el 54,2% de los investigados no conocen sobre el tema, mientras que las actitudes fueron



desfavorables con el 55,0%, al relacionar las variables de estudio, se determiné que el
54,2% de adolescente que no conocen sobre el tema, reportaron actitudes desfavorables
con un 39,2%. Se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa entre las

dos variables de estudio.

Morocho F (9), Cajamarca 2023. En su trabajo de investigacion titulada
“Conocimientos y actitud hacia la prevencion del embarazo adolescentes en estudiantes de
la Instituciéon Educativa Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca — 2021” como objetivo:
Determinar y analizar la relacion entre el nivel de conocimiento con la actitud hacia la
prevencién del embarazo adolescente. La metodologia fue un estudio cuantitativo
correlacional de corte transversal conformado de 109 adolescentes, para la recoleccién de
datos se utilizé un cuestionario. Entre los resultado s, se destaco que el 48.6% presentaron
un nivel de conocimiento apropiado sobre la prevencién del embarazo y el 41.3% tienen
una actitud favorable ante la prevencion del embarazo. En conclusion, si existe una alta
correlacion estadistica entre el conocimiento y la actitud ante a la prevencion del embarazo
adolescente.

Toribio E, Principe A (10) Nuevo Chimbote 2022, en su tesis titulada
“Conocimiento y actitud en la prevencion del embarazo en adolescentes de una Institucion
Privada. Chimbote, 2021”. El objetivo fue establecer la relacion entre el conocimiento y la
actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente del ambito de estudio. La
metodologia empleada fue de enfoque descriptivo y transversal, utilizando una muestra de
248 alumnos. Para recopilar la informacién necesaria utilizaron una encuesta estructurada
que constaba de un total de 34 preguntas sobre actitudes y conocimientos. Los resultados
reflejaron que el 68,8% de los adolescentes encuestados presentaban un nivel medio de
conocimiento, mientras que el 30% mostraba un nivel alto y el 1,4% tenia un conocimiento
bajo. Ademads, se observé que el 98,6% sus actitudes fueron positivas hacia la prevencién
del embarazo. Concluyeron, que el 100% de los adolescentes con conocimientos bajos
tenian una actitud negativa, mientras que el 100% de los que tenian conocimientos medios

y altos presentaban una actitud positiva.

Salvador S (11), Caifiete 2021, en su tesis titulada “Conocimientos y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto grado de secundaria
del colegio Eladio Hurtado Vicente 20147, Imperial-Canete, 2021 formul6 el objetivo:

Evaluar la relaciéon entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo



adolescentes conformada por 80 estudiantes. La metodologia fue de disefio no
experimental, nivel correlacional de corte transversal. Para la recoleccién de datos se
utiliz6 un cuestionario y una escala de Likert. Como resultado obtuvo que el 75.9%
manifestaron un nivel de conocimiento medio, mientras que el 50.6% presentd actitud
positiva. En conclusion, si existe una relacion significativa entre el conocimiento y actitud

sobre prevencién embarazo adolescente.

2.1.3 Antecedentes locales o regionales

Landa N (12), Piura 2024, en su tesis denominada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
LE Nuestra Sefiora - Piura, 2023”, trabajo como objetivo; determinar si existe relacién
entre el conocimiento y actitudes sobre prevenciéon del embarazo adolescente. La
metodologia se caracterizé por ser cuantitativa, no experimental, nivel correlacional de
corte transversal, con una muestra de 253 adolescentes. Los resultados fueron que el
67,6% no tenian conocimiento, mientras el 32,4% tuvieron conocimiento; acerca las
actitudes el 61,7% sus actitudes fueron desfavorables, el 38,3% obtuvieron actitudes
favorables, acerca en las caracteristicas sociodemograficas se obtuvo que Se concluyé que
existe una alta relacion estadisticamente significativas de las variables.

Castillo M (13), Sullana 2024, en su tesis denominada “Conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afos de la Urbanizacion
Popular Nueva Sullana- Piura, 2023”. Planteé como objetivo general Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencién del embarazo precoz en
adolescentes de 15 — 19 afos de la Urbanizacién Popular Nueva Sullana- Piura, 2023.
Metodologia: Fue un estudio cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de corte
transversal. La poblacién muestral estuvo compuesta por 69 adolescentes de ambos sexos.
Resultados: de acuerdo al conocimiento el 72,5% refirié no conocer, el 65,2% reflejo
actitudes desfavorables. Al relacionar las variables de estudio el 72,5% que manifesté no
tener conocimiento, sus actitudes fueron desfavorables representado con el 56,5%.
Concluye, que, de acuerdo a la prueba estadistica de Spearman, se logré determinar que si
existe correlacion entre ambas variables de estudid, ya que el p-valor es igual a 0,000,
contrastando con la hipétesis alterna

Astullido P (14) Piura 2024, desarrollo la tesis demominada “Conocimiento y las

actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del



Asentamiento Humano Rosa de Guadalupe - Piura, 2023”. El objetivo general planteado
fue determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Rosa de
Guadalupe - Piura, 2023. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional,
disefio no experimental, de corte transversal, la poblacién estuvo conformada por 220
adolescentes en quienes se calculd una muestra de 140 participantes de ambos sexos.
Resultados: Al relacionar las variables de estudio se demostré del 79,3% que no conoce
sobre la temdtica planteada, un 69,3% reflejo actitudes desfavorables. Concluye, que
seglin prueba de hipétesis se determiné una alta correlacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente
demostrando un p-valor a 0,000, la correlacidon fue moderada de manera directa (r=,586) y
se contrasta la hipétesis alterna

Yovera A (15) Sullana 2024, trabajo la tesis denominada “Conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del
Asentamiento Humano Los Olivos, Sullana - Piura, 2023, el objetivo general fue
determinar si existe relacién entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencién del
embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 anos del Asentamiento Humano Los Olivos,
Sullana - Piura, 2023. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, correlacional, de disefio
no experimental y de corte transversal, la poblacion estuvo conformada por 188
adolescentes, y la muestra estuvo representada por 127 participantes de ambos sexos.
Resultados: El 61,4% reporto no tener conocimiento sobre embarazo precoz, mientras que
el 59,8 reflejo actitudes desfavorables frente a la prevencion. Al contrastar las variables de
estudio, se determiné que el 61,4% que reporto no tener conocimiento, sus actitudes fueron
desfavorables con el 50,4%. Concluye: Que existe una alta correlacion estadisticamente
entre las variables de estudio debido a que el p-valor es igual 0,000 y en consecuencia se
contrasta con la hipdtesis alterna.

Quino L (16), Piura 2022, en su trabajo de tesis titulado “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.LE Manuel Scorza Castilla
- Piura, 2022, tuvo como objetivo determinar si existe relacién entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del &mbito de estudio.
La metodologia fue un estudio cuantitativo correlacional, no experimental transversal,
donde estuvo conformado por de adolescentes. Resultados en cuanto a las caracteristicas

socioecondmicas y sexuales el 57.14% sus edades fueron entre 15 a 19 afios, 62.64% se



reportaron mujeres, 74.16% catélicos, 80.22% dijeron que tienen enamorado, 9 75.27% ya
han iniciado vida sexual, de los cuales el 59.12% iniciaron una vida sexual activa en un
rango de 15 a 19 afios. Se demostré que el 55,49% tuvieron actitudes desfavorables. Se

concluyé que existe correlacion estadisticamente significativamente entre las variables.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Teorias de la adolescencia

La etapa que abarca desde los 10 hasta los 19 afios marca el comienzo de la
adolescencia. Durante este periodo, ocurren una serie de cambios que conducen hacia la
madurez y afectan todos los aspectos esenciales de una persona. Las transformaciones
fisicas, mentales y emocionales son especialmente significativas, influyendo en los
pensamientos, la identidad y las relaciones familiares y sociales. La madurez bioldgica se
refiere al completo desarrollo fisico y sexual, representando la capacidad reproductiva en
su maximo potencial (17).

e Teoria de Erikson: Segiin la perspectiva psicoanalitica, la adolescencia implica
una "revuelta fisioldgica" que se centra en la formacién de una identidad positiva.
Se sefala que si esta identidad no se desarrolla adecuadamente durante esta etapa,
existe el riesgo de que el individuo tenga dificultades para expresarse naturalmente
en el futuro y pueda ser indeciso en su papel. Tanto la teoria psicoanalitica como la
sociolégica coinciden en ver el desarrollo adolescente como un proceso de
maduracién previo a la adultez (18).

o Teoria de Piaget: Segiin la fuente, el proceso de desarrollo infantil implica la
construccidn progresiva y compleja de interacciones con el entorno. Esta etapa se
caracteriza por conflictos, dudas, contradicciones, cambios emocionales y un
equilibrio entre dependencia e independencia en busca de libertad. Estos aspectos
permiten al nifio desarrollar una relacién propia con su entorno. Las estructuras
cognitivas, desde el nacimiento hasta la adolescencia, se adaptan a los cambios en
el entorno fisico y social. Todos estos cambios son fundamentales para estimular el
desarrollo intelectual, por lo que se argumenta que las instituciones deben apoyar
este desarrollo de manera positiva (19).

o Teoria de Freud: Esta etapa se caracteriza por el despertar de la sexualidad infantil
y el interés por el sexo opuesto, acompainiado de intensos cambios emocionales

durante la transicion. También se experimenta una necesidad de independencia de



la autoridad parental y una mayor conexién con pares de la misma edad. Se sugiere
que la pubertad representa un proceso de separacion de la familia de origen, lo cual
puede ser complicado. Ademads, se menciona que en el nivel inconsciente no se
observan diferencias de género, a diferencia del nivel sociolégico donde la sociedad

distingue claramente entre lo masculino y lo femenino (20).

2.2.2.1 Etapas de la adolescencia

Adolescencia temprana: Comienza aproximadamente entre los 11 y los 14 afios, y
se considera una fase de transicion entre la infancia y la adolescencia temprana.
Durante este periodo, se experimentan cambios bioldgicos y fisicos significativos,
lo que lleva al adolescente a estar preocupado por las transformaciones en su
cuerpo. Ademds, surgen grandes incertidumbres relacionadas con su apariencia
fisica y cambios en el estado de dnimo (21).

Adolescencia tardia: Se refiere a la etapa tardia de la adolescencia, que comienza
a partir de los 18 afos, marcando el logro de la madurez y el acceso a la condicién
de adulto. Durante este periodo, se alcanza la independencia econdémica, la
capacidad de administrar los propios recursos, la autonomia personal y la

posibilidad de establecer un hogar propio (22).

2.2.2.2 Cambios en la adolescencia

Esta etapa se caracteriza por la transicion desde el cuerpo infantil hacia la

adquisicion de un nuevo cuerpo, con capacidades y funciones renovadas. Durante este

proceso, se verifica y afirma la identidad personal para adaptarse a las experiencias y las

nuevas posibilidades que ofrece este cuerpo transformado (23).

Los cambios anatéomicos: Estos cambios incluyen el desarrollo de las
caracteristicas sexuales secundarias, como el tamafio corporal, la masa muscular y
el desarrollo 6seo.

Los cambios funcionales: Durante esta fase, se desarrolla la capacidad
reproductiva, marcada por la aparicion del ciclo menstrual en las mujeres y la
primera eyaculacion en los hombres.

Crecimiento y desarrollo: Se refiere al proceso de maduracion del sistema
hipotdlamo e hipofisario y los cambios en los 6rganos anatémicos y fisioldgicos.
Se observa que las mujeres tienden a crecer mas temprano que los hombres,

aunque estos ultimos contintian creciendo hasta después de los 18 afios. En paises
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desarrollados se observa una maduracién fisica y sexual temprana. Ademds, se
establece que el crecimiento y desarrollo del adolescente estdn influenciados por
antecedentes prenatales e infantiles, lo que significa que depende de la salud de la
madre durante el embarazo (24).

Factores socioculturales que influyen en el desarrollo de los adolescentes: En
investigaciones previas, se ha observado que los primates no humanos
experimentan cambios similares a los humanos durante la pubertad, lo que ha
llevado a multiples estudios para comprender estos procesos. Se destaca ademds
que la sociedad y la cultura ejercen una gran influencia tanto fisica como
emocionalmente durante esta etapa. Por otro lado, los adolescentes buscan nuevas
oportunidades laborales para demostrar sus habilidades; sin embargo, el rechazo o
la negacién de estas oportunidades puede tener un impacto negativo en la

adaptacion social y la salud mental de los jovenes (24).

2.2.2 Teoria del conocimiento

También se la conoce como "La disciplina que se ocupa del estudio del

conocimiento humano desde una perspectiva cientifica", entendida como una manera de

comprender el conocimiento mediante la cual las personas establecen conexiones

conscientes e intencionales con las cosas a partir de su ambito individual, personal y

cotidiano, con el objetivo de aprender mentalmente las caracteristicas del objeto (25).

Teoria del constructivismo: De acuerdo a las ideas de Piaget, el aprendizaje se
logra mediante la interaccién con nuestro entorno de manera progresiva, lo cual
enriquece nuestra forma de pensar. Piaget también afirma que nuestro
entendimiento no replica fielmente la realidad, sino que es influenciado por
nuestras propias caracteristicas psicoldgicas, bioldgicas y culturales, lo que
conlleva a que la verdad sea vista de forma subjetiva (25).

Teoria del empirismo: Segiin la perspectiva de Hobbes, reconocido defensor de
esta corriente, sostiene que la adquisicion de conocimiento surge de la experiencia,
donde la percepcion sensorial juega un papel fundamental en la generacion de
ideas. Para él, el conocimiento se forma a partir de la presencia de objetos externos
en nuestro cerebro, los cuales son percibidos a través de los sentidos y

complementados con la observacion y percepcion de cada persona (26).
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Teoria del aprendizaje significativo: Afirma que el conocimiento se modifica a
medida que se integran nuevos saberes, lo que indica una estrecha conexién entre el
aprendizaje y las experiencias anteriores para darles un nuevo enfoque. Destaca la
relevancia de la curiosidad por descubrir conceptos innovadores para avanzar en la

evolucidn de los saberes ya adquiridos (27).

2.2.3 Teorias de las actitudes

Teoria de la disonancia cognitiva: Plantea que cuando alguien experimenta
contradicciones en sus creencias, surge un conflicto interno y una tensioén
emocional. Este desacuerdo puede originarse por situaciones no satisfactorias,
contradicciones en el pensamiento y diferencias entre actitudes y acciones. Explora
como las personas lidian con la discrepancia interna entre lo que piensan y lo que
hacen. La premisa fundamental radica en que las personas buscan naturalmente la
coherencia cognitiva, es decir, buscan mantener la concordancia entre sus creencias
y sus acciones para evitar la incomodidad emocional.

Teoria de la coherencia cognitiva: Se alude a un enfoque psicoldgico que estudia
la conexién entre las ideas, convicciones y conductas de las personas, y como este
vinculo influye en la motivacion humana. Desde esta Optica, se parte de la premisa
de que los individuos tienen una tendencia natural a buscar armonia y coherencia
en sus procesos mentales y comportamientos. Cuando hay concordancia entre
pensamientos, creencias y acciones, se logra una sensacién de armonia que
promueve el bienestar emocional y la satisfaccion. Asimismo, la nocién de
coherencia cognitiva indica que las personas se sienten compelidas a eliminar
cualquier discordancia o conflicto entre sus pensamientos, creencias y acciones.
Teoria de la accion razonada de Fishbein y Ajzen: Plantearon un modelo
unidimensional de la actitud, centrado en el componente evaluativo. La conducta se
entiende como un proceso deliberado, por lo que solo serfa aplicable a conductas
conscientes y voluntarias. El determinante inmediato de la conducta es la intencion,
ésta a su vez depende de dos variables actitud hacia la conducta (evaluacién de mis
creencias acerca de las consecuencias de una conducta) y la norma subjetiva (lo que
otros consideran acerca de la realizacion de la conducta y lo que yo quiero

acomodarme a ellas) (28).

2.2.4 Embarazo adolescente
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En este periodo crucial, comienza el proceso de individualizacién de manera
consciente, definiendo la identidad. El embarazo en la adolescencia (desde la pubertad
hasta los 19 afios segin la OMS) emerge como un tema relevante a nivel global,
evidenciando implicaciones sociales, familiares, personales y econdmicas que restringen
las posibilidades de educacién y empleo. Esto ha generado un ciclo pernicioso de
desigualdad que obstaculiza a las mujeres y a sus hijos para salir de la pobreza (29).
2.2.4.1 Factores que aumentan el riesgo de un embarazo adolescente

Los factores que generalmente se asocian al embarazo adolescente tienen su origen en
elementos personales, familiares y sociales.

e Personales: Menarca o menarquia temprana, inicio precoz de la actividad sexual,
pensamientos magicos, fantasias de infertilidad, mayor tolerancia al miedo a la
maternidad adolescente, abandono de escuela y/o bajo nivel educativo

e Familiares: pertenecer a una familia disfuncional, la existencia marcada de
violencia familiar, controversias entre su sistema de valores y el de sus familias,
pérdida del vinculo familiar por migracién constante.

e Sociales: Falta o distorsiéon de la informacion sexual, aumento del ndmero de
adolescentes, predominio de factores socioculturales adversos, no considerar el
riesgo de infecciones de transmision sexual.

e Otros factores determinantes: Relaciones sexuales sin proteccion anticonceptiva,

abuso sexual y violacion

Ante el establecimiento del embarazo adolescente, las y los adolescentes se enfrentan a
otro dilema muy serio: continuar con el embarazo o interrumpirlo. Sin embargo, y en
términos generales, las razones que impulsan a una adolescente a continuar el embarazo
hasta el nacimiento de su hijo pueden ser las mismas que la llevaron a embarazarse y de
entre ellas destacan:

e El matrimonio a edades tempranas y el establecimiento del rol de género que

tradicionalmente se le asigna a la mujer sobre todo en el drea rural.

e Prictica de relaciones sexuales sin proteccion anticonceptiva.

e Presion de los pares para tener relaciones sexuales.

e Educacion sexual insuficiente, principalmente sobre métodos anticonceptivos y/o

no tener facil acceso para su adquisicion.

e Consumo de bebidas alcohdlicas u otras drogas (30).
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2.2.4.2 Consecuencias que trae un embarazo adolescente

La situacion de riesgo de la joven embarazada es latente y permanente; su magnitud
dependerd basicamente de que las dos familias y la sociedad entiendan que esta nueva
condicion puede presentar claras oscilaciones, en donde el punto de partida es un rechazo o
reprimenda, después su aceptacién y proteccion y, finalmente, en algunos casos puede
haber reproches esporadicos. Entre las principales consecuencias se tiene:
- Ruptura del proyecto de vida.
- Desercién escolar.
- Conflictos familiares y expulsion del hogar.
- Abandono de la pareja.
-Alteracién emocional diversa
- Rechazo escolar y social.
- Problema para obtener un empleo.
- Carencia de un ingreso monetario suficiente.
- Inclinacién al consumo de substancias licitas e ilicitas
- Tendencia a la prostitucion o delincuencia (31).
2.2.4.3 Prevencion del embarazo precoz en adolescentes

Entre las medidas de prevencion se tiene: Los valores, tanto morales como

religiosos, como lo es el amor responsable, la fidelidad, el respeto por la vida, es necesario
crear programas para fomentar la informacién y los servicios que necesitan los jovenes,
para concientizarlos y lograr una sexualidad responsable., asi mismo implementar medidas
de orden general, tanto educativas a nivel sexual, como sociales dirigidas a todos los
jovenes, modificar comportamientos sociales que fomenten la actividad sexual, como la
publicidad, revistas y la influencia cultural en general. Por lo tanto, es fundamental adoptar
enfoques participativos, familiares y comunitarios para promover la salud integral de los
adolescentes y prevenir embarazos no deseados, asegurando el uso adecuado de
anticonceptivos segin cada situacion particular. Ademds, que al proporcionar educacion
sexual integral que no solo informe sobre la prevencion del embarazo adolescente, sino que
también aborde las emociones, prejuicios y convicciones que conforman las actitudes de
los adolescentes. Al entender que las actitudes son complejas y multifacéticas, los
programas educativos pueden ser disefiados para tratar estos diversos factores,
promoviendo una actitud mas favorable hacia la prevencién del embarazo y fomentando

practicas sexuales mds responsables.
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La educacién sexual debe lograr una influencia positiva haciendo de la informacién
una herramienta personalizada, objetiva y ttil para el adolescente que influya en potenciar
habilidades que generen actitudes positivas para la toma de decisiones consciente y
efectiva, y aporte en la prevencion de situaciones de riesgo y prepararlos en el crecimiento
saludable a partir de relaciones beneficiosas que no los exponga a un embarazo (32).

(32).
2.3  Hipétesis
Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y sobre
prevenciéon del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento
Humano Esteban Pavletich - Sullana, 2024.
Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento

Humano Esteban Pavletich - Sullana, 2024.
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I11. Metodologia

3.1 Nivel, Tipo y Diseno de Investigacion

La presente investigacion trabajo un nivel correlacional, porque se evalué la relacion
estadistica entre ambas variables planteadas en el estudio, fue de tipo cuantitativo porque
los datos recolectados se evaluaron a través de técnicas estadisticas descriptivas e
inferenciales. El disefo del estudio fue no experimental, las variables no fueron sometidas
a agentes externos, como condiciones o estimulos, los sujetos han sido evaluados en su
ambiente natural y ademds fue de corte transversal, porque se recolectaron los datos en un

solo momento (33).

ESQUEMA:
Ox
M r Relacion
Oy
Donde:

M = Adolescentes de 15 — 19 afos del Asentamiento Humano Esteban Pavletich —
Sullana.

Ox = Conocimiento sobre embarazo adolescente.

Oy = Actitud sobre prevencién del embarazo adolescente.

r = Relacion entre variables Ox, Oy.

3.2. Poblaciéon y Muestra
3.2.1. Poblaciéon

La representaron 103 adolescentes de 15 a 19 afios domiciliados en el Asentamiento
Humano Esteban Pavletich — Sullana en el periodo de la investigacion, y que cumplieron
con los criterios de inclusion. Se ha definido tomando como referencia el padrén de

habitantes de dicho Asentamiento Humano, del afio 2023 (34).
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3.2.2. Muestra

Se trabaj6 con el total de la poblacién en estudio y donde la unidad de anélisis estuvo
representada por todos los adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusién y

exclusion.

3.2.2.1 Criterios de Inclusion
e Adolescentes de ambos sexos presentes en sus domicilios al momento de la
aplicacion de la encuesta.
e Adolescentes informados y que voluntariamente aceptaron participar en la
investigacion.
e Firma del consentimiento informado por parte del padre y el asentimiento

informado por el adolescente.

3.2.2.2 Criterios de Exclusion

e Adolescentes gestantes.

e Adolescentes con dificultad de comunicacion.

e Padres y adolescentes que se negaron a participar en el estudio.
3.3  Operacionalizacion de Variables

Definicion de las variables

Variable 1:

Conocimiento sobre embarazo adolescente: Es el grado de la asimilacién de una
informacién por una persona de acuerdo con sus circunstancias particulares:
Educacién, experiencias previas, capacidad de interpretacién y comprension, etc.
La asimilacién de esta informacién provoca un enriquecimiento de su "saber hacer"
y produce una mejora en su proceso de toma de decisiones (5).

Variable 2:

Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente: Tendencia o inclinacion de
los adolescentes a responder de forma uniforma determinada ante un objeto o

situacion y que estd determinada por sus opiniones, creencias, sentimientos, etc.

(5).
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3.4

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.2 Técnica
Se utiliz6 como técnica la encuesta, considera como la forma de obtener
informacién en relacién a los conocimientos y actitudes sobre prevencién del embarazo

precoz en los adolescentes del &mbito de estudio (14).

3.4.3 Descripcion del instrumento de recoleccion de Informacion

El instrumento que se utilizd para el recojo de informaciéon es de autoria de
Yanayaco A (35) en su tesis “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes, I.E. José Olaya Balandra — Piura, 2022, el cual fue adaptado
por Vasquez F en la tesis “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de la I.E. 14613 Jorge
Duberly Benites Sanchez, Chulucanas-Piura, 2023” (36). Dicho instrumento estuvo

constituido de 31 preguntas distribuidas en tres secciones:

Primera seccion: Representa la evaluacion de los datos generales del adolescente
con un total de 7 preguntas referidas a la edad, sexo, religion, si el participante tiene
enamorada (0), el inicio de sus relaciones coitales, edad de primera relacion coital y uso de
métodos anticonceptivos al momento del estudio.

Segunda sesion: Representada por un total de 14 preguntas con respuestas de
caricter policotomico, destinadas a evaluar el conocimiento sobre embarazo adolescente y
se subdivide en tres dimensiones:

- DI: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1, 2, 3, 4)

- D2: Métodos anticonceptivos (items 5, 6, 7)

- D3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items 8, 9, 10, 11,
12,13, 14)

Las respuestas fueron calificadas como respuesta correcta a la cual se le asignd 1
punto y a la incorrecta se aplicaron 0 puntos. Las baremaciones se han trabajado con el
percentil 55 para la variable conocimiento, obteniendo un puntaje minimo de 0 puntos y un

maximo de 14 puntos.
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ESCALA .
VARIABLES NIVEL DE APLICACION
DE PUNTOS DE LA ESCALA

12 -14 Conoce

Conocimiento
0-11 No conoce

A continuacion, se detalla

Baremos para las dimensiones del conocimiento:

ESCALA  NIVEL DE APLICACION

DIMENSIONES PUNTOS DE LA ESCALA
D1: Fisiologia Reproductiva y 3-4 Conoce
sexualidad 0-2 No conoce
A . . 3 Conoce
D2: Métodos anticonceptivos 0_2 No conoce
D3: Causas y consecuencias 5-7 Conoce
del embarazo adolescente 0-4 No conoce

Tercera seccion: La conforman 10 enunciados destinadas a evaluar la actitud en el
adolescente sobre prevencion del embarazo adolescente, se clasificé en dos dimensiones:

- D1: Sexualidad responsable y segura (items 1, 2, 3, 4, 5, 6)

— D2: Educacion sexual (items 7, 8, 9, 10)

La Variable actitud fue evaluada utilizando en una escala de Likert con los
siguientes rangos: Totalmente en desacuerdo =1, En desacuerdo = 2; Indiferente= 3; De
acuerdo = 4;

Totalmente de acuerdo = 5. La baremacion percentilica, es de 55 con un puntaje
minimo de 10 puntos y mdximo de 50 puntos.

A continuacion, se detalla:
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VARIABLES

ESCALA NIVEL DE APLICACION

Puntos DE LA ESCALA
10— 38 Desfavorable

Baremos Actitudes para
39-50 Favorable

dimensiones de la actitud:

DIMENSIONES

ESCALA NIVEL DE APLICACION

Puntos DE LA ESCALA
D1: Sexualidad 6-21 Desfavorable
responsable y segura 22 -30 Favorable
.. 5-17 Desfavorable
D2: Educacion sexual 18 — 20 Favorable

a) Validacion

las

El instrumento de recoleccién de informacién fue sometido a evaluacion de jueces

expertos que fueron 3 obstetras con grado de magister y conocedoras del

tema a

investigar, responsables de la evaluacién de la pertinencia, claridad y relevancia de las

preguntas, donde posterior a la revisiéon minuciosa los resultados arrojaron ser favorables

para la aplicar el instrumento.

b) Confiabilidad

La confiabilidad se trabajé mediante prueba piloto, tomando como muestra a 20

adolescentes procesada la informacién en el software estadistico SPSS versién 26 y

mediante la prueba de Alfa de Cronbach se obtuvo para conocimiento 0,731 y para la

variable actitud arrojo 0,718, lo que implica que el instrumento es confiable para el recojo

de informacién.
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3.5

Método de analisis de datos

El procesamiento de datos se desarrollé en el programa SPSS 26 donde se aplicé
primero la estadistica descriptiva permitiendo elaborar tablas y graficos de distribucién de
frecuencia después de codificar las respuestas en una base de datos. Finalmente, para
organizar presentar y analizar la hipétesis se utilizé la estadistica inferencial, mediante la

prueba no paramétrica r de Spearman.

3.6 Aspectos éticos
El presente estudio fue trabajado en funcién a los principios éticos basados en el
art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigaciéon de la ULADECH
Catolica Version 001 (37), considerando:
-Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Se
respet6 a la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la
privacidad. Los participantes fueron evaluados de forma individual resguardando la
informacién personal. Asi mismo, a la autoridad del Asentamiento Humano se le
hizo de conocimiento de la ejecucion de la investigacion mediante una solicitud de
autorizacion. Es de gran importancia subrayar que los participantes fueron tratados
con amabilidad y consideracion, respetando su dignidad, creencias, privacidad e
intimidad.
-Principio de beneficencia: Los adolescentes y los padres recibieron explicaciones
sobre los potenciales beneficios que pueden surgir de los resultados de la investigacion,
sin que esto tenga efectos negativos en su salud fisica, emocional o social. Durante el
estudio, se evalud el conocimiento y las actitudes frente a la prevencion del embarazo
adolescente.
-Principio de no maleficencia: Se le comunic6 a cada participante que no existe
ningin riesgo para su salud y bienestar personal si acepta participar en la
investigacion.
-Principio de justicia: Se garantiz6 que todos los participantes tengan un trato
justo, respetando la privacidad y evitando cualquier tipo de discriminaciéon o
preferencia. Todos los sujetos tuvieron la misma probabilidad de ser elegidos, no
habréd duplicaciones u omisiones. Por otro lado, no hubo sesgos de respuestas, se

verific6 que todos los participantes cumplian con los criterios de inclusién y
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exclusion. Se asegurdé que las preguntas sean entendidas por el adolescente previa
explicacion, para evitar confusién en las preguntas y respuestas se trabajé con
instrumento validado por jueces de expertos y confiable para su aplicacion.

-Principio de libre participacion por voluntad propia: Los participantes fueron
informados de los propédsitos y finalidades de la investigacién, mediante el
consentimiento informado que fueron autorizados por los padres y asentimiento a
los adolescentes, asi mismo, para que puedan expresar su voluntad de participacion

de manera informada, libre e inequivoca.
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IV. Resultados

Tabla 2. Conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz en forma global en
adolescentes de 15 a 19 arios, Asentamiento Humano Esteban Pavletich — Sullana, 2024

CONOCIMIENTO n %

No conoce 74 71,8
Conoce 29 28,2
Total 103 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la mayoria de los adolescentes evaluados, un 71,8% mostré que no conocen
sobre anticoncepcion y practicas de sexo seguro, definicion, causas y consecuencias del
embarazo en la adolescencia, mientras que un 28,2% no presento conocimiento en este

tema.
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= No conoce = Conoce

Figura 1. Grifico de pastel del conocimiento sobre prevencién del embarazo precoz en
forma global en adolescentes de 15 a 19 afios, Asentamiento Humano Esteban Pavletich —

Sullana, 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud sobre prevencion del embarazo precoz en forma global en adolescentes
de 15 a 19 arios, Asentamiento Humano Esteban Pavletich — Sullana, 2024

ACTITUD n %
Desfavorable 69 67,0
Favorable 34 33,0
Total 103 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Los resultados del estudio indican que el 67,0% de los adolescentes tienen una
actitud desfavorable hacia la prevencién del embarazo adolescente, indicando que los
adolescentes no acceden a los métodos anticonceptivos y no los utilizan de manera
adecuada exponiéndose a  relaciones sexuales de forma inapropiada durante la
adolescencia y no valoran la importancia a la educacion sexual. Por otro lado, una minoria

de 33,0% muestran una actitud favorable.
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= Desfavorable = Favorable

Figura 2. Gréfico de pastel de la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en forma
global en adolescentes de 15 a 19 afios, Asentamiento Humano Esteban Pavletich —
Sullana, 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de 15 a 19 aiios, Asentamiento Humano Esteban Pavletich —

Sullana, 2024

ACTITUD

Desfavorable = Favorable Total
CONOCIMIENTO n % n % n %
No conoce 64 58,6 10 13,2 74 71,8
Conoce 5 8,4 24 19,8 29 28,2
Total 69 67,0 34 33,0 103 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Al analizar las variables de la investigacion, se evidencid que, entre los

adolescentes encuestados, el 71,8% que no tenia conocimientos sobre prevencién del

embarazo adolescente mostrd una actitud desfavorable hacia este tema en un 58,6%. Por

otro lado, del 28,2% de adolescentes que si reportaron tener conocimientos, una proporcion

significativa (19,8%) presentd una actitud favorable.
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Tabla 4.1. Correlacion de Spearman del conocimiento y la actitud sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 aiios, Asentamiento Humano Esteban
Pavletich — Sullana, 2024

Rho de Spearman Actitudes

Conocimiento Coeficiente de correlacion 0,367%*
P-valor 0,000%%*
N 103

% La correlacion es altamente significativa en el nivel 0.01

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se ha demostrado que existe relacion altamente significativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del embarazo adolescente debido a que el
p valor = 0,000, es decir menor a 0,01, por otro lado, se encontré que hay una relacién de
manera directa moderada (r;=0,367) y se confirma la hipdtesis alterna. Estos hallazgos
destacan que un mayor desconocimiento determina que los adolescentes la tendencia a

usar anticonceptivos es menor evidenciando practicas coitales inseguras.
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los adolescentes de 15 a 19
afios, Asentamiento Humano Esteban Pavletich — Sullana, 2024

Caracteristicas n %
Edad 14 aios 5 4,9
15 anos 67 65,0
16 afios 31 30,1
Sexo Varén 54 52,4
Mujer 49 47,6
Religion Catdlico 76 73,8
Adventista 2 1,9
Evangélica 21 20,4
Otros 4 3.9
Tienes enamorado Si 61 59,2
No 42 40,8
Has tenido relaciones sexuales Si 70 68.0
No 33 32,0
Edad de la primera relacion sexual* 10 — 14 afios 7 13,3
15 - 19 afios 63 86,7
Usas métodos anticonceptivos* Si 13 18,6
No 57 81,4
Total 103 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

(*) Datos que solo considera a los adolescentes que ya han iniciado vida sexual (70
adolescentes).

De todos los adolescentes encuestados, el 65,0% tiene 15 afios. En términos de
género, el 52,4% son varones. Un 73,8% se identifica con la religion catdlica. Ademas, el
59,2% de los participantes tienen pareja, y el 68,0% ha tenido relaciones sexuales, de los
cuales el 86,7% comenzaron entre los 15 y 19 afios. Sin embargo, un representativo 81,4%

de estos adolescentes no utiliza métodos anticonceptivos.

34



V. Discusion

El fenémeno del embarazo durante la adolescencia es un problema global
ampliamente reconocido que tiene impactos significativos en la salud, la sociedad y la
economia. Aunque la tasa de natalidad entre adolescentes ha experimentado una
disminucién a nivel mundial, esta reduccién no ha sido constante en todas las regiones,
mostrando variaciones considerables entre paises e incluso dentro de ellos (2). En este
contexto, es crucial abordar el embarazo adolescente desde wuna perspectiva
multidimensional, implementando estrategias educativas, de salud y de apoyo social para
reducir su incidencia y mitigar sus efectos, a continuacion, se presentan los siguientes
resultados de la presente investigacion:

En la Tabla 2, se logr6 determinar que del total de encuestados el 71,8% no
presentan conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz; mientras que un 28,2% si
conocen sobre el tema en estudio; datos que evidencian la carencia de informacion acerca
de la fisiologia reproductiva y sexual, reproduccion, asi como las causas y consecuencias
que genera el embarazo a corta edad. Resultados similares a los de Landa N (12), Piura
2024, quien reporto que el 67,6% no tuvieron conocimiento, mientras que el 32,4% si tuvo
conocimiento acerca de la prevencion del embarazo adolescente. A demads estos resultados
se asemejan a los encontrados por Castillo M (13), Sullana 2024, reportando que el 72,5%
no tuvo conocimiento y el 27,5% si presentaron conocimiento sobre la prevencion del
embarazo adolescente.

Estos resultados demuestran una notable deficiencia en la educacién sexual de los
adolescentes, haciendo necesario y urgente enfatizar en la ensefianza de la anticoncepcion.
Al analizar estos hallazgos a través de la teoria del constructivismo de Piaget, el
aprendizaje se logra mediante la interaccién progresiva con nuestro entorno, lo que
enriquece nuestra forma de pensar. Esta teoria sugiere que el conocimiento sobre la
prevencion del embarazo precoz no se adquiere de manera aislada, sino que se construye a
través de experiencias y contextos significativos (25). Por lo tanto, la proporcién elevada
de adolescentes que carecen de este conocimiento pueden indicar que no han tenido las
suficientes oportunidades de aprendizaje interactivo y relevante en su entorno cotidiano.
Piaget también sostiene que nuestro entendimiento no es una réplica exacta de la realidad,
sino que estd influenciado por nuestras caracteristicas psicoldgicas, bioldgicas y culturales

(25). Esto implica que los adolescentes pueden tener interpretaciones subjetivas sobre la
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informacién relacionada con la salud sexual y reproductiva, basadas en sus propias
experiencias y contextos culturales.

La falta de conocimiento observada puede reflejar no solo una ausencia de
educacion formal, sino también la influencia de tabues culturales y barreras psicoldgicas
que impiden un aprendizaje efectivo en estos temas. Para abordar esta carencia de
informacién, es fundamental implementar programas educativos que utilicen un enfoque
constructivista. La actuacién debe estar dirigida a implementar programas de educacién
sexual, sexualidad, habilidades sociales y mejorar la informacién y accesibilidad de los
jovenes a los métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo a temprana edad (28).

En la Tabla 3, se evidencié que el 67,0% de los adolescentes manifestaron una
actitud desfavorable hacia la prevencién del embarazo adolescente, mientras que en el
33,0% fue favorable. Estos datos indican que la mayoria de los adolescentes practican una
sexualidad irresponsable, lo que refleja una falta de educacién sexual adecuada. Resultados
semejantes a los de Yovera A (15), Sullana 2024, quien en su investigacion demostré que
el 59,8% de los encuestados reflejaron una actitud desfavorable y el 40,2% fue favorable
hacia la prevencion del embarazo adolescente. Asi mismo, se comparan a los encontrados
por Astudillo P (14), Piura 2024, reporto que del total de investigados el 74,3% reflejo una
actitud desfavorable y el 25,7% fue favorable hacia la prevencion del embarazo precoz.

Estos datos sugieren que la mayoria de los adolescentes practican una sexualidad
irresponsable, la tendencia es preocupante. Estos resultados pueden ser interpretados a
través de la teoria de la accién razonada de Fishbein y Ajzen quiene plantearon un modelo
unidimensional de la actitud, centrado en el componente evaluativo. El determinante
inmediato de la conducta es la intencidn, ésta a su vez depende de dos variables actitud
hacia la conducta (evaluacién de mis creencias acerca de las consecuencias de una
conducta) y la norma subjetiva (lo que otros consideran acerca de la realizacién de la
conducta y lo que yo quiero acomodarme a ellas) (28). Estos elementos se integran para
crear una actitud completa frente a un tema o evento especifico (28). Por lo tanto, una
actitud no es simplemente positiva o negativa, sino que es el resultado de una red compleja
de elementos, el adolescente para expresar su actitud dependerd de su deseo, de lo que el
contexto opine al respecto y de como quiera adaptarse a esas opinion, esto generard su
intencién a prevenir un embarazo.

En el contexto de la prevencion del embarazo adolescente, la actitud desfavorable

de la mayoria de los adolescentes puede ser vista como una manifestacion de esta red
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compleja. Las emociones y preocupaciones relacionadas con la sexualidad, junto con
prejuicios y convicciones culturales, pueden influir significativamente en su actitud hacia
la prevencion. La falta de una educacion sexual adecuada puede contribuir a la formacién
de ideas previas erroneas y aumentar las inquietudes y percepciones de amenaza asociadas
con el uso de métodos anticonceptivos.

Por lo tanto, aquellos con una actitud favorable podrian haber considerado
implicaciones positivas, como el control futuro, la consecucién de metas personales y la
evitacion de responsabilidades no deseadas, mientras que quienes tienen una actitud
desfavorable podrian haber percibido limitaciones en su libertad sexual o considerar
insignificantes las consecuencias de un embarazo para ellos. Estos resultados reflejan la
necesidad de una educacién sexual integral que no solo informe sobre la prevencion del
embarazo adolescente, sino que también aborde las emociones, prejuicios y convicciones
que conforman las actitudes de los adolescentes. Al entender que las actitudes son
complejas y multifacéticas, los programas educativos pueden ser disefiados para tratar
estos diversos factores, promoviendo una actitud mas favorable hacia la prevencién del
embarazo y fomentando practicas sexuales mds responsables (32).

En la Tabla 4, al relacionar las variables que fueron parte del estudio se demostrd
que del 71,8% de adolescentes que reportaron desconocimiento el 58,6% reflejo actitudes
desfavorables. Por otro lado, el 28,2% que tuvo conocimiento bueno, 19,8% exhibi6
actitudes favorables sobre la prevencién del embarazo adolescente. Ademds, seglin la
prueba de estadistica de Spearman se demostré que existe alta correlacion estadisticamente
significativa entre las variables y segun coeficiente de correlacién es positiva moderada,
por lo tanto, se contrasta la hipétesis alterna.

Resultados parecidos a los de Solano (8), Chimbote 2024, quien al relacionar las
variables de estudio demostré que del 54,2% que reportaron desconocimiento, el 39,2%
exhibieron actitudes desfavorables. Asi mismo, existe correlacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento y la actitud, contrastando con la hipétesis alterna. Asi
mismo, se asemejan a los resultados encontrados por Yovera A (15), Sullana 2024, quien
al relacionar las variables que fueron parte de la investigacion, demostré que del 61,4%
que reporto no tener conocimiento un 50,4% reflejo actitudes desfavorables frente a la
prevencion del embarazo adolescente. Ademds, logro determinar que existe correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudid, contrastando con la hipdtesis

alterna.
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Resultados que indica una estrecha relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes hacia la prevencién del embarazo adolescente, resaltando que a cuanto menor es
el conocimiento las actitudes van hacer desfavorables hacia la prevencién de un embarazo
adolescente. Al analizar estos hallazgos respalddndonos en la teoria del aprendizaje
significativo, se puede ver que el conocimiento no solo se acumula, sino que se transforma
a medida que se integran nuevos saberes y experiencias. Esta teorfa sostiene que la
educacion efectiva debe conectarse con las experiencias previas de los estudiantes para ser
verdaderamente significativa, y asi el adolescente al experimentar vacios de conocimiento
se interese por aprender lo que se le esta ensefiando (27). En este contexto, los adolescentes
con buen conocimiento sobre la prevencion del embarazo probablemente han tenido
experiencias educativas efectivas que impactado en sus habilidades y capacidades
resultando en actitudes mds favorables. La curiosidad y el interés por aprender nuevos
conceptos son fundamentales para este proceso, y la falta de estas cualidades puede
contribuir al desconocimiento y las actitudes desfavorables observadas en el grupo
mayoritario.

La correlacion significativa encontrada entre el conocimiento y las actitudes destaca
la importancia de una educacién sexual, donde las teorias de aprendizaje que se utilicen en
la educacién sexual logren una influencia positiva haciendo de la informacién una
herramienta personalizada, objetiva y qtil para el adolescente que influya en potenciar
habilidades que generen actitudes positivas para la toma de decisiones consciente y
efectiva, y aporte en la prevencién de situaciones de riesgo y prepararlos en el crecimiento
saludable a partir de relaciones beneficiosas que no los exponga a un embarazo (32).

En la Tabla 5, relacionada a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales, se
demostré que el 65,0% tienen 16 afios, 52,4% son varones, el 73,8% profesan la religion
catélica, 59,2% tienen enamorado, el 68,0% ya son sexualmente activos, de los cuales el
86,7% iniciaron actividad coital en un rango de 15 a 19 aiios, el 81,4% no utiliza métodos
anticonceptivos. resultados similares a los de Quino L (16), Piura 2022, que demostré que
el 57,14% tuvieron edades de 15 a 19 afios, 62,64% fueron mujeres, 74,16% se
identificaron como catdlicos, 80,22% tienen enamorado, 75,27% son sexualmente activos,
de los cuales el 59,12% iniciaron vida sexual en un rango de 15 a 19 afios.

Los datos del estudio muestran una alta tasa de actividad sexual sin el uso de
anticonceptivos entre los adolescentes, lo que puede explicarse en parte por las teorias de

Freud sobre el desarrollo psicosexual. La combinacion de un despertar sexual, la busqueda
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de independencia, la influencia de parejas, y las expectativas religiosas y de género crean
un entorno complejo en el que los adolescentes toman decisiones sobre su sexualidad. Por
lo que, Freud menciona durante la adolescencia, los jévenes experimentan un despertar de
su sexualidad infantil y un interés creciente por el sexo opuesto, acompafiado de intensos
cambios emocionales (20). Este despertar sexual puede explicar por qué una alta
proporcién de adolescentes son sexualmente activos a una edad temprana. Por lo tanto, es
crucial abordar estos factores en programas de educacion sexual que consideren debe que
la informacién proporcionada sea a partir de las propias experiencias, conocimientos y
vivencias de los alumnos para que ellos la identifiquen y reconozcan en si mismos y sean

criticos de su comportamiento y las consecuencias negativas y positivas de este.
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VI. Conclusiones
Se determiné que, del total de participantes, el 71,8% no reportaron tener
conocimiento sobre embarazo adolescente. Estos resultados resaltan la falta de
informaciéon acerca de aspectos fundamentales relacionados con la fisiologia
reproductiva y la sexualidad, asi como sobre los métodos anticonceptivos disponibles.
Ademads, del desconocimiento de las causas y consecuencias asociadas con un
embarazo a temprana edad.
En cuanto a la actitud de los estudiantes, se observé que el 67,0% mostrd una actitud
desfavorable hacia la prevencién del embarazo adolescente demostrando la vivencia
de su su sexualidad irresponsable e insegura.
Al evaluar la relacion entre las variables del estudio, se determiné que, del 71,8% de
los adolescentes que no presentd conocimiento sobre la prevenciéon del embarazo
adolescente, el 58,6% mostro actitudes desfavorables hacia este tema. Se observa una
relacion directa entre el nivel de conocimiento y las actitudes, donde se evidencia que
a medida que el conocimiento disminuye, las actitudes se vuelven méas desfavorables.
Asimismo, se verificé una correlacion estadisticamente significativa entre las variables
analizadas, lo que respalda la hipétesis alternativa planteada, lo que determina una
relacion directa entre el nivel de conocimiento y las actitudes, demostrando que a
medida que el conocimiento disminuye, las actitudes se vuelven mds desfavorables.
Se evidencio que el 65,0% de los encuestados tienen 15 afios de edad, 52,4% son
varones, 73,8% son catélicos, 59,7% tienen enamorado, 68,0% son sexualmente
activos, 86,7% iniciaron actividad coital en un rango de 15 a 19 afios, 81,4% no usan

MAC.
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VII. Recomendaciones

Se sugiere trabajar talleres interactivos con el adolescente y padres de familia
utilizando herramientas como medios audiovisuales, presentaciéon de casos, obras
teatrales, etc.) relacionados a la temadtica de anticoncepcién, anatomia y fisiologia
sexual y reproductiva , derechos sexuales y reproductivos, sexualidad responsable
(uso correcto del preservativo) que permita desterrar estereotipos, tabues y
prejuicios en torno a la sexualidad problemas familiares de incomunicacién entre
los adolescentes y sus padres.

Coordinar con las autoridades locales la creacion de un consultorio diferenciado en
el Asentamiento Humano con horarios adecuados ajustado a las caracteristicas y
necesidades del adolescente con participacion activa de personal obstetra para
lograr acercamiento del adolescente a informacion veraz libre de tabues y acceder a

los métodos anticonceptivos de manera permanente y confiable.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREYENCI()N DEL EMBARAZO
PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15 — 19 ANOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO ESTEBAN PAVLETICH - SULLANA, 2024.

La encuesta es an6nima, NO es necesario que registres tu nombre; responder demora
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y sélo serd utilizada para
fines de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar si existe relacion
entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes
de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Esteban Pavletich - Sullana, 2024.

A continuacién, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos
generales de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o

marcar con un aspa (x) segin corresponda.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varén (L)
2) Mujer (__)

3. Religion:
1) Catdlica (_ )
2) Adventista (__)
3) Evangélica (__)
4) Ninguna (__)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5. (Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No

6. Edad de inicio de tu relacién coital: anos.

7. Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
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IL.

2) No
CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:
Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa
correcta

(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

(Cémo ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacién
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

(Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces

Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) La ovulacion
b) La produccion de espermatozoides.
¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicolégicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
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III.

10.

11.

12.

13.

14.

¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacidn acerca de la sexualidad
b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo

La forma més segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
¢) No tener relaciones sexuales

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
¢) Con peso excesivo

Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningin problema durante el parto
¢) No tener ningin problema después del parto

Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
¢) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
¢) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.

ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacidn, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de
respuesta. Coloca un aspa (X) en la opcion que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo =1

e Endesacuerdo =2

e Indiferente: =3

e De acuerdo=4

e Totalmente de acuerdo =5
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NO

ITEMS

RESPUESTA

2 3 4

(Considera que en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

(Considera necesario que las y los jévenes conozcan
el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones
coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona
te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algin bien
(ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se
debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

(Considera que la educacion sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

(Considera que con educacion se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que con una buena comunicacion con tu
familia disminuye las probabilidades de un
embarazo?
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Anexo 03. Reporte de Validacion y Confiabilidad del Instrumento
A. Validez del instrumento

Jurado 1

Y .
[
Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Edith Chota Pongo
N° DNI/ CE: 02889337 Edad: 52
Teléfono/celular: 943442572 Email: edithchp@gmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado____

Especialidad: Maestria en salud puiblica con mencién en salud materno infantil
Institucién que labora: Hospital de la amistad Perd — Corea II-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la LLE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura, 2023
Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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Jurado 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Gloria Cecilia Camacho Roa
N° DNI/ CE: 03862131 Edad: 54
Teléfono/celular: 959825939 Email: CeciFrankz@hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado____

Especialidad: Maestria en salud piblica con mencion en salud materno infantil
Institucién que labora: Hospital de la amistad Pertd — Corea II-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la L.LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura,
2023

Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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Jurado 3

b . .2z
)0 para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Iris Margot Pefia Urbina
N° DNI/ CE: 03655887 Edad: 53
Teléfono/celular: 942036672 Email: irismargot24 @hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado____

Especialidad: Maestria en obstetricia

Institucién que labora: Hospital de la amistad Perd — Corea I1-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la LLE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura,
2023

Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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B. Confiabilidad del instrumento
Variable Conocimiento

Alfa de Cronbach N de elementos
,731 14

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de  Correlaciéon  Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha

ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
pl 9,4000 6,358 ,326 ,718
p2 8,6500 6,976 ,147 , 732
p3 8,8500 6,976 ,011 , 7155
p4 8,8500 6,450 ,245 , 728
pS 9,3000 5,800 ,521 ,693
po6 8,7000 6,958 ,091 , 738
p7 8,9000 5,463 ,690 ,669
p8 9,2000 6,063 ,357 ,716
P9 8,7000 6,537 ,361 ,716
pl10 9,2000 5,642 547 ,688
pll 8,7000 6,537 ,361 ,716
pl2 8,7500 6,092 ,538 ,696
pl3 8,7500 6,618 ,237 7127
pl4 8,8500 6,239 ,344 ,716

Baremaciones
NIVEL DE
VARIABLES Esflﬁ(l);A APLICACION DE
LA ESCALA
12-14 Conoce
Conocimiento 0-11 No conoce
Baremos para las dimensiones del conocimiento
ESCALA NIVEL DE
DIMENSTIONES Puntos APLICACION DE

65



LA ESCALA

D1: Fisiologia 3-4 Conoce
Reproductiva y sexualidad 0-2 No conoce
D2: Métodos 3 Conoce
anticonceptivos 0-2 No conoce
D3: Causas y 5-7 Conoce
consecuencias del 0-4 No conoce
embarazo adolescente
Variable Actitudes
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianza de  Correlacion  Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido

pl 32,5500 34,155 ,507 ,671
p2 31,2500 48,303 -,235 774
p3 33,1500 31,608 ,651 ,638
p4 33,5500 37,313 ,409 ,690
pS 31,6000 40,147 ,298 , 707
po 31,9000 38,411 ,344 ,701
p7 32,2500 40,724 ,237 717
p8 31,5500 37,418 ,487 ,679
p9 31,2000 38,905 487 ,683
pl10 31,4000 36,779 ,628 ,662

Baremaciones
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NIVEL DE

VARIABLES Els)flﬁLA APLICACION DE
s LA ESCALA
10 — 38 Desfavorable
Actitudes 39-50 Favorable
Baremos para las dimensiones de la actitud
NIVEL DE
DIMENSIONES ESCIﬁLA APLICACION DE
untos LA ESCALA
D1: Sexualidad 6-21 Desfavorable
responsable y segura 22 -30 Favorable
5-17 Desfavorable
D2: Educacién sexual 18 -20 Favorable

67



Anexo 04. Formatos de consentimientos informados u otros

A. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15 — 19 anos del Asentamiento Humano Esteban Pavletich - Sullana,
2024”
Investigadora: Yessica Paola Luzuriaga Flores
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Visquez Saldarriaga
Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19
afios del Asentamiento Humano Esteban Pavletich - Sullana, 2024.” desarrollado por
investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la
investigacion es Determinar si existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre la
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento
Humano Esteban Pavletich - Sullana, 2024.; dado que los resultados que se obtengan
servirdin como linea de base para los representantes del Asentamiento Humano,
permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en
salud sexual.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos:
Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico
para usted.
Beneficios:
De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le serdn
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacién de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafo alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
926306408.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacién de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei @uladech.edu.pe. Una copia de

este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Fecha y Hora

Nombre y apellidos
PADRE/MADRE/APODERADO

Firma
PADRE/MADRE/APODERADO

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigadora
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B. Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Yessica Paola Luzuriaga Flores y estoy haciendo la investigacion titulada

“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19
afios del Asentamiento Humano Esteban Pavletich - Sullana, 2024.” la participacion de
cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacidén, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres

seguir participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 | Si No
afios del Asentamiento Humano Esteban

Pavletich - Sullana, 2024”?

Fecha:
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C. Carta de autorizacion para ejecucion
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