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RESUMEN

Los estilos de vida como determinante de la salud, son factores que afectan la salud de
los adultos. En el cual tenemos en la investigacién como objetivo general; Determinar los
estilos de vida como determinante de la salud en el adulto del asentamiento humano Brisas
De Villa_ Santiago De Surco_ Lima, 2024, la investigacién fue de tipo cuantitativo,
descriptivo, de una casilla. La muestra estuvo constituida por 132 adultos maduros, el
instrumento que se utilizé en la investigacion fue el cuestionario sobre determinantes de la
salud. Llegando a los siguientes resultados y conclusiones: En los determinantes de los
estilos de vida la mayoria no fuma de manera habitual, mds de la consumen bebidas
alcohdlicas ocasionalmente, la mayoria duermen de seis a ocho horas, se bafian diariamente,
mds de la mitad se realizan examen médico periddico, actividad fisica, la mayoria
diariamente consumen arroz, carnes, mas de la mitad de tres a mas veces a la semana
consumen verduras, hortalizas y lacteos. Conclusién: La mayoria de los adultos tienen grado
de instruccién secundario, la mayoria consume arroz diariamente, mds de la mitad consumen
pan diariamente, de manera, que estdn expuestos a contraer enfermedades.

Palabra clave: adulto maduro, determinantes, estilos de vida



ABSTRACT

Lifestyles as a determinant of health are factors that affect the health of adults. In which we
have research as a general objective; Determine lifestyles as a determinant of health in adults
in the human settlement Brisas De Villa_ Santiago De Surco_ Lima, 2024, the research was
quantitative, descriptive, one-box. The sample consisted of 132 mature adults, the instrument
used in the research was the questionnaire on health determinants. Reaching the following
results and conclusions: In the determinants of lifestyles, the majority do not smoke
regularly, more than consume alcoholic beverages occasionally, the majority sleep for six to
eight hours, bathe daily, more than half They carry out periodic medical examinations,
physical activity, the majority consume rice and meats daily, more than half of them consume
vegetables, vegetables and dairy products three or more times a week. Conclusion: The
majority of adults have a secondary education level, the majority consume rice daily, more
than half consume bread daily, so they are exposed to contracting diseases.

Key word: mature adult, determinants, lifestyles



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud define a los estilos de vida como
circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen, incluye el
conjunto mds amplio de fuerzas y sistemas que son de gran impacto sobre las condiciones
de vida cotidiana. Estas fuerzas y sistemas incluyen politicas y sistemas econdmicos,
programas de desarrollo, normas y politicas sociales y sistemas politicos. Las condiciones
anteriores pueden ser muy diferentes para varios subgrupos de una poblacién y pueden
dar lugar a diferencias en los resultados en materia de salud. Es posible que sea inevitable
que algunas de estas condiciones sean diferentes, por lo cual se consideran desigualdades,
tal como es posible que estas diferencias puedan ser innecesarias y son evitables, en cual
caso se consideran inequidades y, por consiguiente, metas apropiadas para politicas
disefiadas para aumentar la equidad (1).

La salud es el estado de equilibrio del ser humano, en su dimension bioldgica,
psicoldgica, social y espiritual, con el medio ambiente. Los factores determinantes de la
salud humana son de origen hereditario y ambiental. Estos factores dependen del
individuo, de la familia, de la comunidad y de la sociedad. Las conductas y estilos de vida
estdn condicionados por los contextos sociales que los moldean y restringen. De esta
forma los problemas de salud como el tabaquismo, la desnutricién, el alcoholismo, la
exposicion a agentes infecciosos y toxicos, la violencia y los accidentes, aunque tienen
sus determinantes proximales en los estilos de vida y las preferencias individuales, tienen
también sus macro determinantes en el nivel de acceso a servicios basicos, educacion,
empleo, vivienda e informacién, en la equidad de la distribucién del ingreso econémico y
en la manera como la sociedad tolera, respeta y celebra la diversidad de género, etnia,
culto y opinién (2).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) tiene una opinién muy clara sobre el
estilo de vida y cdmo este afecta a nuestra salud. La actividad fisica regular es fundamental
para prevenir y ayudar a manejar enfermedades como las cardiopatias, la diabetes y el cancer.
Ademads, la OMS también subraya la importancia de la salud mental y ha instado a sus
Estados miembros a comprometerse con el plan de accion integral sobre salud mental 2013-
2030 para transformar la salud mental a nivel mundial. En términos de longevidad y calidad
de vida, la OMS senala que las personas estdn viviendo mas tiempo y en mejor estado de
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salud. Sin embargo, también advierte que las tendencias actuales sugieren que una gran
cantidad de personas gastard una parte significativa de su presupuesto familiar en atencién
sanitaria, especialmente en paises de ingresos medianos y bajos (3).

En 2022, los estilos de vida de los adultos en América Latina y el Caribe se vieron
influenciados por varios factores clave. El envejecimiento de la poblacién es un fenémeno
demografico que se caracteriza por el incremento de la proporcién de personas mayores y la
prolongacion de la vida, lo que plantea oportunidades y desafios para las politicas publicas
Envejecimiento en América Latina y el Caribe: inclusion y derechos de las personas adultas.
Ademas, un informe de la ONU indicé que el 22,5% de las personas en América Latina y el
Caribe no contaban con los medios suficientes para acceder a una dieta saludable en 2022
Informe ONU (4).

Por otra parte, las enfermedades no transmisibles generan una carga sanitaria y
econdmica importante en la region, lo que podria afectar los estilos de vida de los adultos y
la promocioén de estilos de vida saludable en América Latina y el Caribe. Por lo tanto, los
estilos de vida de los adultos en la region pueden verse afectados por factores como el
envejecimiento de la poblacion, la prevalencia de enfermedades no transmisibles y las
politicas de proteccién social (5).

Ademas, el Banco Mundial ha realizado un estudio sobre la promocién de estilos de
vida saludables en América Latina y el Caribe, destacando que las enfermedades no
transmisibles generan una carga sanitaria y econdmica importante en la region. Este estudio
enfatiza la necesidad de promover estilos de vida saludables para reducir esta carga. Por otro
lado, el soci6logo Pierre Bourdieu ha centrado su teoria en el concepto de habitus, entendido
como esquemas de obrar, pensar y sentir asociados a la posicion social. Segiin Bourdieu, el
habitus hace que personas de un entorno social homogéneo tiendan a compartir estilos de
vida parecidos (5).

En 2023, los estilos de vida de los adultos en Chile se vieron influenciados por varios
factores. Siendo generados por estilos de vida insalubres que se encuentran caracterizados
por conductas tanto de obesidad como sobrepeso en un 26.1% ademads del sedentarismo
con un 88.6% que se encuentra con un grado educacional y econémico bajo, Ademas, los
habitos alimentarios, el estado nutricional y los estilos de vida de los adultos también son

factores importantes que pueden influir en su calidad de vida tal como hébitos alimentarios,



estado nutricional y estilos de vida en adultos. Por lo tanto, los estilos de vida de los adultos
en Chile en 2023 pueden verse afectados por factores como el envejecimiento de la poblacidn,
la calidad de vida y el bienestar general, los hébitos alimentarios y el estado nutricional (6).

En el Ecuador en el 2022, Se estdn realizando investigaciones para divulgar y
entender los patrones de enfermedades no transmisibles, con el objetivo de identificarlas
de manera oportuna y tomar medidas para mejorar el bienestar de los adultos. Es
importante tener en cuenta que las enfermedades mas prevalentes son la hipertension y la
diabetes, y el riesgo de contraerlas se debe a estilos de vida inapropiados. Esto se ve
reflejado en los patrones socioecondmicos, como la falta de educacién en algunos casos.
Por lo tanto, se sugiere que, en estos paises, las politicas a nivel distrital y municipal creen
ambientes urbanos saludables y mejoren la atencién primaria para mejorar la
calidad de vida (7).

Ademas, en Brasil los tltimos reportes son alarmantes debido a los hébitos y estilos
de vida que adopta la poblacién en general también ha habido un aumento de mortalidad
por enfermedades cardiovasculares entre otras debido a un estilo de vida inadecuado que
lleva cada adulto, esta mortalidad representa un (74%) de muertes solo en adultos, por
otra parte relacionando con los factores de riesgo se estima que una quinta parte de la
poblacién (17%) fuma cada persona consume 8,7 litros de alcohol puro, un tercio de la
poblacién (30,8%) sufre de hipertension, alrededor de una quinta parte de los adultos
(18.8%) son obesos, lo cual esmds comun entre las mujeres adultas (21.4%) que los
hombres (16%) (8).

Es por ello que en el Peru en los ultimos afios se estd logrando el reforzamiento de
la promocidn de la salud y sobre todo se esta alcanzando a que esta tenga mayor realce en
la educacidn sanitaria individual mas conocido como estilos de vida de cada persona el
cual busca recudir enfermedades y lograr un estilo de vida sano que pueda llevar cada
persona (9).

En Perd, se llevo a cabo un estudio para identificar a las personas con obesidad y
sobrepeso debido a estilos de vida incorrectos y poco saludables. Se descubri6 que el 75%
de los adultos de 25 a 59 anos padecen esta patologia. En algunos casos, este problema
también se debe al consumo excesivo de sal, lo que puede llevar a enfermedades

degenerativas. Esto nos sitda como uno de los paises con la tasa de mortalidad més alta



debido a este problema. Por lo tanto, el instituto de salud ha considerado promover hédbitos
alimenticios y estilos de vida saludables, educando desde el primer nivel de atencién hasta
en los hospitales (9).

Las politicas de salud preventiva se enmarcan en los llamados estilos de vida
saludables, es decir, gozar de una salud fisica y mental plenas, y en ese sentido el trabajo
de los gobiernos locales debe concentrarse en tres aspectos: conciencia ambiental,
actividad fisica y alimentacién saludable. Un estilo de vida saludable estd configurado
fundamentalmente por el mantenimiento de una dieta alimenticia suficiente y equilibrada,
la abstinencia de tabaco, el consumo muy moderado de alcohol, la observancia de un
patrén de utilizacion supervisado y controlado de ciertas sustancias, y la prictica de una
actividad fisica regular y de una conducta sexual segura (10).

En la Region Lima en el afio 2022 segtn el Centro Nacional del INS (CENAN) de
sefnala que el 69,9% de los adultos padece sobrepeso y obesidad esto se debe al excesivo
consumo de comida chatarra que representa el 87,1 % y que su consumo es de al menos
una vez por semana, seguido de los adultos que habitan en la zonas aledafias a la regién
que consumen cantidades excesivas de sal con cifra de 33,6% siendo ambos problemas
de salud a mediano y largo plazo debido a una alimentacién no saludables (11).

Es por esta misma razén se considera que el sobrepeso y la obesidad son
condiciones graves que perjudican al pais, tanto que se considera que entre mujeres y
varones, cerca del 70% de adultos, lo padecen esto quiere decir que se necesita incentivar
habitos alimentarios saludables para lograr un estilo de vida saludables, evitando el
consumo excesivo de las grasas saturadas, grasas trans, azicar y sodio, muy presentes en
la mayoria de los productos procesados estos son denominados o considerados Como
comida chatarra (11).

Segtin el Ministerio de Salud (MINSA) en el afio 2023 menciona que Lima
mantiene un estilo de vida y alimentaciéon inadecuada, rica en altas calorias, comida
chatarra, bebidas azucaradas y ademas la decadencia de la actividad fisica, lleva a los
adultos a indisposiciones cardiovasculares, diabetes, por otro lado, un 73,5% sobre peso,
un 33,6% obesidad, esto se debe a los malos estilos de vida y al trabajo que ellas tengan
el cual no les permita tener un tiempo para realizar actividad fisica. Asi mismo reitera que

en la dieta se debe utilizar productos naturales, el 28% de la dieta debe ser de productos



procesados, pero la poblacién no es ajena a la publicidad de los alimentos procesados y
ultra procesados sin embargo esto les genera un aumento de sobrepeso y obesidad siendo
perjudicable para su salud (12).

Ante esta realidad no son ajenos los adultos del asentamiento humano Brisas De
Villa que se encuentra ubicado a unos 72 m.s.n.m. Perteneciente al distrito De Santiago
de Surco. En cuanto a los estilos de vida de los adultos de dicho asentamiento humano ya
mencionado no difiere mucho la realidad global. Algunos habitantes carecen de algunos
servicios bésicos, dado que las autoridades locales son ajenas a las necesidades de los
residentes de dicha zona, debido a que no han tomado medidas eficaces para mejorar la
calidad de vida de los habitantes. No se evidencia la presencia de parques recreativos para
que los adultos y las personas en general puedan realizar algin tipo de actividad fisica, la
presencia de basura es evidente lo cual genera contaminacion a la poblacion. En cuanto a
los estilos de vida que llevan o que han adoptado los adultos del asentamiento humano la
mayoria consumen frutas, carnes, y arroz a diario. (13).

Formulacion del problema:

(Cudles son los estilos de vida como determinante de la salud en el adulto maduro
del asentamiento humano Brisas De Villa_ Santiago de Surco_ Lima, 20247
Objetivo General:

Determinar los estilos de vida como determinante de la salud en el adulto del
asentamiento humano Brisas De Villa_ Santiago De Surco_ Lima, 2024
Objetivos especificos:

Identificar los estilos de vida en el adulto maduro del asentamiento humano Brisas
De Villa_ Santiago De Surco_ Lima, 2024
Justificacion de la investigacion:

Esta investigacion se justificd en el ambito de la salud, ya que proporcioné una
comprensiéon de la situacién de los adultos y los estilos de vida presentes en el
asentamiento humano Brisas De Villa, con el objetivo de sugerir ticticas y soluciones
para el futuro. El estudio se llevd a cabo cumpliendo con todas las normativas que el
sistema de salud impone y siguiendo los protocolos de prevencién y manejo de
problemas de salud.

En lo metodolégico; se motivo a cada estudiante a llevar a cabo més investigaciones



sobre los estilos de vida en adultos, fomentando la bisqueda de nuevas politicas y
programas que contribuyan a mejorar las carencias existentes, con el objetivo de asegurar
un futuro mejor. En primer lugar, se llevé a cabo un estudio cuantitativo utilizando una
entrevista para recopilar datos sobre hédbitos alimenticios, actividad fisica, consumo de
alcohol y tabaco, entre otros aspectos relacionados con el estilo de vida. Estas encuestas
se administraron a una muestra representativa de adultos maduros. El andlisis estadistico
de los datos permitié identificar patrones y correlaciones entre los diferentes aspectos del
estilo de vida y la salud.

En lo social; porque comprende un conjunto de normas € interpretaciones de
escenarios sociales que son establecidas por la sociedad. Estas normas son
particularmente aplicadas por los adultos como estrategias para manejar los desafios de
la vida. El estudio del estilo de vida y los aspectos biosocioculturales de los adultos, asi
como sus respuestas comunes dentro de la sociedad, son esenciales. Por lo tanto, si los
adultos son activos socialmente y mantienen una buena salud tanto fisica como
emocional, se deduce que tienen un estilo de vida saludable.

En lo préctico; la promocién de estilos de vida saludables puede retrasar o prevenir
la apariciéon de enfermedades al identificar elementos de riesgo, como los factores
sociales, culturales y demograficos que se analizan en este estudio. Este conocimiento se
aplicard y se hardn recomendaciones para guiar a los adultos hacia un estilo de vida
saludable. Este estudio permitird que las universidades formadoras de profesionales de la
salud, como la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, observen los resultados
y los incorporen en su plan de estudios. Asi, se fomentard una cultura de prevencién en
los estudiantes, garantizando que estén preparados para promover la salud en la
poblacién adulta.

Los resultados del presente estudio permitieron conocer la realidad de esta
problemdtica que afecta o no a dicho asentamiento humano y sobre todo a la poblacién
en general, y a partir de la situacion presentada permitird elaborar estrategias para la
sensibilizacion y concientizacion de la poblacién en la importancia para el cambio de
actitudes y asi mejorar los estilos de vida como accién preventiva para las enfermedades

no transmisibles.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
A nivel internacional:

Fernandez A, Becerra K, Rodriguez D, Lapeira S, Romero K, (14). En su tesis
denominado: “Estilos de vida saludable en adultos del Corregimiento La Playa sector la
Playita en Brasil 2021 implementando la teoria de Nola Pender”, plantearon como objetivo
caracterizar los estilos de adultos del Corregimiento La playa sector Playita. La metodologia
de la investigacion fue cuantitativo, descriptivo, la muestra fue de 117 adultos a quienes se
les aplicé la escala del estilo de vida y el cuestionario; en cuanto a los resultados se obtuvo:
responsabilidad en salud un 47% nunca asiste a educacién sobre el cuidado de salud, en
actividad fisica el 55% nunca sigue un programa de ejercicios, en nutricién el 39% a veces
come de 2 a 4 porciones de frutas todos los dias, el 50% nunca practica relajacién o
meditacién por 15-20 minutos diariamente, los autores concluyen que: fortalecer con
estrategias educativas la responsabilidad en salud, la actividad fisica y un mejoramiento en
los estilos de vida.

Poveda C, et al, (15). En su investigacion titulado “Practicas alimentarias y estilos de
vida en la poblacién de Guayaquil durante la pandemia por covid19 Ecuador, 2021”. Tiene
como objetivo determinar la practica alimentaria y los estilos de vida en la poblacion de
Guayaquil. Métodos descriptivos transversal y observacional con una muestra 527 personas
mayores. Cuyos resultados: En cuanto la edad la mayoria no consume productos lacteos,
verduras y hortalizas 71,7%, frutas 71,9%, baja tendencia de alcohol 81,2%, y la practica de
actividad fisica 68,3%. Se concluyé que se determiné un cambio positivo en la disminucién
de la ingesta de alcohol y tabaco, no obstante, hubo una modificacién del estilo de vida,
especialmente una reduccion del consumo de alimentos saludables y actividad fisica; para
lo cual se deben establecer estrategias de promocién de la salud para prevenir a futuro la
aparicién de enfermedades crénicas no transmisibles.

Morante E, Tovar N, (16). En su tesis denominado: “Estilos de vida y habitos
alimentarios en adultos de 30 afios residentes de la urbanizacién Metropolis 2 Etapa G,
durante el periodo octubre 2021 — febrero, México, 2022, plantearon como objetivo
determinar estilos de vida y habitos alimentarios en adultos de 30 afios residentes del lugar

de estudio. La metodologia de la investigacion fue cuantitativo descriptivo- relacional, la 7



muestra fue de 80 adultos a quienes se les aplicé el cuestionario; en cuanto a los resultados
se obtuvo: consumo de alimentos alto, verduras (60%), frutas (58%), legumbres (51%),
cereales refinados (50%) y lacteos enteros (48%). El IMC present6 porcentajes elevados en
Normopeso 33% hombres y 34% mujeres y en sobrepeso 40% hombres y 28% mujeres.
Finalmente, los autores concluyen que: se logré determinar y es necesario mejorar hébitos
alimenticios y actividad fisica para disminuir o prevenir enfermedades cardiovasculares.

Vera M, (17) en su investigacion titulada “Factores sociales que influyen en el estilo
de vida de los adultos del barrio Alberto Spencer. Santa Elena, Ecuador 2022”. Tiene como
objetivo determinar los factores sociales que influyen en el estilo de vida de los adultos
mayores del Barrio Alberto Spencer. Metodologia, tiene un enfoque cuantitativo no
experimental con un disefio transversal correlacional, debido a que la recoleccién de los
datos serd en un determinado momento y se analizard la relacién que tienen las variables del
estudio. La poblacion estudiada son los adultos mayores. Los resultados demuestran que el
42% (21) no realiza actividad fisica, 48% (24) no cuenta con una dieta balanceada y es a
base de mucha azicar, sal, comida chatarra y grasas. Concluyendo y demostrando que los
factores sociales influyen en el estilo de vida de los adultos mayores del Barrio Alberto
Spencer.

Benites V, et al (18) en su tesis titulada: “Estilo de vida en adultos de 18 a 60 afios de
una comunidad rural Universidad Tecnocientifica del Pacifico S.C, México 2020”. “Estudio
cuantitativo, descriptivo y transversal. Objetivo: identificar el estilo de vida en adultos entre
20 y 81 afios. Método: en una muestra de 111 adultos de una comunidad rural, Se obtuvo la
informacién mediante una cédula de datos sociodemogréaficos y el cuestionario Fantdstico
de estilos de vida de adultos jovenes. Resultados: mds del 50% presentan sobrepeso y
obesidad grado 1. Se concluye que el 73% de los sujetos tienen un estilo de vida saludable;
sin embargo, el 85,20% presentan grasa corporal y el 79% grasa visceral abdominal. Una
limitacion para obtener resultados méds precisos fue el no obtener pruebas de laboratorio. En
cuanto a la originalidad, es la primera ocasiéon que realiza un estudio de este tipo
en la comunidad.

A nivel nacional:

Chiquipoma E, (19). En su investigacion titulada: Determinantes de la salud de la

persona adulta del Asentamiento Humano UPIS Villa La Paz - Castilla - Piura, 2020. Su



objetivo fue: Identificar los determinantes de la salud de la persona adulta en el asentamiento
humano UPIS Villa la Paz-Castilla-Piura, 2020. La muestra estuvo constituida por 217
adultos. Para el andlisis se construyeron tablas de distribucién de frecuencias absolutas y
relativas, llegando a los siguientes resultados y conclusiones: En los determinantes de estilos
de vida la mayoria nunca ha consumido tabaco de forma habitual (76%) més de la mitad
consume bebidas alcohdlicas ocasionalmente (52%), y la mayoria no se ha realizado
examenes médicos. (86%) En cuanto a su alimentacion casi la totalidad consume arroz,
fideos, etc diariamente. Segtin los determinantes de redes sociales y comunitarias la mayoria
se ha atendido en un Centro de Salud los 12 ultimos meses (80%) ademadas cuentan con
seguro de SIS-MINSA (75%). menos de la mitad considera regular la calidad de atencioén
(49 %), y casi la totalidad no recibe apoyo social natural ni organizado.

Lopez Y, (20). En su tesis titulada “Determinantes de la salud de los adultos de la
urbanizacién Los Angeles - Independencia - Huaraz, 2023. Tuvo como objetivo: Describir
los determinantes de la salud de los adultos de la urbanizacién los Angeles. La metodologia
fue de tipo cuantitativo, descriptivo, no experimental, la muestra estuvo conformada por 180
adultos, se aplico el cuestionario sobre los determinantes de la salud los datos fueron
procesados en los programas SPSS v25. Resultados: Los determinantes de los estilos de
vida entre 6 a 8 horas diarias, si se realizan algin examen médico periddico, el consumo de
carne/pescado es 1 o 2 veces por semana, comen a diario frutas, verduras, pan y cereales;
comen huevo y fideos de 3 o mds veces por semana. Los determinantes de la salud las redes
sociales, la mayoria no recibe apoyo de una persona natural, mas de la mitad se atienden en
el Hospital, cuentan con ESSALUD, si existe pandillaje por su vivienda.

Chunga S, (21). En su tesis titulada “Determinantes de la salud en adultos del
asentamiento humano Nuevo Pedregal_Catacaos_Piura, 2023. Tuvo como objetivo:
Identificar los determinantes de salud del adulto del Asentamiento Humano Nuevo
Pedregal_Catacaos_Piura, 2023, de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no
experimental de doble casilla, con una muestra de 120 adultos, se aplicé un cuestionario
sobre los determinantes de la salud, mediante la entrevista, los datos fueron procesados
mediante el programa Microsoft Excel para luego ser exportados al software. Se llegé a los
siguientes resultados: En relacion a los determinantes de estilo de vida: la mayoria consume

bebidas alcohdlicas 2 a 3 veces a la semana, mas de la mitad duermen de 8 a 10 horas, la



mayoria se bafia diariamente y se han realizado examen médico periédico. En los
determinantes de las redes sociales y comunitarias: la mayoria cuenta con un SIS, més de la
mitad deduce que la distancia de la casa al centro de salud donde fue atendido es regular.

Sebastiani L, (22). En su tesis titulada “Determinantes de la salud asociados al estilo
de vida en adultos del asentamiento humano primavera III Wichanzao - La Esperanza,
2022”. Este estudio de investigacion de tipo cuantitativo buscé establecer los determinantes
de la salud asociadas al estilo de vida en adultos del Asentamiento Humano Primavera III
Wichanzao — La Esperanza, 2022. Se empled una muestra constituida por 217 adultos.
Llegando a los resultados siguientes: el 52% no fuma actualmente, y el 52% consume
bebidas alcohodlicas de manera ocasional. El 100% duerme entre 6 y 8 horas. El1 79% no
realizé ninguna actividad fisica. En cuanto a la dieta, el 92% consume fruta de 3 o mds veces
por semana. El 100% consume fideos, arroz, papas, pan, cereales de manera diaria. El 63%
consume verduras y hortalizas al menos 3 o mas veces a la semana. El 100% al menos 3 a
mas veces por semana. El 100% de 1 a 2 veces consume lacteos. Llegando a la conclusion
que la mayoria no ha fumado antes, ocasionalmente consume bebidas alcohélicas, duermen
entre 6 a 8 horas, no realizan actividades fisicas por mas de 20 minutos.

Vilca G, (23). En su tesis sobre “Habitos de conductas alimentarias durante la
pandemia por COVID-19, en adultos peruanos 2021". Cuyo objetivo fue evaluar las
conductas alimentarias durante la pandemia por COVID-19 en adultos peruanos. El estudio
es de enfoque cuantitativo, de corte transversal, disefio no experimental y tipo descriptivo.
Se aplico el cuestionario online de habitos alimentarios a un total de 321 participantes de 18
a 59 anos de las 3 regiones del Peru. Resultados: El 72.2% realiza con poca o nula frecuencia
ejercicio fisico, 75.7% consume poco o nada de alcohol, 54.5% utiliza minima o nada de
aceite al cocinar, 51.8% consume poca o con nada frecuencia verduras. Conclusiones: Los
adultos no eran conscientes de las calorias que consumian, muchos no realizaban actividad
fisica durante la semana, sin embargo, una gran parte de la poblacién refiri6 llevar una
alimentacion mds saludable incrementando el consumo de verduras, alimentos frescos y
disminuyendo el consumo de productos carnicos grasos y alimentos pre cocidos.

A nivel regional y local:

Cansino M, (24). En su tesis titulada “Los determinantes de la salud y estilo de vida

en los trabajadores del proyecto inmobiliario villa convivium_Lima, 2021. Tuvo como
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objetivo: identificar los determinantes de la salud y estilos de vida en los trabajadores del
proyecto inmobiliario Villa Convivium_Lima, 2021. Metodologia: descriptivo,
cuantitativo, de una sola casilla, la muestra fue de 120 trabajadores. a quienes se aplicé un
instrumento: Cuestionario, utilizando la técnica de la entrevista y la observacién. Los datos
fueron procesados en una base de datos en el software PASW Statistics versién 18.0; para
su respectivo procedimiento. Llegando a los siguientes resultados y conclusiones; En los
determinantes de estilos de vida la mayoria duerme de 6 a 8 horas, menos de la mitad realiza
deporte, caminé mas de 20 minutos en las dos ultimas semanas. Més de la mitad consumen
carne, fideos, arroz y papa; la mitad pan y cereales; menos de la mitad verduras y hortalizas,
refresco con azucar de forma diaria.

Iberico P, Meza A (25). En su tesis titulada “Factores relacionados a los estilos de
vida en adultos del distrito de Lurigancho-Chosica, 2020. Objetivo: Determinar los factores
relacionados a los estilos de vida en adultos de Naifia del distrito de Lurigancho-Chosica,
2020. Metodologia: Se utiliz6 el cuestionario de Estilos de Vida. Para procesar datos se
utilizé el programa estadistico STATISTIC. Se realiz6 la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov para la estadistica inferencial y el p-valor fue < 0.05. Resultados: En
este estudio donde participaron 256 adultos. Se observé que el 47.7% percibié como poco
saludable en la actividad fisica y deporte, el 45.3% calificé como saludable su recreacién y
manejo del tiempo libre, y el 67.6% opino que es poco saludable el consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas. Conclusiones: existe recreacion y manejo del tiempo libre, habitos
alimenticios, autocuidado y cuidado médico.

Ascona E (26). En su tesis titulada “Relacién entre estilos de vida y autocuidado en
el adulto del distrito de Cocas Huancavelica_ Chincha 2022”. tuvo como Objetivo:
Determinar la relacion entre estilos de vida y autocuidado en el adulto del Distrito de Cocas
Huancavelica 2022. Metodologia: El estudio de enfoque cuantitativo, alcance correlacional
y un método analitico, realizado en una poblacién de 86 adultos, se utilizé instrumentos
validados. Resultados: El 62% de los adultos tienen estilos de vida no saludables y solo el
38% tienen estilos de vida saludables, segun las dimensiones muestran estilos de vida no
saludables en: responsabilidad en salud un 78%, actividad fisica 76%, nutricién 64%y

manejo del estrés un 68%. Se concluye que la mayoria de los adultos encuestados tienen un
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estilo de vida saludable en la dimensién bioldgica y dimensién social lo cual es
favorable para su salud.

Millones C, Barzola J, Herrera L (27). En su investigacion titulada “Estilos de vida
durante la pandemia en personas de una poblacion desatendida en Carabayllo, 2022”. Tuvo
como Objetivo: Determinar los estilos de vida durante la pandemia en personas de una
poblacién desatendida en Carabayllo, 2022. Materiales y métodos: El estudio fue hecho
considerando el enfoque cuantitativo. El diseio de la investigacién fue
descriptivo/transversal, la técnica aplicada fue la encuesta y la medicidén de la variable
principal se hizo con el cuestionario FANTASTICO, conformado por 25 enunciados.
Resultados: En estilo de vida prevalecié la actividad fisica el valor excelente con 89,5%
(n=119), en nutricién el valor malo con 71,4% (n=95), en tabaco/toxinas el valor existe
peligro con 74,4% (n=99), en alcohol el valor existe peligro con 63,9% (n=85), en
suefio/estrés el valor malo con 53,4% (n=71). Conclusiones: En el estilo de vida, prevalecid
el valor regular.

Rivera R (28). En su tesis titulada “Determinantes de da salud en adultos del
asentamiento humano Luis Alberto Kouri Hanna_Ventanilla_Callao, 2020. Tuvo como
objetivo describir los determinantes de la salud en los adultos mayores del asentamiento
humano Luis Alberto Kouri Hanna_Ventanilla_Callao, 2020. La muestra estuvo constituida
por 100 adultos, se les aplic6 el instrumento: cuestionarios sobre los determinantes de la
salud. Del 100,0% el 42,0% no fuma actualmente, pero si ha fumado antes, el 36,0%
consume bebidas ocasionalmente, el 52,0% duerme entre 6-8 69 horas al dia, el 90,0% se
bafa 4 veces a la semana, el 81,0% no realiza algiin examen médico, el 68,0% no realiza
actividad fisica en sus ratos libres y el 71,0% realizo actividad de caminar durante 20
minutos en las dos dltimas semanas. Se concluy6 que mds de la mitad no se realiza examen
médico y no hacen actividad fisica, consumen bebidas alcohdlicas ocasionalmente, no

fuman, en su alimentacién consumen arroz, pan y fideos con frecuencia diaria.

2.2 Bases tedricas
La presente investigacion estuvo fundamentada con las bases tedricas sobre
determinantes sociales de Mack Lalonde, Dahlgren y Whitehead, mediante el cual muestran

a los mds importantes determinantes, facilitando el conocimiento de los procesos sociales
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que impactan en la salud, asi como identificando los puntos de entrada en las intervenciones
a realizar.

Mack Lalonde nacié un 26 de julio de 1929 y murié un 6 de mayo del 2023 a los 93
afios de edad. En 1977, Hon Marc Lalonde recibié el Premio Dana de la Asociacion
Estadounidense de Salud Publica (APHA) por su sobresaliente liderazgo en el desarrollo de
un plan para la implementacion de un sistema médico orientado a la prevencion (29).

En 1988 recibi6 la Medalla de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) por su
excepcional contribucién a la politica sanitaria. Fue seleccionado por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) en 2002 como uno de los once héroes de la salud publica
de las Américas que han dado forma a los ultimos 100 afios de la salud publica internacional.
En 2004 se convirtié en miembro del salon de la Fama Médica Canadiense. En 2005, recibio
el Premio al Liderazgo de los Institutos Canadienses de Investigacién en Salud (29).

En 1974, Mack Lalonde plantea una guia explicativa sobre determinantes en la salud,
los cuales actualmente se les conoce como estilos de vida de manera particular incluyendo,
la bilogia humana, el medio ambiente y no dejando de lado el sistema sanitario junto a la
constitucion de los servicios de salud. Desde cierto punto se proponia publicamente que la
salud de las personas es mas que un procedimiento de atencion. Por otra parte, enfatiz6 la
disconformidad entre la posicion, reparticion de bienes y los sacrificios de la sociedad

asignados a los diversos determinantes sociales (30).
Determinantes para la salud

Importancia del factor Gasto publico en cada
en la salud factor

W Medofmeients

Datos del
estudio 1977,
en USA

Imagen 02. Determinantes de la salud segin Lalonde Marc

Fuente: Lalonde Canada 1974 Organizacién panamericana de la salud
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Los determinantes sociales también conocidos como estilos de vida, definidos como el
bienestar fisico, social y psicoldgico en la cual las personas se forman de que nacen hastaque
envejecen. También se puede denominar como categorias econdémicas y comunitarias las
cuales se ven reflejadas en las diferencias personales y comunitarias en el estado de salud.
Se refiere a riesgos asociados con las condiciones de vida y de trabajo que estd sometida
diariamente la sociedad en general, por ejemplo, la distribucién de ingresos, comodidad,
poder, por otra parte, existen mds factores personales como es el estilo de vida de cada
persona o comunidad, la herencia genética, que incrementan o los hacen més vulnerables
hacia las enfermedades (31).

Segun Lalonde los determinantes sociales son los siguientes:

-Medio ambiente: referidos a los factores bioldgicos, fisicos, quimicos, econdmicos,
psicosociales y socioculturales (32).

-Biologia (condicionada por la herencia genética). Esta referida a variacion genética de
cada persona o sociedad en conjunto lo cual también abarca el entorno fisico o ambiente,
los posibles riesgos de contraer enfermedades degenerativas e infecciosas entre otros riesgos
(32).

-Sistema de asistencia sanitaria: se precisa a través de su calidad, cobertura, acceso y
privilegio (32).

-Los estilos de vida: esta basado o referido en las conductas de la salud de cada ser
humano, por ejemplo: el sedentarismo, tabaquismo, la forma de alimentacién entre otros
(32).

Las interrelaciones entre componentes identificados por Lalonde y otros
investigadores estdn graficadas por un ejemplo planteado por Dahlgren y Whitehead:
quienes describen a los determinantes de la salud como aquellas circunstancias sociales las
cada dia evolucionan en consecuencia de la salud. Los determinantes sociales o estilos de
vida son objeto de asociaciones politicas porque son susceptibles a diferentes cambios y
modificaciones mediante intervenciones efectivas. El concepto o definiciéon de
determinantes sociales surge en presencia del reconocimiento tras intervenciones dirigidas
a los posibles riesgos individuales de enfermar que no toman conciencia el rol de la sociedad

en conjunto (33).
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Las diferencias sociales que existen en salud estdn en todo el mundo y cada dia
aumenta y se evidencia atiin mas en la sociedad. El problema en el circulo social en salud es
muy preocupante. Estos problemas cada vez se vuelven de mayor preocupacién y muchas
veces los gobiernos no les toman importancias, pues los ven como un problema comin y
corriente, sin embargo, estos estdn afectando en gran parte a la poblacion y sobre todo las

que estdn en proceso de desarrollo (33).

Fuente: Frenz P. Desafios en Salud Publica de la Reforma: Equidad y
Determinantes Sociales de la Salud

a). Determinantes estructurales: estian referidos a aquellos atributos que generan o
fortalecen la estratificaciéon de una sociedad y definen la posicién socioecondmica, la
estructura y clase social de la gente. Ademads, estd basado en dos contextos importantes que
son: el contexto socioeconémico y politico el cual estd referido a los factores que afectan a
la estructura social y distribucién de poder y recursos, esto también se basa en las politicas
econdmicas (atencion sanitaria, educacion, proteccion social entre otros). Por otra parte, la
estructura social estd basada he incluye a los distintos ejes de desigualdades de estdn
determinadas bajo jerarquias de poder como son la clase social, la etnia, clase social o
incluso el mismo territorio, siendo beneficiadas las personas de alta clase social o
privilegiada, las personas de edad joven y adulta, las de raza blanca y las originarias de 4reas
poblacionales mas adineradas y la sociedad que tiene un mejor acceso al sector salud con
mejor atencién. Mientras las personas de zonas rurales en muchos casos no tienen ni
conocimiento de sus derechos con plenitud porque todos sus recursos son absorbidos por la

alta clase social (34).
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b). Determinantes intermedios: esta estructura social determina desigualdades en la
exposicion a factores intermedios y también se define como un conjunto de distintos
elementos categorizados en diferentes circunstancias materiales (condiciones de trabajo,
disponibilidad de alimentos, estilos de vida, entre otros.); factores biolégicos, psicosociales
y comportamientos. Los sistemas de salud como determinantes se encontrarian también en
este nivel (35).

¢). Determinantes proximales: también definidos como aquellos factores individuales
y biolégicos como los estilos de vida, la edad, el sexo, y los factores genéticos (36).

Los determinantes en la persona adulta, estan referidos, al modo de vida, alimentacién,
salud, vivienda, medio ambiente, genética, nivel de ingresos, trabajo, esto se ve con mayor
evidencia en las zonas rurales por lo que las personas tienes menos acceso a los recursos
humanos, en algunos casos no tienen acceso a los servicios de salud o apoyo social (37).

Asimismo, para sustentar las bases conceptuales de la presente investigacion, se han
definido algunos conceptos relacionados con las variables de estudio:

Salud: es el estado completo de bienestar fisico, mental, psicolégico, no solo se refiere
a la ausencia de afecciones o enfermedades que se pueden “presentar en organismo del ser
humano (38).

Adulto: es la persona que ha alcanzado la mayoria de edad y es capaz de poder tomar
sus propias decisiones, asumir responsabilidades, es capaz de asumir roles, poder entre otros
(39).

Estilos de vida: se refiere a los hédbitos que tiene cada persona, familia, comunidad o
sociedad, mayormente se basan en la alimentacion saludable, ejercicio fisico, tabaquismo,
sedentarismo, entre otros hébitos (40).

Determinantes de la salud: es la circunstancia en que una persona nace, crece, se forma
en valores éticos, costumbres, creencias, donde trabaja estudia, envejece. Ademads, estd

incluido el conjunto de fuerzas y sistemas que estdn que van de la mano con el hombre (41).
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III. METODOLOGIA

3.1 Tipo, nivel y diseiio de la investigacion
Nivel Descriptivo:

Debido a que se buscé describir las caracteristicas de la poblacién de estudio, se utilizé
la técnica que permitid, organizar, describir y presentar los datos con un propdsito que se
pueda facilitar su uso que se usa generalmente con el apoyo de tablas, graficas o medidas
numéricas (42).

Tipo Cuantitativo:

La investigacion cuantitativa, consistio en recolectar y analizar datos numéricos. Este
método es ideal para identificar tendencias y promedios, realizar predicciones, comprobar
relaciones y obtener resultados generales de poblaciones grandes. Ademds, es un método
estructurado de recopilacion y andlisis de informacion que se obtiene a través de diversas
fuentes. Este proceso se lleva a cabo con el uso de herramientas estadisticas y matematicas
con el propo6sito de cuantificar el problema de investigacion (43).

Diseiio de la investigacion.

Disefio de una sola casilla: porque se estuvo utilizando un solo grupo para obtener la
informacién que se requiere.

Este disefio (cross-sectional study) se adapta mejor a los estudios destinados a averiguar
la prevalencia de un fenémeno, situacién, problema, actitud o cuestién, tomando una
muestra representativa de la poblacién en un solo tiempo. el plan o estructura general que
guia el proceso de realizacion de la investigacion. Se trata de un componente esencial
del proceso de investigacion y sirve de modelo para determinar cémo se llevé a cabo un
estudio, incluidos los métodos y técnicas que se utilizaron para recopilar y analizar los
datos (44).

3.2 Poblacion

Poblacion total

El asentamiento humano Brisas De Villa_ Santiago De Surco esta constituido por 400
adultos maduros que comprenden la edad de 30 a 59 anos.

Muestra:
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Aplicando la férmula de muestreo aleatorio simple, la poblacién muestral estuvo constituida
por 132 adultos que viven en el asentamiento humano Brisas De Villa_ Santiago De
surco_Lima,2024 (ANEXO 5).

Unidad de analisis

Cada adulto del asentamiento humano Brisas De Villa, que cumpli6 con los criterios de
inclusion y exclusién a continuacién definidos.
Criterios de inclusion y exclusion:
Inclusién:
- Adultos que residen mas de 3 afos en el asentamiento humano Brisas De
Villa_Santiago De Surco_Lima.

- Adultos que aceptaron participar en el estudio.

Exclusion:
- Adulto (a) que presentaron alguna enfermedad.
- Adulto (a) que presentaron problemas de comunicacion.

- Adulto (a) que presentaron problemas psicolégicos.

3.3 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1
Operacionalizacion de las variables

18



6T

ON [BUTWION] 0o1potrad 0dTpowr
IS USWEBXS BZI[BAI PAaAS[) -
‘g[qepnres
BUEBQ 9S ON BUERQ 95
uoze1 9 pepranoe eun op eonopid
BURLUDS B[ B SO9A 1 onb e[ uoo eULNOAL] - S :
Quowe LRI B[ K ‘seouelsns  SBLOL
9p opejonuod A opesiazedns
'seloy Z1 ® 01 o uozel (] uuRnp uoRZIIn op uoned
A Bgo onb seioy op osoumy -
Ho1v8ed 4°p N un 9p BIOUBAISISQO ®[ ‘[0yooTe
‘seIoy § & 9 9 ‘
op opelopow AnW OWNSUOD
9 ‘odeqe} op eBIOUAUNSQE
Ownsuod ON I qe op E nsq
JJUSWI[BUOISEIQ el ‘epeiqinbe £ oueroyns
SO [ ZoA BUN)
[eUTWON BIOTIUSUII[E ©1oIp eun
BUBWIAS B[ ® ZOA BU() . SEOI[OYOo[e SepI1qaq - : :
euewas Jod 9294 sa1 € sog Qra13ur onb eouonoary - ‘oun eped BpIA
oLeI(]
i 9P BPIA 9P O[NS? [@ I200U0D | AP  SO[MSH
® BIEpNAR SOU 01S9 (OpEepIeA 1 d[qBLIBA
enjIqey eIouewr
emiq ”a uawreraaid) soue 6S
9p BOUNU OpEUINg 9y TU ‘OuWIng ON .
S9jue opeWINg ® ()¢ 9p soinpeul sojnpe So[
9y o1ad ‘guuowi[en)or OWINJ ON
. pNesS B[ 9p | B OLIBUONSAND UN 3P SYABI)
uuawrerelp ou orad ‘owny 1§ : : 7
SuSuWIRLIRIP ‘Owny 1S [eUTWION ewny onb sa00A  -|  SOIURUTIIQ(] | B BPIPAW BISS J[qBLIBA B
UOIDBZLIO[BA O SBLIOSd)E)) | UQIDIPIW P B[BISH saaopedIpuy sauoIsudwI(] [euoneIddo uoRMII Sd[qeLIB A




(014

SeIMII]
Ieonze Uod SOJSAIJoy
SBS09sES ‘seo[n(q
509108

sopeje[uL ‘sopnnquig
seIquinga|
SBZI[BMIOY A SeINpIoA
So[BaId0 ‘Ued

eded ‘zowe ‘oop1q
opeosad

soAoNH

souIe))

sejnj

eunguIN

auodo(g

IQ110D)

0z19nJs9 0o0d uod sogong
QABNS BISBUWID)

Teurue))

0ZI[eaI ON
BISBUWID)
auodo(
Teuture))

[eUIWON

[euuoN

[eUnoN

BIOUANIALJ
JoAeUWl UOO QWINSUOD
anb soJuQWIY

sojnuIw
0C °p Sspw QueInp
SeURUIAS sewnn

SOp SB)SO  UQ  BOISIJ
PEPIATIOY OZI[eaI PAIS()

BZI[RAI
onb eowsIy pepranoy




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

En la presente investigacidon se utilizé la entrevista y la observacién para la aplicacién
de los instrumentos.

Entrevista:

Es un dialogo entre dos o mds personas, donde la persona que entrevista hace una seria de
preguntas a la persona que estd siendo entrevistada (45).

Observacion:

Es la forma o la manera de prestar atencion y examinar detalladamente un objeto, situacion
o fendmeno para obtener informacion. Por otra parte, a través de la observacion se recopilan
datos y se registra lo que se percibe a través de los sentidos (46).

Instrumentos

En la investigacion se utilizé 1 instrumento para la recolecciéon de datos que se detallan a

continuacion:

Instrumento N° 01
El instrumento fue elaborado en base al cuestionario sobre los determinantes de la salud en
adultos del Perd. Elaborado por la investigadora del presente estudio y estd constituido por

29 items distribuidos en 4 partes de la siguiente manera (ANEXO 02)

- Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo de la persona
entrevistada.

- Los determinantes de estilos de vida, alimentos que consuma la personas, hdbitos
personales (tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica), en el adulto del Asentamiento
Humano Brisas De Villa_Santiago De Surco_ Lima, 2024.

CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS:
EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del drea de
Salud como que actuaran como jueces; este trabajo se realizara en reuniones de trabajo, con
el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre determinantes de la salud de la
persona adulta en el Pera desarrollado por Dra. Enf. Vilchez Reyes Adriana, directora de la

presente linea de Investigacion.
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Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces informacion respecto
a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para su
andlisis y socializacion de las opiniones, luego cada participante emitird las observaciones
realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitirdn realizar los ajustes necesarios a los
enunciados y categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes de
la salud en adultos de 18 a més afios.

EVALUACION CUANTITATIVA:
Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de

expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizard para la evaluacién de la

validez de contenido la férmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:

%: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
! - Es la calificacion mas baja posible.

Kk - Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es vélido para
recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en Adultos de 60 a mds afos

de edad en el Peri (ANEXO 3)

3.5 Método de analisis de datos

Procedimiento de recoleccion de datos

A continuacion, se detallan las siguientes etapas que se consideraron en la recoleccion de

datos de la presente investigacion:

- Primero se solicito el permiso al presidente del del asentamiento humano Brisas De
Villa_ Santiago De Surco_ Lima, 2024.

- Se hizo reconocimiento a la zona de investigacion
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- Se coordiné con los adultos con disponibilidad y el tiempo para la fecha de aplicacién
del instrumento.

- Se puso en conocimiento de los adultos del asentamiento humano Brisas De
Villa_Santiago De Surco la finalidad de aplicar el instrumento, enfatizando que esta
labor se desarroll6 confidencialmente.

- Seinformd y solicitard el consentimiento de los adultos del asentamiento humano Brisas
De Villa_ Santiago De Surco_ Lima, 2024.

- Se realiz6 lectura del consentimiento o instrucciones de los instrumentos a los adultos
del asentamiento humano Brisas De Villa_ Santiago De Surco_ Lima, 2024.

- Se procedi6 a aplicar el instrumento a los adultos del asentamiento humano Brisas De
Villa_ Santiago De Surco_ Lima describiendo los contenidos e instrucciones del mismo.

- La aplicacién del instrumento tuvo una duraciéon de 20 minutos, marcdndose las
respuestas segun la informacién que proporcione el adulto del asentamiento humano

Brisas De Villa_ Santiago De Surco_ Lima.

Analisis y procesamientos de los datos

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsft Excel para luego ser
exportados a una base de datos en el software PASW Statistics version 18.0, para su
respectivo procesamiento. Para el anélisis de los datos se construirdn tablas de distribucion
de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus respectivos graficos

estadistico.

3.6 Aspectos Eticos
Durante el desarrollo de la investigacion cientifica se respetardn los principios
éticos que rigen la actividad investigativa y se encuentran escritos en el reglamento de
integridad cientifica de investigacion 001 con resolucién N° 0277- 2024-CU-
ULADECH Catdlica, de fecha 14 de marzo del 2024 (47).
Para todas las actividades de investigacion realizadas en la ULADECH los principios
éticos que las rigen son:
- Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Es decir que a todos
los participantes de la investigacion se les garantizard el cuidado de su dignidad,

privacidad y diversidad cultural. Los adultos maduros en esta investigacion es el fin
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y no el medio, por ello necesitan cierto grado de proteccidn, el cual se determinaron
de acuerdo al riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio.
Cuidado del medio ambiente: el estudio se llevé acabo con firme compromiso
respetando el entorno fisico de los adultos maduros enfocandose en la proteccion de
especies preservando la biodiversidad y la naturaleza.

Libre participacion por propia voluntad: Menciona que para conseguirlo se
detall6 primero al sujeto de investigacion el cual se desarroll6 con sus datos, quien
tendrd acceso a ellos y como seran utilizados. Estos principios se llevaron a cabo o
se cumplieron cuando se entregd el consentimiento informado fisico a los adultos de
la aplicacion de la investigacion.

Beneficencia, no maleficencia: El primer paso hace alusién al deber de actuar en
beneficio de otros, fomentando sus auténticos intereses: en cuanto al segundo
principio se refiere a la necesidad de evitar realizar alguna accién que pueda generar
dafios o prejuicios a otros. Estos principios garantizaron el bienestar de las personas
a través de las siguientes normas: se evitd provocar dafios, se disminuyeron los
posibles efectos adversos y se aumentaran los adultos.

Integridad y honestidad: Al hablar de estos principios se alude a la correcta
procedencia del investigador ya sea en su actuar cientifico como educador y
profesional. Este principio se vuelve mas importante cuando se realice la evaluacion
y declaracion de dafios, riesgos y beneficios posibles que puedan perjudicar a los
participantes de estudio. Ambos valores son esenciales para garantizar la confianza
y la credibilidad de la investigacion cientifica, asi como para proteger los derechos e
intereses de los adultos en la investigacion y de la sociedad en general.

Justicia: En la elaboracién de la investigacion se evitd que nuestro juicio sea
desviado por cualquier tipo de accién de prejuicio u otros condicionamientos que
conlleven o den lugar a précticas imparciales. Esto implica que todas las personas
involucradas en la investigaciéon deben ser tratadas de manera justa y que los
beneficios y los riesgos de la investigacion se distribuyan de manera equitativa. La
justicia también implica evitar la explotacion de grupos vulnerables y asegurar que
los resultados de la investigacion sean accesibles y beneficiosos para todos los

adultos.
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IV. RESULTADOS
TABLA N°2:
ESTILOS DE VIDA COMO DETERMINANTE DE LA SALUD EN EL ADULTO
MADURO DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DE VILLA_SANTIAGO DE
SURCO_ LIMA, 2024
DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Actualmente fuma n %
Si fumo, diariamente 1 0,8
Si fumo, pero no diariamente 18 13,6
No fumo actualmente, pero he fumado antes 33 25,0
No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual 80 60,6
Total 132 100,0
Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas n %
Diario 0 0
Dos a tres veces por semana 0 0
Una vez a la semana 7 5,3
Una vez al mes 20 15,2
Ocasionalmente 70 53,0
No consumo 35 26,5
Total 132 100,0
Cuantas horas duerme Ud. n Y%
6 a 8 horas 94 71,2
08 a 10 horas 36 27,3
10 a 12 horas 2 1,5
Total 132 100,0
Con que frecuencia se bafia n %
Diariamente 120 90,9
4 veces a la semana 12 9,1
Total 132 100,0
Se realiza Ud. ;Algin examen médico periodico, en un
. . n %

establecimiento de salud
Si 77 58,3
No 55 41,7
Total 132 100,0
En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica n %
Camina 67 50,8
Deporte 29 220
Gimnasia 4 3,0
No realizo 32 24,2
Total 132 100,0
En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizo

, . n )
durante mas de 20 minutos
Caminar 68 51,5
Gimnasia suave 6 4.5
Juegos con poco esfuerzo 2 1,5
Correr 1 0,8
Deporte 25 18,9
Ninguna 30 22,7
Total 132 100,0
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Continuara...
Concluye
TABLA N°3

ESTILOS DE VIDA COMO DETERMINANTE DE LA SALUD EN EL ADULTO
MADURO DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DE VILLA_SANTIAGO DE
SURCO_ LIMA, 2024

DIETA: ;Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes alimentos?

3omasveces 1o2vecesa Menosdeuna Nuncao casi

Diario TOTAL
Alimentos a la semana la semana a la semana nunca
n % N % n % % % N %
Fruta 69 52,3% 46  348% 14 10,6% 1 08% 2 1,5% 132 100%

Carne (Pollo,

92 69,7% 35 26,5% 4 3,0% 1 0,8% 0 0% 132 100%
res, cerdo, etc.)

Huevos 22 16,7% 70 53,0% 37 28,0% 3 23% 0 0% 132 100%
Pescado 13 98% 35 26,5% 68 51,5% 13 9.8% 3 2,3% 132 100%

Fideos, arroz,

papas 9% 72,5% 28 212% 5 3,8% 1 0,8% 2 1,5% 132 100%

Pan, cereales 71 53,8% 47 35,6% 5 3,8% 7 53% 2 1,5% 132 100%

Verduras y 29 22,0% 71  53.8% 31 235% 1 08% 0 00% 132 100%
hortalizas
Legumbres 11 83% 22 167% 69 523% 30 227% 0 00% 132 100%
Embutidos, 7 53% 0 000% 19 144% 74  56,1% 32 242% 132 100%
enlatados
Licteos 29 220% 71  538% 13 98% 15 114% 4  30% 132 100%

Dulces, gaseosas 4 3,0% 10 7,6% 28 21.2% 69 523% 21  159% 132 100%

Refrescos con
azucar

Frituras 4 3,0% 78 59,1% 28  21,2% 18 13,6% 4 3,0% 132 100%

8 6,1% 7 53% 18 13,6% 31 23,5% 68 51,5% 132 100%

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud, Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana.
Aplicado a los adultos del asentamiento humano Brisas de Villa_Santiago De Surco_ Lima, 2024.

26



FIGURAS DE LA TABLA 2

FIGURA 1: SEGUN ACTUALMENTE FUMAN LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO BRISAS DE VILLA_SANTIAGO DE SURCO_ LIMA, 2024.

70%
60.60%
60%
50%
40%
30% 25.00%
20% 13.60%

10%
1%
0%
Si fumo, diariamente Si fumo, pero no No fumo actualmente, No fumo, ni he fumado
diariamente pero he fumado antes nunca de manera habitual

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud, Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana.

Aplicado a los adultos del asentamiento humano Brisas de Villa_Santiago De Surco_ Lima, 2024.

FIGURA 2: SEGUN INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DE LOS ADULTOS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DE VILLA_SANTIAGO DE SURCO_ LIMA, 2024.

60%
53.00%

50%
40%
30% 26.50%

20% 15%

10% 5.30%

0% 0%
0% ° ; ]

Diario Dos a tres veces Unavezala Unavez al mes Ocasionalmente No consumo
por semana semana

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud, Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana.

Aplicado a los adultos del asentamiento humano Brisas de Villa_Santiago De Surco_ Lima, 2024.
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FIGURA 3: SEGUN NUMERO DE HORAS QUE DUERMEN LOS ADULTOS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DE VILLA_SANTIAGO DE SURCO_ LIMA, 2024.

80.00%
71.20%

70.00%
60.00%
50.00%

40.00%

30.00% 27.30%

20.00%

10.00%
1.50%

0.00%
6 a 8 horas 08 a 10 horas 10a 12 horas

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud, Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana.

Aplicado a los adultos del asentamiento humano Brisas de Villa_Santiago De Surco_ Lima, 2024.

FIGURA 4: SEGUN FRECUENCIA CON LA QUE SE BANAN LOS ADULTOS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DE VILLA_SANTIAGO DE SURCO_ LIMA, 2024.

100.00% 90.90%
.90%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
9.10%
10.00%

0.00%
Diariamente 4 veces a la semana

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud, Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana.

Aplicado a los adultos del asentamiento humano Brisas de Villa_Santiago De Surco_ Lima, 2024.

28



FIGURA 5: SEGUN ALGUN EXAMEN MEDICO PERIODICO QUE SE REALIZAN LOS
ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DE VILLA_SANTIAGO DE
SURCO_ LIMA, 2024.

70.00%

58.309
60.00% &

50.00%
41.70%

40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%
Si No

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en loa adultos, Elaborado por Vilchez A. Aplicado en

los adultos del asentamiento humano Brisas de Villa_Santiago De Surco_ Lima, 2024.

FIGURA 6: SEGUN ALGUNA ACTIVIDAD FISICA QUE REALIZAN LOS LOS ADULTOS
DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DE VILLA_SANTIAGO DE SURCO_ LIMA,
2024.

60.00%

50.80%
50.00%

40.00%

30.00%
24.20%
22.00%

20.00%

10.00%
3.00%

I—
0.00%

Camina Deporte Gimnasia No realizo
Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en loa adultos, Elaborado por Vilchez A. Aplicado en

los adultos del asentamiento humano Brisas de Villa_Santiago De Surco_ Lima, 2024.
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FIGURA 7: SEGUN ACTIVIDAD FISICA QUE REALIZARON EN LAS DOS ULTIMAS
SEMANAS DURANTE MAS DE 20 MINUTOS LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO BRISAS DE VILLA_SANTIAGO DE SURCO_ LIMA, 2024.

60.00%

51.50%
50.00%

40.00%

30.00%
22.70%

18.90%
20.00%

10.00%
4.50%

0.00% |

Caminar Gimnasia suave Juegos con poco Correr Deporte Ninguna
esfuerzo

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud en loa adultos, Elaborado por Vilchez A. Aplicado en

los adultos del asentamiento humano Brisas de Villa_Santiago De Surco_ Lima, 2024.
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V. DISCUSION

Tabla 2: Del 100% de los adultos encuestados el 60,6% (80) no fuma ni ha fumado de
manera habitual, el 53,0 (70) consumen bebidas alcohdlicas ocasionalmente, el 71,2% (94)
duermen de seis a ocho horas diarias, el 90,9 (120) se bafian diariamente, el 58,3% (77) se
realizan examen médico periddico, el 50,8% (67) la actividad fisica que realizan es caminar, el
51,5% (68) en las ultimas semanas camind por mds de veinte minutos. El 72,5% (96)
diariamente consumen arroz, fideos y papas, el 69,7% (92) diariamente consumen carnes, el
59,1% (78) tres a mas veces a la semana comen frituras, el 56,1% (74) menos de una vez a la
semana consumen embutidos, el 53,8% (71) consumen diariamente pan y cereales, el 53,8%
(71) de tres a mds veces a la semana verduras, hortalizas y lacteos.

Se puede observar que las similitudes sugieren que las caracteristicas socioeconémicas de
estos asentamientos humanos pueden ser consistentes entre diferentes ubicaciones geogréficas,
lo que podria indicar la existencia de patrones o tendencias comunes en este tipo de
comunidades. La comparacion ayuda a contextualizar los hallazgos del estudio actual dentro de
un marco mds amplio y a comprender mejor las dindmicas sociales y econdmicas en juego.

Sin embargo, segun la ultima actualizacion de la OMS en el 2024 segun datos estadisticos
el 50,5 son hombres y el 49,5 son mujeres. La realidad en la poblacién es distinta dado que més
de la mitad de la poblacién fueron de sexo femenino, esto se debe a que la las mujeres asumieron
el rol de amas de casa porque algunas refirieron ser de provincias y no tener estudios superiores
ni universitarios por lo tanto se les hace dificil encontrar trabajo y otros casos son que tienen
hijos pequefios y los tienen que atender en casa y cocinarles sus alimentos por lo que al momento
que se realizaron las entrevistas las que encontraban en casa son las esposas porque sus esposos
salen muy temprano a su trabajo dado que ellos son el sustento del hogar.

Del mismo comprando con los resultados obtenidos también existen estudios que difieren
como el que se realizé en el Pico M, (49) en el afio 2020 en la region Piura, obteniendo como
resultados del 100% (84) el 54,8% son varones, el 40,5% no tienen grado de instruccion, el
81,0% tienen un ingreso econdmico menor de 750 soles, y un 48, 8% el jefe de la familia tiene
un trabajo eventual.

En los resultados encontrados mas de la mitad tienen grado de instruccién secundaria

completa o incompleta. Esto puede deberse a diversas razones, como limitaciones econémicas
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o la persistencia de actitudes machistas que desalientan la educacién superior, particularmente
para las mujeres. Esta situacion coincide con los hallazgos de la Encuesta Nacional de Hogares
(ENDES) 2020, que sefala que la mayoria de los adultos tienen educacién secundaria. Esta falta
de educacidn superior limita las oportunidades laborales y, en consecuencia, la calidad de vida
de la poblacién. Durante las entrevistas, algunos adultos mencionaron que proceden de zonas
rurales donde las instituciones educativas estdn distantes y sus recursos econdmicos no les
permitieron acceder a una educacion superior.

De igual forma otros de los resultados encontrados es que en el ingreso econdmico se asume
a que solo tienen un grado de instruccion secundaria completa o incompleta, y que mas de la
mitad son mujeres, por ello estin mas limitados a sus hogares y a trabajos eventuales, del mismo
modo refieren que con el sueldo bdsico que ganan en sus centros de trabajo que es del 1025
soles es un sueldo que lo tienen que limitar para que les alcance durante todo el mes, a su vez el
poco grado de instruccion no les permite alcanzar un mejor empleo, ya que no tuvieron la
oportunidad de formarse en carreras profesionales los cuales le permitirian un mejor puesto de
trabajo con un salario digno para poder sustentarse y tener una mejor calidad de vida.

Al obtener otro resultado es que mds de la mitad de los adultos los jefes de la familia tienen
un trabajo eventual. Segiin la INEI, el 38,8% son asalariados, el 37,3% son trabajadores
independientes, el 15,9% son trabajadores familiares no remunerados, el 5,3% son trabajadores
del hogar y el 2,7% son empleadores. Se destaca que la ocupacidn no solo implica el desarrollo
econdmico, sino también su sostenibilidad y la expresion del talento creativo a lo largo de
la vida laboral.

Se observaron algunas limitaciones que los adultos han alcanzado un grado de instruccién
de secundaria completa o incompleta. Este dato sugiere una necesidad urgente de programas de
educacién continua y capacitacion laboral para mejorar las oportunidades de empleo y reducir
la vulnerabilidad econémica de la poblacién. De igual manera en cuanto al ingreso econdmico
esta situacion financiera limitada puede tener implicaciones severas en la calidad de vida, acceso
a servicios basicos, y la capacidad de las familias para invertir en la educacion y salud de sus
miembros. Estos hallazgos subrayan la necesidad de intervenciones multisectoriales que
aborden tanto las deficiencias educativas como las inestabilidades econdémicas y laborales.
Algunas estrategias como la implementacién de programas de formacion profesional, creacién

de empleos formales, y politicas de apoyo a mujeres pueden ser cruciales para mejorar la calidad
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de vida de los habitantes de Brisas de Villa. De esta manera, se podrdn construir bases mas
s6lidas para un desarrollo socioecondémico sostenible y equitativo en la comunidad.

En los resultados de la investigacion que se realizd en este asentamiento humano Brisas De
Billa, la mayorfa no fuman ni han fumado de manera habitual y més de la mitad consume bebidas
alcohdlicas ocasionalmente.

Existen estudios similares como el que se realizé en el norte del pais en la regién Piura en
el afio 2020 que estudié Chiquipoma E, (19), que estudi6 sobre los determinantes de la salud.
Concluy6 que del 100% (217) adultos encuestados el 76% no fuma ni a fumado antes de manera
habitual, el 52% consume bebidas alcohdlicas ocasionalmente. Si vemos otras realidades
comprando con la investigacion que se llevo a cabo tenemos en el Callao, Lima en el afio 2020
con resultados que difieren como el de Rivera R, (28). Concluy6 que del 100% (100) de adultos
encuestados el 42% no fuma, pero si a fumado antes, el 36% consume bebidas alcohdlicas
ocasionalmente.

Antes estos resultados vemos que la OMS menciona frente al consumo de cigarrillo, segin
un informe en el afio 2023 se encontré que el 22,35 es fumadora incluido hombres y mujeres.
En esta realidad existente que tenemos en esta comunidad existe un porcentaje de adultos que,
a la entrevista, ellos refieren no consumir, pero se a aplicado el instrumento consecutivamente,
se ha ido al campo de la investigacion en el cual se evidencia que, si consumen, pero que algunos
por vergiienza o mitos u creencias no dan la informacion real en cuanto al consumo de alcohol
y tabaco. Pero vemos segtin las referencias bibliograficas el consumo de alcohol y tabaco va a
repercutir en la salud (50).

Si vemos la realidad existente en el afio 2023 la OMS informé que el cancer de pulmén
sigue siendo una de las principales causas de muerte relacionadas con el tabaco. El consumo de
tabaco es responsable de aproximadamente dos tercios de las muertes por cdncer de pulmén a
nivel mundial. Aunque no hay cifras exactas desglosadas especificamente para 2023, se sabe
que, en afios recientes, mds de 1.8 millones de muertes por cdncer de pulmon se atribuyeron al
uso de tabaco. Ademads, se sabe que el tabaco sigue siendo una de las principales causas de
enfermedades y muertes prevenibles, con mds de 8 millones de muertes anuales relacionadas,
de las cuales 1.3 millones son no fumadores expuestos al humo de segunda mano (51).

Fumar es un habito nocivo para la salud que implica la inhalacion y exhalacién del humo

generado por productos de tabaco. Este acto expone al fumador y a quienes lo rodean a una
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variedad de sustancias téxicas y carcindgenas, aumentando el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, respiratorias y cdncer. La Organizacién Mundial de la Salud advierte sobre
los graves peligros asociados con el tabaquismo y promueve politicas para reducir su
prevalencia y proteger la salud publica (52).

En esta realidad en el asentamiento humano las Brisas De Villa tenemos un 60,6% que no
fuma, pero hay un porcentaje de adultos que, si lo hacen, este porcentaje esta en mayor riesgo
de adquirir enfermedades que no solamente afectara al adulto si también a su entorno, dado que
vemos a la incidencia de casos de fibrosis pulmonar se da por esta razén. Segin como se ha
podido evidenciar que ellos refieren que consumen bebidas alcohdlicas cuando tienen reuniones
familiares y ocasionalmente, pero de una u otra forma ellos repercuten sobre todo porque ellos
no tienen un control de su salud ni se realizan exdmenes preventivos. Por lo tanto, ellos incuban
una enfermedad que se podrd manifestar en 5, 8 0 10 aflos mds adelante.

Segutn el informe de la OMS sobre el consumo de alcohol a nivel mundial en 2023, el
consumo nocivo de alcohol sigue siendo una importante causa de problemas de salud y
mortalidad. En 2022, el consumo total de alcohol a nivel mundial se mantuvo en 6.2 litros de
alcohol puro por persona mayor de 15 afios. Se estima que el consumo nocivo de alcohol causa
aproximadamente 3 millones de muertes anuales, lo que representa el 5.3% de todas las muertes
globales. Ademads, es responsable del 5.1% de la carga global de enfermedades, medida en afios
de vida ajustados por discapacidad. Ademas, el consumo de alcohol estd asociado con mas de
200 enfermedades y condiciones de salud, incluyendo trastornos mentales y del
comportamiento, enfermedades no transmisibles como la cirrosis hepdtica, algunos tipos de
cancer y enfermedades cardiovasculares. También contribuye significativamente a lesiones
intencionales y no intencionales, incluyendo accidentes de trifico, violencia y suicidio (53).

El consumo de bebidas alcohdlicas es una préctica arraigada en muchas culturas alrededor
del mundo, pero su exceso puede tener graves consecuencias para la salud fisica y mental. El
alcoholismo es una enfermedad crénica que afecta a millones de personas, causando dafios en
el higado, trastornos mentales y sociales, e incluso la muerte en casos extremos. La
Organizacion Mundial de la Salud senala la importancia de consumir alcohol de manera
moderada y responsable, y promueve politicas para reducir el consumo nocivo y sus impactos

negativos en la sociedad (54).

38



Otros de los grandes resultados en el cuanto a las horas que duermen y respecto al suefio de
los adultos del asentamiento humano las Brisas, se encontré que la mayoria duermen de seis a
ocho horas diarias y se bafian diariamente. También en estos resultados encontramos en otras
investigaciones similares realizados en la ciudad de la Esperanza, Trujillo en el afio 2022
realizado por Sebastiani L, (22) que del 100% (217) de la poblacién el 90% duerme de 6 a 8
horas, el 80% se baifia diariamente.

En cuanto a las horas que duerme una persona le favorece porque va a lograr repolarizar su
energia para poder seguir con sus actividades al dia siguiente, esto también significa que una
persona segtn lo sefiala la norma técnica recomienda que los adultos deben dormir en promedio
de 6 a 8 horas por dia. El descanso es esencial porque permite la recuperacion fisica, mejora la
funcién cerebral, y beneficia la salud emocional al reducir el estrés y la ansiedad. Ademas,
regula el metabolismo y el apetito, favoreciendo un peso saludable y reduciendo el riesgo de
enfermedades. También aumenta la productividad y el rendimiento diario, y fortalece el
sistema inmunolégico (55).

Asi, como también existe otro porcentaje de adultos que duermen més horas o menos horas,
esto significa que los esta cierta cantidad de adultos que son parte de la investigacion necesitan
una mayor intervencion en lo que son los factores de riesgo. Del mismo modo existen estudios
que difieren el realizado en la cuidad de Huaraz realizado en el afio 2023 por Lopez Y (20) tuvo
los siguientes resultados: del 100% (180) de los adultos el 56,0% duermen de 6 a 8 horas, el
83,0% se banan 4 veces a la semana. Estos estudios se realizaron en realidades distintas que por
la costumbre que ellos tienen de no bafiarse todos los dias, también puede ser una razén que no
tienen agua las 24 horas del dia, pero también existe otra realidad distinta que puede ser el frio
ya que en zonas de la sierra el frio a veces no permite que las personas se bafien diariamente.

Del mismo bafiarse diariamente es muy importante segin como lo sefiala la OMS que
bafiarse todos los dias es importante porque ayuda a mantener la higiene personal, eliminando
la suciedad, el sudor y los gérmenes de la piel. Esto reduce el riesgo de infecciones,
enfermedades de la piel y mal olor corporal, ademés de promover una sensacion de bienestar
general. Mantener una buena higiene diaria es esencial para la salud y la prevencion
de enfermedades (56).

Otros resultados que se encontraron muy importantes en el asentamiento que se a cabo la

investigacion, mas de la mitad refirieron asistir a una Posta Medica para realizarse sus chequeos
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médicos generales en los cuales detectan si tienen alguna enfermedad tanto respiratoria como
cardiovascular, menos de la mitad indica que no se realiza ningin chequeo médico ya que ellos
refieren sentirse bien y no tener ninguna enfermedad. De igual forma existen estudios similares
a esta realidad que se estudiaron en el Huaraz en el afio 2023 realizado por Lopez Y, (20) que
del 100% el 56,0% asisten al médico periddicamente.

Realizarse exdmenes médicos periddicamente es muy importante porque contribuye en el
bienestar de nosotros tal como lo menciona la OMS que realizarse chequeos médicos periddicos
es esencial para la prevencion y deteccidon temprana de enfermedades, facilitando un tratamiento
mas efectivo. Estos chequeos permiten monitorear tu salud y detectar cambios importantes.
Ademais, ofrecen consejos sobre dieta y ejercicio, promoviendo habitos saludables. Aseguran
que tus vacunas estén al dia y ayudan a reducir costos médicos al tratar enfermedades en sus
primeras etapas. También incluyen evaluaciones de salud mental para detectar y tratar
problemas como la depresion. Para quienes tienen enfermedades cronicas, los chequeos ayudan
a controlar y ajustar tratamientos, evitando complicaciones. En conjunto, los chequeos médicos
peridédicos mejoran la salud puiblica y la calidad de vida de la poblacién (57).

Pero también se encontraron estudios con una realidad distinta que se realizaron en Lima
en el afo 2020 por Rivera R, (28) que obtuvo del 100% (100) de 1a poblacién encuestada el 81%
no se realiza exdmenes médicos periddicamente. Comparando estos estudios con nuestra
poblacién también existe un porcentaje que no se realiza ningtin examen periddico, por lo cual
es una realidad preocupante, debido a que es importante porque nos permite detectar distintas
enfermedades que no necesariamente presentan sintomas. Asimismo, es importante destacar que
las revisiones médicas pueden ser vitales y permiten detectar enfermedades a tiempo, antes de
que se vuelvan graves. Los adultos tienen una mayor predisposicion a padecer enfermedades
respiratorias y cardiovasculares.

Otros resultados importantes que se realizaron en el asentamiento humano Brisas De Villa
se encontraron que la mitad de los adultos realizan actividad fisica como caminar, ante esta
realidad existen estudios que se asemejan como el que se realiz6 en el norte del Pert en Piura
que realizo en el afio 2020 que estudié Chiquipoma E, (19) teniendo como resultado: del 100%
(217) de la poblacién encuestada el 50,0% realizan actividad fisica. Asi mismo, difiere el estudio
encontrado por Ferndndez A, Becerra K, Rodriguez D, Lapeira S, Romero K, (14) que se llevo

a cabo en Brasil en el afio 2021, se obtuvieron los siguientes resultados: del 100% (117) de los
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adultos encuestados el 55% no realizan ninguna actividad fisica, el 50% no realizaron ninguna
actividad fisica durante 20 minutos.

Comparando con la realidad que existe en nuestra poblacion de estudio cierta cantidad de
adultos que no realizan ninguna actividad fisica, esto es muy preocupante porque sabemos que
realizar ejercicio y actividad fisica favorece nuestro organismo tal como lo menciona el teorista
Lalonde donde subraya que actividad fisica en es elemento crucial para mantener y mejorar la
salud (58).

Del mismo modo La actividad fisica es fundamental para mejorar la salud cardiovascular,
ya que fortalece el corazén y mejora la circulacion, reduciendo el riesgo de enfermedades
cardiacas. Ademds, ayuda a mantener un peso saludable mediante la quema de calorias y el
aumento del metabolismo. Fortalece los musculos y huesos, previniendo la osteoporosis y
aumentando la fuerza general del cuerpo. En cuanto a la salud mental, el ejercicio regular libera
endorfinas que mejoran el estado de dnimo y ayudan a reducir el estrés, la ansiedad y la
depresion. La actividad fisica contribuye a mejorar la calidad del suefio, facilitando el conciliarlo
mads radpidamente y promoviendo un descanso mds profundo. Ademas, el ejercicio regular ayuda
a prevenir enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2, la hipertension y ciertos tipos de
cancer. Mantenerse activo fisicamente mejora la flexibilidad, el equilibrio y la coordinacion, lo
que facilita las actividades diarias y reduce el riesgo de caidas, especialmente en personas
mayores (58).

Respecto a la frecuencia de consumo de alimentos de los adultos del asentamiento humano
Brisas De Villa, mds de la mitad consumen frutas diariamente, la mayoria consume pollo, arroz,
a diario y mds de la mitad consume pan a diario. Por otro lado, mds de la mitad consumen
pescado, verduras, huevos, cereales, verduras y hortalizas, legumbres, frituras 3 o mds veces a
la semana, igual manera mds de la mitad nunca o casi nunca consumen refrescos con azicar.
Los adultos refirieron que todos los dias consumen el pan porque es mds rdpido para sus
desayunos antes de ir al trabajo, al igual que el pollo es mds barato, por otro lado, mencionan
que ellos desde pequefios estan acostumbrados a comer el arroz todos los dias sus esposas lo
preparan en el almuerzo.

Del mismo modo se encontraron estudios que se asemejan como el que se realizé en México
en el afio 2021 Morante E, Tovar N, (16) que del 100% (80) consumen con mayor frecuencia

los siguientes alimentos: verduras (60%), frutas (58%), legumbres (51%), cereales refinados
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(50%) y lacteos enteros (48%). Otro estudio similar que se realizé en Lima en el afno 2020 en
Lima por Rivera R (28) que obtuvo del 100% (100) el 87,0% (87) consume fideos diariamente,
el 86,0% (86) consume pan / cereales diariamente.

Asi mismo se encontraron estudios que difieren que se llevaron a cabo en el afio 2021 en
Ecuador por Poveda C, et al, (15) encontraron como resultados, del 100% (527) consumen con
mayor frecuencia los siguientes alimentos: lacteos (80,1%), verduras y hortalizas (71,7%), frutas
(71,9%), carnes y aves (76,7%), pescados (63,2%), cereales y derivados (89,0%) y leguminosas
(58,8%). Otro estudio que difiere que fue realizado por Vilca G, (23) en el afio 2021 en Lima
teniendo como resultados, del 100% (321) consumen con menor frecuencia los siguientes
alimentos: el 54,5% casi nunca consumen frituras, el 51,8% casi nunca consumen las verduras,
el 66,4% consumen carnes dos a tres veces por semana.

En Perd también existen estudios diferentes realizado en la esperanza, Trujillo en el afio
2022 realizado por Sebastiani L, (22) donde los adultos consumen con mayor frecuencia los
siguientes alimentos: EL 92% consume fruta de 3 o mas veces por semana. El 100% consume
carne de manera diaria. El 67% consume huevos al menos 1 o 2 veces por semana. El 67%
consume pescado de 3 a mas veces por semana. El 100% consume fideos, arroz, papas, pan,
cereales de manera diaria. El 63% consume verduras y hortalizas al menos 3 o mds veces a la
semana. El 100% consume legumbres al menos 3 a més veces por semana. Nadie consume
embutidos o enlatados. EI 100% de 1 a 2 veces consume lacteos. El 57% consume una vez por
semana dulces, gaseosas. Nunca o casi nunca consume refrescos con azucar. El 80% de una a
dos veces consume frituras.

Asi mismo Marc Lalonde argumenta que los factores de estilo de vida, como la dieta, el
gjercicio, el consumo de alcohol y tabaco, y la gestién del estrés, juegan un papel crucial en la
salud y el bienestar. Lalonde destaca que muchas enfermedades y problemas de salud son
prevenibles mediante cambios en el estilo de vida, y promueve la idea de que la salud publica
deberia centrarse no solo en el sistema sanitario, sino también en mejorar los héabitos de vida de
las personas para prevenir enfermedades y fomentar una mejor calidad de vida (58).

Los alimentos son todas aquellas sustancias naturales, ya sean de origen animal, vegetal o
mineral, que proporcionan energia y nutrientes al organismo y poseen caracteristicas sensoriales
como color, aroma y sabor. Entre los nutrientes orgdnicos que contienen se encuentran los

carbohidratos, las grasas, las proteinas y las vitaminas (59).
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Algunos componentes quimicos inorgdnicos, como los minerales, el agua y el oxigeno,
también pueden considerarse nutrientes. Un nutriente es esencial para un organismo cuando este
no puede producirlo en cantidades adecuadas y debe obtenerlo de una fuente externa. Existen
dos tipos de nutrientes: los simples o micronutrientes, y los complejos o macronutrientes. Los
nutrientes necesarios en grandes cantidades se llaman macronutrientes, mientras que aquellos
requeridos en menores cantidades se conocen como micronutrientes (60).

Lalonde destac6 que los estilos de vida, incluida la dieta, juegan un papel crucial en la salud
de los adultos. Sefial6 que muchas enfermedades crdénicas estdn vinculadas a hébitos
alimenticios poco saludables y a otros comportamientos de riesgo. Promovi6 la idea de que
mejorar la dieta y otros aspectos del estilo de vida es fundamental para prevenir enfermedades
y mejorar la salud general de la poblacién. Este enfoque ha influido en las politicas de salud
publica, subrayando la importancia de la educacién y las intervenciones para fomentar estilos
de vida mas saludables (61).

Dahlgren y Whitehead desarrollaron un modelo de los determinantes sociales de la salud
que muestra cémo diversos factores afectan la salud de las personas. En el contexto de la dieta
y la alimentacién en adultos, este modelo destaca que los hédbitos alimenticios no dependen solo
de decisiones personales, sino también de factores sociales, econdmicos y ambientales. Incluye
factores individuales como la edad, el sexo y la genética, asi como los estilos de vida
individuales influenciados por la educacion y las actitudes hacia la salud. También considera el
apoyo de las redes sociales y comunitarias, las condiciones de vida y trabajo que afectan el
acceso a alimentos saludables, y las condiciones socioecondémicas, culturales y ambientales
como las politicas publicas y la disponibilidad de alimentos. Este enfoque enfatiza la necesidad
de intervenciones en multiples niveles para mejorar la alimentacién y la salud de los adultos, y
no solo enfocarse en las decisiones individuales (62).

Las personas adultas de entre 30 y 59 afios necesitan una dieta equilibrada y variada para
mantener una buena salud. Esto les permitird tener la energia necesaria para sus actividades
diarias, tanto laborales como académicas, y mantener un peso saludable, evitando asi
enfermedades crénicas relacionadas con una mala alimentacion. Las porciones recomendadas
de cada grupo de alimentos estdn basadas en los requerimientos energéticos de una persona

saludable con un nivel de actividad fisica ligero y que vive en un entorno urbano (63).
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Los adultos de 30 a 59 afios deben consumir un total de 2200 kilocalorias al dia,
provenientes de diversos grupos de alimentos, distribuidas aproximadamente de la siguiente
manera: Desayuno: 20% (440 kcal), Almuerzo: 50% (1100 kcal), Media tarde: 10% (220 kcal),
Cena: 20% (440 kcal). Esto suma un total de 100% o 2200 kilocalorias diarias (63).

Por lo tanto, por lo tanto, como implicancia que se puede realizar, es esencial incentivar y
motivar estilos de vida saludables para prevenir enfermedades comunes en los adultos, como la
presion arterial alta, el colesterol elevado y el riesgo de enfermedades cardiovasculares, y asi
evitar problemas de salud futuros. Ademas, los adultos deben tener acceso inmediato a los
servicios de salud cuando se enfermen, para recibir tratamientos médicos y atencion de
emergencia. Es fundamental proporcionar igualdad de condiciones para todos,
independientemente de si viven en la ciudad o en dreas rurales, mejorando la accesibilidad a los
servicios integrales del sistema sanitario y reduciendo los problemas de mortalidad y morbilidad

mas prevalentes en la poblacion.
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VI. CONCLUSIONES

Mis de la mitad de los adultos son de sexo femenino, consumen bebidas alcohdlicas
ocasionalmente, su grado de instruccién es secundaria completa/Incompleta y el ingreso
econdomico familiar es del 751 a 1000 nuevos soles, se realizan examen médico
periddico, en las dltimas semanas caminé por mds de veinte minutos, la mayoria del jefe
de las familias tienen trabajo eventual, duermen de seis a ocho horas diarias y se bafian
diariamente, la actividad fisica que realizan es caminar. En cuanto a la dieta la mayoria
diariamente consumen arroz, fideos, papas y carnes, mds de la mitad tres a més veces a
la semana comen frituras, menos de una vez a la semana consumen embutidos,
diariamente pan y cereales y de tres a mds veces a la semana verduras, hortalizas y

lacteos.
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VII. RECOMENDACIONES

De acuerdo a la conclusién realizada en el presente estudio, hacemos la siguiente

recomendacion:

Informar sobre los resultados obtenidos en la investigacion con la finalidad de que dichas
autoridades del Asentamiento Humano, trabajen juntos para mejorar la calidad de vida
de las personas.

Que las autoridades del establecimiento de salud implementen sus estrategias sanitarias
y se proyecten al campo comunitario donde se encuentran los adultos. Estos programas
podrian incluir sesiones informativas sobre los riesgos del consumo de alcohol, la
importancia de los exdmenes médicos periddicos y la necesidad de mantener una dieta
equilibrada y variada. Ademads, se podrian organizar actividades comunitarias que
fomenten la actividad fisica y el consumo de alimentos frescos y nutritivos, como ferias
de salud, clases de cocina saludable y grupos de ejercicio. Al mismo tiempo, se deberia
trabajar en mejorar el acceso a servicios de salud asequibles y de calidad, para garantizar
que todos los residentes puedan recibir atencién médica cuando la necesiten.

Que se realicen nuevas investigaciones, que se difundan los resultados encontrados en

esta investigacion para tener mayor énfasis en la problemadtica de dicho asentamiento.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE ESTILO DE
VIDA DEADULTOS

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudénimo del nombre de laPersona..........coooovieeeeiiniiinnioo...

D3 gL 11 ) 1 N

L DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

1. ;Actualmente fuma?

«Si fumo, diariamente
«Si fumo, pero no diariamente

eNo fumo actualmente, pero he fumado antes

P e e U
~ O N~

e«No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual
2. (Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohélicas?

eDiario (

*Dos a tres veces por semana (

eUna vez a la semana (

N~ N = N\

«Una vez al mes (

eQcasionalmente (

N

«No consumo « )
3. Nimero de horas que duerme:

«De 6 a 8 horas. ()

eDe 8 a 10 horas. « )

eDe 10 a 12 horas. « )

4. Cual es la frecuencia con la que se baia:

eDiariamente «C )
o4 veces a la semana « )

«No se bafia « )
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5. Usted realiza examen médico periédico

Si C )

No ()
6. Usted realiza alguna actividad fisica:

Caminar « )

Deporte ()

Gimnasia « )

No realizo C )

7. Usted realizo Actividad fisica en estas dos tltimas semanas durantemas de 20 minutos
Caminar C )
Gimnasia suave ()
Juegos con poco esfuerzo ( )
Correr )
Deporte C )
Ninguna ()

8. DIETA:

. Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientesalimentos?
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3 0 mas 1 o 2 Menos
veces a | veces a | de una | Nunca o
Alimentos: Diario | la la vez a la | €asl
semana | semana semana nunca
e Fruta

e Carne (Pollo,
res, cerdo, etc.)

e Huevos

e Pescado

e Fideos, arroz,
papas...

e Pan, cereales

e Verduras y hortalizas

e [egumbres

Embutidos,
enlatados

Lacteos

Dulces, gaseosas

Refrescos con azdcar

Frituras

Muchas gracias, por su colaboracion
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Anexo 03: Ficha técnica de los instrumentos

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del drea de
Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realiz6 en reuniones de trabajo,
con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre determinantes de la
salud en adultos de 18 a mas afios en el Peru desarrollado por Dra. Vilchez Reyes
Adriana, directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces informacion respecto a
la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para su
andlisis y socializacion de las opiniones, luego cada participante emiti6 las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los
ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas

relacionadas a los determinantes de la salud en adolescente de 10 a 19 afos.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacién por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al

constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizé para la
evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,

2004).

Donde:

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

%: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
I - Es la calificacion mas baja posible.

k - Es el rango de los valores posibles.

1. Se solicit6 la participacién de un grupo 10 jueces expertos del drea de Salud.

2. Se alcanzoé a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
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CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADULTOS DE 18 ANOS A MAS EN EL PERU”.

. Cada experto para cada item del cuestionario respondi a la siguiente pregunta:
(El conocimiento medido por esta pregunta es...

e esencial?
e (itil pero no esencial?
e no necesaria?

. Una vez llenas las fichas de validacion, se anot6 la calificaciéon que brindaron
cada uno de los expertos a las preguntas

. Luego se procedié a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

Se evalué que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo
en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la

evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla 2)
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Tabla 1
V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud

en adultos de 18 a mas aiios en el Peru.

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en adolescentes de 12
a 17 anos de edad en el Peru.

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad interevaluador

Se evalda aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no ha cambiado. Se realiza a
un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los

entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la
confiabilidad interevaluador.
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Anexo 04. Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS
(Ciencias de la Salud)
Estimado/a participante

Le pedimos su apoyo en la realizacién de una investigaciéon conducida por
Cordova Cordova Yovani,

que es parte de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. La investigacién,
denominada
“ESTILOS DE VIDA COMO DETERMINANTE DE LA SALUD EN EL ADULTO
MADURO DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DE VILLA_ SANTIAGO DE
SURCO_ LIMA, 2024~
* La entrevista durard aproximadamente 20 minutos y todo lo que usted diga sera
tratado de manera anénima.

+ La informacion brindada serd grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta
investigacion.

* Su participacién es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion
en cualquier momento si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna
interrogante que le incomode. Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion,
puede hacerla en el momento que mejor le parezca.

+ Sitiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados
obtenidos, puede comunicarse al siguiente correo electronico:
Cordovayovanil220@ gamil.com o al nimero,928132671. Asi como con
el Comité de
Etica de la Investigacion de la universidad, al correo
electrénico

ciei@uladech.edu.pe.

Complete la siguiente informacion en caso desee participar:

Nombre completo:

Firma del
participante:

Firma del
investigador:

Fecha:

66



Anexo 5: Calculo de la muestra
Férmula para una poblacioén finita

NxZ*xpxq
e’(N—-1)+Z?xpxq

n-=

En donde:

ne: Tamafio de muestra inicial.

N: Poblacién total = 400

Z: Nivel de confianza al 95% = 1.96
p: Probabilidad de éxito = 0.5

q: Probabilidad de fracaso = 0.5

e: Margen de error = 0.05

n: Tamano de muestra final.

Reemplazando:

400 x (1.96)? x 0.5 x 0.5

"o = 0.05)2(400 — 1) + (1.96)2 x 0.5 x 0.5
400 x 3.8416 x 0.5 x 0.5

~0.0025 x 399 + 3.8416 X 05 X 0.5
" 1536640 X 05 x 0.5

"o = 7709975 + 0.9604

no

384.16
Ny, = ——==
° 19579
N, = 196.21
Ny, = 196
Aplicamos:
%o > 0.10
N> .
196 _ 0.4900
400

e Si la muestra obtenida sobrepasa al 10% aplicamos la siguiente férmula.
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Férmula para la muestra final:

196

(1+300)

n =

19
"=+ 0.4900)

196
"= T1490
n = 131.54

n =132

El tamafo de la muestra final es de 132 adultos asentamiento humano Brisas De Villa_

Santiago De Surco_ Lima, 2024.
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Chimbote, 23 de abril del 2024

CARTA N° 0000000551- 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

Senor/a:

NANCY ROJAS SOTO
ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DE VILLA_ SANTIAGO DE SURCO_LIMA

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada ESTILOS DE VIDA
COMO DETERMINANTE DE LA SALUD EN EL ADULTO MADURO DEL ASENTAMIENTO
HUMANO BRISAS DE VILLA_SANTIAGO DE SURCO_ LIMA, 2024, que involucra la
recoleccion de informacién/datos en 132 ADULTOS MADUROS, a cargo de YOVANI
CORDOVA CORDOVA, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional
de ENFERMERIA, con DNI N° 77349349, durante el periodo de 22-04-2024 al
22-04-2024.

La investigacién se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados Unicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

oM "
7/

Or Wil Valle Salvatiera
Coordinador ds Gesbon de Investigacian

-~ email: cooperacion@uladech ed u.pe
) www.uladech.edu.pe Telf: (043) 343444 Cel: 948560463
Ir. Tumbes N° 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbote, Peru
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130 4 5 1 1 Z 1 1 1 1 2 3, 1 Z 2 3 5 2 4 4 s
131 4 5 1 1 2z 2 6 3 1 2 Z 1 2z 3 4 4 2 4 5 s
132 4 5 1 1 1 1 6 3 1 3 2z 1 2z 2 3 5 2 5 5 5
133
134
135
136
N* CAS0S
NIVEL
1 1 0 93 120 T &7 68 69 g2 22 13 56 Tl 29 11 0 ] 5 8 4
18 0 36 12 55 25 6 45 35 70 35 28 47 Th 22 s I 10 T 78
3 33 T 5 0 0 4 Z 14 4 37 68 5 5 31 69 19 13 28 18 28
4 80 20 0 0 0 32 1 1 1 3 13 1 T, 1 30 74 15 69 31 18
5 0 70 0 0 0 0 25 2 0 0 3 2 2 0 0 32 4 21 68 4
6 0 35 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 132 | 132 | 132 | 132 | 132 | 132 | 132 | 132 | 132 | 132 | 132 | 132 | 132 | 132 | 132 | 132 | 132 | 133 | 132 | 132
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EVIDENCIA DE FOTOS
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DETERMINANTES DEL DE LA SALUD BIOSOCIOECONOMICOS EN EL
ADULTO MADURO DEL AEENTAMIENTO HUMANQO BRISAS DE VILLA _
SANTIAGO DE SURCO_ LIMA, 2024

Sexo N Y%
Masculino 52 41,7
Femenino 80 58,3
Total 132 100,0
Grado de instruccion del adulto N %
Sin instruccién 10 8,0
Inicial/Primaria 30 23,0
Secundaria completa/ Secundaria incompleta 70 53,0
Superior universitaria 7 5,0
Superior no universitaria 15 11,0
Total 132 1000
Ingreso econémico familiar ( Nuevo soles) N %
Menor de 750 10 8,0
De 751 a 1000 70 53,0
De 1001 a 1400 30 23,0
De 1401 a 1800 15 11,0
De 1801 a mds 7 5,0
Total 132  100,0
Ocupacion del jefe de familia N %
Trabajador estable 20 15,0
Eventual 94 71,0
Sin ocupacion 10 8.0
Jubilado 0 0,0
Estudiante 8 6,0
Total 132 100,0

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud, Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana.

Aplicado a los adultos del asentamiento humano Brisas de Villa_Santiago De Surco_ Lima, 2024.
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FIGURAS DE LA TABLA 2:
FIGURA 1: SEGUN SEXO EN EL ADULTO MADURO DEL ASENTAMIENTO
HUMANO BRISAS DE VILLA_ SANTIAGO DE SURCO_ LIMA, 2024
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Masculino Femenino

Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud, Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana.

Aplicado a los adultos del asentamiento humano Brisas de Villa_Santiago De Surco_ Lima, 2024.

FIGURA 2: SEGUN GRADO DE INSTRUCCION EN EL ADULTO MADURO DEL
ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DE VILLA_ SANTIAGO DE SURCO_ LIMA, 2024
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud, Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana.

Aplicado a los adultos del asentamiento humano Brisas de Villa_Santiago De Surco_ Lima, 2024.
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FIGURA 3: SEGUN INGRESO ECONOMICO FAMILIAR EN EL ADULTO MADURO
DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DE VILLA_ SANTIAGO DE SURCO_ LIMA,
2024
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud, Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana.

Aplicado a los adultos del asentamiento humano Brisas de Villa_Santiago De Surco_ Lima, 2024.

FIGURA 4: SEGUN OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA EN EL ADULTO MADURO
DEL ASENTAMIENTO HUMANO BRISAS DE VILLA_ SANTIAGO DE SURCO_ LIMA,

2024
80%
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o ]
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Fuente: Cuestionario de los determinantes de la salud, Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana.

Aplicado a los adultos del asentamiento humano Brisas de Villa_Santiago De Surco_ Lima, 2024.
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