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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion se realizé en el distrito de Coishco en el afio 2024, con
el objetivo de determinar la relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en nifios
de 9 y 10 afios la institucién educativa N°88044. El estudio fue cuantitativo, descriptivo
correlacional, aplicado a una muestra conformada por 105 nifios, para lo cual se emplearon
dos instrumentos para la recoleccién de los datos: cuestionario sobre estilos de vida para
escolares y las tablas de valoracién nutricional antropométrica, segin edad de 5 a 17 aios,
utilizando la técnica de la encuesta y observacion. Para relacionar ambas variables de estudio
se empleod la prueba de chi cuadrado, presentando los resultados en tablas simples de doble
entrada. Obteniendo los siguientes resultados: el 95% tienen un estilo de vida no saludable;
el 53% tiene un estado nutricional normal, el 33% tienen sobrepeso, el 14% tienen obesidad.
Se concluy6 que casi todos los nifios tienen estilo de vida no saludable; poco mds de la mitad
nifios tienen un estado nutricional normal, sin embargo, poco menos de la mitad tiene
sobrepeso y obesidad; no existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida

y el estado nutricional de los nifios de la I.LE N°88044

Palabras claves: estilo de vida, estado nutricional, nifios
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ABSTRACT
The present research work was carried out in the district of Coishco in the year 2024, with
the objective of determining the relationship between lifestyle and nutritional status in
children of 9 and 10 years old at educational institution N°88044. The study was quantitative,
descriptive, correlational, applied to a sample made up of 105 children, for which two
instruments were used to collect data: questionnaire on lifestyles for schoolchildren and
anthropometric nutritional assessment tables, according to age 5. to 17 years old, using the
survey and observation technique. To relate both study variables, the chi-square test was
used, presenting the results in simple double-entry tables. Obtaining the following results:
95% have an unhealthy lifestyle; the 53% have a normal nutritional status, 33% are
overweight, 14% are obese. It was concluded that almost all children have an unhealthy
lifestyle; Just over half of children have a normal nutritional status, however, just under half
are overweight and obese; There is no statistically significant relationship between lifestyle

and nutritional status of the children of I.LE N°88044

Keywords: lifestyle, nutritional status, children



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad el estilo de vida y el estado nutricional tienen gran relevancia en el
crecimiento y desarrollo de los nifios, que a nivel mundial trae consecuencias sumamente
importantes, las cuales no se evidencian mucho durante de la nifiez, sin embargo, suele ser
mortal cuando ya sé es adulto, estando propenso a cualquier enfermedad a desarrollar. El
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), menciona que un buen estado
nutricional ayuda aumentar la inmunidad, disminuye la vulnerabilidad a diversas
enfermedades, ayuda en el desarrollo tanto fisico como mental y ademds aumenta la
productividad (1).

La OMS (2), dio a conocer que la desnutricion es la carencia de vitaminas y minerales, la
cual se cobra la vida de un tercio de las muertes infantiles a nivel mundial, impidiendo asi el
desarrollo y bienestar en las etapas de vida del ser humano, obteniendo problemas
considerables para el bienestar. Todo el mundo se estd enfrentando a una doble carga de
malnutricion, que estd siendo influenciada por la desnutricion debido a un excesivo consumo
de alimentos grasos. A ello se suma el incremento de sobrepeso y obesidad en nifios, los
cuales estdn ligados a enfermedades crénicas, siendo este uno de los principales problemas
para la salud publica. Asi mismo en el afio 2022, mds de 390 millones de nifios y adolescentes
que comprenden la edad de 5 a 19 afios fueron identificados con sobrepeso y obesidad, donde
160 millones tenian obesidad.

En el afio 2023 la OMS (2), identific6 que en el mundo hay 144 millones de nifios que
sufren de retraso del crecimiento, si el crecimiento se reduce, el cerebro disminuye el
desarrollo provocando secuelas graves en su capacidad de adquirir el aprendizaje siendo este
el resultado de tener una mala nutricién. Las cifras mas elevadas de nifios con retraso de
crecimiento se evidenciaron en Africa y Asia, afectando al 37% y al 34% de su poblacién
infantil de Africa Oriental y Asia Meridional. El 45% de muertes en nifios est4 directamente
vinculado a la desnutriciéon. Cabe mencionar que al ano cerca de 1,5 millones de nifios
fallecen por emaciacién y edema bilateral, esto debido al aumento de precios en alimentos
en zonas que son vulnerables a diversas catastrofes naturales.

Actualmente el Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) junto a la OMS (3), revelan que, en el afio 2023 los resultados de
malnutricién incrementaron, retrasando asi el proceso de mejora que se desea alcanzar para

obtener las metas planteadas de nutricion que se propuso en la asamblea mundial de la salud.



Asi mismo en el afo 2021 la UNICEF (4), mencion6 que en América latina y el Caribe,
el porcentaje de sobrepeso en nifios se ha incrementado, siendo Argentina, chile, México y
las Bahamas son paises con mds prevalencia, identificados con 11,3% de desnutricién y
7,5% de sobrepeso entre la poblacion de 5 a 12 afios.

En el afio 2021 la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la OMS (5), mencion6
que, en México, las cifras de sobrepeso y obesidad se elevaron pasando de un 26.9% a
35,7% teniendo una prevalencia alarmante en escolares de 5 a 11 afos, siendo este el afio
2021 con més casos identificados debido a que estas cifras no se vieron desde el aiio 1988
hasta el afio 2018.

En el Peru el sobrepeso en nifios es prevalente y a su vez mas frecuente con un 18,3%,
como segundo lugar tenemos a la obesidad infantil con un 11,1%, afectando de manera
directa a las areas urbanas con un 22,6%, mientras que las dreas rurales un 9.0%. En la
obesidad se presenta un 15,2% en dreas urbanas, mientras que en las dreas rurales se
evidencia un 2,3%. El sobrepeso es mayor en la region de Costa Sur, Lima Metropolitana y
por ultimo en la Costa Centro con un 25% (6).

En el afio 2022 segun Instituto Nacional de Estadistica e Informadtica (INEI) (7), el estado
nutricional se vio afectado con la desnutricion crénica del 11,7% de la poblacién menor de
cinco afios de edad, el predominio de desnutricion crénica estd en el area rural con 23,9%,
siguiéndole el area urbana con 7,1%, sin embargo, el indice de desnutricion con mayor
puntaje se produjo en nifias y nifios con madres del nivel educativo primario. La tasa de
desnutricién crénica en nifos alcanz6 en Huancavelica hasta 29,9%, en Cajamarca el 27,4%,
Huénuco el 22,4%, en Amazonas el 21,7%, en Ayacucho el 20,2%, en Apurimac el 20,1%
y en Loreto el 21,8%.

En el afio 2023 segun el sistema de informacion del estado nutricional (SIEN) (8), revela
que en Ancash la desnutricién crénica de nifios llegd a tener un 21.76% en el 2016 y se
mostré un incremento de 0.1% en el afio 2017 con un porcentaje de 21.86, siendo un
resultado que preocupa al ya que el objetivo es disminuir los porcentajes. Esto significa que
la desnutricién crénica predomina en los nifos con mds de 22 mil casos. Se identificé a 496
(1,5%) ninos con obesidad, a 9,013 (35,6%) nifios con anemia, 2,041 (6,1%) con obesidad y
a 33,683 (1,4%) ninos con desnutriciéon aguda. Por ende, el SIEN plantea soluciones para
poder disminuir estas cifras de anemia, desnutricion crénica, obesidad, a través del
monitoreo constante y la supervision de los datos antropométricos, mejorando asi el estado

nutricional de los nifios y su calidad de vida



Por ende, los nifios de la institucion educativa N° 88044 del distrito de Coishco, no son
ajenos a la realidad mundial que se vive actualmente, el estilo de vida y/o actitudes que
llevan los nifios, se basa en el consumo de comida chatarra, el estrés, la violencia familiar,
la economia baja y sedentarismo, estos son causados por los padres o persona en su entorno
que condicionan a problemas fisicos y psicoldgicos, teniendo graves consecuencias como
aumento de enfermedades no transmisibles (sobrepeso, obesidad), evidenciando un
problema de salud publica en un futuro. Por ello la institucién busca soluciones de mejora
para los escolares mediante una calidad y buenos hébitos de vida, a través de dipticos,
charlas, caminatas, plato saludable.

Por lo antes mencionado se planted la siguiente interrogante:

(Existe relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en nifios de 9 y 10 afios de la
Institucion Educativa N° 88044 del Distrito de Coishco, Ancash?

Para dar respuesta se plante6 el siguiente objetivo general:

Determinar la relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en nifios de 9 y 10 afios
de la institucion educativa N° 88044 del Distrito de Coishco, Ancash.

Asi mismo se planted los siguientes objetivos especificos:

Identificar el estilo de vida de los nifios de 9 y 10 afios de la Instituciéon Educativa N° 88044
del Distrito de Coishco, Ancash.

Identificar el estado nutricional de los nifios de 9 y 10 afios de la Institucién Educativa N°
88044 del Distrito de Coishco, Ancash.

La presente investigacion es de gran utilidad, ya que proporciona las razones necesarias
para entender de manera precisa los diferentes factores que ponen en riesgo la salud de los
nifios de 9 y 10 afos, conociendo de manera detallada la problemdtica existente en la
institucion, a través de ello se logrardn propuestas de mejora en la promocién y prevencion
de la salud con la finalidad de controlar y mejorar estilo de vida. As{ mismo la investigacién
estd vinculada a la linea de investigaciéon de la Escuela Profesional de Enfermeria,
denominada Factores de riesgo y determinantes de la salud, al ser el estilo de vida uno de los
determinantes de la salud; su condicion de saludable o no depende entre otros de una
alimentacion saludable que permitird un estado nutricional normal.

El estudio considera la problemdtica publica de salud actual en el Perd, al estar la
poblacién perdiendo ainos de vida saludable por causas evitables, siendo una de ellas el
inadecuado estilo de vida que llevan los nifios de la institucién. Es de gran importancia para

el Centro de salud Coishco, para el municipio encargado de salud, como también para la



institucién educativa, ya que los resultados de esta investigacién pueden servir como
herramientas para formular estrategias, con el resultado de mejorar el estado nutricional
como en calidad de vida.

Por ello es de gran relevancia identificar los casos de desnutricidn, sobrepeso y obesidad
en nifios, para prevenir los casos a futuro y dar solucién a los casos ya existentes, debido a
que este problema de salud, afecta tanto al estado fisico como mental. Asi mismo, determinar
si existe relacion estadistica entre el estilo de vida y el estado nutricional, con el objetivo de
analizar los factores y dimensiones de ambas variables.

Finalmente, se incentiva a que los estudiantes investiguen sobre el estado nutricional y el
estilo de vida de los escolares, teniendo en cuenta los conocimiento e informacién basado en
numeros reales que contribuyen en el facil acceso hacia la formacién de una mejor calidad
de vida, fomentando a la prevencién y al mejoramiento de los hdbitos nutricionales como
también rutinarios, dénde los nifios se encuentran atrapados y no pueden escapar de ese
circulo vicioso, que como consecuencias trae enfermedades como desnutricion, obesidad,

anemia, hipertension, etc.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
Internacional

Salazar R, Oyhenar E. (9) en la investigacion titulada “Estado nutricional y condiciones
de vida escolares rurales de Tucumdn, Argentina: un estudio observacional transversal
20217, Tuvo como objetivo general evidenciar el estado nutricional, las condiciones
sociales, condiciones econdmicas, condiciones ambientales y el estilo de vida de los
escolares que habitan en la zona rural de Famailla, fue de tipo observacional, transversal. La
muestra estuvo constituida por 356 escolares, 196 niflos y 163 nifias. Se obtuvo como
resultado que el 54,3 % tiene un buen estado nutricional; el 5,6 % presenta desnutricion, el
18,8% presenta obesidad, el 21,3% tiene sobrepeso. Se concluy6 que la mala nutricién afecta
directamente el estilo de vida de los escolares siendo sus principales causas las carencias
econdmicas, ambientales y sociales.

Pinzo6n E, et al. (10) en la investigacion titulada “Estado nutricional de escolar de 5 a 9
aflos del Valle del Cauca- Colombia, 2021”. Tuvo como objetivo general determinar el
estado nutricional en escolares de cinco a nueve afios, el cual fue de tipo descriptivo,
transversal. La muestra estuvo conformada por 4,770 escolares. Obtenciéon como resultados
que el 13,2 % tiene sobrepeso, el 7,6% presenta obesidad y el 5% tienen bajo peso.
Concluyendo que los escolares del Valle del Cauca predominan la desnutricion, sobrepeso
y obesidad.

Lema V, Aguirre M, Godoy N. (11) en la investigacion titulada “Estado nutricional y
estilo de vida en escolares. Una mirada desde unidades educativas publicas y privadas.
Cuenca, Ecuador, 2021”. Tuvo como objetivo dar a conocer la prevalencia tanto de peso
como la obesidad infantil y la influencia que causan los hdbitos alimenticios, fue de tipo
cuantitativo, correlacional. La muestra estuvo conformada por 238 nifios, se obtuvo como
resultado que el 17,2% tienen sobrepeso, el 4,6 tiene obesidad, el 16,4 talla baja y 6,7 peso
bajo, en cuanto al estilo de vida el 70,6% tienen estilo de vida poco saludable, mientras que
el 29.4 tiene estilo de vida no saludable. Concluyendo que no hay relacion significativa en
las variables de estudio, evidenciando el incremento y prevalencia en la obesidad y
sobrepeso.

Nacional
Leon S; Obregon S; Ojeda H. (12) en la investigacion titulada “Estado nutricional y

habitos alimentarios en escolares de una institucion educativa, Los Olivos, 20217, fue de



tipo descriptivo. Tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre los hébitos
alimenticios con los hdbitos alimentarios en escolares, fue de tipo cuantitativo, correlacional.
Obteniendo como resultado que el 58,9 % present6 estado nutricional normal, el 22,2% tiene
sobrepeso, el 15,6% tiene bajo peso mientras que el 3,3% tiene obesidad, con respecto al
estado alimenticio el 86,7% fueron adecuados. Concluyendo que existe relacion entre los
estilos de vida con el estado nutricional

Diaz del Rio E, Olivos R. (13) en la investigacion titulada “Relacion entre habitos
alimenticios y estado nutricional en escolares de 8 a 12 afios de una institucion educativa.
Carabayllo 2021”7, fue un estudio con enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo no
experimental con disefio correlacional y transversal. La muestra estuvo constituida por 80
nifios del nivel primario, obteniendo como resultado que el 35% tienen malos habitos
alimenticios, mientras el 32,5% tienen habitos regulares. Se concluye que si existe relacion
significativa entre el hdbito de alimentacion y el estado nutricional con 0,030 de relacién en
los resultados.

Zumaeta M. (14) en la investigacion titulada “Estado Nutricional y hébitos alimentarios
de escolares de primaria de una Instituciéon Educativa de Lima — 2021, fue un estudio
cuantitativo, con disefio no experimental. LLa muestra estuvo conformada por 120 escolares.
obteniendo como resultado que el 58.9% present6 estado nutricional normal, el 22.2% tiene
sobrepeso, el 15.6% tiene bajo peso mientras que el 3.3% tiene obesidad. Concluyendo que
si existe relacion proporcional entre el estado nutricional y los hdbitos alimenticios.
Regional

Castillo R; Samamé F. (15) en la investigacion titulada “Nivel de conocimiento de la
madre y estado nutricional en escolares de una institucién educativa publica. Nuevo
Chimbote, 2020” tuvo como objetivo describir si existe relacion entre el conocimiento de la
madre y el estado nutricional. Fue un estudio descriptivo, correlacional y transversal. La
muestra estuvo conformada por 56 madres y 56 escolares. Obteniendo como resultado que
el 78,6% tienen estado nutricional normal, mientras que el 14,3% presenta obesidad y el
7,1% tiene delgadez. Concluyendo que si existe relacion entre el nivel de conocimiento de
la madre y el estado nutricional.

Medina J; Ramirez L. (16) en la investigacion titulada “Relacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional por antropometria en escolares de primaria en la L.LE
Alcides Carrefio Blas, Trujillo 2023 tuvo como objetivo dar a conocer los determinantes de

la salud de los nifios. El cudl fue de tipo cuantitativo y descriptivo no experimental. La
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muestra estuvo conformada por 119 escolares. Se obtuvo como resultado que 4,2% presentan
un estilo de vida malo, el 62,2 presentan un estilo de vida regular, mientras que el 30,3%
tienen sobrepeso y el 21,0 presenta obesidad. Concluyendo que si existe relacidn entre los
habitos alimentarios y el estado nutricional. Con un resultado de 0,743 de relacién entre
ambas variables.

Rosario C; Vasquez A. (17) en la investigacion titulada “Estado nutricional y estilos de
vida en escolares de una institucion educativa privada”, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional, fue de tipo cuantitativo, descriptivo y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 64 escolares. Concluyendo que si existe
relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional.

Local

Rivero J, (18). En la investigacion titulada “Determinantes de la salud en nifos del
asentamiento humano pueblo joven Pueblo Libre Chimbote, 2020, tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre el estado nutricional y los hédbitos alimenticios, fue
un estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental con corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 65 nifios. Concluyendo que los nifios tienen estilos de vida adecuados
a su alimentacion, la mayoria de ellos consume frutas, verduras y carnes.

Ypanaqué M, (19). En su investigacion titulada “Determinantes de la salud en nifios del
asentamiento humano Villa el Sol Chimbote, 2020”, tuvo como objetivo determinar la salud
de los nifos fue un estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental con corte transversal.
La muestra estuvo conformada por 80 nifios. Concluyendo que los nifios tienen un buen
estilo de vida, asi mismo viven en lugares donde no hay pandillaje.

Bocanegra M, (20). En la investigacion titulada “Determinante de la salud en nifios.
Asentamiento Humano Ampliacion Villa Los Jardines Chimbote, 2020 el cual tuvo como
objetivo describir los determinantes de la salud en los nifios, fue de tipo cuantitativo y
descriptivo con el disefio de una sola casilla. La muestra estuvo conformada por 82 nifios.
Concluyendo que la totalidad tiene un estilo de vida bueno debido a que consumen alimentos
saludables y a su vez acuden al establecimiento de salud para realizarse sus chequeos.

2.2 Bases tedricas

El presente trabajo se sustenta en el modelo Determinantes de la salud de Marc Lalonde,
quién indica que el ser humano se ve afectado por los determinantes de la salud, los cuales
comprenden los comportamientos y el estilo de vida que tiene la persona, siendo este uno de

los determinantes que permite evidenciar los problemas de salud y las necesidades que tiene



la persona. El estilo de vida que adopta la persona es influenciado por su entorno social y
ambiental, asi mismo este es modificable e independiente (21).

FIGURA 01

Determinantes para la salud
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Fuente: Lalonde. Canadd. 1974. Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)

El estilo de vida, se refiere a los hdbitos y comportamientos que influyen negativamente
en la salud del hombre, tal como: el sedentarismo, ingesta de sustancias nocivas, inadecuados
habitos alimenticios; este proceder se da por las decisiones que llegan a ser influenciadas,
sea por el entorno, grupo social o presion social asi mismo por decisiones propias (22).

El estado nutricional es el resultado de equilibrio entre consumo y el gasto energético del
cuerpo humano, se determina a través de la valoracion de la masa corporal y el crecimiento
del nifio, estd directamente relacionado al desarrollo cognitivo, si el nifio tiene un estado
nutricional deficiente se ve reflejado en su aprendizaje y su capacidad académica. Asi mismo
un inadecuado estado nutricional en los nifios puede llegar a incrementar la morbilidad o
mortalidad durante esta etapa, debido a que aumenta el riesgo de sufrir enfermedades
cronicas que en la adultez limitan su estilo de vida, estas pueden ser el sobrepeso, obesidad,
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, entre otros (23).

La OMS menciona, que la IMC se basa en la medida de peso y talla al cuadrado,
evidenciando si un nifio o nifia presenta estado nutricional normal, desnutricidn, sobrepeso
y obesidad, se realiza obteniendo el peso en kilogramos y dividirlo por la talla al cuadrado,

en nifos se debe tener en cuenta la edad y sexo para clasificarlo (24).



Bases conceptuales de la investigacion

ESTILO DE VIDA: Es la conducta que adquiere el ser humano desde su nifiez, este
promueve comportamientos positivos que ayudan a prevenir problemas de salud fisica como
mental, las cuales podrian traer consecuencias mortales en la vida del ser humano, por ello
las personas deben tomar medidas de adaptacién a las nuevas formas de prevencién en la
salud, ya que solo asi se va a prevenir de riesgos y serd de facil la deteccién de cualquier
enfermedad. Cabe mencionar que el estilo de vida que lleve la persona en la nifiez marcara
consideraciones definitorias para el resto de su vida conforme vaya creciendo (25).
ESTADO NUTRICIONAL: Es la situacién actual del nifio con respecto a su estado fisico,
estos son los resultados entre el requerimiento de nutrientes y la ingesta de los alimentos.
Por ende, estd relacionado con las cantidades de nutrientes esenciales que necesita el
organismo, cuantificando porciones exactas para el bienestar del individuo. El estado
nutricional conlleva a comportamientos de consumos nutritivos que previenen enfermedades
y problemas de salud, alargando la vida del ser humano, cabe mencionar que esta es una
accion involuntaria debido que para esta se necesita de una dieta especifica con indicaciones
de un profesional (26).

La situacidn en la que se encuentran los nifios de la institucion se relaciona directamente
con la ingesta y adaptacion de los nutrientes, la evaluacién antropométrica se realizard a
través de la obtencion de peso y talla. El peso es la cantidad total de masa corporal, se obtiene
a través de una balanza de pie, se expresa en kilogramos. La talla es 1a medida de longitud,
se adquiere a través de un tallimetro que va desde los pies hasta la cabeza, se expresa en
centimetros. Por ende, el estado nutricional se obtiene a través de ambas medidas, teniendo
en cuenta que la férmula es el indice de masa corporal (IMC), es igual al peso expresado en
kilogramos entre la talla al cuadrado expresado en metros (26).

ESCOLARES

Son nifios que se encuentran en etapa de aprendizaje, su edad los hace susceptibles a ser
incluidos en el nivel educativo primario correspondiente. En las edades de 9 y 10 afios los
escolares buscan las amistades, sus actitudes son espejos de las personas en su entorno ya
que explora todo a su alrededor, iniciando asi una preparacion de independencia de los

padres (27).



2.3 Hipétesis

HO: Existe relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en nifios de 9 y 10 afios de
la Institucion Educativa N° 88044, Coishco.

H1: No existe relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional en nifios de 9 y 10 afios

de la Institucién Educativa N° 88044, Coishco.
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.  METODOLOGIA

3.1 Tipo, Nivel y Disefio de Investigacion
Tipo de Investigacion
Estudio cuantitativo:
Refiere a que las variables de la investigacion se pueden medir y contrastar ya que tiene por
finalidad cuantificar la informacién obtenida y analizar los datos adquiridos para ser
interpretados, empleando graficos y tablas (28).
Nivel
Descriptivo-Correlacional
Debido a que este estudio tuvo como objetivo identificar la relacién que existe entre ambos
conceptos, mide el nivel de relaciéon que tienen ambas variables. Y a su vez se desarroll6 a
raiz de manifestaciones precisas con la finalidad de dar soluciones (28).
Disefio
Correlacional:
El presente trabajo de investigacion es de disefio correlacional ya que recolecta datos de las
variables de estudio, permitiendo evaluar si existe alguna similitud en la variable. Asi mismo
es no experimental, debido a que las variables no son afectadas ni manipuladas. (28).
3.2 Poblacion y Muestra
Poblacion
La poblacién estuvo conformada por 145 nifios de 9 y 10 afios de edad de la institucion
educativa (29).
Muestra
La poblacién estuvo conformada por un total de 105 nifios de 9 y 10 afios de la institucién
educativa N° 88044.

Z?xp* q *N
e?(N-1)+Z?xp=xq

n=

Donde:

n: Tamafio de muestra

N: Tamafio de poblacién (N=145)

Z2: Abcisa de la distribucién normal a un 95% de nivel de confianza (Z*: -1.96)
P: proporcion de la caracteristica de estudio (p- 0,50)

E: Margen de error (E: 0,05)
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72 p*q*N

ne e2(N=1)+Z%2xp=*q
B 1.96% * 0.5 0.5 * 145
"= 0.052(145 — 1) + 1.962 % 0.5 + 0.5
_ 139.258
"= 13204
n = 105.466

Unidad de analisis:

Estuvo constituida por cada nifio de 9 y 10 afios de la Instituciéon Educativa N°88044, que

formo parte de la muestra, cumpliendo con los respectivos criterios de inclusion.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusiéon

e Niflos de 9 y 10 afios de la institucién educativa N°88044 cuyos padres autorizaron la
participacién en el estudio

e Niflos de 9 y 10 afios de la institucién educativa N°88044, cuyos padres o tutores
firmaron el consentimiento

Criterios de Exclusion

« Nifios de 9 y 10 afios de la institucién educativa N°88044 que durante la ejecucion de la
encuesta no asisten a clases en 3 oportunidades

e Nifios de 9 y 10 afios que durante la ejecucion se niega a participar

3.3 Operacionalizacién de las Variables

Variable 1: Dependiente

Definicion conceptual:

ESTILO DE VIDA: Son elementos que caracterizan la mejora de como el empeoramiento

de la salud de la persona abarcando distintos comportamientos y actitudes. Esta variable se

operacionaliza a través de la adquisicion del cuestionario de estilos de vida y sus dimensiones

(30)

Definicion Operacional

Escala nominal:

Estilo de vida no saludable <170

Estilo de vida saludable 170 — 200
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Variable 2: Independiente

Definicion conceptual:

ESTADO NUTRICIONAL: Es el equilibrio entre los nutrientes esenciales que necesita el
cuerpo, este se ve reflejado en la condicién fisica que tiene la persona. Asi mismo estos
aspectos de vida que se relacionan con muchos factores (fisicos y sociales) los cuales van a
del estilo de vida no saludable que estén llevando los nifios (31)

Definicion Operacional

Escala Ordinal:

Delgadez: < -2 DE

Normal: percentil entre >-2DE a 1DE

Sobrepeso: percentil <2DE

Obesidad: percentil entre >2DE

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En el presente trabajo de investigacion en la Instituciéon Educativa N°88044, Coishco se
utilizé la técnica de la encuesta, observacion y la evaluacion antropométrica (peso y talla).
Instrumento 01:

Cuestionario del estilo de vida para escolares: Este instrumento fue realizado por Lépez,
Rivero, Lujan, Neociosuo. y modificado por Zafira Becerra, cuenta con 40 preguntas, cada
una tiene la numeracion del 1 al 5, si la respuesta es beneficiosa (diariamente) su calificacion
correspondiente serd de 5 y si es desfavorable (1 vez por mes o nunca) le correspondera la
puntuacién de 1. Al finalizar el cuestionario, se realizd la sumatoria para conocer la
puntuacién total, teniendo en cuenta que el puntaje minimo es de 40 y el puntaje maximo es
de 200. Los resultados en el estilo de vida se clasifican de la siguiente manera: Estilo de vida
no saludable con la puntuacién de <170 y el Estilo de vida saludable con una puntuacién de
170 a 200.

Instrumento 02:

Tabla de valoracién nutricional segiin edad de 5 a 17 aiios:

Se empled la tabla de valoracion nutricional antropométrica segin edad de 5 a 17 afios,
elaborado por la licenciada Mariela Contreras Rojas; la Direccion Ejecutiva de Prevencion
de Riesgo y Dano Nutricional (DEPRYDAN), el Centro Nacional de Alimentacidn,
Nutriciéon y Vida Saludable (CENAN), en colaboraciéon con el MINSA, con resolucién
ministerial N° 283-2015, 2da Edicion. Las tablas tienen los valores de peso para la talla y la

clasificacion del IMC, done se evidencia las limitaciones de cada valor referente a su estado
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nutricional correspondiente tanto para hombres como para mujeres. Tiene las siguientes
categorias: Delgadez, estado nutricional normal, sobrepeso, y obesidad. Anexo (03)
Validez y Confiabilidad

Validez externa:

La validez del estado nutricional se asegurd por el ministerio de la salud (MINSA) con
resolucion ministerial N° 283-2015, 2da edicion de las tablas de valoracion nutricional
antropométrica de hombres y mujeres segtin el indice de masa corporal.

Asi mismo, se aseguré la validez de estilo de vida mediante la adecuacion muestral de
Keiser Meyer- Olkin junto al test de Bartlett y la confiabilidad de este instrumento, el cual
se establecid a través del estadistico Alfa de Cronbach, adquiriendo una confiabilidad de
0.910. Teniendo como conclusién, que este instrumento tiene una optima consistencia
interna evidenciando asi ser apto para su ejecucion.

Confiabilidad

Fue ejecutada y evaluada por 4 profesionales de la salud quienes cuentan con una amplia
experiencia en el tema (una enfermera con especialidad en salud comunitaria; una enfermera
con especialidad en pediatria; una licenciada en nutricién con diplomado en nutricién clinica
y psicélogo con especialidad en psicologia clinica). Por ende, se realiz6 una prueba piloto
con 20 escolares, donde se evaluaron los errores y los profesionales antes mencionados
hicieron las correcciones, asi mismo fue adaptado por Becerra Z. El cuestionario final recibio
el nombre de estilo de vida, contiene 40 preguntas, sus valores van desde 1 al 5, si la
respuesta fue favorable se le otorga 5 puntos, pero si la respuesta no es favorable recibe 1
punto, siendo 40 la puntuacién minima y 200 la puntuacién maxima.

3.5 Método de andlisis de datos

Para la recoleccion de los datos del presente informe se tomé en consideracion los siguientes

elementos:

e Se emiti6 una solicitud al director de la institucion educativa N°88044 para obtener el
permiso correspondiente.

e Se coordiné con el director y docentes de la institucidn, la disponibilidad y el tiempo
para la fecha de la aplicacion del instrumento.

o Se solicit6 el consentimiento de las madres de los nifios de 9 y 10 afios de la Institucién
Educativa N° 88044, para la participacion de los nifios, previamente con el permiso del

director de la Institucion.
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o Se procedié a la aplicacién del instrumento a los nifios de 9 y 10 afos de la Institucién
Educativa N°88044 en Coishco.

o Se realiz6 la lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a cada nifio de la
Institucién Educativa N°88044 en Coishco.

o El instrumento se aplicé en un tiempo de 20 minutos, las respuestas fueron marcadas de
manera personal y directa por nifios de la Institucién Educativa N°88044 en Coishco.

Analisis y procesamiento de los datos:

Los datos adquiridos fueron ingresados a la base de datos de Microsoft Excel luego se

exportaron a una base de datos en el software SPSS version 25, para su respectivo

procesamiento y evaluacion entre las variables empleando la prueba de chi cuadrado del 95%

de confianza y con un error de 5%. Para el andlisis de los datos se realizé tablas con sus

respectivos graficos para luego ser interpretados y se plantearon propuestas de mejora que

benefician a la institucion.

3.6 Aspectos Eticos

Los principios éticos que guian la presente investigacion estdn considerados en el

Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacién, VOO1, de la Universidad Catdlica

los Angeles de Chimbote (32) siendo los siguientes:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: La dignidad, privacidad y

diversidad cultural de todos los participantes fueron protegidos a través de la codificacion

de los participantes, protegiendo el anonimato y la aplicacién de los instrumentos de

recoleccion de la informacion en un ambiente comodo y seguro.

Toda la informacidon relacionada del estudio se almacend de forma segura. Toda la

informacién de los participantes fue almacenada en bases de datos protegidas por

contraseflas en computadoras accesibles s6lo a investigadores del estudio. Toda la

informacién que resulté del presente estudio fue tratada con estricta confidencialidad, y

solamente la investigadora mencionada en el presente estudio, autoridades regulatorias

locales, comités de ética, y aquellos que éstas designen tienen acceso a esta informacion.

Cuidado del medio ambiente: Se respetd el entorno, la proteccion de especies y

preservacion de la biodiversidad y naturaleza del entorno, utilizando material reciclable

(papel) y eliminando de manera adecuada los residuos sélidos.

Libre participacion por propia voluntad: Los participantes tuvieron el derecho de estar

informados acerca de los propdsitos y la finalidad de la investigacion en la cual fueron
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participes a voluntad propia, a través de la firma del Formato de Consentimiento Informado
de la Universidad.

Beneficencia, no maleficencia: Todos los hallazgos encontrados en la investigacién no
causaron dafio de ningiin modo a los participantes de la investigacion, los resultados de la
investigacion son descriptivos y permiten implementar estrategias que mejoren su salud y
calidad de vida. El participante no tuvo beneficios ni retribuciones por su participacion.
Integridad y honestidad: Se asegur6 la objetividad imparcialidad y transparencia en la
difusion responsable de la investigacién en revistas cientificas, ponencias o eventos
cientificos. Se recogid la informacion con el registro veraz de los datos brindados.

Justicia: Se brind6 un trato equitativo a todos los participantes durante todo el proceso de

realizacion en esta investigacion.
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IV.  RESULTADOS
TABLA 1
ESTILO DE VIDA EN NINOS DE 9 Y 10 ANOS DE LA LE. N° 88044 DEL
DISTRITO DE COISHCO, SANTA, 2024

Estilo de vida f %
Saludable 5 5,0
No saludable 95 95.0
Total 105 100,0 %

FUENTE: Cuestionario de estilo de vida para escolares, adaptada por Becerra, Z. Aplicada
a los nifios de 9 y 10 afios de la I.E N°88044, Coishco, Santa, abril, 2024.

FIGURA 2
ESTILO DE VIDA EN NINOS DE 9 Y 10 ANOS DE LA LE. N° 88044 DEL
DISTRITO DE COISHCO, SANTA, 2024
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FUENTE: Cuestionario de estilo de vida para escolares, adaptada por Becerra, Z. Aplicada
a los nifios de 9 y 10 afios de la I.E N°88044, Coishco, Santa, abril, 2024.
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TABLA 2
ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 9 Y 10 ANOS DE LA LE. N° 88044 DEL
DISTRITO DE COISHCO, SANTA, 2024

Estado Nutricional f %0
Delgadez 0 0.0
Normal 57 54,29
Sobrepeso 34 32,38
Obesidad 14 13,33
Total 105 100,0 %

FUENTE: Tabla de valoracién nutricional antropométrica, segin edad de 5 a 17 afos,
elaborado por Contreras M; el CENAN y MINSA. Aplicada a los nifios de 9 y 10 afios de la
I.LE N°88044, Coishco, Santa, abril, 2024.

FIGURA 3
ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 9 Y 10 ANOS DE LA LE. N° 88044 DEL
DISTRITO DE COISHCO, SANTA, 2024
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FUENTE: Tabla de valoracion nutricional antropométrica, segiin edad de 5 a 17 afios,
elaborado por Contreras M; el CENAN y MINSA. Aplicada a los nifios de 9 y 10 afios de la
I.LE N°88044, Coishco, Santa, abril, 2024.
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TABLA 3
RELACION ENTRE EL ESTILO DE VIDA Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
NINOS DE 9 Y 10 ANOS DE LA LE. N° 88044 DEL DISTRITO DE COISHCO,
SANTA, 2024

CHI
ESTADO NUTRICIONAL CUADRADO
ESTILO
DE VIDA X2 =1.588 -
gl=6
Delgadez Normal | Sobre peso | Obesidad Total
p=12.592 >
t | % |t] % |t % | £ % | f] % | 1588
No Si chi
saludable | o | 0.0% |53]50.5% | 33 |31.4%| 14 |13.3%|100| 95.29 |caleulado es

menor que

chi tabla, no
Saludable 0 [00% |4 ]|38% | 1 1.0% | 0 |00% | 5 | 48%

existe

relacion entre

Total 0 |0.0% |57|54.3% | 34 |324%| 14 |13.3% |105 | 100.0% | 12 Variables.

FUENTE: Cuestionario de estilo de vida para escolares, adaptada por Becerra, Z y tabla de
valoracién nutricional antropométrica, segiin edad de 5 a 17 afos, elaborado por Contreras
M; el CENAN y MINSA. Aplicada a los nifios de 9 y 10 afos de la I.LE N°88044, Coishco,
Santa, abril, 2024.
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FIGURA 4
RELACION ENTRE EL ESTILO DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN
NINOS DE 9 Y 10 ANOS DE LA LE N°88044, COISHCO, SANTA, 2024
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FUENTE: Cuestionario de estilo de vida para escolares, adaptada por Becerra, Z y tabla de
valoracién nutricional antropométrica, segin edad de 5 a 17 afos, elaborado por Contreras
M; el CENAN y MINSA. Aplicada a los nifios de 9 y 10 afios de la I.LE N°88044, Coishco,
Santa, abril, 2024.
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V.  DISCUSION

En la tabla N° 1: Segun el estilo de vida en nifios de 9 y 10 afos de la I.LE N°88044, se
puede evidenciar que el 95% tienen un estilo de vida no saludable, mostrando una deficiencia
en la dimension de alimentacion, actividad fisica y recreacion familiar, mientras que el 5,0%
llevan un estilo de vida saludable. Se evidenci6 que los nifios de la I.LE N° 88044 en su gran
mayoria consumen muchos carbohidratos esto debido a que desconocen las consecuencias
de una alimentacion alta en carbohidratos mostrando asi el consumo excesivo de pan, arroz,
frituras o comidas rapidas de distintos lugares. Asi mismo se observé que poco menos de la
mitad de los nifios no realizan actividad fisica ni ejercicios, debido a que estidn la mayor parte
del tiempo con el celular jugando o mirando videos acostados, sin ser motivados a realizar
actividad fisica ni algin deporte o recreacion familiar.

En cuanto a los resultados adquiridos se asemejan con el estudio realizado por Lema V,
Aguirre M, Godoy N (33), en la investigacion evidencio que el 70,6% tienen estilo de vida
poco saludable, mientras que el 29.4 tiene estilo de vida no saludable. Asi mismo Farfdn M
(34) en su, report6 que el 93,1% tienen un estilo de vida no saludable, el 6,9% presenté estilo
de vida suficiente y niguno de los escolares present6 estilo de vida saludable.

Los resultados encontrados difieren con el estudio realizado por Rosario C; Vasquez A
(35) en su investigacion, evidencié que 78,1% tienen estilos de vida saludable y el 21,9%
presentan un estilo de vida no saludable. Asi mismo con Medina J; Ramirez L (36), en la
investigacion titulada, encontré que el que 33,6 tienen un buen estilo de vida, mientras que
el 62,2 presentan un estilo de vida regular y el 4,2% presentan un estilo de vida malo.

Lalonde define el estilo de vida como hdbitos, comportamientos y actitudes que
condicionan la salud de la persona, dénde se ve influenciado por distintos determinantes que
ponen en riesgo la vida, las desiciones que toma la persona durante una temprana edad
repercute en su adultez (37).

La mayoria de los nifios de la [.LE N°88044, tienen un inadecuado estilo de vida. La OMS
define el estilo de vida como una alimentacion rica en nutrientes y balanceada que necesita
el organismo para su buen funcionamiento, fortaleciendo el sistema inmunologico. También
menciona que tener un buen estilo de vida conlleva de ejercicios, horas de descanso
necesarias, alimentacion saludable (38).

Asi mismo Marc Lalonde define el estilo de vida como conductas que el ser humano
adopta con el transcurso de su vida, este se puede ver afectado por las desiciones tomadas

en base a la alimentacion, recreacion, actividad fisica. Las consecuencias que desencadena
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el estilo de vida no saludable son las enfermedades no transmisibles como hipertension,
obesidad, sobrepeso, diabetes, entre otros (39).

La alimentacién saludable no solo se basa en tomar una decisiéon de mejorar en este
ambito si, no también en una formacion temprana, ya que desde la infancia se debe tener
esas decisiones y conductas, este debe estar orientado en la higiene, la promocién en la
alimentacion sana y entender que, asi como hay alimentos sanos también hay alimentos que
no lo son, por ende, es primordial la decisién y la prictica de consumo de alimentos
saludables (40).

La actividad fisica y/o el ejercicio siempre necesitan del esfuerzo y depende de cada
persona como por ejemplo el simplemente lavarse el cabello o lavarse los dientes, requieren
de esfuerzo y es algo muy sencillo asi mismo, la actividad fisica y los ejercicios son practicas
secuenciales y deben ser sistémicas para que este mejore el estado fisico y motriz. La falta
de actividad fisica es perjudicial para la salud de las personas, ya que trae consigo
enfermedades tales como sobrepeso, obesidad, hipertension arterial, etc. Que con el pasar
del tiempo afecta gravemente la salud (41).

La recreacion familiar en los nifios de 9 y 10 afios de la institucion I.LE N° 88044 se ha
visto afectada debido a que los padres no toman mucha importancia a esta dimension, asi
mismo muchos de ellos trabajan y no tienen tiempo para recrearse en familia, por ende, se
requiere mas practica en la actualidad, ya que esta actividad lleva a desarrollar confianza
entre los hijos y los padres, consiguiendo asi mayor seguridad personal, aunque con el paso
del tiempo se ha perdido mucho esta actividad debido a los grandes cambios que ha sufrido
la sociedad a nivel mundial, producto del COVID 19, que llevé al confinamiento social, el
aislamiento personal y caida econdmica en las familias. La familia es un apoyo esencial y
vital en la vida de los nifios, debido a que a través de las vivencias familiares los nifios pueden
desarrollarse de manera auténoma y mejorar en el desenvolvimiento tanto social como
personal (42).

Los nifios son guiados por los padres, quienes a través de su amor, proteccion y
comunicacion establecen conductas, limitando ciertas actitudes o decisiones que los nifios
puedan llegar a tomar en base a sus acciones, habitos y comportamientos diarios. Por ende,
la familia es fundamental en la formacion de los escolares, ya que son el soporte esencial de
sus vidas, en quienes ellos se apoyan. Asi mismo la recreacion familiar les permite
autorrealizarse como familia, fortaleciendo el amor, la confianza, y comprension, obteniendo

como resultado el bienestar familiar.
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Por lo expuesto los nifios de la I.E N°88044, presentan un estilo de vida no saludable,
debido a que llevan una vida sedentaria, ddnde su método de distraccién es un celular, la
television o videojuegos que abarcan gran parte de su tiempo. La falta de recreacién familiar,
estd reflejado por la decadencia de recursos econdmicos y tiempo ya que los padres o tutor
estdn la mayor parte del tiempo trabajando, especialmente las madres. A su vez son las
encargadas de alimentar a los nifios, quienes optan por brindarles una alimentacién répida a
base de carbohidratos y comidas altas en grasas (hamburguesas, salchipapas, pizzas,
broaster, gaseosas, etc.). Los padres el trascurso de sus vidas han sido formados con el
conocimiento de que consumir todos los dias arroz, papa, fideos o comidas instantdneas en
grandes cantidades, significa para ellos que tienen un estilo de vida saludable, sin embargo,
no se dan cuenta de la gravedad y las consecuencias que pueden desencadenar diversas
enfermedades no transmisibles, que momentdneamente no seran notorios pero que en la
etapa adulto va a repercutir en su salud.

Por consiguiente, se plantea promover e intensificar campafias que promueven un estilo
de vida saludable, el cual involucre a los padres. Se debe difundir la importancia de realizar
ejercicios, actividades recreativas en familia favoreciendo el estado social y personal de los
nifios. Este indicador de estilo de vida afecta la poblacién en estudio, por ello es primordial
que haya mayor vigilancia con la finalidad de prevenir enfermedades a futuro. Sin embargo,
en las posibles limitaciones para desarrollar un estilo de vida saludable en los nifios son la
falta de conocimiento acerca del estilo de vida saludable e inadecuados hébitos.

En la tabla N° 2: Se evidencia la clasificacion del estado nutricional de los nifios de la
I.LE N°88044 del distrito de Coishco, Santa, 54,29% tienen un estado nutricional normal, el
32,38% tienen sobrepeso y el 13,33% tienen obesidad. En cudnto al estado nutricional en los
nifios de 9 y 10 afios de la I.LE. N°88044, se evidenci6é que mds de la mitad presenta un estado
nutricional normal, menos de la mitad presenta sobrepeso y obesidad por el descontrol de
alimentos no saludable. Los nifios suelen consumir de manera exagerada en el quiosco
diversos alimentos, sean estos carbohidratos, comida chatarra, refrescos azucarados, entre
otros; realizan 5 comidas durante el dia y en el intervalo de cada comida suelen ingerir
frituras.

En cudnto a los resultados adquiridos se asemejan con el estudio realizado por Zumaeta
M, (43), mostr6 que el 58.9% presenta estado nutricional normal, el 22.2% tiene sobrepeso,

el 15.6% tiene bajo peso mientras que el 3.3% tiene obesidad. Asi mismo Castillo R;
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Samamé F. (44) obtuvo como resultado que el 78,6% tienen estado nutricional normal,
mientras que el 14,3% presenta obesidad y difieren en que el 7,1% tienen Delgadez.

Los resultados encontrados difieren con el estudio realizado por Drago D. (45) revel6 que
el 26% de los nifios presentan sobrepeso, mientras un 24% tienen obesidad, el 15% delgadez.
Asi mismo con Jintash R y Jima C. (46) evidencié que el 33.33% presenta un peso normal,
el 23,8 tiene sobrepeso, 42,9 presenta bajo peso.

La OMS (47), definen el estado nutricional como la relacion entre la ingesta de alimentos
y las necesidades que el organismo necesita, las personas con un buen estado nutricional
aprenden mejor y pueden realizar sus propias oportunidades para romper el circulo vicioso
de pobreza y hambre.

El estado nutricional en los nifios es fundamental debido a que juega un rol muy
importante que es prevenir enfermedades (coronarias, colesterol alto, deterioro cognitivo e
infecciones) y fortalecer el sistema inmunitario e inmunolégico. Por ende, un estado
nutricional malo o bajo es un problema muy frecuente y continuo, donde en estos ultimos
aflos se han visto muy afectados tanto nifios como jévenes. Mds de 52 millones tienen
emaciacion en el mundo, mds de 16 millones tienen emaciacién grave y cerca de 154
millones tienen retraso de crecimiento (48).

El Sobrepeso y la obesidad se fundamentan en que el nifio o nifia pesa mas de lo normal
para su altura, evidenciando asi un aumento de grasa, esta suele ser dafiino en la vida ya que
a raiz de este estado se desarrollan otras enfermedades como hipertensién, accidentes
cerebrovasculares, infarto de miocardio, alguna diabetes e incluso canceres, en el mundo se
ha desarrollado y aumentacién las cifras del sobrepeso y la obesidad principalmente en los
nifnos (49).

Por todo lo antes mencionado los ninos de la I.LE N° 88044, tienen un estado nutricional
normal, debido a que consumen sus 5 comidas durante el dia, siendo esta una dimension
esencial para su nutricion, este es un resultado excelente para la salud de los nifios, sin
embargo, se evidencio el sobrepeso y la obesidad en los nifios, causado por la falta de
actividad fisica, recreacion e irresponsabilidad de la familia en cuanto al cuidado de la
alimentacion, ya que al desencadenarse el estado nutricional o no tener un seguimiento
correcto puede desarrollar enfermedades no transmisibles en los nifios, tales como:
hipertension arterial, diabetes, obesidad. De igual manera, el personal de enfermeria debe
difundir y promocionar los micronutrientes de manera entendible para los nifios y

concientizar a los padres de familia especialmente a la madre que se debe llevar una
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alimentacion balanceada para favorecer el sistema inmunoldgico de los nifos, recalcando la
importancia y beneficios que trae un estado nutricional. Por otra parte, como posibles
limitaciones para adoptar un estado nutricional normal en los nifios, serian los inadecuados
héabitos alimenticios y la falta de conocimiento del consumo excesivo de carbohidratos.

En la tabla N° 3: Se evidencia el estilo de vida y el estado nutricional de los nifios de 9
y 10 afos de la I.LE N°88044 del distrito de Coishco, Santa. Se obtuvo como resultados que
el 95% tienen estilo de vida no saludable, mientras que el 5% lleva una vida saludable, el
53% tienen un estado nutricional normal, el 33% tienen sobrepeso y el 14% obesidad. Se
evidencia que no existe relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional, ya que al
relacionar ambas variables empleando el estadistico chi-cuadrado, evidencia que chi
calculado es menor que chi tabla.

Los resultados encontrados demostraron que casi la totalidad de los nifios de 9 y 10 afios
tienen un estilo de vida no saludable, asi mismo el minimo del total presenta un estilo de
vida saludable. De los resultados, evidenciamos que en el estilo de vida y el estado
nutricional no se encuentran asociadas, por ende, se determina que no existe relacion entre
ambas variables de estudios, debido a que, en los nifios, el factor que influyen es
principalmente el entorno y el estilo de vida, donde las madres son quienes brindan alimentos
e indican que debe hacer o consumir el escolar.

En cudnto a los resultados adquiridos se asemejan con el estudio realizado por Lema V,
et al. (50) evidencio que no existe relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional.
Al igual que Titito S; Zavaleta M. (51) reveld, que no existe una relacion estadistica entre el
estilo de vida y el estado nutricional con un -0.218.

En cudnto a los resultados adquiridos difieren con el estudio realizado por Leén S;
Obregdn S; Ojeda H. (52) demostrd que existe relacion entre los estilos de vida con el estado
nutricional. Asf mismo con Medina J; Ramirez L. (53) evidencio que si existe relacion entre
los estilos de vida y el estado nutricional. Con un resultado de 0,743 de relacion entre ambas
variables

Un buen estilo de vida es vital para los nifios, debido a que sus acciones, decisiones y
conductas que realicen a lo largo de su vida cotidiana van a determinar su salud con el
tiempo, este es un comportamiento que se modifica desde esta etapa de la nifiez, ya que es
mas accesible influenciar a los nifios a tomar decisiones y realizar préacticas adecuadas de
alimentacion que favorezcan su estilo de vida, evitando asi las enfermedades no

transmisibles que pueden llegar a ser mortales. Asi mismo el estilo de vida, son hdbitos
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alimenticios y a su vez son decisiones que toman los nifios que facilmente son influenciados
tanto por adultos como por su entorno. (54).

En la actualidad nimero de casos de sobrepeso, hipertension, diabetes, obesidad, se ha
triplicado en los ultimos afios, con mas de 340 millones de nifios que la padecen, por ende
una alimentacién adecuada, protege de la malnutricién en cualquiera de sus &ambitos
(céncer, cardiopatias, accidentes cerebrovasculares, etc. ), los hébitos y pequefias costumbres
alimenticias empiezan durante los primeros afios de vida, especialmente desde la lactancia
materna la cual debe ser exclusiva durante los primeros afios de vida ya que favorece al
crecimiento y desarrollo cognitivo, dandole calidad de vida al nifio (55).

El estado nutricional que va de la mano con los alimentos nutritivos y que son
fundamentales para el desarrollo fisico e inmunolégico, el estado nutricional debe contener
una dieta balanceada y rica en nutrientes para disminuir y prevenir las enfermedades
cognitivas e inmunoldgicas, evitando asi dificultades o problemas de conductas fisicas, tener
un estado nutricional adecuado permite la calidad de vida del ser humano en su proceso de
crecimiento y desarrollo (56).

Por lo tanto, se demostré que, no existe relacion estadisticamente significativa entre la
variable de estilo de vida y el estado nutricional, evidenciando que a pesar de que los
escolares presentan un estilo de vida no saludable, tienen un estado nutricional normal, unos
tienen obesidad y otros sobrepesos. Esto puede deberse a que el estado nutricional es
condicionado por distintas causas y no solo depende de la alimentacién. Debido a ello se
debe promocionar, promover y concientizar a los padres o apoderados, la relevancia que

tiene una alimentacién saludable y la realizacion de actividad fisica en los nifios
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CONCLUSIONES

Después de analizar y discutir los resultados del presente trabajo de investigacion se describe

las siguientes conclusiones

e Casi todos los nifios de la I.LE N° 88044 tienen estilo de vida no saludable.

e Poco mas de la mitad nifios tienen un estado nutricional normal, sin embargo, poco
menos de la mitad tiene sobrepeso y obesidad.

e No existe relacidn estadistica entre el estilo de vida y el estado nutricional de los nifios

de la I.E N° 88044.
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VII. RECOMENDACIONES

Dar a conocer los resultados a los miembros de la institucion educativa, a las autoridades
locales y regionales, para buscar la participaciéon multisectorial con actividades de
gestién y coordinacién, permitiendo de esta forma que se realicen programas de
promocion y prevencion, brindando asesoramiento sobre la alimentacién saludables y
motivar a los nifios acerca de la importancia de realizar actividades fisicas diarias.
Promover a través de sesiones educativas y charlas al mejoramiento de un buen estilo de
vida y estado nutricional que debe llevar cada nifio de la institucién educativa.

Se sugiere para las futuras investigaciones englobar la situacion de alimentacion
saludable, habitos, estado nutricional en los nifios de la instituciéon educativa N°88044
Coishco-Santa, con el propdsito de evidenciar las carencias y fortalecer la prevencion de

las enfermedades no transmisibles.
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ANEXOS
ANEXO 01. MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION | OBJETIVOS |HIPOTESIS| VARIABLES METODOLOGIA
DEL

PROBLEMA
(Existe  relacion | Objetivo HO:  Existe | Variable Tipo:
entre el estilo de | General: relacion independiente: Es de tipo, cuantitativo,
vida y el estado | Determinar la entre el estilo | Estilo de Vida son | no experimental
nutricional en | relacion entre el | de vida y el | comportamientos y | descriptivo, de corte
nifios de 9 y 10 | estilo de viday estado actitudes que adoptan | transversal y
afios la ILE. N° | elestado nutricional las personas en el | correlacional
88044 del distrito | nutricional en en nifios | transcurso de su vida | Técnica: encuesta,

de Coishco, Santa,

20247

nifios de la
institucién
educativa 88044,
Coishco, Santa,
2024

Objetivos
Especificos:
Identificar el

estilo de vida de

los nifios de la
Institucion
Educativa N°

88044, Coishco,
Santa.

Identificar el
estado nutritional
de los nifios de la
Institucién

Educativa N°

escolares de
la Institucion
Educativa N°
88044,
Coishco,
Santa, 2024
HI: No
existe
relacién
entre el estilo
de vida y el
estado
nutricional
en nifios de 8
y 10 de 1la
Institucion
Educativa N°
88044,
Coishco,

Santa, 2024.

Operacionalizacion:

e Estilo de vida no

saludable <170
eEstilo de vida

saludable 190 — 200
Variable
dependiente:
Estado nutricional

Determina si el nifio
0 nifia presenta un
peso acorde a la
estatura.
Operacionalizacion:
Sexo

Edad

Delgadez: < -2 DE
Normal:

percentil

entre >=-2DE y 1 DE

observacion y
evaluacién
antropométrica
Poblacién y muestra:
Poblacion: la poblacién
estuvo conformada por
145 escolares de 9y 10
aflos de la . E. N°
88044, Coishco, Santa
Muestra: la muestra
estuvo constituida por
105 escolares de 9y 10
afios de laI. E. N°
88044, Coishco, Santa.
Instrumento
Cuestionario de estilo
de vida para escolares
Valoracion de estado de

nutricion para la edad
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88044, Coishco,
Santa.
Establecer si
existe  relacion
estadistica entre
el estilo de vida 'y
el estado
nutricional de los
nifios de 9 y 10
afios de la
Institucion
Educativa N°
88044, Coishco,

Santa.

Sobrepeso: percentil
<=2DE
Obesidad: percentil
>2 DE

de 5 a 17 afios del
MINSA
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ANEXO 02. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION
ESCALA DE ESTILO DE VIDA PARA ESCOLARES
Elaborado por Lépez y Rivero (2018),
Modificado por: Zafira B (2019).
Nombre y apellido:
Gradoysecciéon: _____ Edad: ______Sexo: Peso: Talla: _ IMC:

Instrucciones: Lea detenidamente las siguientes preguntas y marque con un aspa (X) la
casilla de respuestas que tenga mayor relacién con su vida, si tienes alguna duda, pregunte

con toda confianza. Muchas gracias.

RESPUESTAS
N° Nun [1o|lo |3 0|Di
ASPECTOS ca o3 2 6 ari

men | vec | vec | vec | am
0s es |es |es |ent
de 1 | por | por | por |e.

vez |se |[se |se
por |m. |m. |m

mes

1 | Hago actividades fisicas y/o deportivas con mi

familia

2 | Tomo gaseosas o frugos

3 Tomo leches saborizadas: chocolate, fresa

4 | Estoy mds tiempo en la computadora o videojuegos

que jugando futbol u otro deporte o actividad fisica

5 Comes al menos dos raciones de fruta al dia.

6 Comes al menos tres raciones de verdura al dia

como: lechuga, tomate, brocoli o zanahoria.

7 | Me paso 2 horas o mds viendo programas de

television

8 | Como pizzas o hamburguesas

9 | Como mas de 4 panes en el dia
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10

Juego en el parque, jardin o patio con otros nifios

11 | Si estoy aburrido o triste me da por comer

12 | Hago 5 comidas al dia (desayuno, lonchera,
almuerzo, tarde y cena).

13 | A la hora de recreo hago algtin deporte o actividad
fisica

14 | Como algunas golosinas como: chicles, caramelos,
papas de bolsa.

15 | Consumes frituras

16 | Cuando tengo sed tomo agua sola

17 | Practico algin tipo de actividad fisica o deportiva
ademds de la que realizo en la escuela los dias de
Educacion Fisica

18 | Sigo comiendo, aunque no tenga hambre, solo por
acabar mi plato.

19 | Como al menos 2 frutas al dia.

20 | Camino por lo menos 30 minutos por dia

21 | Cuando veo la television como golosinas o frituras

22 | ;Lalonchera que como todos los dias es preparada
en casa?

23 | Me pas6 mas de 1 hora acostado durante la
mafiana o tarde.

24 | Si tengo hambre entre comidas, como una fruta

25 | A la hora de comer veo la television

26 | Me quedo en casa sentado/acostado, en vez de
jugar o hacer deporte

27 | Como al menos 2 verduras al dia

28 | Consumos helados, malteadas, café o chocolate,
manjar o chocolate

29 | (Desayunas antes de ir a la escuela?

30 | (Consumes 4 a 6 vasos de agua sola al dia?
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31

Después de las comidas se lava los dientes por 1-3

minutos

32 | (Usas pasta dental?

33 | (Revisas si tu cepillo dental atin estd en buenas
condiciones?

34 | ;Te ensenan la manera correcta de como cuidar
tus dientes?

35 | (Te lavas las manos antes y después de ir al bafio?

36 | (Cada cuénto tiempo te bafias?

37 | (Te lavas las manos antes y después de ir a
comer?

38 | (Revisas si tus ufias de tus manos o pies estin
limpias y cortas?

39 | (Te lavas las manos después de jugar, coger
objetos contaminados y después de tocar las
mascotas?

40 | (Con que frecuencia usas ropa limpia?
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TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA- VARONES (5
A 17 ANOS)

Se utiliz6 la tabla de valoracién nutricional antropométrica, segin indice masa corporal
(IMC) para el adolescente elaborado por la licenciada Mariela Contreras Rojas; la Direccion
Ejecutiva de Prevencion de Riesgo y Dafio Nutricional (DEPRYDAN), el Centro Nacional
de Alimentacién, Nutricién y Vida Saludable (CENAN) en colaboracién con el MINSA, con
resolucion ministerial N° 283-2015, 2da Edicién. Las tablas tienen los valores de peso para
la talla y la clasificacién del IMC, recomendados para hombres y mujeres. Tiene las

siguientes categorias: Delgadez, estado nutricional normal, sobrepeso, y obesidad

Institto i o Hacionui a4

TABLA DEVALOR ACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - UARONES
[5a 17anos)

| TABLA DEVALORACION NUTRICIONAL
| ANTROPOMETRICA - UARONES.
(5 a 17 aiios)

INDICE DE MASA CORPORAL : TALLA PARA EDAD

(IMC) PARA EDAD TALLA {cm)
CLASIFICACION } — CLASIFICACION
MERMAL [rr— ! sy | oA bal POERAL i
o ' T = - S
! <-30€ | & - 30E z—::E[-ll:El!ﬁﬂ 530E |»3 DE

INSTRUCCIONES:

1. Ubigue en fa coumna de EDAD, la edad def nifio o adokascenie. Si no
coincde ios mases, iomar laeded anterios.

2. Compere la talla del nific o adalescente con los valores de- falla que

eparecan anel recuadm y dasfgue segin comesponda

INSTRUCCIONES
1. Con |los valores da paso y talla del nifio o adolescanie calcular & IMC,
segdn famuia:

IMC= peso (kg)/ talia [m)  talla (mj)
2. Ubigue en la cofumna de EDAD, la edad del nifio o adolescente. Si no
‘acingido, ubicorso on laodod ontorior.

3. Compare el IMC calculado, con los valores del IMC que aparecen en & CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Sere oty e ot sy oo icnces. Alaswaranas da 4 afas 58 les calcudar I edad bk gica = rewss de los

CUADRD 1 EDAD BIDLOGICA Lo st homisingt

Se les expicard que debemos conacer su edad bickdgica a través de ks
Alos varones de 10 8 16 afios se les calculara a edad biokgica a través de los estadios Tanner, 52 les mosyara las imagenes y =e les solictara indiguen &l
estadics de Tanmar.

estadioen qus se encusnien, paraluege detarminar su edad bicldgica.
Se les axplicard que dabamos conocer su edad bicldgica a fravés da los Sila edad cronolbgica y la edad bickdgica difieren en un afa o més, utilizar la
estadics Tanner, se les mostrard |as imégenes y se les salictara ndiquen ef adad binkigica para evaluar sl estado nuiricional segin IMC/Edad y TaliaEdad.
estadio en que se.encuentran, paraluego daterminar su edad bislégica

Si la edad cronoddgica y la edad bioldgica difieren an un afio o mas, ufilzer la
edad biol 5gica para evaluar el estado nutricional segin IMC/Edad ¢ Talla'Edad.
Mota: esia evaluacion debe ser realizada por el profesional de saklud

capacitado y especiaizado en la apicacion de esta pruaba, y debe contar con
la awiorizacién y presencia del pedre, madre o tularja) previements
mformaco{a s, ode obro personal de safud del mismo sexoqus sdo |8 evaluada.

ESTADIOS TANNER

Esorlo y tesiculos sumenas 12a
ligeramenta e lamaio.

Creco o pone Sgeramenta, sohs
RO et K- oo i

NGRS S0 pan ¥ {12 &m
dhessrmoiin de lesticuins y esoio.

— e —
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VARONES

TALLA PARA EDAD

Talla (m)

Talla baja Talla alta
= -2 DE =2 DE

<Q-‘DE >-3DE
96,5
7.4
96,7
99,9
1012
102,4
103,6
104,7
105,8
07,0
108,1
108,2
110,3
1114
12,4
13,5
14,5
1156
116,6
17,6
18,7
19,7
1207
1218
1229
124,1
125,3
126,5
1278
129,2
130,7
1322
133,8
1354
137.0
138,6
140,1
141,6
143,0
144,3
145,5
148,7
147.7 | 155,5
148,7 | 156,5
149,6 | 1574
150,4 | 158,1
151,1 | 158,8
151,7 | 159,4 [167,1]1
152,2 | 159,9 | 167,5
152,7 | 160,3 [167,9
153,1 | 160,6 | 168,2
1534 | 160,9 [ 168,5]
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-
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o
[+
(=]

nce, Lima. Teléfono 265-5205. Diciembre 2015.

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTH
Impreso en los talleres graficos de LANCE GRAFICO SAC. Calle Mama Ocllo 1923.

Fuente: OMS 2007

DE: Desviacion estandar

httpfarasrw.who intigrowthref'hfa_boys 5§ 19%years z. pdf
> mayor, <: menor, 22 mayor o igual, =: menor o igual

* Talla baja severa.

** Alerta, evaluar riesgo de talla baja.
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VARONES

iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

Delgadaz 5 Ohesidad
= -2 DE =2DE

r-S:DE =-30E 1DE | Mat =FDE | <3DE |[>3DE
121 202
124 183 | 202
124 18,4 | 204
121 : 205
1241 L 207
122 ' ' 209
122
122
123
123
123
124
124
124
125
125
126
126
127
127
128
128
129
13,0
134
13,1
13,2
13,3
134
13,5
13,6
13,7
138
139
14,0
14,1
14,3
144
14,5
146
14,7
14,8
149
15,0
15,1
152
153

w
o
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=T
uy
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—
=
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=
o
o
F
=2
=
=
o
Qo
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o
o
=
=
31
[m]
=1]
<

155

Fuente: OMS 2007

DE: Desviacién estandar
http:/iwww.who.int/growthrefilbmifa_boys_5_19years_z.pdf
>X Mayor, <: menor, =2 mayor o lgu : manor o igual

* Delgadez seveara,

** Alerta, evaluar riesgo de delgadez.

==* Alerta, evaluar riesgo de sobrepaso.

Elaboracion: Lic. Mariela Contreras Rojas. DEPRYDAN/CENAN. www.ins.gob.pe Jr. Tizén y Bueno 276, Jes(s Maria. Teléfono: (511) 748-0000. 2.° edicion 2015.
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Institut Instituto

Wacional de Salud

Macional de Salud

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL

..... o e

ANTROPOMETRICA - MUJERES

S

(517 anos)

TABLA DE IALORACION NUTRICIONAL

L The —_.l

ANTROPOMETRICA - MUIERES
(5 a17anos)

A

INDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
{IMC) PARA EDAD TALLA (cm)
CLASIFICACION EDAD CLASIFICACION
Sr [ e ] e
; c-.':cala--ﬁne z-;uel-mel Mad I"m'E <30E |~30E

INSTRUCCIONES:

1. Con los valores de pesa y lalla de |3 nfia o adolescente calcular & IMC,
segin brmula:
MAC=peso (ka) alla (m)/ taka (m).

2. Ubigue en la columna de EDAD, (2 edad de ka nifa o adclescents. S| no
concida, uhicarse enlaedad anterior.

3. Compare al IMC caicutado, con kos valores del IMC que aparecan en el
recuadra y chasifique seqlin covesponda.

INSTRUCCIONES:

1. Ubique en la columna de EDAD, la edad de la nifia o adolescante. i no
coneade ot meses, tomar |3 adad anarior.

2 Compare la takia de |a nifia o adolescanls con kos valores de tafa que
aparecan en al racuadroy clasiique segin comesponda.

Alazmujeres da 10 a 16 afios selas caloutand |a adad biokgica a aves de los
estadios de Tanner.

Se les expicard que debamos conocer sU edad biokdgica a avés de los
estadios Tanner, 5o les mosirard las méagenes y sa les sodcllard indiguen o
estadioan que se ancueriran, para luege delerminar su edad bioldgica.

5ila edad cronaligica y ka edad biolbica difieren en un ano o mas, ubizar la
adad bioldgica para avaluar ol sstado autricional sagdn IMCIEdad y Tasa/Edad.

CUADRO 1 EDAD BIOL

Alas mujeres de 11 a 16 afios se les calculard [ edad bioldgeca 2 raves de los
eestad|os da Tanner.

Se las sxploard que debemos conocer su edad biolgica a través de ks
estadios Tanner, sa les mostrard [as imdgenes y &a |as sobciard indiguen al
estadio engue se encugnlian, para lueqo determings su edad bioldgica.

Sila edad cronolégica v ta edad bioldgica difieren en un aflo o mds, ublizar la
edad bioldgica para evaliar o estado nutricianal seqin IMC/Edad y Taka'Edad.
Nota: esta avaluacidn debe sar realizada por el profesionsl da salud
capacitado y especialzado en la aplicacidn de esta prueba, y deba contar con
la aulorizacén y presencia del padre, made o tulora) predamants
informadojals, o de ot personal de salud del mésmo sexo que sl ola evaluada,

TANN

hhpumulqmm
A A

) dparece ol hottin mamen
i |‘ ﬂ A Copcmanen o B glévdifa. Ll

E i\\ A h:-'l“;::::;:ﬂ.. tha
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MUJERES

TALLA PARA EDAD

Talla (m)

Talla baja

< 2 OE MNORMAL

f-:;DE =-30E E-JHDE -10E | Med
953 | 100,1 [104,8 | 1006
96,1 | 101,0 |105,8| 190,61
974 | 1023 [107,2]|112.2]
94,6 |103,6 |108,6|113,7 |1
99,8 | 104, |110,0]115.1
100,9 | 108,1 [ 14,3 | 116.6
102,1 | 1074 [ 1127
103,2 | 108,6 | 114,0
104,4 | 08,9 [ 1153
1056 | 14,1 [ 1167
106,3 | 112,4 | 118,0
108,0 | 113.7 [119.4
108,2 | 4150 [120,8
10,4 | 116,3 [122.1
17,6 1235
1182 |125.0(
120,3 | 126,4
121,6 1278
123,0 |129,3
124,4 [130,8
125,8 (1322
127,3 [133,7
128,7 | 135,3("
130,2 | 1368
131,7 |138,3

133.2 |139.9
134,7 1414

1361 (1429
1376 | 1444
138,9 | 1458
140,2 | 1471
141,4 | 1483
1425|1494
1435 | 150,4
144,4 11513
1452 [1521
1528
1535
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(alle Mama Ocllo 1923, Lince, Lima. Teléfono 265-5205. Diciembre 2015.

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
Impreso en los talleres graficos de LANCE GRAFICO SAC,

Fuente: OMS Z007T

DE: Desviacion estdandar

hittp: fwawwowho intigrowthrefihfa_girds_5_ 19years_z . pdf
= mayor, <: menor, & mayor o igual, = menor o igual

* Talla baja savera.

== Alerta, avaluar riesgo de talfla baja.
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MUJERES

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)
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Fuente: OMS Z007T

DE: Desviacion estandar

http:ifearw. who intigrowthreffbmifa_girls_ 5§ 19years_z pdf
= Mayor, <! menor, = mayor o igual, =: menor o gual

* Delgadar sewvara.

== Alerta, evaluar riesgo de delgader.

== Alarta, evaluar riesgo de sobrepeso

Elaboracion: Lic. Mariela Contreras Rojas, DEPRYDAN/CENAN. www.ins gob.pe Jr. Tizon y Bueno 276, Jesus Maria. Teléfono; (511) 748-0000. 2.° edicion 2015.
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ANEXO 03. FICHA TECNICA DE LOS INSTRUMENTOS (DESCRIPCION DE
PROPIEDADES METRICAS: VALIDEZ, CONFIABILIDAD, U OTROS)

ESTILO DE VIDA Y ESTADO DE NUTRICION EN ESCOLARES DE LAS
AREAS URBANO Y RURAL EN LAMBAYEQUE-2019

INDICACIONES: Sefior Especialista, solicito apoyo de su conocimiento v excelencia profesional
par que emita juicios sobre el cuestionario que trata sobre estilos de vida y estado de nutricion que serd
aplicado a estudiantes de 9 a 12 afios. Luego de un riguroso anilisis de los indicadores de test, Mmiange
com und agpa (x) en el casillero de acuerdo o su criterio ¥ experiencia profesional, estableciendn s cuenta
o mes con los requisites minimos de. formulacién para su aplicacion,

L Datos Generales

i g
Apellidos y nombres del profesional experto: -4 Sicua  vAlduer HARY U3
Aspectos de validacian:

INTICADORER CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR | BUENA | MUY HUENA | EXCELERTE
e T S ] ELBY A1
SII0JUS [ 20 125 [30 T35 | 40 [45 [S0[58] 60 |68 [T0[75 R | &5 | [05] i
CLAMIDATE Fati formmubado con | Xl
it _ lmguaje aproplids il
VOCAHULARID | Es apropisdo sl nivel 1 o
currespuniliznic L
CHUETIVIINALY Esta expriasdn on |
indicudderes previsos 3
clarea i
CIRCANLEACION Lt itenms presenian wna
| orpenisaciin lighen B
PERTINENCLA Las inems enrrespamdon
al dren que s va e )‘_
TCONSISTENCIA | Busae en b sapecios
tediriens ¥ chentifiens . 4 I
COERENCLA Cobverencia en la |
redacchin de hos
indicad e
METOIRILOGEA | La guis de sbscrvacin -
respunde ol prepisite de | [ | | x
2. 1 1 | |
MNombre y apellido i -
Haty Luz da splva VASguER Juslms sy

% B e Y
Lrcentraph B4 BMFstw il Mary Luz Do Silue Wisgust

LICENCIADS ENFE
CE P waVER

Grado académico

REpochatida € Migamedth  Peapatnz cA

Cargo,/Funcid DNI:
rgo/Funcién Fatemwbid  AsiiTracedl HYooo21tén
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ESTILO DE VIDA Y ESTADO DE NUTRICION EN ESCOLARES DE LAS

INDICACIONES: Sefior Especialista, solicito
P73 qua emits juicios sobre el cusstionario
aplicado a estudiantes de 9 a 12 afios.

AREAS URBANO Y RURAL EN LAMBAYEQUE-2019

&poyo de su conocimiento y excelencin profesional
que trata sobre estilos de vida y estado de nutricidn que serd
Luego de un rguroso andlisis de los indicadares de test, marque

:muuupl{x}m:Jmiﬂwdrmmdn:mn‘lmiuynpeﬁmmmmundmdm
o o con los requisitos minimes de formulacion pars su aplicacidn

L Datos Generales
Apellidos y nombres del profesional experto: CADEX I LLA ) T UL Te pul £ AMNY
Aspectos de validacicn:
INDICABORES CRITERIDS DEFICIENTE | HECULAR BUERA MUVEUENA | EXCELERTE
T FIT) ] ] |
S|MII1S 20 |25 [W0[35 [ a0 (45 [50 (58] &0 6517075 (a0 | 5 190 (63T 7
CLAREMAM Fonea o ri sl com. | :{
WOCAR il l‘qnﬂﬂﬂrﬂ _h:“'
o
CRIETIVIDAD | Esia expresuda s
indicaderes precias y X
clarms
CRGANIZACKIN | Lan iems presentan sma
FERTINENGIA | Los ltens
al diren que s va s
wvalunr X
CONEISTHCEA Tasadds o lis sspercion
briricon v elenificns
COMERENCA | Coberencls m in -
redscelém de bia
indicnln es
METODGUEGA | La guin de observackin
rexpaade al propiin de
| s et

Nombre y apellido

ERLLEN cpEMLIA S S

Grado académico

MO e sy,

-_Especialidad . N .
i oD (PO%RL LB A -3
L b St NP 130
Ca uncion i .
I'ED}'I"II RYS - BSisTesabl j:].ﬁll;}EFDf
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ESTILO DE VIDA Y ESTADO DE NUTRICION EN ESCOLARES DE LAS
AREAS URBANO Y RURAL EN LAMBAYEQUE-2019

INDICACIONES: Sefior Especialista, solicito apoyo de su conocimiento ¥ excelencia profesional
para que emita juicios sobre el cuestionario que trata sobre estilos de vida y estado de nutricion que serd
apticado a estudiantes de & a 12 afios. Luego de un riguroso andlisis de 1os indicadores de test, marque
con una aspa (x) en el casillere de ncuerdo a su eriterio y experiencia profesional, estableciendo = cusnta
0 no con log requisitos minimos de- formulacidn pam su aplicacin.

L. Datos CGencrales
Apellidos y nombres del profesional experio: S5 Fivota DeraA  TUly  grany b,
Aspectos de validacitn: !
[ INDECATWBRER "CRITERIGS | DEFICIENT HEGULAR BATEN A W BCENA | EXCELENTE
L= SR L) CIE . 1.4 RE-i8
SO IS 36 [ 35 A0 35T 40 |45 ]30 |33 | @0 (6570 [75 |80 | &3 [ 6 03]
CLARIRAL Esta formulabs con | v
lem
[ VOCABULARID | Es aprepindo si nivel £
_turrespeniiente
| OBJETIVIDAD | Eata expressds on
indiendores precises ¥ i-""f
elarau
ORCEAMIEAC I La= Hems presentan una
| erpaa boaciin i ghos
FETHNENCIA | Los fems
al dres que se van V
wvabanr
COMBISTENTIA | Easado en los aspectos f
Bedirbcns v & bem Dl
CONERERCIA ﬁnh
redacehin dis e .v'"
h-“‘ A
METOOOLONTA | La gin dy slservacitn
[ mpmade st repasi de 'd
La investiuridnm L
Nombre y apellido L GLADYS S 28 DE2a
AREGIDHAL PE BHUD
Grado académica Mg % Concos o SERMieios DE  |GEITLA00
. SAlug . il o | =N
Especialidad SALME DM FTARIA T dcee 116TE
Ca Funcion FERLMER B DMl: 3
rgo/ Enven fé;ﬁl{ 3G1Y
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ANALISIS DE CONFIABILIDAD
METODO DE CONSISTENCIA INTERNA - ALFA DE CRONBACH

Cuestionario de estilos de vida para escolares de 8 2 12 afos

1. Andlisls de los cascs
Coeficienta Alfa de Cronbach

Resymen del procesamionds do los casos
N %
Wialicos 20 1904
Casop  Excluides” ] o
Tols! 20 1004
i, Elminacatn por st baaadn on iodes s
vanables tel procedimanta,

Estadinticos de fubilidad

Ala de N e elemenios
Crenbach

S0 4

2. Interpretacion

Considerando el instrumenio de 40 items de tipo opcsdn maltiple, se realzd un
anglisis de confiabilidad mediante el mélodo de consistencia intema alfa de
cronbach, obleniendo una confiabliidad de 0.910, concluyendo que el instrumento
cuenta una excelente consistencia intema, encontrandose apla para su gjecucion.

SPEN" 3N
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ANEXO 04. FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO U OTROS (SEGUN
CORRESPONDA)

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Ciencias de la Salud)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacién y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.
La presente investigacion en Salud se titula:
Estilo de Vida y Estado Nutricional en Nifios de 9 y 10 afios de la I.LE. N° 88044 del Distrito
de Coishco, Ancash, 2024
El propésito de la investigacion es:
Determinar el Estilo de Vida y Estado Nutricional en Nifios de 9 y 10 afios de la LLE. N°
88044 del Distrito de Coishco, Ancash, 2024
Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su tiempo. Su
participacién en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.
Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de via online. Si
desea, también podrd escribir al correo anyelilujan02@gmail.com para recibir mayor
informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el
Comité de Etica de la Investigacién de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre de la madre o tutor y del nifio:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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