UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE PSICOLOGIA

COMUNICACION FAMILIAR Y VIOLENCIA FAMILIAR EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, HUARAZ, 2022

TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTOR
CORAL HUACHACA, MONICA RAQUEL
ORCID:0000-0002-1352-356X

ASESOR
MORALES LOPEZ, LUIS HESNEIDE
ORCID:0000-0003-0957-2577

CHIMBOTE-PERU
2024



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE PSICOLOGIA

ACTA N° 0150-121-2024 DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS

En la Ciudad de Chimbeote Siendo las 08:15 horas del dia 30 de Junio del 2024 y estando lo
dispuesto en el Reglamento de Investigacién (Versién Vigente) ULADECH-CATOLICA en su
Articulo 349, los miembros del Jurado de Investigacion de tesis de la Escuela Profesional de
PSICOLOGIA, conformado por:

GARCIA GARCIA TERESA DEL PILAR Presidente
ALVARADO GARCIA PAUL ALAN ARKIN Miembro
VELASQUEZ TEMOCHE SUSANA CAROLINA Miembro
Dr. MORALES LOPEZ LUIS HESNEIDE Asesor

Se reunieron para evaluar la sustentacion del informe de tesis: COMUNICACION FAMILIAR Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, HUARAZ, 2022

Presentada Por :
(0803091044) CORAL HUACHACA MONICA RAQUEL

Luego de la presentacion del autor(a) y las deliberaciones, el Jurado de Investigacion acordo:
APROBAR por UNANIMIDAD, la tesis, con el calificativo de 14, quedando expedito/a el/la
Bachiller para optar el TITULO PROFESIONAL de Licenciada en Psicologia.

Los miembros del Jurado de Investigacion firman a continuacién dando fe de las conclusiones
del acta:

ALVARADO GARCIA PAUL ALAN ARKIN

GARCIA GARCIA TERESA DEL PILAR

; Miembro
Presidente
c_-j,-\.'h‘.‘.‘:c_(:‘ F-_/JA- ’II
r,{)—_i, — "
VELASQUEZ TEMOCHE SUSANA CAROLINA Dr. MORALES LOPEZ LUIS HESNEIDE

Miembro Asesor



CONSTANCIA DE EVALUACION DE ORIGINALIDAD

La responsable de la Unidad de Integridad Cientifica, ha monitorizado la evaluacién de la originalidad de
la tesis titulada: COMUNICACION FAMILIAR Y VIOLENCIA FAMILIAR EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, HUARAZ, 2022 Del (de la) estudiante
CORAL HUACHACA MONICA RAQUEL , asesorado por MORALES LOPEZ LUIS HESNEIDE se ha
revisado y constatd que la investigacion tiene un indice de similitud de 4% segun el reporte de

originalidad del programa Turnitin.

Por lo tanto, dichas coincidencias detectadas no constituyen plagio y la tesis cumple con todas las normas

para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
Cabe resaltar que el turnitin brinda informacion referencial sobre el porcentaje de similitud, mds no es

objeto oficial para determinar copia o plagio, si sucediera toda la responsabilidad recaera en el

estudiante.

Chimbote,22 de Julio del 2024

(;2:5'
2=

Mgtr. Roxana Torres Guzman

RESPONGABLE DE UNIDAD DE IWTECGRIDAD CREMNTIFICA




Dedicatoria

A Dios por iluminarme,
protegerme durante esta
etapa y permitir culminar

con satisfaccion esta Investigacion.

Con mucho cariiio y respeto a mi
madre Miguela Huachaca, por
brindarme su apoyo incondicional,

esfuerzo y, sobre todo, por creer en mi.

A mi hijo Jests Ravello, quien es mi
motor y motivo, quien me

da fuerza de voluntad para

seguir adelante y cumplir mis

metas.

III




Agradecimiento

En primer lugar, mi gratitud
a Dios por ser mi fortaleza y
estar siempre presente en los

momentos de dificultad.

A la Sub. Directora de la I. E.

Pedro Pablo Atusparia, Prudencia
Sotelo por su apoyo incondicional,
asi mismo a los estudiantes, por su
disponibilidad y colaboracion para

participar en este estudio.

A la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote, a la Facultad de Psicologia,
a mis docentes quienes con la enseiianza
de sus valiosos conocimientos hicieron
que pueda crecer dia a dia como persona

y profesional

v




Indice

DIEAICALOTIA ettt ettt et e h e ettt e at e e naeeeanean I
PN v 14 1011111 (<) 1110 SO OO OO SO PSR UPORUUIORRO v
INAICE ettt et ettt et et b e et e st e ae v
RESUIMET ..ttt st s s VIII
ADSITACT. .ttt ettt sttt et et e bt et naeeeane s IX
L. Planteamiento del problema.............coouiiiiiiiiiiiiieee e 10
TIL. IMATCO LEOTICO ..ttt ettt ettt ettt et s e e bt e et e e bt e eab e e bt e enbeesaneeaneas 12
2.1, ANEECEACIILES. . ..ottt ettt sttt e bt st e e bt e et esaeeeanees 12
2.2.1. COMUNICACION ....eiutieniieeiieeiie ettt et ett et sat e et s et e bt e sate et esabeesbeesabe e bt e eaneenneesanees 15
2.2.2.Familia oottt 15
2.2.3. Teorias de 1a familia .........coooueeiiiiiiiiiiiic e 15
2.2.4.Tipos de famMIlIA .....cccuueiiiiiiiiiieeeie ettt e e bee e sebee e 16
2.2.5.Comunicacion familiar...........cooeeiiiiiiiiiiiiee e 16
2.2.6.Niveles de comunicacion familiar...........ccoceeoiiiiiiiiiiiiiinieeeeee e 17
2.2.7. Componentes en la comunicacion familiar ...........cccccooveroiiiiniiineniiceceeeeen 18
2.2.8.Violencia familiar...........ooouiiiiiiiiiiieeee e 18
2.2.9.Teoria del aprendizaje SOCIAL ...........cocviiiiiiiiiiiiiieeeee e 18
2.2.10. Causas de la violencia familiar.............ccoooeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 19
2.2.11. Tipos de violencia familiar...........ccceeviiiiiiiieinienieeceeceee e 19
2.2.12. Consecuencias de la violencia familiar ............ccocceeiiiiiiiiiiniiiinieeceeee 20
B TR & 1110 11 TSR 21
L0 0 B (1076 () (0 £ H SRR 22
3.1. Nivel, Tipo y disefio de iNVeStiZaCION .........ceeervieeriireriieerieeerreeeireeeireeeieeesaeeeeeaeees 22
ST o] o) B T 10 ) 1 B A 101 (1 1 APPSR 22




3.3. Variables. Definicion y operacionaliZaCiOn............ccueeerieeerieerniieeniiieeniieeniieenieeeninens 23

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de INformacion .........ueeeeeeeeeeeeieeeieeeeeeeeeeeeennnnn 23
3.5. MEtOdO de analiSiS & AAtOS...euuummuneeeeeeeeieeeee e e e et e e e e e eeeereeraeeeeeeeereeennns 23
3.6, ASPECLOS ELICOS ..uvvreeirieeiiieeiiieeetteeeeiteeetteesteeesteeesseeessseeensseeasseeanssaeasssesssseeenseessnseens 24
IV RESUITAGOS oot e e e e e e e e et eeee e e e e e e eeaaaaeseeeeeneaannas 25
V. DISCUSION «.eveeeeiieteeee ettt e et ettt eee e et e e et aaa e sesesetssaaansesesesesssannssesssesesssnnnnnnnss 27
V1. CONCIUSIONES ..ccevvvieeeeeeeieetteeeeee ettt ee e et e eettaaaeaesesesettsanaaeseseeesessaenaseseeesensnnnnnnss 29
VI RECOMENAACIONES....cenneeeeeeee e e e et e e et e e e et e e e et e e e enaeeeeneaeeeennnans 30
Referencias biblIOGIAfiCas .......ccueiiuiiiiiiiiiie e 31
ANEX0 01. MatriZ de CoOnSISTEINCIA . .eeeeeeeeneeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeraaeeeeeeereeannaaaens 35
Anexo 02. Instrumento de recoleccion de Informacion..........uuuveeeeeeeeeeeiiieieeeeeeeeeeeeeeenss 36
Anexo 03. Validez y confiabilidad del inStrumento .............coeeveeriieeniiieeniieeniieeeiee e 37
Escala de ComuniCaCiOn FaAmMILIAT .......oovveeeneeee et e e e e et eee e e e e e e ereeeeaaeens 37
Escala de VIOlencia FamilIar. . ......coeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e s 39
Anexo 04. Protocolo de Consentimiento Informado Padres ........eeevvvvveiiiiiioeeeiiiiiiiinn, 42
Anexo 05. Documento de aprobacién de la institucidn para la recoleccién de................... 44
INEOTIIIACION ...ttt e e e e ettt ee e e e e e et eaaa e eeseeeeeaaaanaaeseeeseraaasanaeseseeerennnnns 44
Anexo 06. Evidencias de ejecucion (declaracion jurada, base de datos) .........cccecueeeeeenneee. 45

VI




Indice de Tablas

TaADIA 1 ..o 254
TADIA 2 ..o e 32
TaADIA 3 ..o 26
TADIA 4 ...t 26
TaADIA S ..o 26
TADIA 6 ... e e 27

VII




Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la comunicacién
familiar y la violencia familiar en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa publica en la ciudad de Huaraz, 2022. El tipo de investigacion fue observacional,
prospectivo, transversal y analitico. El nivel de investigacion fue relacional y el disefio de
investigacion fue epidemioldgico. La poblacion estuvo conformada por 520 estudiantes, el
muestreo fue no probabilistico de tipo por conveniencia, donde la muestra fue de 302
estudiantes a quienes se les evalué mediante la Escala de Comunicacién Familiar de Olson
et al. (2006) adaptada a nuestro medio por Copez et al. (2016) y la Escala de Violencia
Familiar de Chauca (2019). El coeficiente de correlaciéon empleado fue Chi-cuadrado de
Pearson el cual sefiala P = 0,00. El estudio concluye que si existe relacion entre la
comunicacion familiar y la violencia familiar. Ademads, con respecto a los objetivos
especificos se concluye que el (83.4%) de estudiantes se encuentran en el nivel medio de
comunicacion familiar y el (75.8%) de estudiantes se encuentran en el nivel medio de

violencia familiar.

Palabras clave: comunicacion familiar, estudiantes, familia, violencia familiar.
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between family
communication and family violence in secondary school students of a public
educational institution in the city of Huaraz, 2022. The type of research was
observational, prospective, transversal and analytical. The level of research was
relational and the research design was epidemiological. The population was made
up of 520 students, the sampling was non-probabilistic of convenience type, where
the sample was 302 students who were evaluated using the Family Communication
Scale of Olson et al. (2006) adapted to our environment by Copez et al. (2016) and
the Chauca Family Violence Scale (2019). The correlation coefficient used was
Pearson's Chi-square which indicates P = 0.00. The study concludes that there is a
relationship between family communication and family violence. Furthermore, with
respect to the specific objectives, it is concluded that (83.4%) of students are at the
average level of family communication and (75.8%) of students are at the average

level of family violence.

Keywords: family communication, students, family, family violence.
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I. Planteamiento del problema

Hoy en dia a nivel mundial se observa que la tecnologia ha generado un cambio
negativo y complejo, como consecuencia de ello la comunicacién entre las familias se ha
visto afectada, asi mismo, la reduccién del tiempo dedicado a la familia y el aumento de
conflictos, los espaifioles por ejemplo deducen que hay un 62,5% menos comunicacién en

los miembros de cada familia (GAD3, 2017).

El Sistema Nacional de Seguridad de México (2020) constato la situacion critica en
la que se encontraba las familias debido a que la pandemia generé incertidumbre, estrés y
encierro. Asi mismo el problema de la falta de comunicacion habian causado situaciones
dificiles para los miembros de la familia generando divorcios, abandonos, violencia
psicoldgica como fisica.

Asi mismo la pandemia del COVID-19 y las medidas que tom¢ el gobierno peruano
para disminuir su propagacion modificé la vida de los hogares en sus hédbitos y costumbres
generdndose efectos que repercutié especialmente a los nifios, nifias y adolescentes en
dimensiones como la salud fisica y mental, educacion, alimentacidn, proteccion, ocio y
recreacion. Efectos que se intensificaron en aquellas poblaciones mds vulnerables como las
familias de bajos recursos econémicos. Por ende, estuvieron propensos en mayor medida a
situaciones de violencia, maltrato, abuso o explotacion (UNICEF, 2020). A su vez, las
mujeres también se enfrentaron a una mayor carga de las labores y cuidados en el hogar
(Ministerio de las Mujeres, Géneros y Diversidad, 2020).

En Ancash se report6 5 096 casos de violencia contra la familia, de acuerdo al
Ministerio de la mujer, ubicando asi a la regién Ancash en el quinto lugar de més casos de
violencia familiar en todo el territorio peruano (2019).

Huaraz, donde se encuentra ubicada la institucion educativa, quien brinda
formacion académica a estudiantes de todos los niveles, dicha institucién guarece en su
mayoridad a estudiantes de bajos recursos econdmicos, hijos de padres dedicados a la
ganaderia y agricultura, razon por la cual no dedican el tiempo necesario para su familia, la
poca comunicacién con sus hijos y la violencia familiar ha generado que los estudiantes no
tomen interés en el estudio, asi mismo los padres no se informan ni se involucran en los

deberes académicos de sus hijos, procesos de aprendizaje, sus emociones, desarrollo de su

infancia y adolescencia.




Cabe sefialar que gran parte de los padres de familia no ingresaban a las reuniones
virtuales y/o no acudian a dichas citas dadas por los docentes, asi mismo no asistian a la
escuela de padres, no tomaban la importancia debida en como se encontraban sus hijos en
los problemas y dificultades que pudieran tener durante su desarrollo.

Por lo que nuestro interés se centra en responder a la siguiente pregunta:

(Cudl es la relacion entre la comunicacién familiar y violencia familiar en
estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa publica, Huaraz, 20227

Para responder a esta interrogante plantearemos los siguientes objetivos, de manera
general, describir la relacion entre comunicacion familiar y violencia familiar en
estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa publica, Huaraz, 2022. Asi
mismo de manera especifica:

Describir la comunicacién familiar en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion educativa publica, Huaraz, 2022.

Describir la violencia familiar en estudiantes del nivel secundaria de una
institucién educativa publica, Huaraz, 2022.

La presente investigacion demostré la relacion entre la comunicacién familiar y la
violencia familiar en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa publica,
Huaraz, siendo de mucha importancia ya que se justifica de manera tedrica, propiciaremos
la plataforma de debate entre diversos autores que nos expondrdn sus aportes, opiniones y
teorfas sobre nuestras variables de estudio es decir sobre la comunicacién familiar y
violencia familiar.

En tanto que contribuye con la linea de investigacion de la Escuela Profesional de
Psicologia de la ULADECH, generando asi un subproyecto de dicha linea de investigacion.

Por otro lado, tendriamos el aporte metodoldgico ya que los datos recogidos y los
resultados obtenidos en la presente investigacion se utilizo tablas y gréaficos estadisticos asi
mismo se empleo la estadistica descriptiva para mostrar los resultados.

Asi mismo, se brinda un aporte social de gran importancia con mi investigacion ya
que alcanzaré a nuestra sociedad datos muy relevantes para tomar acciones sobre la
realidad en que se encuentra nuestras variables comunicacion familiar y violencia familiar
y asi esta informacion podria servir para la elaboracion de programas preventivos.

Finalmente, esta investigacion servird como antecedentes a futuras investigaciones

y que puede servir como contenido tedrico para la elaboracién de programas preventivos

relacionados con las variables de estudio.




I1. Marco tedrico

2.1. Antecedentes

Huamén (2021) en su tesis denominada Comunicacién familiar y violencia familiar
en estudiantes del nivel secundaria en una institucién educativa del distrito de San Miguel,
Ayacucho, 2020, tuvo como objetivo determinar la relacién entre comunicacion familiar y
violencia familiar en estudiantes del nivel secundario durante el tiempo de pandemia en
una institucién educativa del distrito de san miguel, Ayacucho 2020, dicha metodologia
empleada fue observacional, prospectivo, transversal, analitico, relacional y
epidemioldgico asi mismo la poblacién estuvo conformada por estudiantes del nivel
secundaria de una institucién educativa que cumplieron con los criterios de inclusién y
exclusion en donde N=63 estudiantes, para la recoleccion de datos se utilizo la técnica
psicométrica por medio de dos instrumentos de evaluacion debidamente validados y con la
confiablidad necesaria tales instrumentos utilizados fueron la escala de comunicacion
familiar (FCS) Olson et al. (2006) en nuestro medio Copez, Villareal y Paz (2016) y la
escala de violencia familiar (EVF) Mary Chauca (2019) asi mismo el andlisis de datos fue
bivariado mediante el software estadistico SPSS23.0, el coeficiente de relacion empleado
fue Chi-cuadrado de Pearson con la prueba exacta de Fisher, en donde se evidencia en los
resultados siendo P — valor = a ,000 y esta es menor al a, 050 tomamos la decision de
rechazar la Ho, entonces aceptamos la Ha, teniendo como conclusién de que existe
relacion entre comunicacion familiar y violencia familiar.

Acosta, (2021) en su tesis denominada Violencia fisica, psicoldgica y
comunicacion familiar en adolescentes de instituciones educativas publicas y privadas de
Lima Metropolitana, 2021, esta investigacion tuvo como objetivo principal determinar si
existe relacion entre la violencia fisica, psicolégica y comunicacion familiar en
adolescentes de instituciones educativas publicas y privadas de Lima Metropolitana asi
mismo contd con un disefio correlacional trasversal no experimental y la muestra de
estudio estuvo conformada por 401 estudiantes del nivel secundaria de ambos sexos, los
datos fueron recogidos mediante el Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) y la
Escala de Comunicacién Familiar (FCS). Los resultados informan de una relacion media e

inversa (Rho= -.44; p< .01) entre las variables violencia psicoldgica y comunicacién

familiar. Asi también, se encontraron relaciones con magnitud media y direccién inversa




entre las dimensiones de la violencia familiar (fisica y psicolégica) con la comunicacién
familiar por lo tanto se concluye que existe una relacion inversa y de magnitud baja entre
la violencia familiar, en sus formas fisica y psicoldgica, con la comunicacion familiar.

Ramos y Silva (2019) en su tesis denominada Comunicacién familiar y violencia en
la pareja adolescente del 4° y 5° afio de secundaria de una institucioén educativa estatal de
Chota, 2018, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la comunicacién familiar y la
violencia en la pareja adolescente, se desarroll6 una investigacion de tipo transversal,
cuantitativa y bdsica, de disefio no experimental, descriptivo correlacional donde se aplic
el Inventario de conflictos en las relaciones de pareja entre adolescentes (CADRI) de
Wolfe et al. y la Escala de Comunicacion Padres-Adolescente de Barnes y Olson a 50
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria que tenian una pareja sentimental al
momento de la aplicacion de los instrumentos de evaluacidn; utilizindose un muestreo no
probabilistico, por conveniencia, para hallar la relacion entre ambas variables, se utilizo el
coeficiente de correlacion Spearman, donde se hallé que no existia relacion entre violencia
en la pareja adolescente y comunicacion familiar (p> .01). Asi mismo se hall6 entre la
comunicacion familiar abierta y la violencia cometida y sufrida en la pareja adolescente
(p>.05). Por otra parte, so6lo se hall6 relacion entre comunicacion ofensiva con el padre y
violencia sufrida (r=,346*; p<.05) y violencia cometida en la pareja adolescente (r=,308%*;
p<.05). Por dltimo, con respecto a la comunicacidn evitativa, se hall6 relacion entre la
comunicacion evitativa con la madre y la violencia relacional cometida (r=-,298; p<.05), y
relacion entre la comunicacion con el padre y la violencia sufrida (r=,320%*; p<.05); y la
violencia cometida (r=,384; p<.05) en la pareja adolescente, asi como sus dimensiones
violencia fisica cometida (r=,305; p<.05), y violencia verbal-emocional cometida (r=,319;
p<.05).Se concluye que existe asociacion entre la comunicacién ofensiva y evitativa con el
padre y la violencia en la pareja adolescente.

Flores (2018) en su tesis denominada Violencia familiar y comunicacion escolar en
el area de educacioén para el trabajo en estudiantes de cuarto afio de educacién secundaria
de la IE Lizardo Montero -Ayabaca Piura 2018. Nos refiere que se trata de un problema
que estd relacionada con la violencia familiar y comunicacién escolar , en el transcurso de
estos dltimos afios se ha venido perdiendo el valor de la familia, junto con sus valores
decayendo llevandonos al extremo siéndonos coémplices de como el ambiente de la familia
que se ve destruido a causa por la cantidad de problemas que influyen en los jévenes

viéndose perjudicados los valores, actitudes y normas que son compartidas por el entorno
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de la sociedad en la que vive el estudiante como una regla de acciones que son propias de
€l. Para procesar los datos obtenidos se aplicé la estadistica descriptiva como la frecuencia
y el porcentaje todos los calculos fueron realizados en el programa el paquete estadistico
SPSS FOR WINDOWS Version 21, que es la abreviatura en inglés del paquete estadistico
para las Ciencias Sociales (Statistical Package for the Social Sciences). Asi mismo nos
refiere que se ha trabajado con el enfoque cuantitativo porque se buscé demostrar la
relacion entre violencia familiar y comunicacidn escolar en el drea de educacion para el
trabajo en los estudiantes de cuarto afio de educacion secundaria de la IE Lizardo Montero
Flores Ayabaca-. Piura, el disefio es no experimental, los resultados cuantitativos obtenidos
indican que existe una correlacion significativa entre violencia familiar y comunicacion
escolar.

Montoya (2021) en su tesis denominada, Agresividad y comunicacion familiar en
estudiantes de una institucion educativa publica del distrito de Caraveli - Arequipa, 2021.
La investigacion propuso determinar la relacion entre agresividad y comunicacion familiar,
se contd con 218 participantes de 12 a 19 afios de ambos sexos. El muestreo fue no
probabilistico y técnica por conveniencia. Se empled el Cuestionario de Agresividad (AQ)
de Buss y Perry (1992) la version adaptada por Andreu, Pefia y Grafia (2002) y la Escala de
Comunicacion familiar de Olson (1986) la version traducida y revisada las propiedades
psicométricas y por Copez, Villarreal y Paz (2016). Se obtuvo como resultado una relacién
rho=.130 entre las variables investigadas. Asimismo, los resultados reportaron que, entre
la agresividad y la comunicacion familiar, no existe correlacion significativa rho= -.10,
p>.05, con un tamafio de efecto considerado nulo 2= .01, de igual manera entre las
dimensiones de agresividad y comunicacién familiar, tho= -.03 hasta rho= .04, p>.05, a
excepcion de la dimension hostilidad que presentd una correlacion inversa significativa
rho=-.150, p<.05. No se hallaron diferencias significativas tanto en agresividad como en
comunicacion familiar de acuerdo al sexo, p=.32/.61, 1-B=.12/.05 y d=.11/.03, mientras

que, los niveles de agresividad para ambos sexos fue el nivel medio 44.7% / 37.2%, y en

comunicacion familiar el nivel medio fue el preponderante, 35.6% / 40.7%.




2.2. Bases teoricas
2.2.1. Comunicacion

2.2.1.1. Definiciéon. Sabemos que la comunicacion es mucho mas que dirigir y
recibir un mensaje, Araujo, Ucedo y Bueno (2017) indican que la comunicacién influye en
la formacion de cohesion de un grupo, pero sobre todo en la familia, haciendo
experimentar en cada miembro bienestar personal.

En la investigacion desarrollada por Araujo, Ucedo y Bueno (2017) plantean que
distintos adolescentes van a experimentar dificultades y poca confianza para comunicarse
con sus progenitores, lo cual puede generar el aumento de consumo de drogas, afectar a su
autoestima, elevar los sintomas de depresion, ansiedad, trastornos alimenticios y suicidio.
Por otra parte, una adecuada comunicacién entre padres e hijos serd un elemento protector
frente a dichas situaciones de riesgo y tendrd un efecto positivo en la formacién de la
personalidad en los adolescentes.

2.2.2. Familia

2.2.2.1. Definicion. Para Bronfenbrenner (2005) citado por Rivadeneira y Lépez (2017) la
familia juega un rol principal en el desarrollo de aprendizaje significativo, y del cual la
falla en este intercambio de informacion conlleva a generar actitudes de violencia o
maltrato en nifios y adolescentes, pues dicho autor considera que el individuo estd inmerso
dentro de un sistema u subsistemas que interactian entre si.

Asi mismo, Rivadeneira y Lopez (2017) afirma que la interaccién de los miembros
de la familia se construye mediante lazos de comunicacién como la divulgacion de ideas
personales, expresar visiones individuales acerca del futuro o decir las expectativas que
tienen cada uno, ello con la finalidad de generar mayor confianza y dinamismo entre los

integrantes.

2.2.3. Teorias de la familia
2.2.3.1. Teoria ecoldgica del ser humano

Se considera que las familias son sistemas interdependientes de su contexto fisico-
bioldgico y de su entorno sociocultural, un ecosistema familiar comprende el ambiente
fisico, bioldgico y sociocultural los cuales se encuentran conectados de tal manera que
influyen mutuamente y con los que interactuarian las familias. Por ejemplo, un ecosistema

familiar, podria estar formado por una familia, la escuela, el lugar de trabajo, la iglesia,

etcétera (Iturrieta, 2001).




Esta teoria fue desarrollada por Bronfenbrenner (1987) la cual consiste en una
interaccion entre los distintos sistemas y subsistemas, entre ellos tenemos a) macrosistema,
donde se encuentra el estilo de vida personal, las creencias personales y que se transmiten
de generacion en generacion, los valores culturares, la organizacién social, etc.; b) el
exosistema, donde se encuentran las fuentes de trabajo, el barrio, los colegios o centros de
formacidn, los distintos medios de comunicacidn, organismos sociales, iglesias, etc.; y c)
mesosistema, donde interaccionan las distintas familias y/o escuelas; y d) microsistema,
constituido por la familia en si y sus miembros. Todos ellos se mantienen mediante el
cronosistema.
2.2.3.2. Enfoque familiar sistémico

Desarrollado por Minuchin (1990), este enfoque psicoldgico surge en Estados
Unidos como base de la terapia familiar sistémica y que dentro de ella se encuentra otros
modelos o corrientes. Un sistema familiar es una totalidad de individuos que poseen
relaciones, roles, funciones y expectativas los cuales relacionados entre si comparten
objetivos en comun. Dentro de la estructura familiar los miembros se interrelacionan de
manera constante mediante las siguientes caracteristicas: a) funciones que cumplen cada
uno de ellos con el objetivos de proteger y garantizar la continuidad para las siguientes
generaciones, b) pautas de conductas conocidas como alianzas y coaliciones, c) las reglas
que regulan la conducta, d) los roles entendidos como las expectativas o lo que se espera
del miembros en base a las normas de la sociedad, e) los limites compuesto por reglas que

determina quienes participan y de qué forma. (Garivay, 2013).

2.2.4. Tipos de familia

Alcaina y Badajoz (2004) citado por Garcés y Palacio (2010) indican la existencia
de familias funcionales y disfuncionales. La primera se caracteriza por una comunicacion
coherente y afectiva, con reglas flexibles, solucién de problemas, fomenta el desarrollo de
la autonomia e identidad, se adapta a los cambios, brinda supervision y tiempo. La familia
disfuncional carece de lo mencionado anteriormente, pues existe una comunicacion
deficiente, conductas violentas, carece de limites o son muy rigidos por tanto genera
autoestima baja, estrés, desmotivacion, entre otros.
2.2.5. Comunicacion familiar

De acuerdo a la propuesta de Olson, Russell y Sprenkle (1989) en su modelo

tedrico de los sistemas maritales y familiares, refiere que los integrantes familiares
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comparten informacién constantemente influyendo a la organizacién familiar a nivel de
proximidad emocional, capacidad de adaptacidn y reorganizarse durante el desarrollo
humano de la familia.

Se describe a la comunicacion familiar como el acto de transmitir informacion,
ideas, pensamientos y sentimientos entre los integrantes de una unidad familiar, a través de
la percepcion de satisfaccion respecto de la comunicacion familiar, escuchar, expresion de
afectos, discutir ideas y mediar conflictos. (Olson et al., 2006)

También, la comunicacion familiar es la dindmica entre la cohesion y la
flexibilidad familiar, ambas dimensiones de forma equilibrada permiten el desarrollo de
habilidades como la escucha activa, empatia, brindar comentarios de calidad, la claridad en
la comunicacioén, la coherencia, el respeto, la continuidad y la consideracion mutua.
Niveles balanceados de flexibilidad llevan a un mejor funcionamiento de la familia, los
extremos de estas dimensiones dan cuenta de funcionamientos familiares rigidos o
caoticos. (Olson, 2011 citado por (Cracco y Costa, 2019)

Asi mismo, la comunicacién familiar es considerada como un proceso dindmico
y bidireccional donde los padres e hijos se interactian mutuamente, segiin Banovcinova y
Levicka (2015) la comunicacion se ve influenciada por dos factores: a) las caracteristicas
de la familia, los individuos y el contexto social, donde se incluyen el ambiente familiar,
las redes de interaccidn, las normas, el contexto sociocultural y los patrones
comunicacionales; y b) las caracteristicas del proceso de comunicacién en si, como la
modalidad comunicativa sea oral o escrita. (Rivadeneira y Lopez, 2017).

2.2.6. Niveles de comunicacion familiar

Segtn Olson et al. (1979) citado por (Huamén, 2021) la comunicacion familiar
presenta tres niveles:

a) Nivel alto, caracterizado por desarrollas habilidades en la comunicacién, como
expresar sentimientos, ideas, y sus actitudes relacionadas a una buena conducta. Al enviar
el mensaje el interlocutor comprende el mensaje y usando el feedback se comprueba que la
informacion fue entendida por el miembro de la familia.

b) Nivel medio, los miembros de la familia poseen las capacidades comunicativas,
pero presentan dificultades hacer que el interlocutor comprenda el mensaje, pues no poseen
la capacidad de claridad y orden en sus ideas generando confusion en la otra persona.

¢) Nivel bajo, existen fallas en el envio y recepcion de la comunicacién por los

miembros de la familia, diversas interferencias internas y externas afectan este proceso
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comunicativo, generando actitudes negativas como desconfianza, rechazo, indiferencia o

conductas violentas.

2.2.7. Componentes en la comunicacion familiar

Gallego (2006) citado por Garcés y Palacio (2010) considera los siguientes
componentes en la comunicacién: a) los mensajes no verbales y verbales, como los gestos
del rostro, movimientos del cuerpo, el tono y volumen de voz, mirada, enviar mensajes a
través de medios tecnoldgicos los cuales es usual en los nifios y adolescentes en la
actualidad, dependerd del contexto y la forma como se envia o recepciona el mensaje para
que se dé el feedback de forma adecuada; b) los sentimientos y/o cogniciones de cada
miembros de la familia, teniendo en cuenta que los seres humanos tenemos distintas
percepciones de la realidad vamos a interpretar a nuestra manera el mensaje enviado; ¢) y
el contexto donde interaccionan todos los componentes de la comunicacion, se puede dar
dentro o fuera del hogar teniendo en cuenta que puede existir barreras o elementos que
interfieran en el proceso del mismo.

2. 2. 8. Violencia familiar

Segun la OMS (2021) la violencia representa una forma intencionada de causar
dafio a la otra persona, la cual es guiada por un impulso psicolégico y fisico de demostrar
el poder personal sobre la otra persona, grupos o comunidades, y que como consecuencia
genera dafios en el desarrollo mental, fisico, social e incluso llevar a la muerte.

Para Garcia (2003) citado por Cristébal y Sanchez (2004) la violencia dentro del
hogar implica interacciones que poseen agresividad hacia los miembros incluso mas
vulnerables como los nifios y/o ancianos, también indica que se da de forma nivel fisica,
psiquica, sexual o material. Y para Chauca (2019) de igual manera la violencia familiar
representa un fendmeno social que afecta directa e indirectamente a sus integrantes, cuya
finalidad es la de producir dafio mediante la fuerza fisica, psicoldgica, sexual y por
negligencia.

2.2.9. Teoria del aprendizaje social

Albert Bandura (1977) realiz6 un experimento el afio 1961 para demostrar que los
seres humanos aprendemos mediante la observacion, dicho proceso consistié en agrupar a
nifios en diferentes lugares y momentos, el primer grupo observé como los adultos
golpeaban al mufieco bobo usando su fuerza fisica y/o otros materiales que se encontraban

en el ambiente; y el segundo grupo observé a adultos con actitudes positivas hacia el
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muileco, es decir lo acariciaban o jugaban con él. Cuando los nifios pasaron al ambiente de
experimentacién donde se encontraba el payaso bobo repitieron las conductas
respectivamente segtn el grupo, ello demuestra la gran influencia que tienen nuestras
acciones frente a la observacion de los demas.

El hecho que dentro de la familia haya una comunicacién adecuado o interaccion y
las ideas se expresen con libertad ya se representaria un factor de proteccion para las
escenas de violencia tal como lo indica Bandura. Al no encontrar un modelamiento en
cuanto a la violencia.

Por tanto, para Chauca (2019) la teoria de Bandura indica que la violencia en
aprendida a través de la imitacion de conductas, sean estas con una finalidad positiva o
negativa la persona que observa tendrd un impacto en su comportamiento. Asi mismo, va a
depender de la edad, pensamiento, percepcion o contexto para que el contenido observado
sea imitado; es decir si existe algun tipo de recompensa interna o es motivado por sus
propias necesidades.

2.2.10. Causas de la violencia familiar

Segtn Buvinic et al. (2005) las causas de la violencia estin relacionadas a diversos
factores entre ellos se encuentran la exposicion temprana a la violencia, los antecedentes de
violencia en el hogar, abuso del alcohol y drogas por los integrantes de la familia, el vivir
en una familia disfuncional donde la dindmica y las normas generan conductas disruptivas,
otros factores externos que perpetdan la violencia es el nivel socioeconémico y
educacional, la influencia de la comunidad donde influyen factores tales como la
desigualdad, mercados legales e ilegales de armas o drogas, violencia en los medios de
comunicacion, etc.

2.2.11. Tipos de violencia familiar

De acuerdo a la Ley 30364 promulgada en el 2015 en noviembre, esta ley tiene
como objetivo prevenir, sancionar y erradicar la violencia en personas vulnerables,
considerando a los nifias, nifios, adolescentes, adultos mayores y personas con
discapacidad. La violencia familiar se expresa en 4 formas a) Violencia Fisica donde existe
acciones daiiinas con la finalidad de provocar consecuencias en la integridad personal,
como por ejemplo el abandono de hogar, limitar o privar del expendio de recursos basicos
como alimentos, ropa, cuidado personal, u otros; b) la violencia psicolégica comprende
actitudes que implican el humillar, avergonzar, generar aislamiento de otros grupos

sociales, controlar el tiempo o actitudes haciendo sentir culpable por dichas acciones del
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agresor; ¢) la violencia sexual que consiste en toda accién de forma sexual, como por
ejemplo el mostrar a la victima los genitales, contenidos pornogréficos, uso de la
penetracion o no penetracion de genitales, tocamientos o roses al cuerpo, todo aquello
donde la victima se sienta obligada a realizar y que vaya en contra de su voluntad en
relacion a su cuerpo e intimidad, y la d) violencia econémica donde el agresor genera
dependencia material hacia su victima mediante el control de los ingresos y egresos
econdmicos, limitar las necesidades bdsicas, provocar dafio a los materiales o patrimonios
que posee la victima como, hurtar, robar o esconder objetos que sean de valor econémico y
emocional y/o apropiarse de esos bienes para asi usar la amenaza como fuente de miedo.

Asi mismo Medina (2001) citado por Chauca (2019) en su estudio reconoce estas
formas de violencia dentro de la familia: a) Violencia fisica cuando los miembros utilizan
el contacto fisico o usando algiin material para infringir dafio, esto con la premeditacién y
la conciencia de sus actos por ejemplo patadas, pufietes, cachetadas, rasgufios, uso de
correas u otros objetos, los cuales pueden llevar a la muerte; b) Violencia psicolégica
cuando los integrantes usan el lenguaje verbal y no verbal para manipular, controlar,
humillar, amenazar al otro, provocando culpabilidad, afectacién mental y emocional; c)
Violencia sexual se da cuando algiin miembro dentro o fuera de la familia busca su propia
satisfaccion sexual mediante acciones que denigran la integridad sexual de la victima,
donde mayormente son los menores de edad, adolescentes y mujeres las victimas; y la d)
Violencia por negligencia donde el integrante no se hace responsable de sus obligaciones
como progenitor, evadiendo el aporte econdmico para cubrir las necesidades basicas,
retirarse del hogar abruptamente, generar deudas o incluso dafar los objetos materiales de
la familia.
2.2.12. Consecuencias de la violencia familiar

La violencia en la familia genera diversas consecuencias, Pizafia (2003) indica que
las manifestaciones de la violencia traen consigo problemas emocionales, econdmicos,
legales y sociales. A nivel emocional las victimas suelen presentar dependencia emocional,
inseguridad, baja autoestima, ansiedad, depresion y estrés; a nivel econémico y legal
genera limitaciones en el estilo de vida familiar, la falta de necesidades bésicas conlleva a
muchas victimas a exponerse a trabajos que pueden generar afectaciones en su salud,
sueldos bajos, ser victimas de maltrato laboral, no gozar de los beneficios laborales,
limitarse a brindar tiempo a los hijos, etc.; y a nivel social presentamos un contexto tan

inseguro y para nada prometedor para las futuras familias, pues de ven influenciadas de
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generacion en generacion a repetir las mismas conductas, ello si no logran ser conscientes
de los antecedentes y del dafio que les puede provocar.
2.3. Hipétesis

Ho: No existe asociacion entre la comunicacion familiar y la violencia familiar en
estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa puiblica, Huaraz, 2022

Ha: Existe asociacion entre la comunicacién familiar y la violencia familiar en

estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa publica, Huaraz, 2022




I11. Metodologia

3.1. Nivel, Tipo y disefio de investigacion

El nivel de investigacion fue relacional porque buscé demostrar dependencia
probabilistica entre la comunicacion familiar y la violencia familiar en estudiantes de una
institucién educativa de Huaraz. Por lo que la estadistica bivariado permitié hacer
asociaciones (Chi cuadrado). El tipo de estudio fué observacional porque no hubo
manipulacién de la variable; prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a propésito del
estudio (primarios); transversal, porque se realiz6 una sola medicién a la misma poblacion;
y analitico, porque el andlisis estadistico serd bivariado. (Supo, 2015). El disefio de
investigacion fue epidemioldgico, porque permitié conocer los factores relacionados entre

la comunicacion familiar y la violencia familiar en adolescentes de una Institucion

Educativa, Huaraz, 2022. (Supo, 2015).

3.2. Poblacion y muestra

La poblacién estuvo conformada por los estudiantes del nivel secundaria de una
institucién educativa publica, Huaraz, que cumplen con los criterios de elegibilidad:

Criterios de inclusion

. Estudiantes que pertenezcan y acepten participar del estudio.
. Estudiantes con nacionalidad peruana.

. Estudiantes que pertenezcan a la I. E.

. Estudiantes mayores de 12 afos.

. Estudiantes de ambos sexos

Criterios de exclusion

. Estudiantes que pertenezcan a otra LE.

. Estudiantes con dificultades de comprensién de los instrumentos y que por
lo tanto no puedan desarrollarlos.

. Estudiantes que no acepten participar en la ejecucion del instrumento.

. Estudiantes que no respondan en su totalidad el instrumento.

Por lo que la poblacién serd un total de N = 520.

El muestreo serd no probabilistico, de tipo por conveniencia, pues solo se evalud a

los estudiantes de una institucidn educativa y que acepten participar del estudio, haciendo

un total de n=302 estudiantes.




3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion
Tabla 1

Matriz de definicion y operacionalizacion de variables

VARIABLE DE DIMENSIONES/ VALORES TIPO DE
ASOCIACION INDICADORES FINALES VARIABLE
Violencia fisica
Violencia Violencia psicoldgica Alto Categoérica
familiar Medio Politémica
Violencia sexual Bajo Ordinal
Violencia por
negligencia
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
SUPERVISION INDICADORES FINALES VARIABLE
Comunicacién Sin Dimensiones Alto Categorica
familiar Medio Politémica
Bajo Ordinal

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Se uso para la evaluacion de la variable de estudio la técnica psicométrica, que
consiste en lo declarado en la ficha técnica de los instrumentos. Para la presente
investigacion se usé la Escala de Evaluacion Comunicacion Familiar (FCS) Olson et al.
(2006).

También el instrumento de Escala de violencia familiar (EVF) Chauca Jahell (2019).

3.5. Método de analisis de datos

Teniendo en cuenta que este estudio es de tipo observacional, prospectivo,
transversal y analitico; el nivel de estudio relacional; variables categéricas, nominales, y
aunque son politémicas (por lo que se requiere su dicotomizacién, para realizar el
procedimiento estadistico de asociacion); por todo lo antes dicho se us6 la prueba
estadistica Chi Cuadrado de independencia, con un nivel de significancia de o= 5% = 0,05.

El analisis estadistico fue bivariado. El procesamiento de los datos se realiz6 a

través del software Microsoft Excel 2019 y Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS) ver. 22.




3.6. Aspectos éticos

El presente estudio contemplard los principios éticos necesarios para su realizacion,
sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad. Es asi que se
consideré como principios a la proteccion a las personas, por ende, se respetara en todo
momento la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la
privacidad; libre participacion y derecho a estar informado, pues se contara con la
manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; beneficencia no

maleficencia, dado que en todo momento se cuidard de no hacer dafio a los sujetos que

participaran del estudio.




IV. Resultados
Tabla 3

Comunicacion familiar en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa,

publica, Huaraz, 2022

Comunicacion familiar f %
Medio 252 83.4
Otros 50 16.6
Total 302 100.0

Nota. De la poblacién estudiaba la mayoria presenta comunicacién familiar medio.

Tabla 4
Violencia familiar en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa,

publica, Huaraz, 2022

Violencia familiar f %
Medio 229 75.8
Otros 73 24.2
Total 302 100.0

Nota. De la poblacién estudiaba la mayoria presenta violencia familiar medio.

Tabla 5
Comunicacion familiar y violencia familiar en estudiantes del nivel secundaria de una

institucion educativa puibica, Huaraz, 2022

Violencia familiar

Medio Otros Total
Comunicacion f % f % f %
familiar
Medio 229 75.8% 23 7.6% 252 83.4%
Otros 0 0.0% 50 16.6% 50 16.6%
Total 229 75.8% 73 24.2% 302 100.0%

Nota. Del 100% de las personas que sufren violencia familiar medio, el 75.8% sufre de

comunicacion familiar medio.




Tabla 6

El ritual de la significancia estadistica

Hipoétesis

Ho: No existe asociacion entre la comunicacion familiar y la violencia familiar en
estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa publica, Huaraz, 2022.
HI1: Existe asociacién entre la comunicacién familiar y la violencia familiar en

estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa publica, Huaraz, 2022.

Nivel de significancia

Nivel de significancia (alfa) a = 5% = 0,05

Estadistico de prueba

Chi cuadrado de Independencia

Valor de P =0.00 %

Lectura del p - valor

Con una probabilidad de error del 0,00% existe relacion entre la comunicacion
familiar y la violencia familiar en estudiantes del nivel secundaria de una institucién
educativa publica, Huaraz, 2022.

Toma de decisiones

Existe relacion entre la comunicacion familiar y la violencia familiar en estudiantes

del nivel secundaria de una institucion educativa publica, Huaraz, 2022.




V. Discusion

Después de realizar el presente estudio, se hallé que existe relacién entre la
comunicacion familiar y la violencia familiar en estudiantes de una institucién educativa en
la ciudad de Huaraz en el afo 2022. Esto indica en cuanto haya una comunicacion
adecuada o interaccion y las ideas se expresen con libertad en la familia esto representaria
un factor de proteccién para las escenas de violencia, tal como lo indica Bandura, al no

encontrar un modelamiento en cuanto a la violencia.

Basandonos en la teoria sistémica dado por Minuchin (1990), nos refiere que un
sistema familiar es una totalidad de individuos que poseen relaciones, roles, funciones y
expectativas los cuales relacionados entre si comparten objetivos en comun basdndose en
una comunicacion adecuada y tomando en cuenta la teoria del aprendizaje social, donde
Bandura (1977) indica que la violencia es aprendida a través de la imitacién de conductas,
sean estas con una finalidad positiva o negativa la persona que observa tendrd un impacto
en su comportamiento. Asi mismo, va a depender de la edad, pensamiento, percepcion o
contexto para que el contenido observado sea imitado ello demuestra la gran influencia que
tienen nuestras acciones frente a la observacion de los demas.

Estos resultados son parcialmente similares a lo estudiado por Huaman (2020)
quien también encuentra una relacion significativa entre estas dos variables en su estudio
realizado con estudiantes del nivel secundaria en una institucidon educativa del distrito de
San Miguel en la ciudad de Ayacucho. Por lo tanto, de acuerdo a una buena o mala
comunicacion familiar podria ser un aspecto determinante en las relaciones familiares.

Asi mismo Acosta, (2021) en su tesis denominada violencia fisica, psicolégica y
comunicacion familiar en adolescentes de instituciones educativas publicas y privadas de
Lima Metropolitana, se encontraron relaciones con magnitud media y direccion inversa
entre las dimensiones de la violencia familiar (fisica y psicolégica) con la comunicacién
familiar donde nos menciona que los padres deben de mantener una comunicacién
adecuada de manera que los hijos puedan recepcionar los buenos hébitos con ejemplos de
los progenitores, eso ayudara que los hijos tengan un comportamiento favorable para si
mismos y sin la necesidad de emplear la violencia.

Por otro lado, los resultados obtenidos para el nivel de comunicacion familiar,

observamos que parte de la poblacién estudiada se encuentra en un nivel medio, donde

indica que los familiares se sienten generalmente bien acerca de la comunicacién familiar,
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pudiendo tener algunas preocupaciones (Olson et al., 2006) Preocupaciones que los padres
de familia posiblemente poseen debido a las secuelas que dej6 el Covid- 19 dejando de
lado la comunicacién activa con sus hijos.

Asi mismo, los resultados obtenidos indican que la mayoria de la poblacién
estudiada presentan violencia familiar media el cual indica que en ella estd presente algtin

tipo de violencia. Esto nos llevaria a deducir que la violencia se encuentra en ciertas

ocasiones dentro del hogar.




VI. Conclusiones

De la presente investigacion, con respecto al objetivo general se concluye que, si existe
relacion entre las variables comunicacion familiar y la violencia familiar en estudiantes del
nivel secundaria de una institucién educativa publica, Huaraz, 2022.

Con respecto a los objetivos especificos se concluye que la mayoria de estudiantes se

encuentran en el nivel medio de comunicacién familiar y en el nivel medio de violencia

familiar.




VII. Recomendaciones

Del objetivo general se recomienda ahondar la informacion dada ya que existe relacion
entre las dos variables estudiadas, es decir profundizar y analizar la influencia del grado de
comunicacion familiar y la violencia familiar y/o viceversa dentro del contexto familiar.

De la variable comunicacion familiar seguir investigando dentro del &mbito
psicolégico, académico, laboral, deportivo, social, familiar, entre otros.

Asi mismo de la variable violencia familiar realizar investigaciones y andlisis profundo
debido a que es una variable de mucha amplitud que abarca temas importantes dentro de la
familia, lo social, educativo entre otros.

De los objetivos especificos se sugiere tomar en cuenta los resultados obtenidos para
investigaciones y estudios posteriores.

De igual forma a los directivos de la institucion educativa, realizar, organizar,
planificar programas de intervencion de mejora para la comunicacién familiar, asi como
también programas de prevencion para violencia familiar en los adolescentes.

A la poblacion estudiada informar acerca de los resultados obtenidos en la presente
investigacion con la finalidad de que puedan tomar conciencia y decisiones a partir de la
informacidn brindada y mejorar el ambiente familiar.

A la sociedad investigadora se recomienda a seguir fomentando investigaciones de

nivel relacional con las variables estudiadas de la presente investigacion a fin de generar

nuevos conocimientos.
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Anexo 01. Matriz de Consistencia

Tabla 2
Matriz de consistencia
Enunciado Objetivos Hipdtesis Variables (s)  Dimensiones/ Metodologia
Indicadores
Objetivo general Ho: No existe asociacién El tipo de estudio fue
Describir la relacién entre la comunicacion observacional, prospectivo,
entre la comunicacién familiar y la violencia transversal y analitico. El nivel de
(Cudl es la familiar y la violencia familiar en Comunicaci investigacion fue relacional.
relacion entre la familiar de una estudiantes del nivel 6 Familiar Sin El disefio de investigacion fue
comunicacion institucién educativa §ecgndgr ia de una Dimensiones epidemioldgico.
familiar y la publica, Huaraz, 2022. institucion educativa El universo es una institucion
violencia publica, Huaraz, educativa publica.

familiar en
estudiantes del
nivel secundaria
de una institucion
educativa
publica, Huaraz,
20227

Objetivos especificos
Describir la

comunicacion familiar.

Describir la violencia
familiar.

2022.

H1: Existe asociacion

entre la
comunicacion
familiar y la
violencia familiar
en estudiantes del
nivel secundaria
de una institucién

educativa publica,
Huaraz, 2022.

Violencia
familiar

Violencia Fisico
Violencia Psicolégica
Violencia Sexual

Violencia por Negligencia

La poblacién estuvo constituida por
los estudiantes de una I. E. que
cumplan con los criterios de
elegibilidad.

La poblacién un total de N = 520.
El muestreo serd no probabilistico, de
tipo por conveniencia, pues sélo se evalué a
los estudiantes de una institucion educativa y
que acepten participar del estudio, haciendo
un total de n=302 estudiantes.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Instrumento de evaluacion
L Cuestionario de tipo de familia

(Con quién vive? Mama / Papa / Hermanos / Hijos / Pareja / otros: ..................

1II. Escala de comunicacion familiar (FCS)
A continuacién, encontrara una serie de enunciados acerca de cémo son las familias, por lo que usted

encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.

1 2 3 4 5
Totalmente en Generalmente en Generalmente de ~ Totalmente de
Indeciso
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
N | Pregunta 1|2 |3 (4|5
1 | Los miembros de la familia estan satisfechos con la forma en que nos comunicamos.
2 | Los miembros de la familia son muy buenos escuchando.
3 | Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre nosotros.
4 | Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre ellos lo que quieren.
5 | Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus problemas.
6 | Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias
7 | Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben respuestas honestas.
8 | Los miembros de la familia tratan de comprender lo sentimientos de los otros miembros.
9 | Los miembros de la familia cuando estdn enojados rara vez se dicen cosas negativas
10 | Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos




Anexo 03. Validez y confiabilidad del instrumento

Escala de Comunicacion familiar
Ficha técnica
Nombre Original: Family Communication Scale — FCS
Autores: D. Olson et al. (2006). En nuestro medio Copez, Villarreal y Paz (2016)
reportaron indices aceptables propiedades métricas.
Objetivos:
Evaluar de manera global la comunicacién familiar.
Administracion:
e Individual o grupal.
e Adolecentes a partir de 12 afios de edad.
Duracién: Aproximadamente 15 minutos.
Caracteristicas:
La escala de comunicacién familiar (FCS) est4 conformada por 10 items de tipo
Likert de cinco alter- nativas, cuya valoracién es 1 (extremadamente insatisfecho),
2 (generalmente insatisfecho), 3 (indeciso), 4 (generalmente satisfecho) y 5
(extremadamente satisfecho), con una puntuacion maximaposible de 50 y minima de
10. Se define la comunicacién familiar como el acto de transmitir informacion,
ideas, pensamientos y sentimientos entre los miembros de una unidad familiar, a
través de la percepcion de satisfaccion respecto de la comunicacion familiar,
escuchar, expresion de afectos, discutir ideas y mediar conflictos. En la version
original (n = 2465) representa a la poblacion estadounidense (M = 36.2, DE =9.0, a
=.90)
Analisis de confiabilidad
Copez, Villarreal y Paz (2017) realizaron un anélisis de las propiedades
psicométricas de la Escala de Comunicacion Familiar (FCS) en una muestra de
491 estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana. Se
analizaron los errores del modelo y la invarianza por sexo y, finalmente, se
establecid la confiabilidad con diferentes estimadores del alfa. Se obtuvo un alto

nivel de consistencia interna. Se concluye que la FCS presenta adecuadas

propiedades psicométricas.




Baremos de calificacion e interpretacion
Se suman las respuestas obteniendo el puntaje directo (PD) y teniendo en cuenta los

Pc (percentiles) se identifica la categoria de comunicacién familiar.

Escala de comunicacion familiar

Pc PD
Alto 99 50
Los miembros de la 95 50
familia se sienten muy
positivos acerca de la 90 50
calidad y cantidad de su
Sy e 85 48
comunicacion familiar.
80 47
Medio 75 46
Los familiares se 70 45
sienten generalmente
bien acerca de la 65 43
comunicacion familiar, 60 0
pudiendo tener algunas
preocupaciones. 55 41
50 40
45 39
40 38
35 36
30 35
25 33
Bajo 20 31
Los familiares tienen 15 29
muchas preocupaciones
sobre la calidad de la 10 27
S Tiar
comunicacion familiar. 5 3
1 14

Fuente: Valle y Cabrera (2020)




Escala de Violencia Familiar

Iniciales de nombres y apellidos:

Sexo: Varén () / Mujer ( )

Indicaciones:

Edad

Fecha

A continuacién, encontrards una lista de afirmaciones, lee cada frase que describe la forma

de ser de tus padres, contigo. Marca con una “X” la opcidn que creas que es mas conveniente.

items

Nunca

Casi
nunca

Casi
siempre

Siempre

[am—

. Mis padres estdn pendientes que en casa haya qué comer.

2. En mi casa, las discusiones con mis familiares hanterminado

en golpes.

98]

. Si en casa estdn enojados conmigo, me lanzan objetos.

I

. Mis familiares me han alzado la voz cuando no he hecho loque

ellos desean.

9

. Un familiar me ha chantajeado con algiin secreto mio, para

enviarle fotos semi desnudo(a).

6. Mis familiares se preocupan porque esté bien alimentado.

7. Un familiar ha usado objetos para causarme heridas.

8. Un familiar me ha acariciado sin mi consentimiento.

9. Mis familiares han resuelto los problemas con golpes.

10. Un familiar ha tenido que separar o alejar a mis padres
cuando me gritan.

11. Mis familiares han mencionado mis defectos en puiblico.

12. Los integrantes de mi familia me han insultado.

13. Un familiar me ha pedido que toque sus partes intimas.

14. Mis familiares me han empujado cuando hemos discutido.

15. Mis padres me han gritado sin motivo.

16. En mi casa se burlan de mi aspecto fisico.

17. Mis familiares me ponen apodos.

18. Un familiar me han obligado a tocar sus partes intimas a
cambio de darme algo que me gusta.

19. Mis padres se preocupan por mi salud.




Escala de Violencia familiar
Ficha Técnica

Nombre: Escala de violencia familiar (EVF)
Autor: Jahell Rosse Mary Chauca Carrillo
Procedencia: Universidad César Vallejo, Lima, Pert.
Ano: 2019.
Finalidad: Técnica psicométrica util para identificar tipos de violencia en adolescentes.
Ambitos: Educativo e Investigacion.
Aspectos que evalda: Las 4 categorias de violencia: violencia fisica, violencia
psicoldgica, violencia sexual y violencia por negligencia.
Administracion: Individual o colectiva.
Aplicacion: Adolescentes de 12 a 18 afios de edad.
Duracién: El tiempo promedio es de 10 minutos.
Tipo de item: Enunciados con alternativas politomicas, tipo escala Likert.
Materiales: Manual de registros, hoja de evaluacién, hoja de respuestas, ldpiz o lapicero.
Criterios de calidad: Validez y confiabilidad.
Validez
El instrumento fue sometido a Validez de Contenido a través del método de Criterio de
Jueces, para lo cual se utilizé la Prueba No Paramétrica Binomial, con el objetivo de
conocer el Nivel de Significancia y el Indice de Acuerdo por jueces, empleando para ello,
el Programa Estadistico para las Ciencias Sociales SPSS, version 24. Todos los reactivos
mostraron capacidad discriminativa por el método de grupos extremos (p<0.05). En
resumen, los diecinueve items que componen la escala de violencia familiar son

aceptables.

Confiabilidad
La confiabilidad se obtuvo a través del método de Consistencia Interna, utilizando para
ello, el coeficiente de Alfa de Cronbach y el coeficiente de Omega de Mc Donald. Del

andlisis realizado, se encontré que existe una confiabilidad de 0.77 y 0.80 respectivamente.

Interpretacion de las Puntuaciones
Las puntuaciones obtenidas para cada tipo de violencia pueden trasladarse a los respectivos

Baremos para conocer el tipo de violencia predominante, sean estos, violencia fisica,
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violencia psicoldgica, violencia sexual y violencia por negligencia, empleado hacia los
adolescentes.

Nivel BAJO, manifiestan que no existen las caracteristicas basicas para poder
determinar como tal un tipo de violencia.

Nivel MEDIO, indica que estd presente algiin determinado tipo de violencia; sin
embargo, no estdn definidos de manera general los aspectos de dicho estilo; solo se
presentan algunos de ellos, por ende, podemos indicar que se puede presentar més delante
de manera implicita.

Nivel ALTO, expresan de manera significativa conductas agresivas, hostilidad,
humillacion y presentan ausencia de necesidades bdsicas cubiertas, dafiando su integridad

fisica por parte de algin miembro de su hogar.

BAREMOS GENERALES
Percentiles Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje Niveles
Violencia directo directo directo directo
Familiar =~ Violencia  Violencia Violencia Violencia por
fisica psicolégica sexual negligencia
5 20 5 7 4 3 Bajo
60 29 7 13 8 4 Medio

85 39 10 17 12 6 Alto




Anexo N° 4.
Protocolo de Consentimiento Informado Para Participar en un Estudio de
Investigacion - Padres
(Psicologia)
Titulo del estudio: Comunicacién Familiar Y Violencia Familiar En Adolescentes
De Una Institucion Educativa, Huaraz, 2022

Investigador (a): Coral Huachaca Ménica Raquel

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Comunicacion Familiar y Violencia Familiar en Adolescentes de una Institucion
Educativa, Huaraz, 2022
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles

de Chimbote.

Ante los ultimos acontecimientos que estamos atravesando, en diversos contextos
de nuestras vidas y mds atn en la familia, afectando la comunicacién en ella; es propicio
mencionar que nos hemos propuesto en la presente investigacion recoger informacion real
sobre Comunicacion Familiar y Violencia Familiar.

Procedimientos

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este
estudio se le realizard lo siguiente:

1. Se le aplicara el instrumento: Escala de Comunicacion Familiar de D. Olson et al.

(2006) y la Escala de violencia familiar (EVF) Chauca Jahell (2019).

2. Ademads, se va a evaluarla variables socio demograficas como edad y sexo.
Confidencialidad
Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que

permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podréa retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero

telefonico: 937546098
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Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. Una copia de este consentimiento
informado le serd entregada.

Declaracion y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombre y Apellidos Firma

Padre de Familia

Monica Coral Huachaca Fecha

Investigador




Anexo 05. Documento de aprobacion de la institucion para la recoleccion de

informacion




Anexo 06. Evidencias de ejecucion (declaracion jurada, base de datos)

Declaracion jurada

Yo, Ménica Raquel Coral Huachaca, con DNI. N° 43136854, natural de la ciudad de Lima,
declaro bajo juramento que la presente investigacion cuenta con datos reales, recogidos por mi
persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales vigentes de incurrir en falsedad
de datos.

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firma la presente declaracién en la

Ciudad de Huaraz, el dia 09 de noviembre de 2023.

Moénica Raquel Coral Huachaca

DNI: 43136854
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