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Resumen

En este estudio se parti6 del problema ;Cudl es la relacién entre los juegos motores y la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa Maria Del
Triunfo, Lima, 20247 al observarse dificultades en la motricidad gruesa en los nifios como
Esquema corporal, control del cuerpo y lateralidad para poder moverse. La investigacion se
propuso como objetivo Determinar la relacién que existe entre los juegos motores y la
motricidad gruesa en los nifios en los nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa
Maria Del Triunfo, Lima, 2024 El estudio corresponde a una investigacion cuantitativa, nivel
descriptivo y disefio no experimental. El instrumento utilizado fue una guia de observacion
para medir los juegos motores y la motricidad gruesa en 52 nifios de cinco afios, en cuanto
a los resultados, se evidenci6 segun el estadistico de Pearson que existe una correlacion entre
las variables a un nivel de correlacién de ,785 y una sig. de 0,021 y de igual forma para la
relacion entre juegos motores y las dimensiones Esquema corporal ,control del cuerpo y
lateralidad se ubicé a un nivel menor de p < 0,05 lo que permite concluir que los juegos

motores se relacionan significativamente con la motricidad gruesa.

Palabras clave: Equilibrio, juegos tradicionales, lateralidad, motricidad gruesa



Abstract

This study started with the problem: What is the relationship between motor games and gross
motor skills in children in 5-year-old children in Educational Institutions of Villa Maria Del
Triunfo, Lima, 2024? when difficulties were observed in gross motor skills in children such
as body scheme, body control and laterality to be able to move. The objective of the research
was to determine the relationship that exists between motor games and gross motor skills in
children in 5-year-old children in Educational Institutions. From Villa Maria Del Triunfo,
Lima, 2024 The study corresponds to a quantitative research, descriptive level and non-
experimental design. The instrument used was an observation guide to measure motor games
and gross motor skills in 52 five-year-old children. Regarding the results, it was evident
according to the Pearson statistic that there is a correlation between the variables at a
correlation level of .785 and one sig. of 0.021 and in the same way for the relationship
between motor games and the dimensions Body schema, body control and laterality was
located at a lower level of p < 0.05 which allows us to conclude that motor games are

significantly related to gross motor skills.

Keywords: balance, traditional games, laterality, gross motor skills
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L Planteamiento del problema

La infancia es una etapa fundamental para avivar y desarrollar habilidades, destrezas
de motricidad gruesa y fina, esta mejora requiere de un ambiente enriquecedor y productivo
lleno de experiencias que permitan sostener el equilibrio corporal. Es por ello, que la
motricidad gruesa en el nivel inicial se plantea fortalecer los logros de maduracién
concerniente al control del cuerpo, desde mantener la postura y los movimientos grandes y
locomotrices, hasta los movimientos previos que permitan realizar diversas formas de accion
Portero (2020.

Segun diversos estudios realizados, a nivel internacional la motricidad gruesa toma
mayor importancia en cuanto al desarrollo integral del nifio. Segin Bermudez & Valderrama
(2021), indican que, en una reciente investigaciéon del Banco Mundial, muestra que la
productividad del 56% de los nifos del mundo serd menos de la mitad de lo que serian si
pudieran recibir una educacién completa, asi también, mencionan que uno de los problemas
mas comunes que limitan el desarrollo de la motricidad gruesa es la falta de actualizacion en
estrategias y métodos de ensefianza. Para el aprendizaje de los nifios se debe mejorar en el
sistema educativo, buenos docentes que fomenten el desarrollo integral en los nifios.

De igual manera, Alvarez (2020) sefiala que la Organizacién Mundial de la Salud
demostro que el 60% de los nifios no son estimulados en cuanto a su desenvolvimiento en
relacion al desarrollo motor grueso y fisico, y de manera similar, segin la fuente, el retraso
de la motricidad infantil afecta a unos 162 millones de nifios menores de 5 afios siendo esto
uno de los principales obstdculos para el desarrollo humano.

Por otra parte, Semino (2019) menciona que, a nivel nacional, el desarrollo motor
grueso es variable, y los datos sobre su desarrollo dependen de varios factores. Ademas,
existe una problemdtica actual es que los profesores no se encuentran completamente
preparados y que en algunas ocasiones no tuvieron la formacién adecuada, conservando
pequeios vacios en la aplicacion de estrategias metodoldgicas, causando que los estudiantes
no logren desarrollar sus habilidades motrices de manera significativa.

Asi mismo, en nuestro pais fue creada el drea de motricidad, la cual se encuentra
incluida en la estructura curricular de educacion inicial con el objetivo de desarrollar las
capacidades cognitivas, motoras, sociales, afectivas y emocionales de los nifios; ademds en
esta drea se pone enfatizan los talleres de psicomotricidad gruesa No obstante, es necesario

recalcar la atencidn los nifios que no disfrutan de estas experiencias motrices; es innegable



que tendran mayores dificultades de aprendizaje como: dislexia, disgrafia, problemas de
lectura, etc. Esta situacion es perjudicial para la vida futura de nuestros nifios que empiezan
el nivel inicial Garcia (2022).

Por otro lado, Rodriguez (21019), sefiala que, en la etapa de educacién inicial, los
docentes deben considerar estrategias lddicas para ayudar en el desarrollo motor grueso de
los alumnos y de esta forma evitar o identificar posibles retrasos motores, en la infancia los
nifios utilizan todo su cuerpo para examinar y explorar su entorno, necesitan desarrollar su
cuerpo mediante el desplazamiento de todas sus partes basandose en su propia comprension
de los patrones corporales que les permitirdn moverse y lo mds importante desarrollar
adecuadamente su motricidad gruesa.

Igualmente, a nivel local en Instituciones Educativas de Villa Maria del Triunfo los
nifios de 5 afios que se consideraron para la presente investigacion, tienen dificultades en
cuanto a sus actividades motoras gruesas, en parte debido al uso excesivo de la tecnologia,
ya que no practican juegos que emplean movimiento del cuerpo que son fundamentales para
el desarrollo en esta etapa, por lo que caen en cierto modo en un estilo de vida sedentaria y
ponen mds énfasis a los juegos tecnoldgicos, dejando de lado los juegos motores, razén por
el cual se plantea el problema. Los juegos motores les permitirdn desarrollar sus propias
habilidades tnicas. El juego aporta muchos beneficios a los nifios, el principal entendimiento
de los nifios es divertirse jugando a través de los juegos, ya que son un ejercicio natural para
ellos, ayuda a socializar con todos los demds compaferos y permite desarrollar su
autoestima. Por lo antes mencionado, se puede evidenciar que es una problemaética existente
en los nifios de las instituciones en estudio, lo que conlleva a implementar los juegos motores
para mejorar la motricidad gruesa de los alumnos del nivel inicial.

Ante la realidad expuesta, se planted el siguiente enunciado: ;Cual es la relacion
entre los juegos motores y la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios en Instituciones
Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 20247

La presente investigacion se justificd. En lo tedrico, se toma en cuenta los aportes de
Piaget y Wallon, quienes consideran el desarrollo de la motricidad gruesa como un proceso
integral que se genera como producto de la interaccidn del nifio con los seres y objetos de su
entorno. A nivel metodolégico; Desde el punto de vista metodoldgico, todos los métodos,
técnicas e instrumentos son vélidos y confiables para este estudio y préximos, l6gicamente

con su respectiva contextualizacién. En el aspecto prictico, se mejorard el nivel de



motricidad gruesa en las instituciones mencionadas y que sirva como un instrumento de
observacion para que los docentes mejoren su labor pedagdgica

Para dar solucién a la pregunta planteada se formul6 el siguiente objetivo general:
Determinar la relacién que existe entre los juegos motores y la motricidad gruesa en los
nifios de 5 afos en Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024. Asi
mismo para dar respuesta al objetivo general se desprendieron los objetivos especificos:
Establecer la relacion entre los juegos motores y esquema corporal en los nifios de 5 afios en
Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024. Establecer la relacion
entre los juegos motores y el control del cuerpo en los niflos de 5 afios en Instituciones
Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024. Establecer la relacion entre los juegos
motores y lateralidad en los nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa Maria Del

Triunfo, Lima, 2024.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales
Abril (2020), en su tesis titulada: “La incidencia de los juegos motores y su influencia

en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 a 4 afios de unidad educativa
Rumifiahui en la ciudad de Sangolqui”, realizado en Ecuador, tesis para optar el titulo
profesional de licenciada en educacién inicial, tuvo como objetivo Asesorar en la
organizacion/planificaciéon de actividades que fomenten la promocién de contenidos,
habilidades y destrezas de motricidad gruesa combinadas con el juego motor, cambiando asi
los patrones de conducta motriz de los infantes de 3 a 4 afios que participan en la ciudad.
Zangolqui, unidad educativa ecuatoriana “Rumifiahui”. La metodologia aplicada en la
investigacion fue de tipo cualitativa, de nivel explicativo, con disefio no experimental. Se
trabajo con una poblacion de 44 nifios y la muestra fue de 22 nifios. Para el recojo de la
informacion se utilizo la técnica de la observacion y como instrumento la lista de cotejo. Los
resultados mostraron que el 85% de los nifios estaban en un nivel bajo y el 15% en un nivel
normal en la prueba de ingreso. En la prueba de salida, el 45% estaba en un nivel normal y
el 55% en un nivel bueno. La conclusion es que el estudio de los enfoques tedricos de la
conducta motriz gruesa se puede mejorar mediante el uso de juegos practicos para nifios de
3 y 4 afios, reconociendo la importancia de este tema en la implementacion de la realidad

educativa en el Ecuador.

Lopez (2020), en su investigacion titulada: “Los juegos motores en el desarrollo de
la motricidad gruesa en niflos y nifias de 3 a 4 afios”, realizado en Ecuador, tesis para optar
el grado de Maestria en Educacion Infantil y Neuroeducacion, cuyo objetivo fue determinar
como influye los juegos motores en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de
3 a4 afios. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo, con disefio
pre experimental. La poblacion estuvo conformada de 40 estudiantes y la muestra fue de 20
nifios (9 nifos y 11 nifas). Para la recoleccion de datos se utilizé como técnica la observacion
y como instrumento la escala de Nellson Ortiz). Los resultados obtenidos mediante la
observacion muestran que en la prueba de inicio el 45% estan en el nivel malo y un 55% en
el nivel regular, y en la prueba de salida el 40% de nifios alcanzaron el nivel regular y un

60% en el nivel bueno. Por ende, se concluyé que, mientras més presencia de juegos motores



mayor serd el desarrollo de la motricidad gruesa, dado que a cortas edades la estimulacion
temprana es un pilar fundamental para que a futuros se eviten ciertos inconvenientes.
Camacho (2019), en su trabajo de investigacién denominado: “Consolidacién de los
procesos de ensefianza - aprendizaje de la motricidad gruesa por medio del juego motor en
nifios de preescolar del jardin infantil Suefios”, realizado en Ecuador, tesis para optar el titulo
profesional de licenciada en educaciodn inicial, tuvo como objetivo determinar las principales
estrategias lddicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores
de cuatro afios del C.D.I. Bosque Encantado Dos en el municipio Valle del Guamuez,
Putumayo - Ecuador. Para ello empleé una metodologia de tipo cuantitativo, de nivel
explicativo, de disefio cuasi experimental y de corte longitudinal. La poblacién estuvo
conformada por 22 nifios y la muestra fue de alumnos de 5 afios; a quienes se aplico el test
perceptivo motor de Jack Capon antes y después de la implementacion del juego motor. Para
el recojo de la informacidn se utiliz6 la técnica de la observacion y como instrumento la lista
de cotejo. Los resultados del pretest arrojaron que el 9% se encontraba en un nivel muy
bueno, mientras que en el postest mejor6é a un 27%, mientras que el 18% alcanz6 un buen
nivel y lo mantuvo en el posttest pretest y mejoro. al 46%. en el seguimiento, el 55% eran
normales en el pretest, que bajé al 9% en el postest, finalmente, el 18% tuvo problemas en
el pretest, mientras que en el postest obtuvieron una puntuacién del 0%. "En general, se debe
concluir que la coordinacidn en el desarrollo equilibrado genera mayor impacto y/o mejores

resultados.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Arzola (2022), en su estudio titulado: “Juegos motores para fortalecer la
psicomotricidad gruesa en el nivel inicial — Carabayllo, 2022”, realizado en Perq, tesis para
optar el titulo profesional de licenciada en educacion inicial, el objetivo fue determinar el
efecto de los juegos motores para fortalecer la psicomotricidad gruesa en el nivel inicial de
la institucion educativa 2051- Carabayllo. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativo,
de nivel explicativo, con un disefio pre experimental. La poblacién total fue de 30 estudiantes
y la muestra fue de 15 nifios de 5 afios del aula “lucero del mafiana”. Para la recoleccién de
datos se utiliz6 la técnica de la observacién y como instrumento la lista de cotejo. Los
resultados fueron positivamente satisfactorios logrando fortalecer la psicomotricidad gruesa
en los nifios de cinco afios de la instituciéon educativa 2051-Carabayllo. Por lo tanto, se
concluyd, que la aplicacion de los juegos motores influye significativamente 90% en la

psicomotricidad gruesa de los nifios de cinco afios de la institucion educativa 2051-



carabayllo con el valor de p=0,020> a =0,05. Esto confirma la hipétesis del investigador y
se rechaza la hipdtesis nula.

Aguilar (2021), en su tesis titulada: “Actividades lddicas para estimular la motricidad
gruesa de los estudiantes de 3 y 5 afios en la institucién educativa inicial N°419/MX-P
Ninabamba del Distrito San Miguel la Mar Regién Ayacucho en el aino académico 2019,
realizado en Pert, tesis para optar el titulo profesional de licenciada en educacidn inicial,
tuvo como objetivo “evaluar la influencia de las actividades lidicas en la estimulacion de la
motricidad gruesa de los estudiantes de 3 y 5 afios del nivel inicia de la” L.LE.I. N°419/Mx-P
Ninabamba, distrito de San Miguel, La Mar, Regién, Ayacucho. El estudio fue de tipo
cuantitativo, nivel explicativo, disefo pre experimental. La poblacién estuvo conformada de
36 nifos y la muestra fue de 18 estudiantes .Se utilizaron métodos observacionales para
recolectar informacion y se utilizaron listas de verificacion como instrumentos.Los
resultados obtenidos para el logro de la tercera meta especifica arrojaron que en la prueba de
admision el 95% de los nifios atn no habian desarrollado la motricidad gruesa, el 5% se
encontraban en proceso de desarrollo y en el examen final el 85% de los estudiantes tenian
lograron estimulacion motora gruesa Resistencia al desarrollo de la motricidad gruesa, el
15% tuvo hasta concluir que el 100% de los estudiantes lograron desarrollar la coordinacién
y el equilibrio al iniciar actividades recreativas.

Agramonte (2021), con su tesis titulado: “El juego didactico como estrategia, para
mejorar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Particular
“San Francisco de Asis” del Distrito de Chulucanas”, realizado en Pert, tesis para optar el
titulo profesional de licenciada en educacion inicial, el objetivo fue determinar si la
aplicacion del juego didactico como estrategia, mejora la motricidad gruesa en niflos y nifias
de 3 afios del nivel inicial. La metodologia fue de tipo cuantitativo, de nivel explicativo, con
disefio pre experimental. La poblacién fue de 26 alumnos y La muestra estuvo compuesta
por 13 nifios y nifias con 3 afios de educacién primaria de la institucién educativa privada
“San Francisco de Assis” del distrito de Chulukan. Para la recoleccion de datos se utilizaron
métodos de observacion y como herramientas listas de cotejo. Segin los resultados del
pretest (62%) los nifios y nifias se encontraban en el nivel de primaria, es decir, ain no han
desarrollado la motricidad gruesa. Disefiado para realizar 10 sesiones de aprendizaje
utilizando juegos de aprendizaje como estrategia destinada a mejorar la motricidad gruesa
en nifios y nifias de 3 afos. Los resultados de seguimiento después del uso de juegos de

aprendizaje fueron promedio (92%). a nivel de implementacién con un promedio de sélo



uno. proyectos (8%) estdn en curso. En resumen, se concluye que ensefar el juego como
estrategia realmente puede mejorar la motricidad gruesa de nifios y nifias de los tres primeros

afnos de educacion.
2.1.3. Antecedentes Locales y/o Regionales

Barrantes (2020), en su trabajo de investigacion titulada: “Motricidad gruesa en los
estudiantes de 3 afos de la I.LE. No 081 — Liima”, realizado en Pert, tesis para optar el titulo
profesional de licenciada en educacién inicial, tuvo como objetivo identificar el nivel de
motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de la I.LE. No 081 del caserio Carrasquillo. La
metodologia empleada fue de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, con disefio no
experimental y corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 26 nifios y se utilizo
una muestra de 13 estudiantes. a quienes aplicaron el instrumento guia de observacion. Para
la recoleccién de la informacidn se utilizé la técnica de la observacién y como instrumento
la lista de cotejo. Los resultados demostraron que, el 76,9% de los estudiantes alcanzaron el
nivel proceso de motricidad gruesa. En el analisis por dimensiones, la dimension dominio
corporal dindmico se ubicé en el nivel inicio con un 53,8% y la dimensién dominio corporal
estdtico, en el nivel proceso con un 61,5%. Por ende, se concluy6 que los estudiantes de 3
aflos se ubican en el nivel proceso de motricidad gruesa, asi como, en la dimension dominio
corporal estético.

Huaman (2020), en su tesis titulada: “Juegos didacticos para mejorar la motricidad
gruesa en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 1371 A.H. Tdpac Amaru II
etapa — Lima”, realizado en Perd, tesis para optar el titulo profesional de licenciada en
educacion inicial, tuvo como objetivo determinar de qué manera la aplicacion de juegos
didacticos mejora la motricidad gruesa a través del equilibrio, movimiento, lateralidad,
esquema corporal, y coordinacién en nifios de 4 afios del nivel inicial. La metodologia
empleada en la investigacion fue de tipo cuantitativa, de nivel explicativa y aplicada, con un
disefio pre experimental con pre test y post test a un solo grupo. La poblacién estuvo
conformada por 30 nifios y la muestra de estudio fue de 15 nifos. Para la recoleccion de los
datos se empled la técnica de observacién y como instrumento la lista de cotejo. Los
resultados de la investigacién antes de aplicarse los juegos diddcticos mostraron que, el
70,60% se encontraban en un nivel bajo; luego en el post test aument6 a 82,40%. Por lo
tanto, se concluyé que a través del juego didactico se mejora la motricidad gruesa de los

nifos de 4 afios de educacion inicial.



Loépez (2021), en su investigacion titulada: “Juegos motores para la mejora de la
motricidad gruesa en los niflos de 4 afios del distrito Comas - Lima”, realizado en Peru, tesis
para optar el titulo profesional de licenciada en educacién inicial, cuyo objetivo fue
determinar de qué manera influye en la mejora de la motricidad gruesa en los nifios del
distrito de Comas. El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo, disefio pre
experimental. La poblacién estuvo conformada por 20 nifios y la muestra de estudio fue de
10 nifios, se utilizaron métodos de observacién y como instrumentos se utilizaron listas de
cotejo. Se encontrd que en la prediccion, el 80% de los nifios estaban en el nivel C y el 20%
en el nivel B. Pero en el seguimiento, el 10% de los nifios estaban en el nivel B, el 40% en
el nivel A y el 50% en el nivel AD. Por lo tanto, se concluye que se ha determinado el efecto
de los juegos deportivos en la mejora de la motricidad gruesa de nifios de 4 afios, se ha
probado la hipdtesis, la significancia de p=0.005 es menor a 0.05, por lo que la hipétesis es
aceptado.

2.2 Bases tedricas
2.2.1. Variable Juegos Motores

2.2.1.1. Definicion de Juegos Motores

Galera (2019) Define el juego como una actividad fisica que incluye muchas
situaciones de movimiento, el juego es la realizacion de multiples funciones como una
actividad armoniosa y placentera que un nifio realiza solo con el tnico propoésito de divertirse
entre compaiieros y socializar con "en movimiento". en los juegos logramos la coordinacién
de todas las partes del cuerpo y también trabajamos cada parte del cuerpo como la fuerza, la
flexibilidad, el equilibrio para realizar acciones y la capacidad de completar el enfoque del
juego.

Candales (2014) menciona que son aquellas acciones u actividades recreativas que
se involucra desde su entorno social, interactivo y comunicativo que utiliza al jugar en un
determinado espacio libre. En los primeros afios el nifio aplica acciones que involucra la
parte motora no estructurada, pero presenta la accion del juego considerando un
comportamiento concurrido por los nifios en sus edades iniciales. El juego tiene relacién con
la parte motriz al inclinar movimientos en su cuerpo considerando alcanzar calidad en el
objetivo motor y la solucién de problemas en el desarrollo del juego frente a situaciones

inversas con el mundo que les rodea en comunicacién con sus interlocutores.



Asimismo, Arzola (2018) sefiala que este tipo de juego consiste en ejercicios fisicos
que desarrolla la imagen corporal, control motor y el equilibrio. Ademads, contribuird a tomar
conciencia de su cuerpo, espacio y el tiempo. Esta definicion precisa una caracteristica del
juego motor y es que ademds de divertir debe desarrollar la motricidad en el nifio. Esto
significa que el nifio debe mover su cuerpo para desarrollar el equilibrio, reconocer partes

de su cuerpo, precisar los movimientos de coordinacién motora, etc.

2.2.1.2. Importancia de los Juegos Motores

Para Bermudez (2018) EI juego es importante porque los programas educativos en
las organizaciones actuales utilizan una variedad de estrategias de juego fisico, simbolico y
recreativo, que incluyen: Generar apoyo. Apoya el desarrollo de la comunicacion, la
confianza en uno mismo, la creatividad y las habilidades e ideas motoras. Adoptando nifios,
este juego dindmico tiene como objetivo aumentar la autoestima de los nifios, promover el
apoyo entre pares y el respeto mutuo, ya que tiene como objetivo ensefar a los nifios a
resolver los conflictos que surgen en el aula. Un camino dindmico y constructivo.

Los juegos motores poseen vivencias principalmente participativas y activas,
requiere la actividad del infante y sus pares u otros, elementos de importancia para el infante,
elementos de cognicién como espacio y periodo para desarrollar el acto del juego. De tal
manera que durante el desarrollo de la primera etapa del infante teniendo en cuenta los
sentidos consigo mismo y lo que lo rodea, desarrollan gradualmente su motricidad.
Solérzano (2018)

El juego en el aula es un principio que nos permite valorar y ayudar a promover el
aprendizaje organizando actividades de ocio: amor, paciencia y agrupacion, responsabilidad,
cooperacion, fe, confianza, ideas, conocimientos y una cuidadosa promocién de estas
actividades.Luarte (2015)

A través del juego todos desarrollan vinculos familiares, culturales y sociales. Fue
una actividad esencial en las primeras etapas del progreso educativo y se cree que estd
asociada con las cosquillas y la risa, posiblemente uno de los primeros pasatiempos del
hombre.

2.2.1.3. Teorias de los juegos motores

a) Teoria del juego motor segin Piaget

Piaget e Inhelder (1997) mencionaron que el juego motor es una estrategia importante
y eficaz para el desarrollo evolutivo que los nifios deben adquirir en la infancia. El juego se

llama estrategia y se divide en tres principales e importantes manifestaciones. El primer
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juego en el rango sensomotriz va desde De 0 a 3 afios el nifio comienza a explorar con ayuda
de materiales ambientales y realizar juegos en su entorno. A partir de ese momento el nifio
comienza a jugar, imitar el juego a su manera y finalmente aceptar las reglas como un juego
social y Desarrollo moral.

Mir (2010) considera que el juego fisico para los nifios es un medio de adaptacion
intelectual y emocional, por lo que este tipo de juego se denomina una actividad importante
para los nifos, porque de esta manera logran el desarrollo de habilidades y amplian
conocimientos. como la artesania.

b) El Juego segin Froebel

Froebel (1886) afirmé que el juego es la mayor causa del desarrollo infantil porque
también muestra la sabiduria y el conocimiento humanos. El juego también se considera una
forma de comunicacion porque es una actividad que ayuda a los bebés a crecer. Personas El
equilibrio con las personas es importante Por lo tanto, para desarrollo fisico, social,
intelectual y en definitiva emocional, se menciona que el juego es la actividad més pura y
satisfactoria para los nifios desde esta etapa y también la actividad mental humana.

Los juegos se basan en actividades cotidianas naturales como correr, lanzar, saltar.
Estas actividades apoyan al nifio ya que ayudan a desarrollar sus habilidades motoras.
entrena los musculos principales.Loos (2012)

Herrero (2014) se refiere al juego basado en la realidad porque estd estrechamente
relacionado con la imaginacion e influye en los nifios para crear y experimentar aspectos
poderosos como la reproduccion de escenas. Asi, mientras juegan, los nifios despiertan a las
funciones bdsicas de estructuracion y superacion de situaciones dificiles. Con la ayuda del
juego, los niflos imaginan y crean situaciones agradables y conflictivas en las que expresan
sus diversos sentimientos.

¢) Teoria Sociocultural de Vygotsky

Esta teoria enfatiza las interrelaciones sociales y sugiere que las personas interactian
con sus pares, obtienen experiencias y aprenden a través de juegos. "Esta teoria se centra en
gestionar el rendimiento en juegos méviles mientras realizan actividades guiadas.

Vicente (2011) considera que El juego surge para reproducir el contacto con los
demads. En cuanto a su organizacién cultural y social, el juego es simbdlico y regulado porque
refleja las interacciones de los nifios con sus pares y adultos.

Vygotsky nos dio una profunda filosofia del juego, creyendo que el nifio es una

persona que puede hacer cosas que solo €l entiende. Es a través de este juego que crea y lleva
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al nifo a un mundo imaginario y a un mundo que tiene significado. un mundo completamente
desconocido para él. otra gente. . Los juegos nos obligan entonces a imaginar la realidad y a
intentar comprenderla.

2.2.1.4. Tipos de Juegos

Juegos de condicion fisica: Segin Minedu (2016) estos tipos de juegos estan
asociados a actividades que se realizan con un objetivo especifico. En este contexto, para
favorecer el desarrollo de la psicomotricidad de nifios y nifias, estos juegos son importantes
porque favorecen el desarrollo de los movimientos fisicos. Es recomendable que los nifios
jueguen en una zona al aire libre donde tengan suficiente espacio para realizar todos los
movimientos necesarios.

Juego de conocimiento corporal: Para Valles (2006) son aquellos que revelan el
movimiento del cuerpo durante una actividad. a través de la posicion inicial: Acostado de
comodamente sin molestar al compaiiero del costado. En este caso, el docente marca un
modelo de trabajo y dice en voz alta y lentamente la tarea a realizar. La parte del cuerpo que
se toca se debe de estirar hasta el suelo, ahora toca los 0jos, con ambas manos levanta un
brazo y luego lo baja. Los estudiantes deben completar las tareas que deben completar.

Juegos psicomotores: De acuerdo a Garaigordobil (1999), el juego psicomotor
permite el desarrollo y conceptualizacion de las conductas observadas durante el desarrollo
segtn clasificaciones que van desde los movimientos mecdnicos y automaticos hasta los
movimientos coordinados complejos. Los métodos desarrollados para evaluar este proceso
de juego incluyen diferentes posibilidades, conceptos tedricos y diferentes aspectos de
enfoque.

Por una parte, existen instrumentos tradicionales destinados a lograr objetivos de
Desarrollo. divertida disefiada para poner a prueba las funciones motoras al maximo. A
través de este tipo de juego, los nifios pueden explorarse a si mismos y evaluar sus
capacidades en cualquier momento. También pueden explorar su entorno y descubrir a otros
nifios y objetos a su alrededor con los que interactuar.

2.2.1.5. Caracteristicas del juego motor.

Segun Ramos (2018), las caracteristicas de las apuestas deportivas:

El juego es una actividad placentera: cualquier actividad recreativa es divertida y
suele provocar alegria e incluso risa.

El juego es una actividad espontanea: no permite imposiciones externas, y el nifio

debe elegir a voluntad el papel a desempeiiar.
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El juego es una meta infinita: el juego es un logro sin meta ni fin. Un nifio no se
preocupa por los problemas mientras juega, sino que se organiza para resolver los problemas
sin preocuparse por el fracaso.

El juego significa progreso para un nifio y regresion para un adulto: en el juego,
el nifio se desarrolla a través de nuevas etapas, a medida que utiliza los recursos necesarios
para su identidad.

Los juegos requieren mucho esfuerzo: En algunos casos, los juegos requieren més
esfuerzo por parte del nifio, porque en algunos casos, los juegos requieren y requieren energia
para ser utilizada en actividades obligatorias.

El juego es una actividad creativa: en este juego, el nifio explora intensamente,
cambiando a menudo de objetivos para adaptarse al nuevo medio. Se trata de una actividad
creativa donde el nifio no tiene que preocuparse por el resultado.

Los juegos son un lenguaje simbdlico: el primer lenguaje natural de un nifio son
los juegos, es su mejor herramienta oral, con la que puede expresar sus sentimientos, deseos,
fantasias, por lo tanto es un lenguaje simbodlico que le da la oportunidad de utilizar su

experiencia para explorar su mundo.

2.2.1.7. El juego y desarrollo infantil

Russell (2013) considera el juego como una caracteristica importante del desarrollo
humano, ya que un elemento esencial de este tipo de juego es la actividad fisica que ayuda
a desarrollar la imagen corporal, el control del movimiento y el equilibrio. Por otro lado,
también se menciona que este tipo de juego desarrolla la conciencia del cuerpo, el espacio y
el tiempo. Es por eso que estos juegos son tan valiosos porque brindardn a los maestros mas
oportunidades para interactuar con sus alumnos, mejorando las habilidades motoras, creando
diversion, energia y, lo mas importante, centrdndose en los estudiantes.

El juego infantil juega un papel importante en la educacion, ya que juega un papel
crucial en el desarrollo de los conocimientos y habilidades sociales y emocionales de los
nifos. Estos juegos ayudan a nifios y nifias a construir vinculos sociales, compartir y resolver
conflictos con consecuencias radicales. En proceso de socializacion y adaptacion. Salazar
(2024)

2.2.1.8. Beneficios de Juegos Infantil en los nifios

MingYang (2013) cree que el juego es un momento muy importante y critico en el

desarrollo de los nifios, porque en los primeros afios de vida el ritmo de adquisicion de
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conocimientos aumenta radpidamente junto con la autoconciencia, y el juego en general es de
gran importancia. Se considera una parte fundamental e importante de los nifios, que por un
lado proporciona actividades fisicas extensas, regulares y relajantes, y por otro lado,
enriquece y permite a los nifios explorar su imaginacién, favoreciendo asi el proceso
educativo. También cabe destacar que los juegos fisicos pueden desarrollar las habilidades
de observacion, atencién y memoria de los nifios.

2.2.1.9. Dimensiones
Dimension motora

Esta dimension estd relacionada al movimiento y experimentacién con el propio
cuerpo donde permite ejercitar muisculos gruesos y desarrollar habilidades fisicas, tales
como: (trepar, correr y otros movimientos espaciales) y también saltar sobre un pie, tirar una
cuerda, lanzar una pelota, balancearse y los de tipo estatico (girar, estirar, agacharse, etc.)
permitiendo la adquisicidn de su esquema corporal y el manejo de su propio cuerpo asi poder
participar al exterior y relacionarse con los demads de su entorno. Garcia y Rodriguez (2007)
Dimension social.

Esta dimension precisa que mediante los juegos permiten a los nifios socializarse,
deshacerse del egocentrismo, comprender el entorno social, aprender reglas de convivencia,
el trabajo en equipo, la autonomia y la moral. El juego es el recurso principal que se
caracteriza por la interaccidn con otras personas ya que comienzan a formar sus primeras
relaciones con sus compaiieros. Entonces se dice que jugar los conecta de una manera
especial. En esta dimencion esta referida a la integracion , cooperacion, adaptacion y
igualdad de convivencia con la sociedad en la agrupacion con grupos al que
pertenece,permitienole al ser humano convertirse en ur ser activo en sus habilidades donde

le sirvira para toda la vida. Garcia y Rodriguez (2007)

Dimension intelectual.

A través de esta dimension permite desarrollar la concentracién, la memoria, la
exploracién, la curiosidad, la imaginacidn, la adquisicidén de conocimientos y la capacidad
de resolucion de problemas, por ello se dice que los juegos manipulativos son buenos para
el desarrollo del pensamiento y el juego simbdlico, comienza cuando estan expuestos a
objetos de su entorno del interes del nifio tratar de resolver desafiois que requieren su

participacion intelectual con un fin en si mismo. Garcia y Rodriguez (2007)
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2.2.2. Variable: Motricidad Gruesa

2.2.2.1 Definicion de la Motricidad Gruesa

Segin Espinoza (2019), se refiere en aquellos movimientos que el ser humano, en
este caso el nifio o nifia realiza de manera sintonizado o coordinada utilizando su propio
cuerpo agrupando sus miusculos incluido el control de su postura, equilibrio y su
desplazamiento. Con el pasar del tiempo y crecimiento mds libres son los movimientos de
los nifios conociendo sus limitaciones, pero con la disponibilidad de aprender y conocer
posibilidades en su entorno.

Segin Diaz (2018) menciona que:La motricidad gruesa es el control total de las
partes de nuestro cuerpo, especialmente los movimientos de todo nuestro cuerpo. De igual
manera, se refiere a ejercicios de movimiento, coordinacioén y locomocién utilizando los
diferentes miembros del cuerpo y en coordinacién de todos los sentidos.

De igual forma, Lopez (2018) define que: La motricidad gruesa incluye basicamente
el desarrollo continuo del nifio, el crecimiento fisico y la psicomotricidad correspondiente al
juego, y la motricidad de manos, brazos, piernas y pies.

Para termina, Semino (2019) sefiala que las habilidades motoras gruesas se refieren
a la capacidad del cuerpo para coordinar movimientos gruesos, incluidos los movimientos
de las extremidades, la cabeza y el cuerpo.

Por ende, la motricidad gruesa es indispensable para el desarrollo y coordinacién de
los movimientos de los nifios debe desarrollarse gradualmente en relacion con la etapa de
crecimiento del nifio, porque ayudaré a tener una mejor flexibilidad, equilibrio, velocidad y
fuerza en cualquier actividad.

2.2.2.2. Importancia de la motricidad gruesa

Segun Ruiz (2017) la motricidad apunta a favorecer el desarrollo integral del nifio y
nifia, que tiene en cuenta sus caracteristicas psicoafectivas y motrices. Por ello la motricidad
favorece en el desarrollo tanto en lo social como en el afectivo, pues en el adaptar las

destrezas y habilidades.

Gabbard (2009) sefiala que:Diversos investigadores y educadores de la primera
infancia son muy conscientes de la importancia de promover las habilidades motoras de los
nifios. De hecho, el nivel preescolar suele considerarse un punto de inflexién muy importante
en el desarrollo motor. Los elementos de la conducta motora que se desarrollan y aparecen

durante este periodo forman una parte importante de la base de los movimientos sobre los
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que se forman programas motores mds complejos. Algunas investigaciones también sugieren
que el comportamiento motor de la primera infancia juega un papel importante en las

actividades sociales, emocionales y académicas posteriores.

La motricidad gruesa resulta importante porque incluye todo lo concerniente con la
evolucidn del nifio a lo largo del tiempo, especificamente en el desarrollo del cuerpo y de las
habilidades motrices para el juego al aire libre y a las competencias motrices relacionado a
las manos, brazos, piernas y pies. Montero (2016), ostenta que la motricidad gruesa
contribuye al desarrollo del sistema nervioso, lo cual se logra a través del movimiento
intenso del nifio, ya que determina el movimiento en diferentes espacios, y también mejora
las habilidades mentales, lo que mejora la capacidad de retener algunos eventos histéricos y
al mismo tiempo promueve el baile, la escalada y la coordinacién de los movimientos

corporales.

2.2.2.3. Habilidades y destrezas motrices

Rigal (2010) mencioné que las habilidades motoras son contenidos esenciales que
son de gran utilidad para que nifios y nifias realicen funciones diarias (e.g. correr, caminar,
saltar) que a su vez ayudan a adquirir habilidades durante la etapa de crecimiento, por otro
lado, las habilidades motoras se denominan disciplinas pedagdgicas, terapéuticas y
reductivas, como parte importante del desarrollo cognitivo e intelectual de los nifios, porque
es principalmente a través del cuerpo y los movimientos que es el método de mediacién
activa del cuerpo que promueve el desarrollo de los nifios.

Montero (2011) se refiere a la motricidad gruesa como los movimientos que realiza
un nifio con partes del cuerpo. Por otro lado, sefialé que con la actividad motora gruesa el
nifio lograré el desarrollo motor y cognitivo que puede alcanzar la piel gruesa. Actividades
como saltar a alturas aproximadas, caminar de lado y hacia atrés, patear una pelota, saltar
con ambos pies, caminar por la linea de resta, caminar con las manos, etc. se utilizan para
un buen desarrollo motor.

2.2.2.4. Teorias de la motricidad gruesa.

Segun Piaget, su teoria epistemoldgica se centra en el desarrollo de la motricidad
gruesa y las capacidades cognitivas sobre una base organica, bioldgica y genética,
argumentando que cada persona se desarrolla a su propio ritmo y describe el proceso de
desarrollo cognitivo que comienza en. infancia. , en el que se nombran los mecanismos

reflejos hasta la etapa adulta. Los nifios se caracterizan por procesos conscientes que regulan
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el comportamiento, los nifios en la etapa sensoriomotora se enfocan en el desarrollo del
cuerpo del nifo, en la etapa secundaria - se enfocan en manipular objetos y en la tercera
etapa - se enfoca en aprender sobre el mundo que los rodea.Ramos (2018)

Teoria de Henry Wallon

Henry Wallon creia que las habilidades motoras son el vinculo entre el pensamiento
y las habilidades motoras. Crefa que los nifios se desarrollan en movimiento y que el
desarrollo es un proceso que va de la accién al pensamiento. Hago hincapié en que la
psicomotricidad es un vinculo entre la psicologia y la motricidad, y también creo que el
movimiento es un factor importante en el desarrollo psicomotor de los nifios, creando asi
patrones de movimiento e imagen corporal para la motricidad en Valonia. Utilizar el entorno
para explicar cosas, conectar expresiones y poder decir: “Nada en un nifio es expresion de
su alma excepto su cuerpo Vincent (2011).

2.2.2.5. Dimensiones de la motricidad gruesa

a) Esquema corporal
Mendieta et al. (2015) “consideran que, es la identificacion de la propia imagen desde una

percepcion integral de partes del ser humano, quien se constituye como un todo y las
actividades que realiza son de igual forma vista desde la conciencia del propio yo” (p. 33).
Por lo tanto, los diagramas corporales se asocian con representaciones de rasgos mentales
que un nifio o una nifia pueden tener en su cuerpo. Esa es la parte que lo compone, ya sea
estdtico o en funcionamiento. El movimiento, mi espacio, mi relacion con las criaturas y

COSsas que me rodean.

b) Control del cuerpo

Para Mendieta et al. (2015) “ menciona que, Esta relacionado con la correcta posicion
que adoptan los nifios y la adecuada forma de ejecutar los movimientos” (p. 63). Asi como
la coordinacion equilibrada de todos los musculos del cuerpo que exhiben los nifios y nifias,
el control corporal se define como: El tono es el mantenimiento de la postura corporal. El
tono muscular, por otro lado, se deriva de la actividad motora de los bebés y expresa
multiples emociones de satisfaccion o rechazo.

C) Lateralidad
Mendieta (2015) “menciona que, es el predominio funcional de uno de los lados del

cuerpo sobre el otro, lo que determina si es diestro o ambidiestro, que estd relacionado con
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la ubicacidn entre el tiempo y espacio y ubicacion sujeta — objeto” (p. 36). Del mismo modo,
se identifica en ambos hemisferios del cerebro, tanto en las regiones del hemisferio izquierdo

como del derecho.

2.3. Hipétesis
Ha. Existe relacion significativa entre los juegos motores y la motricidad gruesa en los

nifos de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024

Ho: No existe relacion significativa entre los juegos motores y la motricidad gruesa en los

nifnos de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024

17



III. METODOLOGIA
3.1. Nivel, Tipo y Diseino de la investigacion

El estudio us6 la metodologia de tipo cuantitativa. Es cuantitativa porque Segun
Sanchez (2018), la investigaciéon es un tipo de investigacién en la que se emplea
procedimientos cuantitativos y estadisticos para recoger informacion y procesarla; este tipo
de investigacion se basa en el método hipotético deductivo (p.80)

El estudio respondié a un nivel correlacional, Baptista (2010) la investigacion
correlacional es un tipo de estudio que tiene como propdsito evaluar la relacién que exista
entre dos o mas variables (en un contexto particular). Los estudios cuantitativos
correlacionales miden el grado de relacion entre esas dos o mds variables (cuantifican
relaciones). Es decir, miden cada variable presuntamente relacionada y después también
miden y analizan la correlacion.

El nivel de la investigacion fue explicativo en ese sentido Campos & Perales (2018)
menciona refiere que las investigaciones de este nivel explicativo son aquellas que describe
las caracteristicas

Es una investigacién no experimental Segin Ecured (2018) La investigacién no
experimental: “Es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Se basa
fundamentalmente en la observacion de fendmenos tal y como se dan en su contexto natural
para analizarlos con posterioridad. En este tipo de investigacién no hay condiciones ni
estimulos a los cuales se expongan los sujetos del estudio, los sujetos son observados en su
ambiente natural.”

Dentro de los disefios no experimentales esta investigacion se centra en el tipo de
disefio correlacional ya que se recolectardn los datos en un solo momento, en un tiempo
unico. Flores (2011) sefiala que el anélisis correlacional, es el que realiza una descripcion
existente entre dos o mds variables, pero sin que se atribuya a determinada variable lo que
se produce en la otra, siendo muy eficaz, porque permite determinar si presentan algo en
comun. De ser asi, se comprueba la correlacion, si ésta es alta indica mayor relacién entre

las dos variables.
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El diagrama del disefio correlacional es como sigue:

O

M / |
\02

Donde:

* M = Muestra

* O1 = Juegos motores

* O2 = Motricidad gruesa

» r = Relacion de las variables de estudio

3.2. Poblacion
El universo constituye el objeto de la investigacion, es el centro del estudio, de ella
es de donde se recogi6 la informacién requerida para el estudio propuesto.
Para esta investigacion, la poblacién estuvo conformada por 52 nifios de 5 afios del nivel
inicial en Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo del Distrito de Villa Maria
Del Triunfo, Provincia de Lima; Region Lima.

Tabla 1. Poblaciéon de educacion inicial, nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De
Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024

Edades Aula Cantidad Total
5 afios LE. 1 26 52
1LE.2 26

Fuente: Nomina de matricula 2024
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El tipo de muestreo que se utilizd fue el no probabilistico por conveniencia. El
muestreo por conveniencia “selecciona de modo directo los elementos de la muestra que
desea participen en su estudio. Se eligen los individuos o elementos que se estima que son
representativos o tipicos de la poblacién” (s.a.).
“Permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto,
fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el
investigador” (Otzen y Manterola, 2017).

3.3 Operacionalizacion de las variables

Variable 1:Juegos motores

El juego motor es usado principalmente como un medio para lograr el control
dindmico y la coordinacion corporal. Galera (2019) define al juego motor como una
actividad fisica en donde se incluyen muchas situaciones motrices, el juego motor se maneja
con multiples funciones como una actividad armoénica y placentera que realiza un nifio por
si mismo, con el tnico fin de divertirse y socializar entre compafieros, mediante el juego
motor se adquiere la coordinacion de las partes gruesas de todo el cuerpo y asimismo se
trabaja con cualquier parte del cuerpo como es, la fuerza, agilidad, equilibrio para realizar

una accidn, asi como también la concentracion para la culminacién del juego.

Variable 2:Motricidad gruesa

Segun Diaz (2018) menciona que: La motricidad gruesa es el control total de las
partes de nuestro cuerpo, especialmente los movimientos de todo nuestro cuerpo. De igual
manera, se refiere a ejercicios de movimiento, coordinacién y locomocién utilizando los

diferentes miembros del cuerpo y en coordinacién de todos los sentidos.
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Tabla 3

Operacionalizacion de las variables

VARIABLE | DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE CATEGORiA’SO
OPERATIVA MEDICION | VALORACION
Variable 1 Los juegos motores surgen con la | Motora Realiza diversos movimientos Ordinal Alto (A)
Juegos motores | intencion de convertirse, dentro de una coordinados con las partes gruesas de Medio (B)
perspectiva de trabajo globalizado, en un su cuerpo piernas y brazos. Bajo (C)
recurso diddctico por ello se evaluard en [Social Reconoce su lateralidad a través de
lo social, intelectual y motora. sus movimientos.
Intelectual Muestra su equilibrio y coordinacion.
Variable 2 Es una capacidad que tiene como finalidad [Esquema corporal |Independencia segmentaria, equilibrio|  Ordinal Alto (A)
Motricidad desarrollar los musculos grandes del y desequilibrio Medio (B)
gruesa cuerpo y esta compuesto por el esquema Bajo (C)

corporal, control del cuerpo y lateralidad.

Control del cuerpo

Ejecuta movimientos con
coordinacién durante los juegos
tradicionales

Ejecuta movimientos con precision
durante los juegos tradicionales
Coordina los movimientos de sus
extremidades
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Lateralidad

Ejecuta movimientos considerando
los lados derecha e izquierda durante
los juegos tradicionales

Realiza movimientos considerando
el espacio durante los juegos
tradicionales

Realiza movimientos considerando
el tiempo durante los juegos
tradicionales
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

En la investigacion la técnica que se empled fue la observacion, de esta manera
registrar los hechos a través del instrumento, segin Hernandez et al. (2020), “Esta
técnica consiste en observar el fendmeno, para registrar informacién fundamental de

todo el proceso investigativo" (p.174).

El instrumento que se utiliz6 fue la guia de observacion en un instrumento de
investigacion. Este instrumento se utilizé para anotar las observaciones, las cuales
consiste en una lista con caracteristicas relacionadas con el comportamiento de los
estudiantes y el desarrollo de habilidades, capacidades y destrezas, precisando cuales

estdn presentes y cudles ausentes. (Jiménez, 2016).

Sanchez (2018) definen que el baremo “es una norma cuantitativa que se
establece después de un proceso de investigacion denominado estandarizacién o
normalizacion de un instrumento. Puede ser expresado en puntuaciéon ponderada tipo

escala percentil, tipica, estanine u otro criterio que adopte el investigador” (p. 23).

La variable Juegos motores se medird con a través de la guia de observacion que

estd compuesta por 12 items que se divide en forma equivalente en sus tres dimensiones.
Dimensiéon 1 (D1) = Motora (4 items)
Dimensién 2 (D2) = Social (4 items)
Dimension 3 (D3) = intelectual (4 items)

Para la verificacion de la medicion de la variable juegos motores y sus

dimensiones establecidas se utilizara el baremo de la tabla 4.

Tabla 4

Baremo de medicion de la variable juegos motores

Niveles Puntuacion
Inicio [1-12]
Proceso [13 - 24]

Logro esperado [25 - 36]

Nota: calificacion de la guia de observacion.
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En el instrumento de la variable motricidad gruesa serd la guia de observacion,

estard compuesta por 15 items que se dividirin en forma equivalente en sus tres

dimensiones:

Dimensién 1 (D1) = Esquema corporal (5 items)

Dimensién 2 (D2) = Control del cuerpo (4 items)

Dimensién 3 (D3) = Lateralidad (6 items)

Para la verificacion de la medicion de la variable motricidad fina y sus

dimensiones establecidas se utilizara el baremo de la tabla 4.

Tabla 4

Baremo de medicion de la variable motricidad gruesa

Niveles Puntuacion
Inicio [1-15]
Proceso [16 - 30]

Logro esperado [31 - 45]

Nota: calificacion de la guia de observacion

Por lo tanto, para dicha validacién de los instrumentos se llevo a los juicios de

expertos y asi verifico si el instrumento es vélido para poder calificar a los estudiantes.

Escobar (2008) El juicio de expertos es un método de validacion util para verificar

la fiabilidad de una investigacion que se define como una opinion informada de personas

con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en

éste, y que pueden dar informacidn, evidencia, juicios y valoraciones

Por lo tanto, para dicha validacion de los instrumentos se llevo por 3 juicios de

expertos y asi verifico si el instrumento es vélido para poder calificar a los estudiantes.

N° Nombre y apellidos Grado Especialidad Aplica

01 | Lic. Ferndndez Zarate Nelly Edita Licenciada Educacion Inicial Aplicable
02 | Lic. Lépez Aurelio Yesica Licenciada Educacion Inicial Aplicable
03 Lic. Estelita Del Rosario Gomero Calderon Licenciada Educacién Inicial Aplicable

Asi mismo para verificar la confiabilidad del instrumento se realiz6 en primer

lugar una prueba piloto con estudiantes fuera de la muestra que nosotros tenemos en este
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caso se observo si el instrumento es confiable.
Segin Hernandez (2003), “la confiabilidad de un instrumento de medicidon se
determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado en la cual su aplicacién

repetida al mismo sujeto produce iguales resultados”p.45

Confiabilidad de la variable juegos motores
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0.72579453 12

Confiabilidad de la variable motricidad gruesa
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0.6939304 15

3.5 Método de analisis de datos

El plan se realiz6 solicitando autorizacién al Director(a) de la Institucién Educativa para
realizar la investigacion. Al otorgarse el permiso solicitado por parte de la institucion, se
procedid con el permiso de los padres de familia para que los alumnos formen parte de
esta investigacion, lo cual se realiz6 a través de la firma del consentimiento informado.

La informacién se recogié en un solo momento (o dependerd de como haya hecho
este recojo de informacién). Ocurrié mediante la aplicacion del instrumento de la guia de
observacion para medir como se encontraban los nifios acerca de la capacidad o
aprendizaje que estan evaluando).

Asimismo, se aplicé el instrumento la guia de observacion para el recojo de
informacion acerca de la estrategia, recurso de acuerdo a su variable.

Para el andlisis de los datos recogidos se procedio a:

Luego de obtener informacién de las guias de observacion se procedi6 a vaciar la
informacion a Excel, donde se organizé la informacion, y luego se seleccioné los puntajes
que se encontraban en los siguientes niveles: inicio, proceso y logro , se hicieron los
conteos, se calculd los porcentajes que representan cada nivel y se presentaron en tablas

y en figura de dispersién de puntos. Para obtener los demds objetivos planteados acerca
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de las dimensiones de los juegos motores se hizo el mismo procedimiento antes descrito
el cual se evidenci6 a través de la motricidad gruesa.

Finalmente, se procedié a interpretar los resultados descriptivos de las tablas y
figuras utilizando el software Excel (hoja de célculo) y SPSS (Versién 25) para los
resultados inferenciales para obtener las correlaciones orientados en los objetivos general
y especificos.

3.6. Aspectos éticos:

Toda actividad investigadora que se desarrolla en la universidad se rige por los
aspectos éticos estipulados en el reglamento de integridad cientifica VOO1 de fecha 14
de marzo 2024

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Se respeta,
guarda la confidencialidad y la privacidad de los participantes del estudio en todos los
productos de la investigacion cientifica.

b. Cuidado del medio ambiente: respetando el entorno, proteccion de especies
y preservacion de la biodiversidad y naturaleza.

c. Libre participacion por propia voluntad: estar informado de los propésitos
y finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de
forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

d. Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacion y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacién de los
preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar los
beneficios.

e. Integridad y honestidad: que permita la objetividad imparcialidad y
transparencia en la difusion responsable de la investigacion.

f. Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.
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4.1. Resultados

IV.  RESULTADOS

Objetivo general. Determinar la relaciéon que existe entre los juegos motores y la

motricidad gruesa en los nifios en los nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa

Maria Del Triunfo, Lima, 2024.

Tabla 4. Andlisis descriptivo de la relacién entre los juegos motores y la motricidad

gruesa

Juegos motores

Motricidad gruesa Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Bajo 4 8% 3 6% 1 2% 8 16%
Medio 8 15% 10 19% 9 18% 27 52%
Alto 3 6% 7 13.% 7 13% 17 32%
Total 15 29% 20 38% 17 33% 52 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de 5 afios de la L.LE. de Villa Maria del
Triunfo, Lima,2024.

Figura 1. Andlisis descriptivo de la relacion entre los juegos motores y la motricidad

gruesa
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Interpretacion.

En la tabla 4, figura 1, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicaciénde los
instrumentos y se evalud con el fin de relacionar las variables los juegos motores y motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima,
2024. Donde se observo que en el nivel de la motricidad gruesa el 52% esta en nivel medio asi
mismos los juegos motores el 33% esta en el nivel medio es por ello se puede decir que los
nifios ya que podian realizar ejercicios de equilibrio, dominio corporal, entre otros empleando
los juegos motores. En conclusidn, se evidencia que existe relacion entre los juegos motores y

la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios.
Prueba de Hipoétesis

Se aplicaré la prueba estadistica de normalidad para conocer con que estadistico se hara la

corroboracion de hipétesis:

Prueba de normalidad: de Shapiro Wilk por ser una muestra menor o igual de 30. P<30

participantes.

Tabla 7. Prueba de normalidad

Shapiro Wilk
Estadistico gl Sig.
Juegos motores ,946 30 ,496
Motricidad gruesa ,957 30 ,679

Se muestra resultados significativos a p>0,05 lo que indican que los resultados llevan una
distribucién normal, por ello se utilizé la prueba paramétrica de Pearson para la comprobacion

de hipotesis.
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Prueba de hipétesis
Se planted la siguiente hipotesis general:

H1: Existe relacion significativa entre los juegos motores y la motricidad gruesa en los nifios

de 5 anos Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024.

HO: No existe relacion significativa entre los juegos motores y la motricidad gruesa en los

nifios de 5 afios Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024.

Tabla 8. Correlacion entre los juegos motores y la motricidad gruesa

Juegos motores
Motricidad gruesa

Juegos motores Correlacion de 1 ,865"
Pearson
Sig. (bilateral) ,020
N 30 30
Correlacién de ,865" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,020

Motricidad gruesa N 30 30

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)

Decision estadistica: Con Pearson= 0,865 (86,5%) y p 0,020 <0,05, se determina queexiste una
relacion estadistica positiva entre la variable los juegos motores y motricidad gruesa ,
apoyando la hipétesis general y refutando la hipétesis nula.

Conclusion hipotética: se acepta la H1: Existe relacion significativa entre los juegos motores
y la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios Instituciones Educativas De Villa Maria Del

Triunfo, Lima, 2024.
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Objetivo especifico 1. Establecer la relacion entre los juegos motores y esquema

corporal en los nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo,

Lima, 2024.

Tabla 5. Anilisis descriptivo de la relacién entre los juegos motores y esquema

corporal
Juegos motores
Esquema corporal Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Bajo 8 16% 13 27% 1 2% 22 45%
Medio 11 21% 10 19% 0 0% 21 40%
Alto 5 7% 4 8% O 0% 9 15%
Total 24 44% 27 54% 1 2% 52 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de 5 afios de la I.LE. De Villa Maria

DelTriunfo, Lima,2024.

Figura 2. Andlisis descriptivo de la relacion entre los juegos motores y esquema corporal
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Interpretacion.

En la tabla 5, figura 2, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicaciénde los
instrumentos y se evalud con el fin de relacionar las variables los juegos motores y esquema
corporal en los nifios de 5 afos en Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima,
2024. Donde se observo que en el nivel de los juegos motores donde el 54% estd en nivel medio
y asi mismo en el esquema corporal de la motricidad gruesa el 40% estd en el nivel medio
donde se puede decir que los nifios pueden realizar ejercicios del esquema corporal empleando
diversos juegos motores. En conclusion, se evidencia que existe relacion entre los juegos
motores y esquema corporal en los nifios de 5 afios.

Prueba de hipétesis
H1: Existe relacion significativa entre los juegos motores y el esquema corporal en los nifios

de 5 anos Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024.

HO: No existe relacion significativa entre los juegos motores y el esquema corporal en los

nifios de 5 afios Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024.

Tabla 9. Correlacion entre los juegos motores y el esquema corporal

Juegos motores
Esquema corporal

Juegos motores Correlacion de 1 ,843"
Pearson
Sig. (bilateral) ,018
N 30 30
Correlacion de ,843" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,018

Esquema corporal N 30 30

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)

Decision estadistica: Con Pearson= 0,843 (84,30%) y p 0,018 <0,05, se determina que existe
una relacion estadistica positiva entre la variable los juegos motores y el esquema corporal ,
apoyando la hipétesis general y refutando la hipétesis nula.

Conclusién hipotética: se acepta la H1: Existe relacion significativa entre los juegos motores
y el esquema corporal en los nifios de 5 afios Instituciones Educativas De Villa Maria Del

Triunfo, Lima, 2024.
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Objetivo especifico 2. Establecer la relacion entre los juegos motores y el control del
cuerpo en los nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo,
Lima, 2024

Tabla 6. Andlisis descriptivo de la relacion entre los juegos motores y control del
cuerpo

Juegos motores

Control del cuerpo Bajo Medio Alto Total

fi % fi % fi % fi %
Bajo 11 21% 10 19% 0 0% 21 40%
Medio 5 7% 4 8% 0 0% 9 15%
Alto 8 16% 13 27% 1 2% 22 45%
Total 24 44% 27 54% 1 2% 52 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de 5 afios de la L.LE. De Villa
Maria DelTriunfo, Lima,2024.

Figura 3. Andlisis descriptivo de la relacién entre los juegos motores y control del
cuerpo
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Interpretacion.
En la tabla 6, figura 3, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacionde los
instrumentos y se evalud con el fin de relacionar las variables los juegos motores y el

control del cuerpo en los nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa Maria Del
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Triunfo, Lima, 2024. Donde se observé que en el nivel de los juegos motores el 54% esté
en el nivel medio asi mismo en el control del cuerpo de la motricidad gruesa el 45% se
encuentra en nivel alto. donde se puede decir que los nifios ya que podian realizar
ejercicios donde muestra coordinacién del cuerpo , mantiene precision entre otros. En
conclusién, se evidencia que existe relacion entre los juegos motores y el control del

cuerpo en los nifios de 5 afios.

Prueba de hipétesis
H1: Existe relacion significativa entre los juegos motores y control del cuerpo en los

nifnos de 5 afios en la Institucién Educativa De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024.

HO: No existe relacion significativa entre los juegos motores y control del cuerpo en los

nifnos de 5 afios en la Institucién Educativa De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024.

Tabla 10. Correlacion entre los juegos motores y control del cuerpo

Juegos motores Control del

cuerpo

Juegos motores Correlacion de 1 ,820"
Pearson
Sig. (bilateral) ,013
N 30 30
Correlacién de ,829" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,013

Control del cuerpo N 30 30

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)

Decision estadistica: Con Pearson= 0,829 (82,90%) y p 0,013 <0,05, se determina que
existe una relacion estadistica positiva entre la variable los juegos motores y control del
cuerpo, apoyando la hipétesis general y refutando la hipétesis nula.

Conclusion hipotética: se acepta la H1: Existe relacion significativa entre los juegos
motores y control del cuerpo en los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa N° 033

Miraflores - Huanuco, 2024.
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Objetivo especifico 3. Establecer la relacion entre los juegos motores y lateralidad en

los nifos de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima,

2024.

Tabla 7. Andlisis descriptivo de la relacion entre los juegos motores y la lateralidad

Juegos motores

Lateralidad Bajo Medio Alto Total
i % fi % fi % fi %
Bajo 11 21% 10 19% 0 0% 21 40%
Medio 8 16% 13 27% 1 2% 22 45%
Alto 5 7% 4 8% 0 0% 9 15%
Total 24 44% 27 54% 1 2% 52 100%

Fuente: Guia de observacion aplicada a los nifios de 5 afios de la I.E. De Villa

Maria DelTriunfo, Lima,2024.

Figura 4. Andlisis descriptivo de la relacién entre los juegos motores y lateralidad
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Interpretacion.

En la tabla 7, figura 4, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicaciénde los
instrumentos y se evalué con el fin de relacionar las variables los juegos motores y la lateralidad
en los nifios de 5 afos en Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024.
Donde se observo que en el nivel de los juegos motores el 54% estd en el nivel medio asi mismo
en la lateralidad de la motricidad gruesa el 45 % esta en el nivel medio donde se puede decir
que los nifios podian realizar ejercicios donde muestra la lateralidad donde reconoce su lado
izquierdo y derecho entre otros. Donde se concluye que existe relacion entre los juegos
motores y la lateralidad en los nifios de 5 afios.

Prueba de hipétesis
H1: Existe relacion significativa entre los juegos motores y la lateralidad en los nifios de 5

afnos en la Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024.

HO: No existe relacion significativa entre los juegos motores y la lateralidad en los nifios de 5

anos Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024.

Tabla 11. Correlacion entre los juegos motores y la lateralidad

Juegos motores Lateralidad
Juegos motores Correlacion de 1 8117
Pearson
Sig. (bilateral) ,034
N 30 30
Correlacién de 8117 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,034
Lateralidad N 30 30

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)
Decision estadistica: Con Pearson= 0,811 (81,10%) y p 0,034 <0,05, se determina que existe

una relacion estadistica positiva entre la variable los juegos motores y la lateralidad apoyando

la hipétesis general y refutando la hipétesis nula.

Conclusion hipotética: se acepta la H1: Existe relacion significativa entre los juegos motores
y la lateralidad en los nifios de 5 afios en la Instituciéon Educativa N° 033 Miraflores -

Huanuco, 2024
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V. DISCUSION

Respecto al objetivo general. Determinar la relacién que existe entre los juegos
motores y la motricidad gruesa en los nifios en los nifios de 5 afios en Instituciones
Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024. Se evidencié que segin la
correlacion de Pearson= 0,865 y p 0,020 <0,05, se determina que existe una relacién
estadistica positiva entre la variable de los juegos motores y la motricidad gruesa
apoyando la hipdtesis general y refutando la hipétesis nula.

Dichos hallazgos son parecidos a lo encontrado en Pineda (2022) en su estudio
titulado Juegos motores y la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios en la institucion
educativa San Francisco De Asis Ayacucho 2020, cuyos resultados permitieron
evidenciar que existe una relacion significativar =0,887 y p 0,020 <0,05, entre la relacion
de los Juegos motores y la motricidad gruesa , lo cual quiere decir que existe correlacion
entre ambas variables. Este estudio guarda similitud con la presente investigacion, puesto
que en ambos se ha demostrado que los Juegos motores guarda relacién con la motricidad
gruesa en una muestra de estudio similar a la que se han investigado.

Ademas, esto se fundamenta en lo mencionado por Muiiian (2013) la motricidad
gruesa es una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como didlogo, que
considera al ser humano como una unidad psicosomética y que actia sobre su totalidad
por medio del cuerpo y del movimiento, en el &mbito de una relacion célida y descentrada,
mediante métodos activos de mediacidn principalmente corporal, con el fin de contribuir
a su desarrollo integral Para Navarro (2009) precisa que el juego motor “constituye uno
de los elementos educativos mds importante en el proceso de enseflanza-aprendizaje, sin
importar la etapa educativa en la que se trabaje. Diversos han sido los autores que han
contribuido a ampliar la definicion de juego, explicar caracteristicas, teorias y
aplicaciones utiles a lo largo de la historia hasta llegar a la actualidad. Asi mismo los
juegos se caracterizan también por ser acciones espontdneas y voluntarias, es decir que
no implican obligaciones.

Es por ello, que se debe reconocer la importancia que tiene la relacion entre estas
variables para asi poder intervenir lo antes posible sobre la motricidad gruesa basandose
en un programa cuyas estrategias estén encaminadas a emplear los juegos motores de esta
manera poder revertir los resultados encontrados y direccionarlos a un éptimo desarrollo

de la motricidad gruesa.
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Respecto al objetivo especifico 1: Establecer la relacién entre los juegos
motores y esquema corporal en los nifios de 5 afos en Instituciones Educativas De
Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024. Se encontré que segtin la correlacién de Pearson=
Pearson= 0,843 (84,30%) y p 0,018 <0,05 se determina que existe una relacién
estadistica positiva entre la variable los juegos motores y esquema corporal , apoyando

la hipétesis general y refutando la hipétesis nula.

Estos resultados guardan relacién con la investigacion de Garcia (2021) en su
estudio titulado juegos motores y motricidad gruesa en nifios de cuatro afios, cuya
conclusién a la que llegé fue que los nifios de 4 afios cuyos resultados permitieron
evidenciar que existe una relacion significativa r =0,697, r =0,621, entre la relacion de
los Juegos motores y la motricidad gruesa , lo cual quiere decir que existe correlacion
entre ambas variables quien argumenta que la motricidad gruesa pasa por diferentes
etapas, de movimientos descontrolados o espontdneos a movimientos organizados,
realizados con un objetivo intencionado, pasa de la accion originada por la emocién a

la accion originada por el pensamiento.

Ademds, esto se fundamenta en lo mencionado por Gonzales (2011) quien
refiere que la motricidad gruesa es la armonia y sincronizacion que existe al realizar
movimientos extensos 6sea participan grandes masas musculares, la coordinacién y
conformidad siempre estdn vigentes en actividades como lanzar objetos, caminar,
trepar, correr, saltar, bailar entre otros. Nufiez (2018), define que los juegos motores
son actividades indispensables en los primeros afios de vida ya que esta nos facilitara
tener un mejor desenvolvimiento para la vida adulta, porque coopera en la explicacion
de competencias y destrezas que acondicionan al nifio para poder efectuar las acciones

que recuperaran cuando sea grande (p.11).

Por esta razén, es importante reflexionar sobre la relaciéon que guardan los
juegos motores con la motricidad gruesa para implementar estrategias que conlleven
a un mejor conocimiento de los juegos motores , como por ejemplo diversos juegos

para favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa en los menores de 4 afios.

37



En relacion al objetivo especifico 2 Establecer la relacion entre los juegos
motores y el control del cuerpo en los nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De
Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024. Se encontré que segtin la correlacién de Pearson=
0,715 (71,50%) y p 0,013 <0,05, se determina que existe una relacién estadistica
positiva entre la variable los juegos motores y el control del cuerpo , apoyando la

hipétesis general y refutando la hipétesis nula.

Estos resultados son similares a lo encontrado en la investigacién de Cayetano
(2022) en su tesis: juegos motores y motricidad gruesa, en la cual los resultados
demostraron que, segin la prueba estadistica de Rho de Spearman, se aprecia que si
existe relacion directa y significativa entre las variables juegos motores y motricidad
gruesa, hallandose un valor calculado donde p = 0,000 a un nivel de significancia
menor de p < .05 (bilateral). Este resultado demuestra que ambas variables se
relacionan entre si, lo cual se observa también en la presente investigacion, tratdndose

también de una muestra igual a la que se empleo en este estudio”.

Ademads, esto se fundamenta en lo mencionado por Fonseca, (2013) sefiala: la
motricidad gruesa se refiere a la coordinacién de los movimientos indicados, como
saltar, rodar, correr, caminar y bailar. Es una habilidad en proceso que un nifio adquiere
sobre la coordinacién del cuerpo y el mantenimiento del equilibrio. Ademds de lograr
excelencias como la fuerza y velocidad de sus movimientos. El proceso de desarrollo
varfa de una persona a otra, segiin la madurez, el sistema nervioso, el temperamento
subyacente, la carga genética y los estimulos ambientales. Asi mismo nos dice
Vilaplana (2009) que el juego motor es una significaciéon motriz por que el movimiento
tiene una intencion, decision y ajuste de la motricidad. De esta manera el término juego
por si solo no alcanza los niveles de significacion motriz y la organizacién de la
motricidad por lo que es necesario incluir este juego con una finalidad sobre todo
motriz

De esta manera, los juegos motores son primordiales en la educacién infantil ya
que las clases se convierten en algo més interesante para el estudiante y de esta manera
tenga un mejor aprendizaje. Por esta razon es importante que los docentes implementen
ensefanzas estratégicas como son los juegos motores mds atn en la infancia, ya que es

cuando los nifios deben desarrollarse en diferentes destrezas y evitar fracasos futuros.
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En relacion al objetivo especifico 3 Establecer la relacion entre los juegos
motores y la lateralidad en los nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa
Maria Del Triunfo, Lima, 2024. Se encontré que segin la correlaciéon de Pearson=
0,813 (81,30%) y p 0,017 <0,05, se determina que existe una relacién estadistica
positiva entre la variable los juegos motores y el control del cuerpo , apoyando la

hipétesis general y refutando la hipétesis nula.

Estos resultados son similares a lo encontrado en la investigacién de Vega
(2020) en su tesis: juegos motores y motricidad gruesa, en la cual los resultados
demostraron que, segin la prueba estadistica de Rho de Spearman, se aprecia que si
existe relacion directa y significativa entre las variables juegos motores y motricidad
gruesa, hallandose un valor calculado donde p = 0,000 a un nivel de significancia
menor de p < .05 (bilateral). Este resultado demuestra que ambas variables se
relacionan entre si, lo cual se observa también en la presente investigacion, tratdndose
también de una muestra igual a la que se empleo en este estudio”.

Ademas, esto se fundamenta en lo mencionado por De la Cruz (2014) la
motricidad gruesa sostiene que el ser humano necesita desenvolverse en su medio e
interactuar con €I, es por ello que desde la primera infancia se deben realizar estimulos
adecuados para garantizar su desarrollo 6ptimo como individuo; uno de los &mbitos mas
importantes desde el nacimiento es el estimulo del movimiento y la coordinacién gruesa,
para que, de este modo, se pueda dar inicio su formacién como ser integral, buscando
identificar debilidades y limitaciones fisicas que se puedan causar dificultades y
convertirse en un problema, o limitante de actividades, o simplemente en el desempefio
en la vida cotidiana del individuo (p. 14) asi mismo Salvador (2015) dice que el juego
motor es definido como “una herramienta pedagogica para fomentar un estilo de vida
saludable mejorando los procesos metabdlicos y motores de nifios con esta deficiencia
bioldgica pero que deben ser adaptados de acuerdo a sus caracteristicas y capacidad
motora; proporcionan el derecho a la igualdad, la convivencia con una adecuacién al
juego con pautas cortas y sencillas que permitan la comprension del infante™.

Por ello, es de gran importancia la implementacion de estrategias de enseflanza
para desarrollar juegos motores y de esta manera que conlleven aun buen desarrollo de

la motricidad gruesa en su lateralidad su esquema corporal y control del cuerpo.
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VL. CONCLUSIONES

En este trabajo se pudo demostrar la relacion entre los juegos motores y la
motricidad gruesa en los nifios en los nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa
Maria Del Triunfo, Lima, 2024. Donde lo mds notable ha sido que los juegos motores no
habrian sido lo suficientemente desarrollados y ensefiado para los nifios de 5 afios, por lo
cual estos poseen poco conocimiento sobre ellos, siendo esta una de las razones por las
cuales podrian afectar al desarrollo de su motricidad gruesa, es decir los menores tendrian
dificultades para realizar movimientos corporales como su lateralidad, su esquema
corporal y su control del cuerpo , lo que apuntaria a un nivel deficiente en su desarrollo.
Por otro lado, lo que generd posiblemente estos problemas fueron las pocas actividades
dentro del aula que estos menores perciben para su desarrollo de motricidad gruesa.

En este trabajo se demostrd la relaciéon entre los juegos motores y esquema
corporal en los nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo,
Lima, 2024. Se encontré que segun la correlacion de Pearson= Pearson= 0,843 (84,30%)
y p 0,018 <0,05 donde se concluye que existe una relacion estadistica positiva entre las
variables donde el esquema corporal se asocia con representaciones de rasgos mentales que un

nifio o una nifia pueden tener en su cuerpo.

En este trabajo se demostré la relacion entre los juegos motores y el control
del cuerpo en los nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De Villa Maria Del
Triunfo, Lima, 2024. Se encontrd que segun la correlacion de Pearson= 0,715 (71,50%)
y p 0,013 <0,05, donde se concluye que existe una relacion estadistica positiva entre
las variables donde el control del cuerpo esta relacionado con la correcta posicion que

adoptan los nifios y la adecuada forma de ejecutar los movimientos

En este trabajo se demostr6 la relacion entre los juegos motores y la lateralidad
en los nifios de 5 afos en Instituciones Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima,
2024. Se encontré que segun la correlacion de Pearson= 0,813 (81,30%) y p 0,017
<0,05, donde se concluye que existe una relacion estadistica positiva entre las variables
donde la lateralidad es el predominio funcional de uno de los lados del cuerpo sobre

el otro, lo que determina si es diestro o ambidiestro.
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VII. RECOMENDACIONES

Es sugerible a la plana administrativa exponer los hallazgos encontrado de
relacion entre los juegos motores y la motricidad gruesa , para consensuar actividades de
intervencion que apunten ahora a mitigar los problemas encontrados, con el fin de generar
un aprendizaje correcto desde el nivel inicial.

A las docentes de la Institucién Educativa considerar integrar los juegos
tradicionales basados en bloques, juego de memorias, rayuela, manipular objetos, ordenar
dentro de la motricidad gruesa , para generar en los nifios una adecuada lateralidad ,
esquema corporal y control del cuerpo que generan mayores conocimientos en la
motricidad gruesa.

Asi mismo los estudiantes de la carrera de educacién inicial tener en cuenta
estudios en otros contextos y con disefio pre experimentales o cuasiexperimentales, que
permitan conocen ahora si es que un programa basado en los juegos motores apuntaria a
mejorar la motricidad gruesa puesto que ya se observo la relacion estadistica y serian

importante conocer la intervencion pedagogica.
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Anexos

Anexo 01 Matriz de consistencia

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

DEL PROBLEMA
Problema general Objetivo general Ha. Existe relaciéon | Variable 1: Juegos motores Tipo de investigacion:
(Cuadl es la | Determinar la relacion que existe entre los significativa entre los juegos | Dimensiones Cuantitativo
relacion entre los | juegos motores y la motricidad gruesa en los | jhotores y la motricidad | Motora

. o . ~ o Nivel Correlacional
juegos motores y | nifios en los nifios de 5 afios en Instituciones gruesa en los nifios de 5 afios | Social
la motricidad | Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, | ony Instituciones Educativas | Intelectual Disefio de investigacin:

gruesa en los
nifnos en los nifios
de 5 afos en
Instituciones

Educativas De
Villa Maria Del
Triunfo, Lima,

20247

2024

Objetivos especificos

Establecer la relacién entre los juegos motores y
esquema corporal en los nifios de 5 afios en Instituciones

Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024

Establecer la relacién entre los juegos motores y el
control del cuerpo en los nifios de 5 afios en Instituciones

Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024

De Villa Maria Del Triunfo,
Lima, 2024

Ho: No existe relacién
significativa entre los juegos
motores y la motricidad
gruesa en los niflos de 5 afios
en Instituciones Educativas
De Villa Maria Del Triunfo,

Lima, 2024

Variable 2: Motricidad
gruesa

Dimensiones

Esquema Corporal

Control Del Cuerpo

Lateralidad

No experimental de
corte transversal

Poblacion: 52

Muestra: 52

Técnica: Observacion

Instrumentos:

observacion

La guia

de
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Establecer la relaciéon entre los juegos motores y
lateralidad en los nifios de 5 afios en Instituciones

Educativas De Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion

Guia de observacion
Juegos motores
Opciones de valoracion:

Logro(A) Proceso (B)

Inicio (C)

N.° ITEMS

VALORACION

Dimension Motora

A

B

C

1 Coloca las manos hacia arriba y levanta el pie.

) Coloca los brazos hacia adelante y los pies juntos.

3 Se para en un pie teniendo los brazos hacia adelante sosteniendo

la bandeja.

4 Corre de un punto a otro para coger la pelota.

Dimension Social

5 Levanta la mano derecha cuando se le indica.

6 Levanta la pierna izquierda.

7 Se ubica delante de sus compaifieros.

8 Salta para colocar el objeto en la ubicacién indicada

Dimension intelectual

9 Sigue las instrucciones de acuerdo al juego.
10 Salta con un pie hasta donde se situé el objeto
1 Se agacha para recoger el objeto
12 Logra llegar a la meta del juego.

PUNTAJE ACUMULADO
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Guia de observacion
Motricidad Gruesa

Opciones de valoracion:

Logro(A) Proceso (B) Inicio (C)
b ITEMS VALORACION
Esquema corporal A B C
1 Mantienen el equilibrio en diversas posiciones durante los juegos
tradicionales
) Mantiene el equilibrio sorteando diversos obstdculos durante los
juegos tradicionales
3 Evidencia equilibrio con objetos puestos en sus manos durante los
juegos tradicionales
4 Evidencia equilibrio con objetos puestos en sus pies durante los
juegos tradicionales
5 Evidencia equilibrio con objetos sobre su cabeza durante los
juegos tradicionales
Control del cuerpo
6 Muestra coordinacién al subir una pendiente escalonada durante
los juegos tradicionales
7 Manifiesta precision cuando camina en una linea dibujada
durante los juegos tradicionales
8 Lanza la pelota con una sola mano hacia un punto exacto
durante los juegos tradicionales
9 Atrapa diversos objetos con una y/o dos manos durante los
juegos tradicionales
Lateralidad
10 Identifica el lado derecho de su cuerpo utilizando cinta durante
los juegos tradicionales
1 Identifica el lado izquierdo de su cuerpo utilizando un pafuelo
durante los juegos tradicionales
12 Utiliza objetos evidenciando la expresion derecha durante los
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juegos tradicionales

13 Utiliza objetos evidenciando la expresion izquierda durante los
juegos tradicionales

14 Reconoce el lado izquierdo de sus compaiieras durante los
juegos tradicionales

15 Realiza desplazamientos con pasos largos a la derecha durante

los juegos tradicionales

PUNTAJE ACUMULADO
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Anexo 03 Ficha técnica de los instrumentos
Validez De Instrumento

Formato para validacion de instrumentos de recoleccion de informacidonFicha de
Identificacion del Experto

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

N° DNI / CE: 0033525 1.....cccoveesoeeeoe oo Edad:32

Teléfono / celular: 987409864..........cccoecvevererrerrnenne. Email: : neyecitafz@gmail.com

Titulo profesional: Lic. en Educacidn Inicial

Grado académico: Maestria Doctorado:

Especialidad: Lic. en Educacion Inicial

Institucion que labora: las casitas del trigal-ancash

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo: JUEGOS MOTORES Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 5 ANOSEN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO, LIMA, 2024.

Autor(es):

SUNAMITA CLACIDA HIDALGO BENANCIO

Huella digital
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Formato de Carta de Presentacion al Experto

CARTA DE PRESENTACION

/Magister / Doctor: Lic. Fernandez Zarate Nelly Edita
Presente.-

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona parahacer de

su conocimiento que yo: SUNAMITA CLACIDA HIDALGO BENANCIO estudiante / egresado del
programa académico de educacion inicial de la UniversidadCatdlica Los Angeles de Chimbote,
debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo
por el cual acudo a Ud. para su

participacion en el Juicio de Expertos.
Mi proyecto se titula: JUEGOS MOTORES Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOSDE 5 ANOS EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO,

LIMA, 2024 y envio a Ud. el expediente de validacién que contiene:
- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validaciéon
- Carta de presentacion
- Matriz de operacionalizacion de variables
- Matriz de consistencia
- Ficha de validacion
Agradezco anticipadamente su atencién y participacion, me despido de usted.

Atentamente,

DNI: 46930140
de Estudiante
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Formato de Ficha de Validacion (para ser llenado por el experto

) FICHA DE VALIDACION
TITULO: JUEGOS MOTORES Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 5 ANOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE VILLA MARIA DEL

TRIUNFO, LIMA, 2024.

Variable 1 :Juegos motores Relevancia Pertinencia Claridad
Observaciones
No cumple No No
Cumple Cumple |cumple (Cumple |[cumple

Dimension Motora

L. |Coloca las manos hacia arriba y levanta el pie. X X X

2. |Coloca los brazos hacia adelante y los pies juntos. X X X

3. |Se para en un pie teniendo los brazos hacia adelante X X X
sosteniendo la bandeja.

4. |Corre de un punto a otro para coger la pelota. X X X
Dimensién Social

5|[Levanta la mano derecha cuando se le indica.

0. [Levanta la pierna izquierda. X X X

7. |Se ubica delante de sus compaiieros. X X X

8. [Salta para colocar el objeto en la ubicacion indicada X X X
Dimension intelectual X X X

9. |Sigue las instrucciones de acuerdo al juego.

10iSalta con un pie hasta donde se situ el objeto
11.|Se agacha para recoger el objeto X X X
12. Logra llegar a la meta del juego. X X X
Varible 2 : Motricidad gruesa

Esquema corporal




. [Mantienen el equilibrio en diversas posiciones durante los

juegos tradicionales

2. Mantiene el equilibrio sorteando diversos obstaculos
durante los juegos tradicionales

3. [Evidencia equilibrio con objetos puestos en sus manos
durante los juegos tradicionales

4. | Evidencia equilibrio con objetos puestos en sus pies
durante los juegos tradicionales

5. |[Evidencia equilibrio con objetos sobre su cabeza durante los
juegos tradicionales
Control del cuerpo

6. [Muestra coordinacion al subir una pendiente escalonada
durante los juegos tradicionales

7. Manifiesta precision cuando camina en una linea dibujada
durante los juegos tradicionales

8. |Lanza la pelota con una sola mano hacia un punto exacto
durante los juegos tradicionales

9. |Atrapa diversos objetos con una y/o dos manos durante los
juegos tradicionales
Lateralidad

10.|Identifica el lado derecho de su cuerpo utilizando cinta
durante los juegos tradicionales

11.|Identifica el lado izquierdo de su cuerpo utilizando un
pafiuelo durante los juegos tradicionales

12.|Utiliza objetos evidenciando la expresion derecha durante
los juegos tradicionales

13.|Utiliza objetos evidenciando la expresion izquierda durante
los juegos tradicionales

14.[Reconoce el lado izquierdo de sus compaifieras durante los
juegos tradicionales

15.[Realiza desplazamientos con pasos largos a la derecha

durante los juegos tradicionales




experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: Dr / Mg Magister NELLY FERNANDEZ ZARATE DNI: © 45229706

Lic. Nelly E. Fernandez Zarate

Firma



Formato para validacion de instrumentos de recoleccion de informacionFicha de
Identificacion del Experto

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

N® DNI / CE: 0033525 ... Edad:38

Teléfono / celular: 991690514.........cc.coveeverrererennnns Email: : laureliojesi2421@gmail.com

Titulo profesional: Lic. en Educacidn Inicial

Grado académico: Maestria Doctorado:

Especialidad: Lic. en Educacion Inicial

Institucion que labora: las casitas del trigal-ancash

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo: JUEGOS MOTORES Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 5 ANOSEN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO, LIMA, 2024.

Autor(es):

SUNAMITA CLACIDA HIDALGO BENANCIO

Firma Huella digital




Formato de Carta de Presentacion al Experto
CARTA DE PRESENTACION

/Magister / Doctor: Lic.Lopez Aurelio Yessica
Presente.-

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona parahacer de

su conocimiento que yo: SUNAMITA CLACIDA HIDALGO BENANCIO estudiante / egresado del
programa académico de educacién inicial de la UniversidadCatélica Los Angeles de Chimbote,
debo realizar el proceso de validacién de mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo
por el cual acudo a Ud. para su

participacion en el Juicio de Expertos.
Mi proyecto se titula: JUEGOS MOTORES Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOSDE 5 ANOS EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO,

LIMA, 2024 y envio a Ud. el expediente de validacién que contiene:
- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacién
- Carta de presentacion
- Matriz de operacionalizacién de variables
- Matriz de consistencia
- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencién y participacién, me despido de usted.

Atentamente,

DNI: 46930140
de Estudiante




Formato de Ficha de Validacion (para ser llenado por el experto

) FICHA DE VALIDACION
TITULO: JUEGOS MOTORES Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 5 ANOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE VILLA MARIA DEL

TRIUNFO, LIMA, 2024.

Variable 1 :Juegos motores Relevancia Pertinencia Claridad
Observaciones
No cumple No No
Cumple Cumple |cumple (Cumple |[cumple

Dimension Motora

L. |Coloca las manos hacia arriba y levanta el pie. X X X

2. |Coloca los brazos hacia adelante y los pies juntos. X X X

3. |Se para en un pie teniendo los brazos hacia adelante X X X
sosteniendo la bandeja.

4. |Corre de un punto a otro para coger la pelota. X X X
Dimensién Social

5|[Levanta la mano derecha cuando se le indica.

0. [Levanta la pierna izquierda. X X X

7. |Se ubica delante de sus compaiieros. X X X

8. [Salta para colocar el objeto en la ubicacion indicada X X X
Dimension intelectual X X X

9. |Sigue las instrucciones de acuerdo al juego.

10iSalta con un pie hasta donde se situ el objeto
11.|Se agacha para recoger el objeto X X X
12. Logra llegar a la meta del juego. X X X
Varible 2 : Motricidad gruesa

Esquema corporal




16.

Mantienen el equilibrio en diversas posiciones durante los
juegos tradicionales

17.

Mantiene el equilibrio sorteando diversos obstaculos
durante los juegos tradicionales

18.

Evidencia equilibrio con objetos puestos en sus manos
durante los juegos tradicionales

19.

Evidencia equilibrio con objetos puestos en sus pies
durante los juegos tradicionales

20.

Evidencia equilibrio con objetos sobre su cabeza durante los
juegos tradicionales

Control del cuerpo

21.

Muestra coordinacion al subir una pendiente escalonada
durante los juegos tradicionales

22.

Manifiesta precision cuando camina en una linea dibujada
durante los juegos tradicionales

23.

Lanza la pelota con una sola mano hacia un punto exacto
durante los juegos tradicionales

24.

Atrapa diversos objetos con una y/o dos manos durante los
juegos tradicionales

Lateralidad

25.

Identifica el lado derecho de su cuerpo utilizando cinta
durante los juegos tradicionales

26.

Identifica el lado izquierdo de su cuerpo utilizando un
pafiuelo durante los juegos tradicionales

27.

Utiliza objetos evidenciando la expresion derecha durante
los juegos tradicionales

28.

Utiliza objetos evidenciando la expresion izquierda durante
los juegos tradicionales

29.

Reconoce el lado izquierdo de sus compaiieras durante los
juegos tradicionales

30.

Realiza desplazamientos con pasos largos a la derecha

durante los juegos tradicionales




experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: Dr / Mg Magister Lic. Lopez Aurelio Yesica DNI: © 63395049

Firma



Formato para validacion de instrumentos de recoleccion de informacionFicha de
Identificacion del Experto

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

N°DNI / CE: 40472190.......oiieiririisceierseisicnieins Edad:42

Teléfono / celular: 99615500262..........ccceevevevierennenn. Email: : gomeroestelitaa@gmail.com

Titulo profesional: Lic. en Educacion Inicial

Grado académico: Maestria Doctorado:

Especialidad: Lic. en Educacion Inicial

Institucion que labora: las casitas del trigal-ancash

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo: JUEGOS MOTORES Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 5 ANOSEN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO, LIMA, 2024.

Autor(es):

SUNAMITA CLACIDA HIDALGO BENANCIO

Firma Huella digital




Formato de Carta de Presentacion al Experto
CARTA DE PRESENTACION

/Magister / Doctor: Lic. ESTELITA DEL ROSARIO GOMERO CALDERON
Presente.-

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona parahacer de
Su conocimiento que yo: SUNAMITA CLACIDA HIDALGO BENANCIO estudiante / egresado del
programa académico de educacién inicial de la UniversidadCatélica Los Angeles de Chimbote,
debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccién de informacién, motivo
por el cual acudo a Ud. para su

participacion en el Juicio de Expertos.
Mi proyecto se titula: JUEGOS MOTORES Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOSDE 5 ANOS EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO,

LIMA, 2024 y envio a Ud. el expediente de validacién que contiene:
- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacién
- Carta de presentacion
- Matriz de operacionalizacién de variables
- Matriz de consistencia
- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencién y participacién, me despido de usted.

Atentamente,

DNI: 46930140
de Estudiante




Formato de Ficha de Validacion (para ser llenado por el experto

) FICHA DE VALIDACION
TITULO: JUEGOS MOTORES Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 5 ANOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE VILLA MARIA DEL

TRIUNFO, LIMA, 2024.

Variable 1 :Juegos motores Relevancia Pertinencia Claridad
Observaciones
No cumple No No
Cumple Cumple |cumple (Cumple |[cumple

Dimension Motora

L. |Coloca las manos hacia arriba y levanta el pie. X X X

2. |Coloca los brazos hacia adelante y los pies juntos. X X X

3. |Se para en un pie teniendo los brazos hacia adelante X X X
sosteniendo la bandeja.

4. |Corre de un punto a otro para coger la pelota. X X X
Dimensién Social

5|[Levanta la mano derecha cuando se le indica.

0. [Levanta la pierna izquierda. X X X

7. |Se ubica delante de sus compaiieros. X X X

8. [Salta para colocar el objeto en la ubicacion indicada X X X
Dimension intelectual X X X

9. |Sigue las instrucciones de acuerdo al juego.

10iSalta con un pie hasta donde se situ el objeto
11.|Se agacha para recoger el objeto X X X
12. Logra llegar a la meta del juego. X X X
Varible 2 : Motricidad gruesa

Esquema corporal




31.Mantienen el equilibrio en diversas posiciones durante los X X X
juegos tradicionales

32.[Mantiene el equilibrio sorteando diversos obsticulos X X X
durante los juegos tradicionales

33.[Evidencia equilibrio con objetos puestos en sus manos X X X
durante los juegos tradicionales

34.| Evidencia equilibrio con objetos puestos en sus pies X X X
durante los juegos tradicionales

35.|[Evidencia equilibrio con objetos sobre su cabeza durante los X X X
juegos tradicionales

Control del cuerpo

36.[Muestra coordinacion al subir una pendiente escalonada X X X
durante los juegos tradicionales

37.[Manifiesta precisiéon cuando camina en una linea dibujada X X X
durante los juegos tradicionales

38.|[Lanza la pelota con una sola mano hacia un punto exacto X X X
durante los juegos tradicionales

39.|Atrapa diversos objetos con una y/o dos manos durante los X X X
juegos tradicionales
Lateralidad

40.|Identifica el lado derecho de su cuerpo utilizando cinta X X X

durante los juegos tradicionales

41.|Identifica el lado izquierdo de su cuerpo utilizando un X X X
pafiuelo durante los juegos tradicionales

42 .|Utiliza objetos evidenciando la expresion derecha durante X X X
los juegos tradicionales

43.|Utiliza objetos evidenciando la expresion izquierda durante X X X
los juegos tradicionales

44.Reconoce el lado izquierdo de sus compaiieras durante los X X X
juegos tradicionales

45.|Realiza desplazamientos con pasos largos a la derecha X X X
durante los juegos tradicionales

(R (=Yoo 0 =T o F= Tor [ o =T




.................................................................................................................................................................. Opinién de
experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: Dr / Mg Magister Lic. Estelita del rosario Gomero Calderon DNI: 40472190




CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO VARIABLE 1

GUIA DE OBSERVACION LENGUAJE ORAL

Dimensién :ASPECTO SEMANTICO

Dimensién: ASPECTO FONOLOGICO Dimensién:ASPECTO SINTACTICO
Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item7 Item 8 Item9 Item 10 Item 11 Item 12 SUMA

Estudiante 1 3 2 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 29
Estudiante 2 1 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 30
Estudiante 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 33
Estudiante 4 3 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 3 21
Estudiante 5 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 27
Estudiante 6 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 31
Estudiante 7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 34
Estudiante 8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 25
Estudiante 9 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 26
Estudiante 10 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 32
VARIANZA 0.44 0.36 0.44 0.44 0.56 0.44 0.41 0.41 0.21 0.41 0.41 0.41

SIMBOLO SUMATORIO

OUE)S LoTe La formula es esta

K (Numero de Items) = 12 i .

Vi (Varianza de cada ftem) = 4.0 (numero de items/ (numero de items -1) *(1-

Sl EEEE e S 14.76 varianzade items /varianzatotal)



CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO VARIABLE 2

GUIA DE OBSERVACION DE LA MOTRICIDAD GRUESA

Dimension:Esquema corporal

Dimension :Control del cuerpo

Dimension: Lateralidad

Estudiante 1
Estudiante 2
Estudiante 3
Estudiante 4
Estudiante 5
Estudiante 6
Estudiante 7
Estudiante 8
Estudiante 9
Estudiante 1!
VARIANZA

Item 1

W W N WNWWWER,L W

§

Item 2 Item 3 Item 4
2 3 3
1 3 3
2 2 2
2 1 1
2 2 2
3 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 3 3

0.2 0.36 0.3

SIMBOLO SUMATORIO

a (Alfa) =

K (Numero de Items) =

Vi (Varianza de cada item) =
Vt (Varianza Total) =

Item 5

N WNWNNNRNR P

I
>

(numero de items/ (numero de items -1) *(1-varianzade items

Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10 Item 11 Item 12 Item 13
3 3 2 1 3 3 1 3
3 2 1 3 3 3 3 3
2 2 2 2 3 2 3 3
1 1 1 2 2 1 2 3
2 2 2 2 3 2 2 3
2 2 2 2 2 2 2 3
2 2 2 3 1 2 1 1
2 2 2 2 2 2 2 3
2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 2 2 3 3 2 3
0.36 0.29 0.16 0.29 0.44 0.36 0.4 0.41
04693930‘1‘5 La formula es esta
5.44
15.44

/varianzatotal)

Item 14

I

3

A WNWEREPR WWWWW

ury

Item 15

o

3

N WNNRP WNRPRNW

SUMA
37
36
35
26
34
34
28
32
32
40




Anexo 04 Formato de Consentimiento informado u otros

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGA CION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio: JUEGOS MOTORES Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 5 ANOS
EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO, LIMA, 2024.
Investigador (a): SUNAMITA CLACIDA HIDALGO BENANCIO

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: JUEGOS
MOTORES Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 5 ANOS EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO, LIMA, 2024. Este es un estudio desarrollado

por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. La investigacion
tiene como objetivo principal. Determinar la relacidn que existe entre los juegos motores
y la motricidad gruesa en los nifios en los nifios de 5 afios en Instituciones Educativas De

Villa Maria Del Triunfo, Lima, 2024. Que se evaluara el instrumento de evaluacién.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se
le realizara lo siguiente:

1. Informacién sobre el objeto de estudio.

2. Leer el consentimiento informado.

3. Firma del padre o apoderado del consentimiento informado.

4. Participacion de su menor hijo de la investigacion.
Beneficios:

e Lainstitucidn educativa se beneficiara, ya que obtendrd datos reales sobre la
investigacion y podrd tomas medidas para mejorar la situacion.

e Los docentes tendran el conocimiento sobre los juegos motores y la motricidad
gruesa de sus estudiantes y podrd realizar actividades de los juegos motores

e Los padres de familia también serdn beneficiados porque conoceran la situacion

de sus hijos y podran apoyarlos para su mejora.

Confidencialidad:



Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo
ciei@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar

y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora



