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Resumen
Objetivo: Determinar la relacion entre nivel de estrés académico y bruxismo enestudiantes de
odontologfa de noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del
distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022.
Metodologia: Tipo de investigacion cuantitativa, observacional, prospectivo, transversal y
analitico, nivel relacional, disefio no experimental — observacional; la muestra estuvo constituida
por 58 estudiantes, tipo de muestreo no probilistico, se utiliz6 como técnica la encuesta y la
observacién, y como imtrumento el Inventario SISCO del Estrés Académico y el Test de
Screening de Autorreporte y clinico. Resultados: Al realizar la prueba chi cuadrado se obtuvo
un valor de (p=0,3841>0,05). Respecto al nivel de estrés académico, el 62,07% (36) presentd
un nivel alto. Respecto al nivel de estrés segiin género, los estudiantes de género masculino, el
27,59% (16) presenta un nivel alto. En cuanto a estudiantes de género femenino, el 34,48% (20)
presenta nivel alto. Respecto al nivel de estrés segin ciclo académico, en estudiantes de noveno
ciclo el 29,31% (17) present6 un nivel alto; mientras que en el décimo ciclo el 32,76% (19)
presentd un nivel alto. Respecto a la presencia de bruxismo, el 68,97% (40) no presenta
bruxismo. Respecto la presencia de bruxismo segun género, el 31,03% (18) de estudiantes de
género masculino no presenta bruxismo. En cuanto a estudiantes de género femenino, el 37,93%
(22) no presenta bruxismo. Respecto a la presencia de bruxismo segun ciclo académico, en los
estudiantes de noveno ciclo el 32,76% (19) no present6 bruxismo; en cuanto a los estudiantes
de décimo ciclo el 36,21% (21) no present6 bruxismo. Conclusién: No existe relacion entre

nivel de estrés académico y bruxismo en los estudiantes.

Palabras clave: bruxismo, estrés, estudiante
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Abstract
Objective: To determine the relationship between the level of academic stress and bruxism in
dental students of the ninth and tenth cycle of the Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote in the district of Trujillo, province of Trujillo, department of La Libertad, in the year
2022. Methodology: Type of quantitative, observational, prospective, cross-sectional and
analytical research, relational level, non-experimental — observational design; The sample
consisted of 58 students, a non-probabilistic sample type, the survey and observation were used
as a technique, and as an instrument the SISCO Inventory of Academic Stress and the Self-
report and Clinical Screening Test. Results: When performing the chi-square test, a value of
(p=0,3841>0,05) was obtained. Regarding the level of academic stress, 62,07% (36) presented
a high level. Regarding the level of stress according to gender, male students, 27,59% (16)
present a high level. Regarding female students, 34,48% (20) present a high level. Regarding
the level of stress according to the academic cycle, in students of the ninth cycle, 29,31% (17)
presented a high level; while in the tenth cycle 32,76% (19) presented a high level. Regarding
the presence of bruxism, 68,97% (40) did not present bruxism. Regarding the presence of
bruxism according to gender, 31,03% (18) of male students did not present bruxism. Regarding
female students, 37,93% (22) do not present bruxism. Regarding the presence of bruxism
according to the academic cycle, in ninth cycle students, 32,76% (19) did not present bruxism;
Regarding the tenth cycle students, 36.21% (21) did not present bruxism. Conclusion: There is

no relationship between the level of academic stress and bruxism in students.

Keywords: bruxism, stress, student
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1.1

1.2

L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema
El estrés académico hace mencién a la conducta que adquiere una persona en el ambiente
académico, debido a diversas obligaciones impartidas, entre los principales causantes del
aumento del nivel de estrés en los estudiantestenemos a, la baja autoestima académica, los
trabajos académicos, las condiciones econdmicas, los exdmenes, y el tiempo insuficiente
para descansar, desequilibrando la homeostasis del organismo, que se presenta conuna serie
de sintomatologia, entre estas alteraciones est4 el bruxismo. !
El bruxismo es un acto del habito involuntario sobre los dientes, donde el maxilar inferior
ejerce movimientos no funcionales, cuyas causas en muchas ocasiones son desconocidas
por el individuo; esto consiste en el apretamiento,deslizamiento o rechinamiento de los
dientes que conlleva a una alteracién funcional del aparato estomatognatico. 2
A nivel internacional existen investigaciones que indican la relacion entre estrés académico
y bruxismo. Un estudio realizado por Von Bischhoffshausen (2019) que tuvo lugar en la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile determiné que, de un total de una muestra de 127
estudiantes de odontologia, el 62 % de los estudiantes presentaron bruxismo, con
predominio en el género femenino.
En el Perd también se llevaron a cabo algunos estudios, Zeballos (2019) al relacionar el
nivel de estrés académico y la presencia de bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afos del
octavo y noveno ciclo de odontologia, obtuvo que, de un total de 63 estudiantes de
odontologia que presentaron bruxismo, €l60.4% presentaron un nivel de estrés académico
medianamente bajo. 4
Formulacion del problema
1.2.1 Problema general:

(Existe relacion entre nivel de estrés académico y bruxismo en estudiantes de

odontologia de noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad,

en el ano 20227




1.2.2 Problemas especificos
- (Cudl es el nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia de noveno
y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito
de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 20227
- (Cudl es el nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia de noveno
y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito
de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022,
segun género?
- (Cudl es el nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia de noveno
y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito
de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022,
segun ciclo académico?
- (Cuadl es la presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de noveno y
décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito
de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 20227
- (Cuadl es la presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de noveno y
décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito
de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022,
seglin género?
- (Cudl es la presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de noveno y
décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito
de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022,
segtn ciclo académico?
1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacion entre nivel de estrés académico y bruxismo en estudiantes de
odontologia de noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad,
en el afio 2022.




1.3.2 Objetivos Especificos

Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia de
noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en
el afio 2022.

Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia de
noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en
el ano 2022, segtin género.

Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia de
noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en
el ano 2022, segun ciclo académico.

Determinar la presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de noveno
y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del
distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el

ano 2022.

Determinar la presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de
noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad,

en el afio 2022, segun género.

Determinar la presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de
noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad,

en el afio 2022, segun ciclo académico.




1.4 Justificacion de la investigacion

14.1

14.2

Teoérica

La investigacién se justifica teoricamente porque permitird identificar el nivel de
estrés en los estudiantes, conocer su etiologia, respuesta bioldgica, consecuencias y
explorar la posible relacién con el bruxismo que puedan estar experimentando.
Practica

La justificacién préctica de la presente investigacion radica en la importancia de
comprender como el estrés puede influir en diferentes aspectos de la salud e incluso
en la salud bucal de las personas. Se seleccionaron los dos ultimos ciclos de formacién
de debido a que representan un momento crucial en el que los niveles de ansiedad y
estrés de los alumnos experimentan cambios significativos. Al investigar la posible
relacion entre el estrés académico y bruxismo, se pueden identificar eventuales
factores desencadenantes del bruxismo, lo que a su vez puede llevar a desarrollar

estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivas.

1.4.3 Metodologica

La investigacion se justifica en el aspecto metodoldgico, ya que los resultados que se
obtengan a partir de este estudio pueden servir de ayuda para investigaciones futuras
con objetivos similares. Asimismo, se podrd abordar de manera mds efectiva la

problematica actual y buscar soluciones para mejorar la situacién de los estudiantes.




II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales
Von Bischhoffshausen K, et al, (Chile, 2019) desarrollaron una investigacion
titulada: Prevalencia de Bruxismo y Estrés en Estudiantes de Odontologia de la
Pontificia Universidad Catélica de Chile. Objetivo: Medir la prevalencia de
trastornos psicoldgicos como depresion, ansiedad y estrés y bruxismo en estudiantes
de Odontologia de 4to y 5to afio de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
Metodologia: Se realizé un estudio descriptivo. La muestra la conformaron 127
estudiantes de cuarto y quinto afio de la carrera de odontologia. Para la recoleccion
de datos se utiliz6 como instrumento el cuestionario de la Asociacién Americana de
Medicina del Suefio y la Escala de Depresion-Ansiedad y Estrés (DAS-21).
Resultados: Se determiné que el 62 % de los estudiantes presentaron bruxismo, en
lo cual, la mayoria fueron estudiantes del género femenino con un 82,3%, en el género
masculino, el 17,3% present6 bruxismo. Conclusion: El bruxismo predominé en la
mayoria de los estudiantes evaluados, principalmente en las estudiantes de género
femenino. Todos los alumnos que presentaron bruxismo manifestaron niveles de

depresién, ansiedad y estrés. 3

Salinas P, (Chile, 2019) realizé un estudio cuyo titulo fue: Prevalencia de bruxismo
y su relacion con estrés y ansiedad en alumnos de tercer afio académico de la carrera
de Odontologia de la Universidad Finis Terrae. Objetivo: Conocer la prevalencia
de Bruxismo y su relacion con Estrés y Ansiedad en alumnos de tercer afio
académico de la facultad de Odontologia de la Universidad Finis Terrae.
Metodologia: Se desarroll6 un estudio con un disefio de tipo observacional de corte
transversal con un componente analitico. La muestra se conformé por 78 estudiantes.
Se utilizé como instrumentos el DASS-21 para determinar el nivel de estrés y
ansiedad y para determinar la presencia de bruxismo se utilizaron los criterios de la
Asociacion Americana de Medicina de Suefio. Resultados: Para determinar la

asociacion entre estrés y bruxismo se aplico la prueba estadistica Chi cuadrado, la

cual dio como resultado 0,272. Conclusion: No existe relacion entre las variables




entre las variables estrés y bruxismo. 3

Tabassum N, et al, (Pakistan, 2017) ejecutaron un estudio titulado: La
omnipresencia del bruxismo y el estrés y la asociacion entre ellos entre los
estudiantes de pregrado de BUITEMS. Objetivo: Determinar la experiencia de
bruxismo autoinformada entre los estudiantes universitarios de BUITEMS vy
también encontrar la correlaciéon entre el estrés emocional y el bruxismo.
Metodologia: Este fue un estudio transversal realizado entre los estudiantes de
pregrado de la Universidad de Tecnologia de la Informacidn, Ingenieria y Ciencias
de la Gestion de Baluchistan (BUITEMS). Los participantes incluidos en este
estudio fueron seleccionados aleatoriamente de diferentes departamentos
manteniendo el tamafio de la muestra 200. Resultados: se revel6 que el estrés es el
factor etioldgico del bruxismo, segun el género la ocurrencia del bruxismo fue mayor
con 69% en las estudiantes mujeres y en los hombres fue de 42%. Conclusién: Los

resultados hallados denotaron que el factor etioldgico del bruxismo es el estrés.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Gomez M, (Huancayo, 2022) realiz6 una investigacion, titulada: Relacién entre el
bruxismo y estrés en los estudiantes de estomatologia de la Universidad Privada de
Huancayo Franklin Roosevelt 2022. Objetivo: Determinar la relacién entre el
bruxismo y estrés en los estudiantes de estomatologia de la Universidad Privada de
Huancayo Franklin Roosevelt 2022. Metodologia: Se desarrolld un estudio
descriptivo, transversal, prospectivo, correlacional y de enfoque cuantitativo.
Participaron una muestra de 45 estudiantes de estomatologia del del 8vo y 9no ciclo
de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt. La técnica para la
recoleccion de datos fue mediante la encuesta on-line. Se utilizdé el paquete
estadistico SPSS versioén 23 y Excel 2016. Resultados: Al relacionar las variables
bruxismo y estrés, se obtiene un coeficiente Rho de Spearman = 0,788 y un p =
0.008, por lo que si existe relacion entre ambas variables, por otro lado, se puede
observar que el 100% de los estudiantes presenta bruxismo, también se pudo

evidenciar que, segtn el sexo, de los estudiantes que presentaron bruxismo, el 37.8%

respectd a los hombres, mientras que el 62.2% fueron mujeres, la mayoria obtuvo




un nivel bajo de estrés haciendo un 84.4%, mientras que un 13.3% obtuvo un nivel
moderado y el 2.3% presenta estrés alto. Conclusién: Existe relacion entre el
bruxismo y estrés en los estudiantes de estomatologia de la Universidad Privada de

Huancayo Franklin Roosevelt 2022.

Espinoza M, et al, (Huancayo, 2021) desarrollaron una investigacién cuyo titulo
fue: Relacién entre bruxismo, estrés y ansiedad en estudiantes de Estomatologia de
la Universidad Privada De Huancayo Franklin Roosevelt— 2021. Objetivo:
Determinar la relacion entre bruxismo, estrés y ansiedad. Metodologia: Realizaron
una investigacion descriptiva, transversal, cuantitativa, prospectiva y relacional.
Contaron con una muestra de 89 alumnos que cursaban octavo a décimo ciclo de la
Carrera de estomatologia. Como técnica se utiliz6 la encuesta y como instrumento
se empled un cuestionario online respectivamente validado. Resultados: Luego de
la ejecuciodn, al aplicar la pueba estadistica de Rho de Spearman, se obtuvo que existe
relacion significativa entre las variables (p=0,002). Conclusion: Existe relacion
entre bruxismo, estrés y ansiedad en los estudiantes de la Facultad de Estomatologia

de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt, 2021.

Ticse 1, (Ucayali, 2021) realizé una investigacion titulada: Relacién entre estrés
académico y bruxismo en alumnos de noveno y décimo ciclo Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Nacional de Ucayali 2021. Objetivo: Determinar la
relacion entre estrés académico y bruxismo en alumnos de noveno y décimo ciclo
Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Ucayali 2021.
Metodologia: Se desarroll6é una investigacion de tipo descriptivo, correlacional, no
experimental, transversal. El tamafio muestral fue de 42 estudiantes. Se utilizaron
como instrumento el inventario SISCO, y el test de Screening. Resultados: Luego
de relacionar ambas variables se tiene el resultado la correlacion de Rho de
Spearman con un coeficiente de 0,792 con una significancia bilateral de 0,00; lo cual
nos indica que las variables bruxismo y estrés académico estdn relacionadas.

Conclusion: Existe relacion entre estrés académico y bruxismo en estudiantes de

noveno y décimo ciclo de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad

Nacional de Ucayali, 2021. °




Vasquez D, (Huanuco, 2020) aplic6 un estudio titulado: Relacién entre Nivel de
estrés académico y Bruxismo en estudiantes de ix y x ciclos de Odontologia en la
Universidad de Hudnuco — 2019. Objetivo: Determinar la relacién que existe entre
nivel de estrés académico y bruxismo en los estudiantes del IX y X ciclo de
odontologia en la Universidad de Hudnuco-2019. Metodologia: Para el proceso del
estudio, la investigacion fue de tipo aplicativo, enfoque cuantitativo, de alcance o
nivel descriptivo, con un disefio correlacional; la muestra de estudio estuvo
conformada por 46 alumnos de noveno y décimo ciclo; para la recoleccion de datos
se tomaron como instrumentos el cuestionario de SISCO y el examen oral a cada
alumno. Resultados: Segtin el desarrollo y prueba de hipétesis se encontrd que:
existe relacion significativa entre el nivel de estrés y bruxismo en alumnos de noveno
y décimo ciclo de la Universidad de Hudnuco; con un valor p < 0,005 (p=0,002).
Conclusion: Un 46.2% de alumnos presentan un nivel de estrés moderado y alto y

tienen bruxismo, donde el 43.5% tienen estrés bajo y no tienen bruxismo. '

Zeballos P, (Lima, 2019) realiz6 un estudio que lleva por titulo: Relacién del Estrés
académico y el Bruxismo en los estudiantes de 20 a 30 afios del octavo y noveno
ciclo de Odontologia De la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima —2018.
Objetivo: Determinar la relacion del estrés académico y bruxismo en los estudiantes
de 20 a 30 anos del octavo y noveno ciclo de odontologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener, Lima —2018. Metodologia: Se desarrollé un estudio de tipo
prospectivo, observacional y transversal, Cont6 con una muestral constituida por 63
estudiantes que cursaban octavo y noveno ciclo de odontologia. Los instrumentos
empleados para evaluar fueron, el Inventario SISCO para evaluar el estrés
académico y el test de Screening para evaluar el bruxismo. Resultados: Luego de
relacionar las variables estrés y bruxismo se obtuvo que, del total de estudiantes que
presentan bruxismo el 60.4% presentaron un nivel de estrés académico
medianamente bajo 5 (p=0.01). El estrés académico medianamente bajo presento el
65.1% del total de estudiantes, y el 84.1% del total de alumnus presentaron

bruxismo, segun el género, el estrés medianamente bajo se hallo en el 70.8% del

total de alumnas de género femenino y en el 46.7% de los alumnos de género




masculino fue el estrés medianamente bajo o medio (p>0,05). El estrés
medianamente bajo fue en el 78.6% del total de estudiantes de octavo ciclo y en el
54.3% del total de estudiantes de noveno ciclo (p>0,05). Por otro lado, quienes
presentaron bruxismo fueron respectivamente el 83.3% de las estudiantes de género
femenino y el 86.7% de los estudiantes de género masculino (p>0,05), del mismo
modo, se hall6 la presencia del bruxismo en el 82.1% de alumnos de octavo ciclo y
en el 85.7% de alumnos de noveno ciclo (p>0,05). Conclusion: Existe relacion

significativa entre el estrés académico y la presencia de bruxismo en los estudiantes

(p=0.01). 4

Estrada N, et al (Lima, 2018) aplic6 un estudio, el cual se titulé: Estados
psicoemocionales y presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia peruanos.
Objetivo: El objetivo de este estudio fue evaluar la relacién entre los estados
psicoemocionales y la presencia de bruxismo en una muestra de estudiantes de
pregrado de odontologia de una universidad publica de Lima-Peri. Metodologia:
Cont6é con una muestral de 181 estudiantes, quienes se seleccion6 de manera
aleatoria. El bruxismo y los estados psicoemocionales estudiados: estrés, ansiedad y
depresion fueron medidos a través de instrumentos que cuentan con respectiva
validacion. Resultados: Se encontré como resultado una baja relacién sin embargo
es altamente significativa (p<0,001) del bruxismo con el estrés, depresion y
ansiedad. Conclusion: Los estados emocionales contribuyen a la presencia de

bruxismo en estudiantes de odontologia. !!
2.1.3 Antecedentes Locales

Vasquez R, (Trujillo, 2019) ejecuté una investigacion, cuyo titulo fue: Bruxismo y
estrés académico en estudiantes del v al ix ciclo de odontologia de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote - Filial Trujillo, 2019. Objetivo: Determinar la
relacion entre bruxismo y estrés académico en estudiantes de la Universidad Catdlica
Los Angeles De Chimbote, del V al IX ciclo segiin género y ciclo académico.
Metodologia: Se ejecuté un estudio observacional, prospectivo transversal y

analitico. El tamafio muestral estuvo constituido por 164 estudiantes del V al IX

ciclo que cumplieron con los criterios de inclusion. El estrés académico fue medido




a través del inventario SISCO, entre tanto, el bruxismo se midi6 teniendo como guia
los Criterios de Diagndstico Clinico de Bruxismo. Resultados: Se hall6 que, la
prevalencia de bruxismo leve fue de 33% en el género masculino y 24.5% en el
género femenino, donde los estudiantes de IX ciclo fueron los mds afectados
(42.9%), la prevalencia de estrés académico profundo fue de 65.2% en el género
masculino y de 64.3% en las alumnas de género femenino, donde el noveno ciclo
fue el mas afectado. (81%). Conclusion: Se concluye que, no existe relacion entre

el bruxismo y estrés académico en los estudiantes del V al IX ciclo de la Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote. 2
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2.2 Bases teoricas
Estrés

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define al estrés como el “estado de

preocupacion o tension mental generado por una situacién dificil”. '

El estrés también se puede definir como la sensacién emocional y mental de tensién o

presion, que se origina como una respuesta del organismo ante exigencias que exceden el

limite de su capacidad de adaptacién y que requieren de actitudes conductuales, mentales y

fisicas. Se descifra como una reaccién de alarma que surge a través de la actividad simpatica

adrenal y se supone una relacién causal entre enfermedad y ruptura homeostatica. '#

Estresor:

Se denominan estresores a los estimulos que provocan la respuesta bioldgica y psicolégica

tanto del estrés normal como de las alteraciones que llegan a convertirse en enfermedades.

14

Fases del estrés:

A la respuesta de activacion fisioldgica ante el estrés, se le denomina Sindrome General de

Adaptacion (SGA), lo cual consta de tres fases continuas: reacciéon de alarma, fase de

resistencia, fase de agotamiento. '3

1. Reaccion de alarma: El organismo se activa ante un eventual estado de estrés y se
produce un desequilibrio fisiolégico como, alteraciones de la actividad endocrina,
digestiva y cardiovascular, aumentando asi la presiéon arterial y la secrecién de
adrenalina; ademds se produce un desconcierto psicolégico como ansiedad, falta de
concentracion y por consiguiente irritabilidad, alteracién en la comunicacidn, y en
ocasiones, agresividad. 15

2. Fase de resistencia: consta de una serie de procesos fisiol6gicos y cognitivos de defensa
que conducen al reequilibro de la situacion de estrés. Si el individuo logra enfrentarse y
adaptarse, esta etapa puede perdurar, no obstante, esto a costa de una disminucion a la
resistencia y tolerancia a los estimulos. '3

3. Fase de agotamiento: Si el individuo no logra adaptarse a la etapa anterior y el estimulo

estresor persiste, las defensas vuelven a disminuir y llegan a un nivel demasiado bajo,
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por lo tanto, el agravio psicolégico y fisioldgico repercuten en la persona, haciéndose
crénicos y dando lugar a patologias y enfermedades. 1°

Respuesta al estrés:

= Area cognitiva (pensamientos e ideas): Para el individuo resulta dificil permanecer
concentrado en una actividad y presenta una pérdida de atencion continua. La capacidad
de retencién memoristica disminuye, tanto en la memoria a largo plazo como a corto
plazo. Las dificultades que exigen una inmediata reaccién, se dan solucién de forma
espontanea e imprevista. Cualquiera sea el problema que requiera de actividad mental se
tiende a resolver cometiendo varios errores. Generalmente, el individuo siente
incapacidad para valorar correctamente la presente situacién y de igual manera le es
dificil programarla en el futuro. Asimismo, presenta incoherencias en sus pensamientos,
ya que no se rigen en un orden en especifico. ¢

= Area emotiva (sentimientos y emociones): El individuo presenta dificultad para
permanecer en un estado de relajacion tanto emotivamente como fisicamente. Ademds
de los desoOrdenes fisicos reales, se origina una sospecha hacia nuevas enfermedades,
surgen problemas como la intolerancia, impaciencia y autoritarismo. Las bases que
dirigen la vida del individuo se relajan y se dispone de menor dominio propio. El desgano
y desanimo se incrementa y desciende las ganas de vivir. La sensacion de inferioridad y
pensamientos de incapacidad llegan a afectar la autoestima. '6

= Area conductual (actitudes y comportamientos): Se presenta cierta incapacidad en el
lenguaje para expresarse claramente ante un grupo de personas, puede aparecer
tartamudez y verse interrumpida la fluidez verbal. El individuo percibe que tanto sus
aficiones favoritas como sus pasatiempos preferidos ya no le causan entusiasmo ni
emocion. Los niveles de energia cambian repentinamente de un momento a otro. Los
patrones de suefio experimentan alteraciones; por lo general se padece de insomnio, pero
en algunos casos la necesidad de dormir se incrementa significativamente. Respecto a
las relaciones interpersonales, se incrementa la tendencia a la sospecha, se suele culpar
a otras personas o se les carga con responsabilidades propias. Asimismo, se
experimentan variaciones conductuales, como reacciones insdlitas y el surgimiento de

actitudes que son ajenas a la persona; y en situaciones extremas pueden aparecer ideas

suicidas. '©




Consecuencias del estrés

El estrés puede causar repercusiones o alteraciones que pueden afectar la salud directa o

indirectamente del individuo que lo padece, entre estas posibles repercusiones tenemos:

= Repercusiones psicoldgicas personales: desmotivacion, disminucién de la autoestima,
irritacion, nerviosismo, pérdida de la confianza en uno mismo, tristeza, ansiedad,
depresién, pensamientos suicidas. '°

= Repercusiones somadticas personales: trastornos del suefio, trastornos digestivos,
taquicardia, trastornos musculoesqueléticos, astenia, bruxismo, patologias diversas. 16

= Repercusiones conductuales personales: adicciones (tabaco, alcohol, drogas,
somniferos), trastornos alimentarios, comportamiento agresivo, aislamiento,
inestabilidad, inquietud, dificultad relacional. 16

= Repercusiones durante el tratamiento: dificultad para concentrarse, deterioro de la

memoria, disminucion de la paciencia, disminucion de las habilidades interpersonales,

alteracion de la voz, manos sudorosas, temblores, sudoracion, errores, inseguridad. 16
Estrés positivo

El desencadenamiento de un estado de estrés depende de como el individuo percibird la
situacion (estresante o no), su entorno y la intensidad del posible estrés. Lo abordara segtin
sus caracteristicas fisioldgicas y propias experiencias psicoldgicas que se basan en sus
experiencias pasadas, sus ideas y sus valores sino también en su personalidad. Por lo tanto,
si se enfrenta a un ataque o un estresor, el individuo tiene la capacidad mental y fisica para
manejarlo, este estrés resultard positivo y estimulante, puesto que provoca una motivacion
en el individuo que lo incita a alcanzar lo que se busca lograr, es decir, el estrés positivo

hace posible hacer frente a los cambios en estar motivado. '°
Estrés negativo

Si el individuo se siente abrumado ante una situacion de estrés y lo afronta como un
problema estamos ante una situacion de estrés negativo; las capacidades de adaptacion del

individuo estdn saturadas, no hay mds energia en el organismo y un estado patoldgico puede

establecerse de forma reversible o incluso irreversible, si la fuente de estrés es intensa y




prolongada. El estrés negativo provoca una ruptura en la homeostasis del organismo con

consecuencias adversas. '°

Estrés agudo y estrés crénico

El estrés agudo se produce cuando el individuo de repente tiene que enfrentarse a un evento
inesperado, una situacién nueva o imprevisible como pasar un examinar o realizar un acto
de cuidado en el paciente. La respuesta a esta agresion debe ser rapida y dard como resultado
un aumento de la ansiedad, el pulso cardiaco, sudoracion con boca seca. Este estrés agudo

es no perjudicial para la salud si es moderado. '®

El estrés cronico aparece cuando el cuerpo entra en la fase agotamiento después de una
exposicion prolongada y persistente a factores estresantes. El cuerpo y sus defensas se
debilitan gradualmente y diversos sintomas fisicos, emocionales e intelectuales aparecen
como, por ejemplo, trastornos del suefio, cambio en la digestion, nerviosismo continuo,
malestar general, trastornos de la concentracion. Estos sintomas son reversibles si este estado
de estrés crénico solo dura un rato. M4s alld de eso, las consecuencias para la salud pueden
ser mas graves con la aparicion de migrafias, ulceras gastroduodenales, trastornos trastornos
musculoesqueléticos, mayor susceptibilidad a infecciones, sindrome de agotamiento o
problemas de salud mental como la depresion, que puede conducir a la ingesta de drogas,
sustancias psicoactivas o consecuencias ain mas nefastas que pueden acabar con la vida de

quien lo padece. '®

Estrés académico:

El estrés académico es aquel que sucede en el entorno educativo, por ende, afecta a
estudiantes en etapa preescolar, estudiantes universitarios y estudiantes de posgrado, incluso
a los docentes; y surge como consecuencia de la sobrecarga de los estresores del entorno
educativo, lo que causa una repercusion en lo emocional, psicolégico y cognitivo, este
ultimo aspecto se ve principalmente afectado en cuanto al rendimiento académico,

provocando una seria tensién en el individuo. '® 17

Durante la etapa universitaria, los estudiantes se afrontan al ritmo acelerado de la vida

universitaria al ser evaluados en los exdmenes constantemente, al no siempre saber adaptar




su método de estudio y trabajo, adicionando a esto la competencia estudantil que puede
surgir en el dmbito educativo, y ademds en algunos casos la presion que puede existir por

parte de la familia. '®!7

Las carreras de Ciencias de la Salud, incluyen el desarrollo de destrezas y habilidades para
la atencion de pacientes que acuden a consulta, estos requerimientos pueden ser causantes
de estrés, y los estudiantes de odontologia no son ajenos a esta enfermedad, ya que el proceso

de aprendizaje, esta lleno de actividades el individuo puede identificar como tensién. '® 17

Estrés en el estudiante de odontologia

Cada carrera universitaria tiene sus propias fuentes de estrés y puede ser la causa de un
estado de estrés con repercusiones en la salud y la vida del individuo. Los estudiantes de la
profesion de cirujano dentista estdn particularmente expuestos a muchas situaciones
cotidianas estresantes. Este estrés puede estar vinculado a factores ambientales, fisicos,

psicolégicos, pero también inherentes a los rasgos de personalidad. '®

Entre las principales situaciones que pueden desencadenar estrés en los estudiantes de
odontologia destaca la falta de cooperacion del paciente, el sumo esfuerzo por lograr la
satisfaccion del paciente, la posible insatisfaccion del paciente frente a la atencién, las
limitaciones de tiempo para las précticas clinicas, cargas financieras significativas y dolor

muscular debido a la mala postura. '

Bruxismo:

El bruxismo es una actividad muscular repetitiva, involuntaria y no funcional de los
musculos masticatorios que comprende los musculos maseteros y los musculos temporales.
Esta actividad se caracteriza por apretar o aplastar los dientes, fuertemente o empujando la
mandibula, ya sea por movimientos laterales de la mandibula, provocando un rechinar de

los dientes. %20
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Etiologia:

Las causas del bruxismo son multifactoriales y atin poco conocidas. Son numerosas y su
papel exacto a menudo alin no estd claramente establecido; ademds, son a menudo

entrelazados y deben considerarse mds como indicadores de riesgo. 2!
Entre estas muchas etiologias, encontramos:

= Genética y herencia, que parecen jugar un papel segiin un estudio reciente. 2!
= Trastornos del suefio de tipo microarousal; estos son episodios de reactivacién de la
actividad cardiaca (con aumento de la actividad simpdtica cardiaco auténoma) y

cerebral, que suelen durar de 3 a 15 segundos, y que no son percibidos por el paciente.
21

Causas exogenas.

= EI alcohol, el tabaco y la cafeina juegan un papel importante en la aparicién de
bruxismo; los pacientes que fuman o consumen alcohol tendrian el doble de
probabilidad de ser bruxdpata, y las personas que consumen mas de ocho vasos de café
por dia tendria 1,5 veces mds probabilidades de serlo. 21

= Ciertos medicamentos, en particular ciertos medicamentos psicotropicos como
Antidepresivos o ciertos neurolépticos, por su accion sobre la serotonina y dopamina
que juega un papel en la actividad motora oral y el control de movimientos

estereotipados. Algunas drogas como las anfetaminas. 2!
Comorbilidades.

= Sindrome de apnea del suefio, enfermedad por reflujo gastroesofdgico y la enfermedad

de Parkinson juega un papel en la aparicién del bruxismo. !

=  Los factores psicosociales, como la ansiedad y el estrés, influirfan significantemente.
21
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Clasificacion:
Segin la direccion:

a) El bruxismo puede involucrar fuerzas verticales del tipo de apriete, nos referimos
entonces al bruxismo centrado. !
b) Los movimientos también pueden implicar fuerzas horizontales como la friccion

lateral o anterior, a esto se denomina bruxismo excéntrico. 2!

Segin la manifestacion circadiana: El bruxismo es un fenémeno de fricién o apriete de los
dientes, que puede agudizarse durante el dia o la noche. De hecho, algunas personas pueden
presentar bruxismo diurno o nocturno o posiblemente tener una combinacién de las dos

formas. 2

a) Bruxismo diurno: El bruxismo diurno se manifiesta por actividades
predominantemente ténicas, es decir, por “Contracciones musculares sostenidas
durante mas de 2 segundos”. Esto se manifiesta por un reflejo de apretar la mandibula
durante una situacion estresante o en presencia de ansiedad. Los sintomas tienden a
aumentar a lo largo del dia. 2>}

b) Bruxismo nocturno: Esta es la forma mas destructiva. Los sintomas del bruxismo
nocturno tienden a ser mds pronunciado por la mafana al despertar y remitir durante
el dia. A diferencia del bruxismo diurno, los movimientos son menos especificos:
puede haber friccion y apretar los dientes. Aproximadamente el 90% de los
bruxismos nocturnos son féasicos o combinados. La actividad fésica se caracteriza
por "contracciones breves y repetidas de la musculatura masticatoria con al menos
tres rafagas consecutivas de actividad electromiografica que duran entre 0,25 y 2
segundos cada una”. El pulido dental generalmente se asocia con bruxismo nocturno,
sin embargo, solo afecta aproximadamente al 50% de los casos, dependiendo del

paciente y su entorno. > 2*

Primario o secundario: Esto fue evidenciado por Kato:

a) Primario: El bruxismo primario o esencial es idiopético, es decir, no estd relacionado

con una patologia, tratamiento médico o cualquier otra condicion socio-psicoldgica




subyacente. Se explica por un trastorno del comportamiento del SNA (Sistema
Nervioso Auténomo) y se caracteriza por el apriete dental en la mayoria de los casos.
20

b) Secundario: Se trata de bruxismo iatrogénico, secundario a una patologia subyacente,
trastornos neuroldgicos o psiquidtricos, trastornos del suefio, o incluso secundario a
farmacoterapia. Por lo tanto, se explica por un origen neuropatico y con mayor

frecuencia se manifiesta por una friccién dental. 2!

Fisiopatologia del bruxismo:

Las fisiopatologias del bruxismo diurno y nocturno son fundamentalmente dos entidades

diferentes tanto en términos de sus fenotipos como de sus etiologias. De hecho el bruxismo

diurno se considera una parafuncién real, un tic diario, mientras que el bruxismo nocturno

tendria su origen en el sistema nervioso central (SNC), en particular con una fuerte influencia

psicoafectiva.

21,25

Bruxismo nocturno

El bruxismo nocturno tiene un origen multifactorial. Su etiologia es principalmente
central con, en particular, una fuerte influencia psicoafectiva. Ademads, la
polisomnografia (PSG) permitié correlacionar episodios de bruxismo con la aparicién
de microdespertares durante la fase paraddjica del suefio. Los micro-despertares
corresponden a una micro-excitacion cerebral durante la transicin entre la fase de suefio
profundo y la fase de suefio ligero. Durante esta fase hay un aumento de la actividad
cerebral, frecuencia cardiaca y tono muscular que provocan la contraccion ritmica de los
musculos masticatorios. Esta actividad se puede registrar mediante electromiografia.
Durante estos micro-despertares, hay un pico de activacion del SNA y mads
particularmente del sistema limbico del cerebro con mal funcionamiento del circuito de
retroalimentacién cadena del ganglio basal nigro-estriado.

La via nigroestriatal es una via que conecta la sustancia negra con el cuerpo estriado. El
cuerpo estriado recibe informacién sensorial, motora y limbica del 16bulo frontal de la

corteza. °!
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La sustancia negra le envia aferentes dopaminérgicos que le permiten realizar su funcion,
esta ultimo ser: la precision del movimiento segun el contexto. El cuerpo estriado tiene
dos tipos de receptores de dopamina:
- Receptores D1 que, cuando se activan, desencadenan la despolarizacién de la
membrana permitiendo la activacion del camino directo para la realizacion del
. . 27
movimiento.
- Receptores D2 que, a la inversa, provocan una hiperpolarizacién de la membrana

que permite activacién de la via del inhibidor del movimiento indirecto. %’

Por lo tanto, la via nigroestriatal estd involucrada en la coordinacién motora y el
aprendizaje motor. El tratamiento basado en agonistas de la dopamina produce
alteraciones en la transmision del neurotransmisor que provoca una deficiencia de
dopamina enddgena. Los estudios han demostrado que en personas que sufren de

bruxismo, los receptores de dopamina son hipersensibles. >

La dopamina juega un papel en el placer, el deseo y el movimiento. Particularmente
participa en el aprendizaje motor, en la coordinacién motora regulando los
movimientos estereotipados y en el control de los trastornos motores durante el

suefio. 2

Por eso la falta de la dopamina se encuentra en pacientes esquizofrénicos, pacientes
con enfermedad de Parkinson pero también en pacientes con bruxomania. En este
ultimo, una deficiencia dopaminérgica es observado extrapiramidal, a nivel del tracto
mesocortical que conecta el tegmento ventral con la corteza frontal. La funcién de la
via extrapiramidal es inhibir la via motora a la salida de la corteza prefrontal y su
falla produce acatisia que puede conducir al bruxismo. Este fenémeno puede ser
influenciado farmacoldgicamente directamente por agonistas o precursores
dopaminérgicos o indirectamente por un exceso de serotoninérgico causado por ISRS
(inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina) que imitan la accién de un
antagonista dopaminérgico. Por tanto, podemos involucrar a la dopamina en el caso

del bruxismo porque los antagonistas dopaminérgicos o los agentes

hipodopaminérgicos como los antipsicéticos tienden a amplificar o incluso provocar




la actividad del bruxismo y, por el contrario, los psicoestimulantes dopaminérgicos
la ralentizan. Esto podria explicarse por la falta de dopamina en el sistema
extrapiramidal que induce un trastorno del movimiento llamado bruxismo. En cuanto
a la etiologia del bruxismo nocturno, podemos denunciar en menor medida
mecanismos periféricos como los trastornos temporomandibulares (TTM),

maloclusiones, apnea del suefio, etc. 2

= Bruxismo Diurno
La fisiopatologia del bruxismo diurno es menos conocida debido a que los medios de
diagndstico actuales del bruxismo nocturno, como la polisomnografia, son mads
elaborados y fiables que los del bruxismo diurno. Se nota mds a menudo por una intensa
actividad de contraccion musculos mandibulares y apretamiento de los dientes. Puede
ser responsable del dolor en las articulaciones y musculos. Segtin cuestionarios y pruebas
psicoldgicas, se considera una parafuncion real casi exclusivamente relacionada con la
ansiedad, la incapacidad para manejar el estrés y alteraciones emocionales. Por tanto,
esta parafuncion es bastante irregular porque responde a las fluctuaciones del estrés, las
alteraciones emocionales y es mucho mds propensa a factores psicosociales que el

bruxismo nocturno. 2

Diagnéstico:

Existen diferentes métodos para diagnosticar el bruxismo, desde un diagndstico por

autoevaluacién hasta por polisomnografia. 2

= Cuestionario de autoevaluacion: Es el método de diagndstico mds simple y rapido, donde
los pacientes responden a un cuestionario de autoevaluacion que permite, en funcion de
respuestas, hacer un diagnéstico de la posible presencia de bruxismo. %

= Evaluacién clinica: Se basa en el andlisis de ciertos signos clinicos, que deben ser
examinados extra e intraoral. El examen extraoral busca dolor al palpar los musculos
maseteros y hipertrofia del musculo temporal y elevador. El examen intraoral busca

desgaste patoldgico de los dientes, siendo el principal. La observacion es la presencia de

superficies planas entre dos dientes opuestos. >
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= Diagndstico por electromiograma: El electromiograma evalia continuamente la
actividad de los musculos y determina la ndmero y duracién de los episodios de
bruxismo. Se puede realizar en el laboratorio del suefio, pero también de forma
ambulatoria mediante el uso de electromidgrafos portatiles. Estos dltimos tienen la
ventaja de realizar la evaluacién en el entorno habitual del paciente. %°

= Diagndstico por polisomnografia: Es el estandar de oro para el bruxismo, pero solo se

puede hacer en el medio especializado. La polisomnografia registra, durante una noche
de suefio, varias variables como la actividad cardiaca, respiratoria, actividad cerebral y
actividad muscular (especialmente misculos maseteros y temporales). También realiza
grabaciones de audio y video para estudiar el comportamiento de pacientes para eliminar
las actividades fisioldgicas de los musculos (toser, tragar, etc.) o patolégico (distonias,
apnea del suefio, epilepsia en particular). El bruxismo moderado se define por 2 a 4
contracciones musculares de los masticadores por hora de suefio, el bruxismo severo se
define por mas de 4 contracciones musculares del masticadores por hora de suefio. 2

Signos y sintomas:

El hébito repetitivo del bruxismo ocasiona que la persona presente chasquidos articulares,

erosiones, que en la mayoria de casos se da a nivel cervical, desgastes en la cara oclusal de

los dientes, lo que hace mds propenso el incremento de la sensibilidad, migracién y

movilidad de las piezas dentarias. Asimismo, se refiere fatiga y dolor de los musculos

masticatorios, al levantarse por las mafianas, causa la sensacion de mandibula trabada y tiene
mayor predisposicion a morderse los carrillos, labios o la lengua. Entre otros de los signos
caracteristicos tenemos a la cefalea, dolor de cuello y de los musculos faciales, ademas de

dolor en la articulacién temporomandibular. 28

Consecuencias:

a) Fracturas y desgaste dental: El desgaste oclusal representa el principal signo clinico del
bruxismo, pero este aspecto debe evaluarse con precaucion, en efecto, la presencia de
desgaste dentario no debe sistematizar el diagnéstico de la bruxismo, puede resultar de
diferentes mecanismos que actian, a menudo de forma sinérgica, tales como desgaste,

abrasion, erosién y abfraccién. 2
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La atricion es un fendémeno fisiolégico de desgaste de los dientes, causado por su
mutua friccién. Se asocia al bruxismo y es un indicador indirecto del mismo. Sin
embargo, el desgaste de los dientes por atricién no es necesariamente reciente y
no es necesariamente el signo de bruxismo activo. El desgaste de los dientes puede
haber tenido lugar meses o incluso afios antes del examen. El desgaste dental se
produce principalmente en las superficies oclusales o inciales de los dientes cuyos
relieves disminuyen a causa de los movimientos de rechinamiento, a menudo son
los incisivos los que llevan el mayor dafio; este tipo de desgaste no se acompafia
necesariamente de una reduccién de la dimensién vertical de la oclusién. 2

La abrasion es un fendmeno de desgaste resultante de la friccidn entre los dientes
y un agente exégeno, como pasta de dientes o cepillo de dientes, por ejemplo. 2
La erosién corresponde, en odontologia, al desgaste de origen quimico. El nivel
la disolucioén critica del esmalte dental es a un pH de 5,5 y el origen del 4cido
responsable de las erosiones puede ser intrinseco o extrinseco. 2

La abfraccion es un fendmeno de desgaste por fatiga, ligado a la concentracion de
tensiones oclusales en la regidn cervical vestibular. Para algunos autores, el
bruxismo es tedricamente probable que cause este tipo de lesion, mientras que
para otros, la relaciéon causal sigue siendo especulativa. Los pacientes que
presentan bruxismo, sin embargo, tienen una tasa de lesiones cervicales no
cariosas significativamente mayor en comparacién con quienes no presentan
bruxismo. %

Las personas que presentan bruxismo son propensos a las fracturas dentales.
Desde las observaciones clinicas se han demostrado que las fracturas de cispides
son mucho més frecuentes en quienes padecen bruxismo que en los no,
agregando que estas fracturas ocurren mdas frecuentemente en dientes
previamente restaurados. En las personas que presentan bruxismo y llevan
proétesis fijas o removibles, los signos de bruxismo también son superficies de
desgaste o fracturas protésicas; en protesis de porcelana a veces, son visibles

fracturas parciales, para protesis removibles de resina, el desgaste puede llegar a

borrar los relieves oclusales. >
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b) Repercusiones a nivel dentino-pulpar:

Las sensibilidades dentinarias aparecen cuando el diente ya no estd
suficientemente protegido por la capa de esmalte o por el periodonto. El
bruxismo puede, por lo tanto, causar sensibilidades, pero se encuentran con
mads frecuencia en presencia de erosion dental. El fendmeno de la erosion es
tan rdpido que abre los tibulos sin dar tiempo a la retraccién pulpar protectora
para producir. El fenémeno de desgaste oclusal es mds lento y favorece la
obliteracién de los tibulos y retraccién pulpar. En consecuencia, los dientes
son poco o nada sensibles en comparacién con los casos de erosiones. 2
Obliteraciones pulpares, la repeticion de restricciones oclusales significativas
puede conducir a calcificaciones de la cdmara pulpar. Este fendmeno puede
tomar la forma de degeneracion de calcio o aposicion de dentina terciaria
reactivo/reparador recién formado. Las retracciones pulpares son por lo tanto
frecuentes en quienes presentan bruxismo, asi como la presencia de pulpitis y
degeneracién fibrosa a nivel de la cdmara, pero también a nivel de la raiz. %
Resorciones, las tensiones mecanicas inducidas por el bruxismo pueden
conducir a diversos grados de reabsorcidon de la raiz. Estas reabsorciones
pueden ser internas o externas, cervicales o apicales, perforantes o no. 2>
Hipercementosis, las fuerzas oclusales excesivas, ejercidas durante largos

periodos de tiempo, pueden causar la formacion de calcificaciones distroficas

apicales. %

c) Repercusiones peridontales y en tejidos blandos:

Repercusiones periodontales, el bruxismo no es un factor que contribuye a la
progresion de la enfermedad periodontal. De hecho, las fuerzas inducidas por
el bruxismo, provocan una migracion mds rdpida de la placa bacteriana
gingival en direccion apical en la bolsas periodontales. Las consecuencias son
el empeoramiento de la pérdida 6sea y la pérdida de insercion de tejido
conectivo de los dientes ya afectados por la enfermedad periodontal. Por lo
tanto, la eliminacién del trauma oclusal puede reducir la movilidad de los

dientes pero no evitard la progresion de la enfermedad periodontal si no se trata

especificamente. %




Repercusiones en tejidos blandos, apretar los dientes puede causar lineas de
mordida en las mejillas o la lengua. En portadores de prétesis completas
removibles, la presion ejercida por el bruxismo sobre las prétesis puede causar
cambios histopatoldgicos en los tejidos de sostén, como reabsorcidén dsea,
cambios inflamatorios, compresiéon de la mucosa (compresiéon del tejido
epitelial, de la lamina propia mucosa, deformacioén y acortamiento de las
crestas epiteliales). Estos cambios histopatolégicos se correlacionan con la
intensidad y la duracién de la presidn oclusal continua ejercida sobre los tejidos
mucosos. Eventualmente, la mucosa subyacente puede volverse dolorosa y la
reabsorcion 6sea, debajo de la base anterior del maxilar, puede crear crestas

flotantes. 2

d) Repercusiones musculares y articulares

Tratamiento

Repercusiones musculares, la hiperactividad de los musculos masticatorios
generalmente causa agrandamiento o hiperdensidad maseterina, y también
puede causar rigidez, fatiga, tirantez o dolor en los musculos masticatorios. El
bruxismo es, de hecho, un importante factor etiolégico dolor muscular. La
hipertrofia del masetero, asociada con el bruxismo crénico, también puede
conducir a la compression del canal parotideo y causar sialorrea y parotiditis.
25

Repercusiones articulares, tanto en adultos como en nifios, existe una
asociacion positiva entre bruxismo y presencia de dolor crénico de ATM y
entre el bruxismo y la presencia de dolor craneofacial. Por lo tanto, el dolor
orofacial debe alertar al sobre la posible presencia de bruxismo. El bruxismo

puede revelar o agravar las disfunciones temporomandibulares. 2

Los tratamientos se realizan mediante técnicas o dispositivos que buscan contrarrestar el

bruxismo y

sus efectos, actualmente no hay evidencia cientifica de algin tratamiento

farmacoldgico. 2

= E] tope oclusal anterior: Es un tapon de resina termoformable que se adapta a la

situacion particular de cada paciente. Se coloca al nivel de los incisivos superiores y




estd en contacto con los incisivos inferiores, esto permite obtener un tnico punto de
contacto en los incisivos. Asi, se reduce la capacidad de contraccién de los musculos
masticatorios del paciente alrededor del 70%. Es el medio terapéutico mds utilizado
por los odontélogos hoy en dia. %

Ortesis de acondicionamiento muscular: Este dispositivo, generalmente hecho de
resina acrilica dura, cubre todas las superficies oclusal, maxilar o mandibular. 2
Inyeccidén de toxina botulinica: La inyeccién de toxina botulinica tipo A proporciona
una reduccién temporal del dolor musculos masticatorios, causando un bloqueo

reversible de algunas de las fibras musculares. 2°
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2.3 Hipotesis

Hi: Existe relacion entre nivel de estrés académico y bruxismo en estudiantes de odontologia
de noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito
de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022.

Hipdtesis estadisticas

Ho: No existe relaciéon entre nivel de estrés académico y bruxismo en estudiantes de
odontologia de noveno y décimo ciclo de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022.
Ha: Si existe relaciéon entre nivel de estrés académico y bruxismo en estudiantes de
odontologia de noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022.
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1. METODOLOGIA
3.1 Tipo, nivel y disefio de la investigacion
Tipo de investigacion

De acuerdo al enfoque o paradigma optado: Cuantitativo

Segtin Supo J. en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio es

cuantitativo cuando el investigador obtendra resultados finales numéricos y porcentuales. 2
De acuerdo a la intervencion: Observacional

Segtin Supo J. en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio es
observacional cuando el investigador no va a realizar una intervencién que pueda modificar

los eventos naturales. *
De acuerdo a la planificacion: Prospectivo

Segtin Supo J. en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio es
prospectivo, cuando los datos son recogidos a propésito de la investigacion (primarios) y no

son tomados por datos pasados (secundarios).

De acuerdo al nimero de ocasiones: Transversal

Segtin Supo J. en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio es

transversal cuando la medicion de las variables se realiza en una sola fecha. %°
De acuerdo al nimero de variables a estudiar: Analitico

Segtin Supo J. en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un andlisis
estadistico es bivariado, porque plantea y pone a prueba hipdtesis, su nivel mds basico

establece la asociacién entre variables. 2°

Nivel de investigacion

Relacional:

Segin Herndndez R, et al. considera que un estudio es de nivel relacional cuando se tiene
como finalidad el conocer la relaciéon o grado de asociacion que exista entre dos o mds

conceptos, categorias o variables en un contexto en particular. *°
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Diseno de la investigacion

No experimental — observacional

Segin Herndndez R, et al, el disefio de la presente investigacién es no experimental—
observacional porque se realizard sin manipular deliberadamente variables. Se basa
fundamentalmente en la observacién de fenémenos tal y como se dan en su contexto natural

para después analizarlos. 3

01
S
3
Donde:
M = Muestra

O1=0bservaciéon de la V1

2= Observaciéon de la V2
r = Correlacion entre dichas variables

3.2 Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 67 estudiantes del noveno y décimo ciclo de
odontologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, del distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, del departamento de La Libertad, en el afio 2022, matriculados en el

semestre 2022 — 1.
Criterios de inclusion:

» Estudiantes matriculados en el semestre académico 2022 — I del noveno y décimo
ciclo.
= Estudiantes que aceptaron participar en la investigacién y firmaron el consentimiento

informado.
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Criterios de exclusion:

» Estudiantes matriculados en el semestre académico 2022 - I que no pertenecieron a
noveno y décimo ciclo
» Estudiantes que aceptaron el consentimiento infrmado pero luego desistieron en

participar.
Muestra

La muestra estuvo conformada por los estudiantes matriculados en noveno y decimo ciclo
de odontologfa de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, en el semestre 2022

— 1. El tamafio muestral se determiné mediante la formula estadistica para poblacién finita.

N *Z1—oo/22 *p*q
n:
d?(N = 1) +Zy s’ *D*q

Donde:

n = Tamafio de muestra

N = Total de la poblacion (67 estudiantes)

Z1—/2=valor de confianza (1.96 para el 95% de confiabilidad)
p = proporcion esperada

Por no tener referencias en poblaciones similares a la del estudio, se asigné la méxima

probabilidad de ocurrencia de dicho fenémeno, es decir 50% (0.5)

d = precisién (0.05 para una precision del 95%)
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Reemplazando en la ecuacién:

67*%1.96#0.5%0.5

n=
0.05%%(67-1) + 1.96?%0.5*0.5
67*%3.8416*0.25
n=
0.0025*%(66) + 3.8416*0.25
64.3468
n=
1.1254
n= 57,18

n = 58 (Tamafio de muestra)

Muestreo

Fue no probabilistico, por conveniencia, los sujetos de estudio fueron seleccionados dada

la conveniencia, accesibilidad y proximidad con la investigadora.
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3.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1
) tiropE | ESCALADE | CATEGORIAS O
VARIABLES DEFINICION OPERATIVA INDICADORES | v\ priprp | MEDICION VALORES
Respuesta que expresan los 0 a 20: Bajo
alumnos en relacién a las 21 a 40:
Nivel de demandas que impone el Indicador Cuantitativa Ordinal Medianamente
estrés dmbito educativo y que SISCO bajo
académico | conllevan  al  malestar 41 a 60: Medio
Biopsicosocial (reacciones 61 a 80:
Fisicas, reacciones Medianamente
Psicolégicas, reacciones alto
comportamentales) que 81 a 100: Alto
promueven a un
desequilibrio sistémico. 3!
Es una actividad muscular
repetitiva, involuntaria y no
Bruxismo funcional de los musculos Test de Cualitativa Ordinal Si presenta
masticatorios que se | Screening de No presenta
caracteriza por apretar o | Autorreporte
aplastar los dientes, y clinico
fuertemente o empujando la
mandibula, ya sea por
movimientos laterales de la
mandibula, provocando un
rechinar de los dientes. 2
Co- DEFINICION OPERATIVA INDICADORES TIPO DE ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLES VARIABLE | MEDICION VALORES
Conjunto de caracteristicas
Género | diferenciadas que cada | Registrode | Cualitativa | Nominal Femenino
sociedad asigna a hombres y DNI Masculino
mujeres. 32
Precisa el tiempo exacto en
Ciclo ) Registro de o . Noveno
Académico | €l que los estudiantes van a ) Cualitativa Ordinal
matricula Décimo

sus centros de ensefianza. 33
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3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1 Descripcion de técnicas:
En el presente trabajo de investigacion para la recoleccion de la informacién se
utiliz6 la técnica de encuesta y la observacion.

3.4.2 Descripcion de instrumentos:
En esta investigacion para la recoleccion de la informacién se utiliz6 como
instrumento el Inventario SISCO del Estrés Académico, para evaluar el estrés de los
estudiantes de odontologia del noveno y décimo ciclo. 3*
Descripcién: Este instrumento autoadministrado, en su estructura se compone por
cinco apartados con 31 items, con escala de medicion tipo Likert, distribuidos de la

siguiente manera:

*  Un item de filtro que, en términos dicotémicos (si-no), permite determinar si
el encuestado es candidato o no a contestar el inventario.

= Un item que, en un escalamiento tipo lickert de cinco valores numéricos (del
1 al 5 donde uno es poco y cinco mucho), permite identificar el nivel de
intensidad del estrés académico.

=  Ocho items que permiten identificar la frecuencia en que las demandas del
entorno son valoradas como estimulos estresores, ocho items que permiten
identificar la frecuencia con que se presentan los sintomas o reacciones al
estimulo estresor, y seis items que permiten identificar la frecuencia de uso de
las estrategias de afrontamientos. Todos ellos con un escalamiento tipo Likert
de cinco valores categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y

siempre)

Ademads, se utilizé para definir el nivel de estrés el Baremo normativo y porcentual
centrado en la intensidad y que permitié hacer una clasificacion del nivel de estrés,
basado en el conocimiento empirico del autor, que se validé de la siguiente manera:
de 0 a 20, bajo; de 21 a 40, medianamente bajo; de 41 a 60, medio; de 61 a 80,

medianamente alto, y de 81 a 100, alto. **
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0-1 0-20 Bajo

1-2 21-40 Medianamente bajo
2-3 41-60 Medio

3-4 61-80 Medianamente alto
4-5 81-100 Alto

Para evaluar la presencia de bruxismo en los estudiantes, se utilizé la técnica de
encuesta y observacional, como instrumento se utilizé el Test de Screening de

Autorreporte y clinico.

El test de Screening, segiin Benavides A. en el 2009, y Corsini G. et al en el 2005,
“estd recomendado por la Academia Americana de Dolor Orofacial McNeill y las
modificaciones realizadas por Kindernecht”. Este test comprende el test de
autorreporte y test clinico, el test de autorreporte consta de 11 preguntas de
interrogatorio, referente a los signos subjetivos, detectados por ellos mismos, en
relacion a la articulaciéon temporomaxilar, oclusién, musculatura masticatoria,
movimientos mandibulares, bruxismo, golpes o accidentes y tratamientos anteriores,

n_n

donde deben responder "si" 0 "no",

La evaluacién clinica consta de 14 items, para realizarla se tuvo en cuenta si presenta
o no en lo relacionado a los dafios a nivel del diente, trastornos musculares y

trastornos articulares.

= Dafios a nivel del diente: Como las facetas de desgaste oclusal no funcional,
fracturas de dientes o restauraciones, sensacion de disconfort o sensibilidad
dentaria, lesiones cervicales o vestibulares y la presencia de la movilidad
dentaria.

=  Trastornos musculares: Sintomas de mialgias de los misculos masticatorios,
dolor a la palpacion, limitacion de los movimientos mandibulares, cefaleas

recurrentes.
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=  Trastornos articulares: Dolor espontaneo, dolor a la palpacién, ruidos

articulares y si presentan desviacion de la mandibula.
Se indic6 si el estudiante evaluado es bruxopata:

= SI: Por cada item establecido hay dos o mds afirmaciones

= NO: No evidencia signos ni sintomas.
Procedimiento

= Se solicité un permiso a la Escuela Profesional de Odontologia de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, para poder acceder a los
estudiantes de noveno y décimo ciclo.

= Luego de haber obtenido el acceso a los estudiantes de noveno y décimo
ciclo, se les inform6 en que consiste el estudio, asimismo como los objetivos
de la investigacidn, posterior a esto, se hizo entrega de un consentimiento
informado, el cual los estudiantes firmaron de manera voluntaria para poder
ser participes del estudio.

=  Una vez firmado el consentimiento informado, se procedio a la recoleccion
de datos. Para ello se di6 lugar a aplicar los cuestionarios, los alumnos
recibieron claras instrucciones de cémo llenarlos, y a continuacioén se aplic
el cuestionario SISCO para evaluar el nivel de estrés académico que
presentan los estudiantes, ademads, se aplicd el test de autorreporte de
Screening el cual se compone de preguntas referentes a sintomas subjetivos
detectados por ellos mismo en relacién al bruxismo.

= Posterior a esto se realizo el test de Screening Clinico, donde la investigadora
evalud la presencia de bruxismo en los estudiantes, para esto se dispuso de
un ambiente que cuente con luz natural y una unidad dental, se ubicé al
estudiante recostado en la unidad dental, permitiendo que la investigadora
trabaje comodamente y que realice la toma de datos de manera eficaz,
apoyado por los elementos de diagndstico clinico basicos como: guantes,

mascarilla, espejos bucales y estetoscopio.
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=  Una vez obtenida la informacion, se procedid a registrar la informacion en
una base de datos en el programa Excel, para luego analizarlos en el

programa estadistico SPSS.

3.4.3 Validacion

El inventario SISCO del estrés académico, es un instrumento el cual fue validado en
México en el ano 2007 por Barraza A, a través de teorias y conceptos con solidas
propiedades psicométricas. La misma que ha sido utilizado en diversas
investigaciones en multiples estudios internacionales, ya sea en su version original o
adaptado para cada situacién en otros estudios reportados. En Pert, este instrumento
fue adaptado y validado y sometido a pruebas de confiabilidad por Cornejo y Salazar
en el afio 2016 en su investigacion titulada: Estrés académico en estudiantes de una
universidad privada y nacional de Chiclayo, para optar el titulo profesional de

psicologia, en el afio 2018. 3+ 3

Para la validacion, Cornejo y Salazar trabajaron con una muestra de 320 estudiantes
universitarios, con estos datos se efectud la validez de constructo por medio del
método de correlaciones item-test, cuyos valores de relacion fueron significativas

p<0,01 y p<0,05; por lo tanto, el instrumento es valido. 35

3.4.4 Confiablilidad
Para la confiabilidad del instrumento se administré el coeficiente de equivalencia por
el método paralelo, y el coeficiente de consistencia interna por medio del coeficiente
Alfa de Cronbach, cuyos indices son iguales al 0,833 de fiabilidad, por lo tanto, el
instrumento es confiable para ser administrado.
3.5 Método de analisis de datos

Luego de recopilar la informacién se procedié a ingresarla a una base de datos en el

programa Excel 2016, posteriormente se realizé el analisis en el programa estadistico

SPSS version 24. Todos estos datos fueron reflejados a traves de graficos y tablas

estadisticas.

Para la verificacién y contrastacién de hipétesis se emple6 la prueba Chi cuadrado (X?)

con un nivel de confianza del 95% y la significancia estadistica con un limite de decision

de 5% (p=0.05).




3.6 Aspectos éticos

La presente investigacién cumple con el 25% de similitud méxima en el informe final de la
tesis que serd presentada para la sustentaciéon. Asimismo, respeta los principios éticos

indicados en el Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion en su version 001:

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad, privacidad

y diversidad cultural. 3¢

b. Libre participacién por propia voluntad: estar informado de los propdsitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de

forma inequivoca su voluntad libre y especifica. *¢

c. Beneficencia, no maleficencia: durante la investigaciéon y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion
de los preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar

los beneficios. 3°

d. Integridad y honestidad: que permita la objetividad imparcialidad y transparencia

en la difusion responsable de la investigacion.

e. Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de
precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes. ¢
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IV.  RESULTADOS

Tabla 2: Relacién entre nivel de estrés académico y bruxismo en estudiantes de odontologia de
noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito de

Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022.

Bruxismo
Nivel de estrés Si presenta No presenta Total
académico £ % £ % £ %
Bajo 0 0% 0 0% 0 0,00%
Medianamente bajo 0 0% 0 0% 0 0,00%
Medio 0 0% 0 0% 0 0,00%
Medianamente alto 5 8,62% 17 29.31% 22 37,93%
Alto 13 22,41% 23 39,66% 36 62,07%
Total 18 31,03% 40 68,97% 58 100,00%
Fuente: Ficha de recoleccion de datos p > 0,05
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Figura 2:
Relacion entre nivel de estrés académico y bruxismo en estudiantes de odontologia de noveno

y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo,

provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el ano 2022.

Interpretacion: Del total de estudiantes evaluados, se aplicé la prueba de Chi? obteniéndose un
valor de (p=0,3841>0,05), por lo cual se establece que no existe relacion entre las variables nivel

de estrés académico y bruxismo.
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Tabla 3: Nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento de La Libertad, en el afo 2022.

Nivel de estrés académico

f Y0
Bajo 0 0%
Medianamente bajo 0 0%
Medio 0 0%
Medianamente alto 22 37,93%
Alto 36 62,07%
Total 58 100,00 %

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

70% 62,07%

37,93%

0% 0% 0%

Bajo Medianamente =~ Medio =~ Medianamente Alto
bajo alto

Nivel de estrés académico

Fuente: Tabla 3

Figura 3: Nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento de La Libertad, en el afio 2022.

Interpretacion: Del total de los estudiantes evaluados el 0% (0) presenté un nivel bajo, el 0%
(0) present6 un nivel medianamente bajo, el 0% (0) un nivel medio, el 37,93% (22) present6 un

nivel medianamente alto y el 62,07% (36) present6 un nivel alto de estrés académico.
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Tabla 4: Nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de
la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento de La Libertad, en el afio 2022, segtin género.

Género
Nivel de estrés Masculino Femenino Total
académico f % f % f %
Bajo 0 0% 0 0% 0 0%
Medianamente bajo 0 0% 0 0% 0 0%
Medio 0 0% 0 0% 0 0%
Medianamente alto 9 15,52% 13 22.41% 22 37,93%
Alto 16 27,59% 20 34,48% 36 62,07%
Total 25 43,11% 33 56,89% 58 100,00%
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
40% 34,48%
° 30% 27,59%
Génerao f.; 0 22,41%
Masculino § ¢ 15,529
Femenino n? 10%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
Bajo Medianamente Medio Medianamente Alto
Bajo alto

Nivel de estrés académico

Fuente: Tabla 4
Figura 4: Nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de

Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022, segun género.

Interpretacion: Respecto a nivel de estrés seglin género, se observa que, de los estudiantes de
género masculino, el 15,52% (9) presenté un nivel medianamente alto, mientras que el 27,59%
(16) presentod un nivel alto. De las estudiantes de género femenino, el 22,41% (13) present6 un

nivel medianmente alto, mientras que el 34,48% (20) presentd un nivel alto.
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Tabla 5: Nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de
la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento de La Libertad, en el afio 2022, segtin ciclo académico.

Ciclo académico

Nivel de estrés IX Ciclo X Ciclo Total
académico f % f % f %
Bajo 0 0% 0 0% 0 0%
Medianamente bajo 0 0% 0 0% 0 0%
Medio 0 0% 0 0% 0 0%
Medianamente alto 12 20,69% 10 17,24% 22 37,93%
Alto 17 29,31% 19 32,76% 36 62,07%
Total 29 50,00% 29 50,00% 58 100,00%
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
40% 32,76%
Ci}clo. o 30% 29.31%
académico 'g 20.69%
IX Ciclo § 20% o 17.24%
X Ciclo s
&~ 10%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
Bajo Medianamente Medio Medianamente Alto
Bajo alto

Nivel de estrés académico

Fuente: Tabla 5

Figura 5: Nivel de estrés académico en estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de

Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022, segun ciclo académico.

Interpretacion: Del total de los estudiantes evaluados, respecto al nivel de estrés segun ciclo
académico, se observa que en los estudiantes de noveno ciclo el 20,69% (12) presentd un nivel
medianamente alto y el 29,31% (17) present6 un nivel alto; mientras que en los estudiantes de
décimo ciclo el 17,24% (10) presentd un nivel de estés medianamente alto y el 32,76% (19)

present6 un nivel alto de estrés.
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Tabla 6: Presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento de La Libertad, en el afio 2022.

Bruxismo
f %0
Si presenta 18 31,03%
No presenta 40 68,97%
Total 58 100,00 %

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

31,03%

68,97%

Si presenta No presenta

Bruxismo

Fuente: Tabla 6

Figura 6: Presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de novenoy décimo ciclo de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad, en el afio 2022.

Interpretacion: Del total de estudiantes evaluados, el 31,03% (18) presenta bruxismo y el

68,97% (40) no presenta bruxismo.
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Tabla 7: Presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento de La Libertad, en el afio 2022, segtin género.

Género
Bruxismo Masculino Femenino Total
f % f % f %
Si presenta 7 12,07% 11 18,97% 18 31,04%
No presenta 18 31,03% 22 37,93% 40 68.96%
Total 25 43,10% 33 56,90% 58 100,00%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

40,00% 37,93%
31,03%
Género 30,00%
(]
Masculino «::; 20,00% 18,97%
o
Femenino é 12,07%
10,00%
0,00%
Si presenta No presenta
Bruxismo

Fuente: Tabla 7

Figura 7: Presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento de La Libertad, en el afio 2022, segtin género.

Interpretacion: Se observa que de los estudiantes de género masculino, el 12,07% (7) si
presenta bruxismo, mientras que el 31,03% (18) no presenta. En cuanto a las estudiantes de
género femenino, el 18,97% (11) si presenta bruxismo, mientras que el 37,93% (22) no

presenta.
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Tabla 8: Presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento de La Libertad, en el afio 2022, segtin ciclo académico.

Ciclo académico

Total
Bruxismo IX Ciclo X Ciclo
f % f % f %
Si presenta 10 17,24% 8 13,79% 18 31,03%
No presenta 19 32,76% 21 36,21% 40 68.,97%
Total 29 50,00% 29 50,00% 58 100,00%
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
40,00% 36,21%
32,76%
Ciclo 2 30,00%
académico *E 17.24%
. g 20.00% ’ 13,79%
IX Ciclo S
B~ 10,00%
X Ciclo
0,00%
Si presenta No presenta
Bruxismo

Fuente: Tabla 8

Figura 8: Presencia de bruxismo en estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento de La Libertad, en el afio 2022, segtin ciclo académico.

Interpretacion: Se observa que de los estudiantes de noveno ciclo el 17,24% (10) si presenta
bruxismo, mientras que el 32,76% (19) no presenta bruxismo. En cuanto a los estudiantes de

décimo ciclo, el 13,79% (8) si presenta bruxismo, mientras que el 36,21% (21) no presenta.
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4.1.1 Aplicacion de prueba de hipotesis

Prueba estadistica Chi Cuadrado

Significacién asintética

Valor el (bilateral)
Chi-cuadrado de
1,1428 0,3841
Pearson
Razoén de verosimilitud 1,1735 1 0,2787
N de casos validos 58

a. 7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 1,78.

Los resultados obtenidos de la prueba estadistica de Chi Cuadrado son de
X?=1,14228 con una significancia p=0,3841 (p> 0.05), podemos afirmar con un
nivel de confianza del 95% que no existe relacion entre nivel de estrés académico y
bruxismo en estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,

departamento de La Libertad, en el afio 2022.
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V.  DISCUSION

La presente investigacion tuvo como principal objetivo determinar la relacién entre nivel de
estrés académico y bruxismo en estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad, en el afio 2022.

Luego de ser contrastada la relacion entre el nivel de estrés académico y bruxismo en los
estudiantes de noveno y décimo ciclo de odontologia, se encontré que no existe relacion
estadistica significativa entre el nivel de estrés académico y el bruxismo en los estudiantes (p
= 0.3841 > 0.05). Los resultados obtenidos concuerdan con la investigacion realizada por
Salinas P, (Chile, 2019)° quien en su estudio no encontré relacion entre las variables estrés y
bruxismo, esto también sucede con la investigacién ejecutada por Vasquez R, (Trujillo,
2019)'? quien hall6 que no existe una relacién del bruxismo con el estrés. Sin embargo, los
resultados son opuestos a los hallados por Gomez M, (Huancayo, 2022) quien encontré que
si existe relacion entre ambas variables (p = 0.008), de igual manera en la investigacion
realizada por Espinoza M, Gémez E, (Huancayo 2021)® quienes en su estudio determinaron
que existe relacion entre estrés y bruxismo, al obtener una significancia de (p = 0,002) del
bruxismo con el estrés, asimismo el presente estudio no presenta coincidencia con la
investigacion desarrollada por Vasquez D, (Huanuco, 2020)'° donde al correlacionar se
obtuvo una significancia de (p < 0,05). Igualmente se discrepa con Tabassum N, et al,
(Pakistan, 2017) quien en su investigacion indica que el factor etiolégico del bruxismo es el
estrés, difiriendo de esta manera con los resultados obtenidos en el presente estudio.

El primer objetivo especifico buscé determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de
odontologia de noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbotedel
distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022. Se
obtuvo como resultado que el 37,93% presentd un nivel medianamente alto y el 62,07%
present6 un nivel alto. Estos resultados coinciden con los hallados en el estudio de Estrada M,
et al (Lima, 2019)! los cuales indican que el 100% de los estudiantes evaluados presentaron
algun nivel de estrés, siendo el nivel moderado el de mayor incidencia con un 47,4% seguido
por el nivel alto con un 29,9% del total de estudiantes. Es posible que el alto nivel de estrés

académico hallado sea consecuencia de la sobrecarga que afrontan los estudiantes al cumplir

con las responsabilidades que se le asignan, asi como también a las exigencias, y experiencias




que atraviesan durante la etapa académica; ya que todo ello puede conllevar a que el alumno
sienta que pierde el control de diferentes situaciones que se presentan en el transcurso de las
clases y las pricticas clinicas, estos factores pueden originar el estrés. !+ 18

El segundo objetivo especifico buscé determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de
odontologia de noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del
distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022, segiin
género. Se obtuvieron como resultados que del total de los estudiantes evaluados, en cuanto a
los estudiantes de género masculino, el 15,54% presenta un nivel de estrés medianamente alto
y el 27,59% presenta un nivel de estrés alto. En cuanto a las estudiantes de género femenino, el
22,41% presenta un nivel medianamente alto y el 34,48% presenta un nivel de estrés alto. Estos
resultados difieren con los resultados obtenidos por Zeballos P, (Lima, 2019)* quien hall6 que
del total de estudiantes del género femenino el 70.8% presentaron estrés académico
medianamente bajo y los estudiantes del género masculino el 46.7% del total presentaron estrés
académico medianamente bajo o medio. Se ha observado que las estudiantes de género
femenino registraron una mayor incidencia en los diferentes niveles de estrés académico en
comparacion con los estudiantes de género masculino, esto puede ser atribuido a varios factores.
Durante su trayecto académico, los estudiantes de odontologia enfrentan altas exigencias y
evaluaciones rigurosas tanto tedricas como clinicas. Sin embargo, en el caso de las estudiantes
de género femenino, también deben lidiar con responsabilidades personales adicionales que
pueden resultar extenuantes en ocasiones, como las tareas diarias, las responsabilidades
familiares, e inclusive la maternidad en algunos casos. Estas responsabilidades, sumadas a las

exigencias educativas, pueden generar que ellas presenten niveles de estrés mds elevados. '8

El tercer objetivo especifico tuvo como propdsito determinar el nivel de estrés académico en
estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de la Universidad Catdlica Los Angeles
de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el
afio 2022, segtin ciclo académico. Se obtuvieron como resultados que, del total de los estudiantes
evaluados, respecto al nivel de estrés segun ciclo académico, en los estudiantes de noveno ciclo
el 20,69% present6é un nivel medianamente alto y el 29,31% presentd un nivel alto; mientras

que en los estudiantes de décimo ciclo el 17,24% presentd un nivel de estrés medianamente alto

y el 32,76% presenté un nivel alto de estrés. Estos resultados discrepan con los resultados




obtenidos en la investigacién desarrollada por Vasquez D. (Huénuco, 2019)'°, quien en su
estudio evidencia el estrés académico en los estudiantes del noveno y décimo ciclo de
Odontologia, con una proporcion alta de estrés de un 91,3% y un 8,7% sin estrés. En los
resultados obtenidos se observa que, a medida que avanza el ciclo de estudios, el alto nivel de
estrés académico fue incrementdndose, esto podria atribuirse a que los dltimos ciclos son los
mads extenuantes, las exigencias se intensifican cada vez mds, puesto que los estudiantes estdn
muy préximos a egresar y teniendo en cuenta que durante la formacién profesional de los
estudiantes de odontologia requieren la continua atencién de pacientes, interactuar a diario con
ellos, realizar procedimientos clinicos siguiendo estrictos protocolos, demandando un eficaz
desenvolvimiento por parte del estudiante, lo cual puede resultar muy desafiante, y repercutir

en el estado emocional y en el rendiminento académico, incrementando asi los niveles de estrés.
18

El cuarto objetivo especifico pretende determinar la presencia de bruxismo en estudiantes de
odontologia de novenoy décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del
distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afo 2022. Se
encontrd como resultados que, del total de estudiantes evaluados, el 31,03% presenta bruxismo
y el 68,97% no presenta bruxismo. Similares resultados son los que se hallaron en el estudio de
Visquez D. (Huanuco, 2019)'° quien hall6 que el 28,3% de los estudiantes presenta bruxismo
y 71,7% de los estudiantes no presenta bruxismo. Existen varias razones por las cuales algunos
estudiantes de odontologia pueden presentar bruxismo mientras que otros no. El bruxismo puede
ser causado por una combinacién de factores, como la genética, la maloclusién dental y la
ansiedad, entre otros problemas de salud. Cada persona puede tener diferentes niveles de

susceptibilidad al bruxismo. 2%

El quinto objetivo especifico buscé determinar la presencia de bruxismo en estudiantes de
odontologia de noveno y décimo ciclo de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote del
distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022, segin
género. Del presente estudio se obtuvo como resultado que, del total de estudiantes evaluados,
el 12,07% de estudiantes de género masculino presenta bruxismo y el 31,03% no presenta

bruxismo. En cuanto a las estudiantes de género femenino, el 18,97% presenta bruxismo y el

37,94% no presenta bruxismo. En el estudio realizado por Zeballos P. (Lima, 2019)* se hallaron




resultados que discrepan con los obtenidos actualmente, ya que encontrd que el 83.3% del total
de estudiantes del género femenino presenta bruxismo y en los estudiantes de género masculino
el 86.7% presenta bruxismo. Es complicado saber con certeza cual es el origen del bruxismo
que presentaron los estudiantes, sin embargo se puede inferir como componentes causales a
factores psicosociales, como cuadros de estrés o ansiedad que pueden experimentar los
estudiantes debido a la gran carga académica, otros factores causales vendrian a ser factores
fisiopatoldgicos, como trastornos de la articulacién temporomandibular, apnea del suefio y

maloclusiones dentales. 2+ 3!

El sexto objetivo especifico buscé como propdsito determinar la presencia de bruxismo en
estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el
afio 2022, segtin ciclo académico. Se hallé6 como resultados que, del total de los estudiantes
evaluados, respecto a la presencia de bruxismo segun ciclo académico, en los estudiantes de
noveno ciclo el 17,24% si presenté bruxismo mientras que el 32,76% no presentd bruxismo; en
cuanto a los estudiantes de décimo ciclo el 13,79% si presento bruxismo, mientras que el 36,21%
no presentd bruxismo, lo que indica que en ambos ciclos predomind la no presencia de
bruxismo. Estos resultados no coinciden con los hallados por Estrada N (Lima, 2018)!! ya que
hall6 que en los estudiantes que cursan el tercer afio predominan los que presentan, bruxismo
con un 31,4%, en cuarto afio la presencia de bruxismo representa el 37% y finalmente en quienes
cursaron quinto afio, el 40% de los estudiantes presentaron bruxismo. Algunos estudiantes
pueden experimentar mds estrés o ansiedad en su vida diaria, lo que puede aumentar la
probabilidad de desarrollar bruxismo. Los estudiantes de ultimo afio pueden estar mas expuestos
a situaciones estresantes, como examenes finales, la preparacion para la graduacién y las
expectativas por ingresar al mundo laboral. Estas circunstancias pueden incrementar la
probabilidad de desarrollar bruxismo. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el
bruxismo puede afectar a personas en diferentes etapas de su vida y no estd limitado
exclusivamente a los estudiantes de ultimo afio de odontologia. Cada individuo es tnico y puede

experimentar el bruxismo de manera diferente.
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En el desarrollo de la investigacion se presentaron ciertas limitaciones, especialmente durante
la ejecucidn, debido a la falta de disponibilidad de algunos estudiantes para participar en las
fechas establecidas para recopilar la informacidn, esto resulté en un mayor tiempo requerido

para la recoleccién de datos de lo inicialmente previsto.
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VI. CONCLUSIONES

No existe relacion entre nivel de estrés académico y bruxismo en estudiantes de odontologia
de noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito
de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022.

El nivel de estrés académico de mayor predominio en los estudiantes fue el nivel alto,
seguido por el nivel medianamente alto. Las responsabilidades y exigencias que se le
asignan a los estudiantes junto a otros factores, son desencadenantes de altos niveles de
estrés.

El nivel de estrés académico alto fue el que predomind tanto en los estudiantes de género
masculino como en las de género femenino. Ambos géneros presentaron altos niveles de
estrés, sin distincion alguna, ya que los distintos estresores del entorno educativo llegan a
repercutir tanto en los estudiantes de género masculino como en las de género femenino.
El nivel de estrés alto fue el que predominé en los estudiantes de noveno ciclo y de igual
manera, en los estudiantes de décimo ciclo. Los dltimos ciclos académicos son los mas
extenuantes y en los cuales los estudiantes afrontan los mayores retos de la etapa
universitaria.

La mayoria de los estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote no presenté bruxismo. Existen diversas causas que
pueden originar la presencia de bruxismo, sin embargo cada individuo tiene una
susceptibilidad unica al bruxismo.

La mayoria de las estudiantes de género femenino, asi como también del género masculino,
no presentd bruxismo. En base a ello podemos afirmar que el bruxismo no tiene inclinacién
por algtin género en especifico.

La mayoria de los estudiantes de noveno ciclo, asi como también, los de décimo ciclo, no
present6 bruxismo. Podemos rescatar que el bruxismo puede llegar a comprometer la salud
bucal de los estudiantes en cualquier etapa de su vida académica y no solo lo pueden padecer

los estudiantes de odontologia de ltimo afio.
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la institucidn estar atentos a la situacién que atraviesan
sus estudiantes, y enfocarse en brindar ayuda profesional para cuidar su salud mental y
emocional, del mismo modo, planificar estrategias que conlleven a hacerle frente a la
problematica actual.

A los futuros investigadores que busquen ahondar en el tema, se les recomienda realizar
trabajos de investigacion que abarquen una poblacion mas grande, ya sea compararando la
problematica en diversas universidades, o enfocarse en comparar la situaciébn en

universidades situadas en el 4rea urbana y el area rural.
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ANEXOS: Anexo 01. Matriz de consistencia

TITULO: RELAC}ON ENTRE NIVEL DE ESTRES ACADEMI,CO Y BRUXISMO ENESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE
NOVENO Y DECIMO CICLO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE DEL DISTRITO DE
TRUJILLO, PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, EN EL ANO 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo General Tipo: Cuantitativo,
Hipaétesis General: , .
. . . =  Estrés observacional,
(Existe relacion entre nivel de ' '
estrés académico y bruxismo en | Determinar la relacién entre nivel de Existe relacion entre académico | prospectivo, transversal y
nivel de estrés | ® Bruxismo analitico

estudiantes de odontologia de
noveno y décimo ciclo de la
Universidad  Catélica  Los
Angeles de Chimbote del distrito
de Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad, en

el ano 20227

Problemas especificos:

1. (Cudl es el nivel de
estrés académico en estudiantes
de odontologia de noveno y

décimo ciclo de la Universidad

estrés académico y bruxismo en
estudiantes de odontologia de noveno
y décimo ciclo de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote
del distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, de La
Libertad, en el afio 2022.

departamento

Objetivos Especificos

1. Determinar el nivel de estrés

académico en estudiantes de

académico y bruxismo

en  estudiantes de
odontologia de noveno y
décimo ciclo de Ia
Universidad Catolica
Los de

Chimbote del distrito de

Angeles
Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento
de La Libertad, en el afio

2022.

Co-variables:

Género
Ciclo

académico

Nivel: Relacional

Disefio: No experimental

— observacional

Poblacién y muestra:

La estara
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poblacién
conformada  por
estudiantes del noveno y
ciclo de

de la

décimo

odontologia




Catolica Los Angeles de
Chimbote del distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad, en
el afio 20227

2. (Cudl es el nivel de
estrés académico en estudiantes
de odontologia de noveno y
décimo ciclo de la Universidad
Catélica Los Angeles de
Chimbote del distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad, en
el afio 2022, segtin género?

3. (Cudl es el nivel de
estrés académico en estudiantes
de odontologia de noveno y
décimo ciclo de la Universidad
Catélica Los Angeles de
Chimbote del distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo,

departamento de La Libertad, en

odontologia de noveno y décimo
ciclo de la Universidad Cat6lica
Los Angeles de Chimbote del
distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de La

Libertad, en el afio 2022.

Determinar el nivel de estrés
académico en estudiantes de
odontologia de noveno y décimo
ciclo de la Universidad Cat6lica
Los Angeles de Chimbote del
distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de La
Libertad, en el afio 2022, segin
género.

Determinar el nivel de estrés
académico en estudiantes de
odontologia de noveno y décimo
ciclo de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote del
distrito de Trujillo, provincia de

Truyjillo, departamento de La

Hipétesis Estadistica

= Hipétesis Nula:
Ho: No  existe
relacion entre nivel
de estrés académico
y  bruxismo en
estudiantes de
odontologia de

noveno y décimo

ciclo de la
Universidad

Catdlica Los
Angeles de
Chimbote del

distrito de Trujillo,
provincia de

Trujillo,

= Hipétesis
Alternativa:

Hi;. Si existe relacion

entre nivel de estrés

Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote. En
La muestra estard
conformada  por 58
estudiantes matriculados
en noveno y decimo ciclo
de odontologia de la
Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, en
el semestre 2022 — 1.

Técnica: Se usarda como
técnica la encuesta y la

observacion.

Instrumento: Se empleardn
como instrumentos el
Inventario SISCO  del
Estrés Académico, para
evaluar el estrés y para
evaluar la presencia de
bruxismo, se utilizarda

como instrumento el Test




el afio 2022, segin ciclo
académico?

4, (Cudl es la presencia de
bruxismo en estudiantes de
odontologia de noveno y décimo
ciclo de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote del
distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de La
Libertad, en el afio 20227

5. (Cual es la presencia de
bruxismo en estudiantes de
odontologia de noveno y décimo
ciclo de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote del
distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de La
Libertad, en el afo 2022, segtn
género?

6. (Cudl es la presencia de
bruxismo en estudiantes de
odontologia de noveno y décimo

ciclo de la Universidad Catdlica

Libertad, en el afio 2022, segin

ciclo académico.

Determinar la presencia de
bruxismo en estudiantes de
odontologia de novenoy décimo
ciclo de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote del
distrito de Trujillo, provincia de
Truyjillo, departamento de La

Libertad, en el ano 2022.

Determinar la presencia de
bruxismo en estudiantes de
odontologia de noveno y décimo
ciclo de la Universidad Cat6lica
Los Angeles de Chimbote del
distrito de Trujillo, provincia de
Truyjillo, departamento de La
Libertad, en el afio 2022, segtn
género.

Determinar la presencia de
bruxismo en estudiantes de
odontologia de noveno y décimo

ciclo de la Universidad Catdlica

académico y
bruxismo en
estudiantes de
odontologia de

noveno y décimo

ciclo de la
Universidad

Catdlica Los
Angeles de
Chimbote del

distrito de Trujillo,
provincia de
Trujillo,

departamento de La
Libertad, en el afio

2022.

de Screening

Autorreporte y clinico.

de
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Los Angeles de Chimbote del
distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de La
Libertad, en el afo 2022, segtin

ciclo académico?

Los Angeles de Chimbote del
distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de La
Libertad, en el afio 2022, segin

ciclo académico.




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de informacion

Relacion entre nivel de estrés académico y bruxismo en estudiantes de odontologia de
noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito

de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, en el afio 2022
Autora: Susan Aracely Obezo De La Cruz

I. Datos generales

Ciclo Académico: IX Ciclo X Ciclo

Género: Masculino Femenino

II. Inventario SISCO

Instrucciones

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que
suele acompafiar a los estudiantes de eduacacién media superior, superior y de postgrado
durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionarios serd de gran utilidad
para la investigacion. La informacion que se proporcione serd totalmente confidencial y solo
se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que

usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1. (Has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo durante el transcurso de este

semestre?

Si

No
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En caso de seleccionar la alternative “No”, el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternative “Si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto

de las preguntas.

Con la idea de obtener mayor precision utilizando una escala de 1 al 5 sefiala tu nivel de

preocupacién o nerviosismo. En la escala propuesta (1) es poco y (5) es mucho.

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre, y (5) es siempre, sefiala con que frecuencia te inquietaron las siguientes

situaciones.

(D 2) 3) “4) &)
Nunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre
vez veces | siempre

3. La competencia con los

compafieros del grupo

4. Sobrecarga de tareas y

trabajos escolares

5. La personalidad y el

caricter del profesor

6. Las evaluaciones de los
profesores (examenes,
ensayos, trabajos de

investigacion, etc)

7. El tipo de trabajo que te

piden los profesores (consulta

de temas, fichas de trabajo,
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ensayos mapas conceptuales,

etc)

8. No entender los temas que

se abordan en la clase.

9. Participacion en clase
(responder a preguntas,

exposisciones, etc)

10. Tiempo limitado para

hacer el trabajo.

Otra

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o

nervioso.

Reaccciones fisicas

(1 2) 3) “4) &)
Nunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre
vez veces | siempre

11. Trastornos en el suefio

(insomnio o pesadillas)

12. Fatiga crénica (cansancio

permanente)

13. Dolores de cabeza o

migrafias

14. Problemas de digestion,

dolor abdominal o diarrea
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15. Rascarse o morderse las

ufias, frotarse, etc.

16. Somnolencia o mayor

necesidad de dormir

Reacciones psicoldgicas
(1 2) 3) 4) &)
Nunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre
vez veces | siempre

17. Inquietud (incapacidad de

relajarse y estar tranquilo)

18. Sentimientos de

depresion vy tristeza (decaido)

19. Ansiedad, angustia o

desesperacion

20. Problemas de

concentracion

21. Sentimiento de
agresividad o aumento de

irritabilidad

Reacciones comportamentales

22. Conflictos o tendencia a

polemizar o discutir

23. Aislamiento de los demas

24. Desgano para realizar las

labores escolares

25. Aumento o reduccion del

consumo de alimentos

Otras
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. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes

estrategias para enfrentar la situacién que te causaba la preocupacién o el nerviosismo.

(1 2) 3) 4) )
Nunca | Rara | Algunas | Casi | Siempre
vez veces | siempre

26. Habilidad asertiva
(defender nuestras
preferencias, ideas o

sentimientos sin dafar a otros)

27. Elaboracion de un plan y

ejecucion de sus tareas

28. Elogios a si mismo

29. La religiosidad (oraciones

0 asistencia a misa)

30. Bisqueda de informacién

sobre la situacion.

31. Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion

que preocupa)

Otra

Fuente: Cornejo J, Salazar R. Estrés académico en estudiantes de una Universidad
2018. Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/4237/Cornejo%20Sosa%
20-%?20Salazar%20Ram%c3%adrez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Privada y Nacional de Chiclayo,
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III.  Test de Screening de autorreporte y clinico
Autora: Susan Aracely Obezo De La Cruz
Examen Clinico
A. Interrogatorio
N° | PREGUNTAS SI | NO
1 | ;Tiene usted dificultad o dolor al abrir su boca, por ejemplo al bostezar?
2 | ;Siente que su mandibula se le “atraca”, se le “traba” o “se le sale”?
3 | ;Tiene dificultad o dolor cuando mastica, habla o usa sus mandibulas?
4 | (Ha notado ruidos en las articulaciones mandibulares?
5 | ¢Siente regularmente sus mandibulas rigidas (“agarrotadas”), apretadas, cansadas?
6 | (Tiene solor en/o alrededor de los oidos, las sienes o las mejillas?
7 | (Tiene frecuentes dolores de cabeza o dolor de cuello o de nuca?
8 | (Ha tenido una lesion o traumatismo reciente en su cabeza, cuello o mandibula?
9 | (Ha notado o sentido algiin cambio reciente en su mordida?
10 | ;Ha sido tratado anteriormente por un problema de la articulacién mandibular?
11 | ;Ha recibido tratmiento en su(s) articulacién(es)?
B. Daiios a nivel del diente:
a) Facetas de desgaste oclusal no funciona.................ccooeiiiiiiiiiiiii e, Si  No
b) Fracturas de dientes 0 TeStAUTACIONES. .. ...ouui ittt ettt et e eee e Si No
¢) Sensacion de discomfort o supersensibilidad dentinaria...................c.oooiiii, Si  No_
d) Lesiones cervicales 0 vestibulares.............ooooiiiiiiiiiii e Si  No_
e) Movilidad dentinaria......... ..ottt Si  No_
C. Trastornos musculares
a) Sintomas de mialgias de los misculos Masticatorios. ...........cvvieeueeeiienneeeneenenns Si  No_
b) Dolor a la palpacion y espasmo musCUlar..............ooviriieiiiiiinenieiiieinneeenanns Si  No
c) Hipertrofia MUSCUIAT. ... ..ot e e Si  No
d) Limitacién d elos movimientos mandibulares.............ccoooviiiiiii i, Si No
€)  Cefalea TECUITENLE. . ...\ttt ettt et et et ettt et e et ettt e e et e e e re e e neanaas Si  No_
D. Trastornos articulares
P B T0) (o) g1y o To3 411 U< o Si  No
b) Dolor ala palpacion...........o.iueieinei e Si ~ No_
C) RuIdOS artiCUIArES. .......ee it e Si No
d) Desviacion d elamandibula...............cooo i, Si No

Mc Neill. Test de Screening de Autorreporte y Clinico, recomendado por la American Academy of

Oralfacial Pain. 1993
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Anexo 03. Validez de instrumentos

Validez del Inventario SISCO

Correlaciones item-test aplicando el coeficiente de Pearson

ITEM PEARSON SIG ITEM PEARSON SIG
1 4317 ,000 17 5937 ,000
2 527" ,000 18 589" ,000
3 ,394” ,000 19 499" ,000
4 5447 ,000 20 505" ,000
5 4317 ,000 21 403" ,000
6 418 ,000 22 279" ,000
7 280" ,000 23 AT57 ,000
8 328" ,000 24 AT1 ,000
9 426 ,000 25 270" ,000
10 516 ,000 26 159 ,004
11 613 ,000 27 270" ,000
12 525" ,000 28 ,140 012
13 440" ,000 29 217 ,000
14 495" ,000 30 203" ,000
15 5917 ,000 31 169 ,002
16 5827 ,000

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral

Fuente: Cornejo J, Salazar R. Estrés académico en estudiantes de una Universidad Privada
y Nacional de Chiclayo, 2018. Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/4237/Cornejo%20S0sa%?20-
%20Salazar%20Ram%c3%adrez.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad del Inventario SISCO

SISCO Estrés académico

Alfa de Cronbach 0,833
Alfa de Cronbach, estandarizado 0,834
Paralelo 0,833
Paralelo sin sesgo 0,834

Fuente: Cornejo J, Salazar R. Estrés académico en estudiantes de una Universidad Privada
y Nacional de Chiclayo, 2018. Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/4237/Cornejo%20Sosa%?20-
%20Salazar%20Ram%c3%adrez.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Anezo 05. Formato de Consentimiento informado

eoe q
¢°

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su consentimiento. De
aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Relacién entre nivel de estrés académico y bruxismo en estudiantes
de odontologia de noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote del distrito de
Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La Libertad, en el afio 2022 y es dirigido por Obezo De La Cruz,

Susan Aracely, investigadora de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es: Determinar la relacion entre nivel de estrés académico y bruxismo en
estudiantes de odontologia de noveno y décimo ciclo de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
del distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, en el afio 2022.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 10 minutos de su tiempo. Su participacién en la
investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento,
sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacién, puede
formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de su correo electrénico. Asimismo,
para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacién de la

universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):
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Anexo 06. Documento de aprobacion de institucién para la

recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“Afio del Fortalecimiento de Ia Soberania Nacional™

Chimbote, 11 de Julio del 2022
CARTA N°0188-2022- DIR-EPOD-FCCS-ULADECH Catdlica
Sr.
Dr. Rojas Barrios, José Luis

Director de la Escuela de Odontologia - ULADECH Catdlica
Presente.

A través del presente, reciba Ud. ¢l cordial saludo en nombre de la Escucla Profesional de
Odontologia de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, para solicitarle 1o siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odontologia, la estudiante viene
desarrollando la asignatura de Tesis, a través de un trabajo denominado: “RELACION
ENTRE NIVEL DE ESTRES ACADEMICO Y BRUXISMO EN ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE DEL DISTRITO DE TRUJILLO, PROVINCIA DE TRUJILLO,
DEPARTAMENTO LA LIBERTAD, EN EL ANO 2022,

Para ¢jecutar su investigacion, la alumna ha seleccionado la institucion que Ud. dirige, por lo
cual, solicito brindarle las facilidades del caso a la Srta. Obezo De La Cruz Susan Aracely; a
fin de rcalizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y estima
personal.

Atentamente.

7XA
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Anexo 7. Evidencias de ejecucion

DECLARACION JURADA

¥a, Susan Aracely Obezo De La Cruz, identificade (3) con DM TIT48288, con dormicilio real en (Calle, A,
Jr} Av. América Sur 1014 - Palermo, Distite Trujillo, Provincia Trujillo, Deparaments La Liberiad,

DECLARD BAJO JURAMENTO,

En mi condicidn de estudiante, con cadipo de estudiante 1610162011 g2 Iz Escuela Profesional de
Cdontalogia Faculad de Ciencias de la Salud de |la Universidad Catdiica Los Angeles de Chimbote,

semesire academica 2023-1;

1. Que los datos consgnados en la tesis fitulada Relacion enire nivel de estrés academico y bruxismo
en estudiantes de odontoagiz de noveno y décimo cido de ks Universidad Catolics Los Angeles
de Chimbate del distrite de Trujillo, provinca de Truille, departamento La Libertad, =n el ano 2022,

Doy fe que esta declaracian coresponde a la verdad

Trujillo, 21 de Julic de 2023

Y 3

Firmz del estudianiebachiller Huellz Oigital

Ditdl: 72748266
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