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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el bienestar psicolégico
y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada en Lima a
finales del ano 2022. La eleccién de estas variables se basa en su importancia para
comprender la salud mental en la adolescencia, una etapa caracterizada por cambios
constantes, ademds que se busca profundizar en la comprension de aspectos para abordar
las problemadticas asociadas. El estudio fue de tipo observacional, de nivel de investigacion
correlacional y de disefio no experimental. Se empled un muestreo no probabilistico de tipo
por conveniencia, estableciéndose una muestra de 165 estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada, en el distrito de Carabayllo, provincia de Lima. Para la
recoleccion de datos se utilizaron la Escala de Bienestar Psicologico (SPWB) de Ryff
adaptada por Diaz et al. (2020), y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) adaptada
por Ventura-Ledn et al. (2018). Se determind, con una buena consistencia interna (0=.874),
que existe correlacion positiva alta (r=.812, p=.000) entre el bienestar psicoldgico y la
autoestima de los estudiantes evaluados, de igual forma, se determiné que si existe
correlacion entre cada dimension del bienestar psicolégico y la autoestima, en niveles
moderados (autoaceptacion, propédsito de vida y crecimiento personal) y alto
(autoaceptacion).

Palabras clave: bienestar psicoldgico, autoestima, correlacion, adolescentes,

estudiantes



Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between psychological well-
being and self-esteem in high school students of a private educational institution in Lima at
the end of 2022. The choice of these variables is based on their importance to understand
mental health in the adolescence, a stage characterized by constant changes, in addition to
seeking to deepen the understanding of aspects to address the associated problems. The
study was observational, correlational research level and non-experimental in design. Non-
probabilistic convenience sampling was used, establishing a sample of 165 high school
students from a private educational institution in the district of Carabayllo, province of
Lima. Ryff's Psychological Well-being Scale (SPWB) adapted by Diaz et al. (2020) and
the Rosenberg Self-Esteem Scale (EAR) adapted by Ventura-Leo6n et al. (2018) were used
to collect data. It was determined, with good internal consistency (0=.874), that there is a
high positive correlation (r=.812, p=.000) between the psychological well-being and self-
esteem of the students evaluated. Likewise, it was determined that there is a correlation
between each dimension of psychological well-being and self-esteem, at moderate levels
(self-acceptance, life purpose and personal growth) and high levels (self-acceptance).

Keywords: psychological well-being, self-esteem, correlation, adolescents, students
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I. Planteamiento del Problema

La adolescencia representa un periodo de transicidn ubicado entre la infancia y la
etapa de la adultez, la cual se distingue por constantes cambios tanto intrinsecos como
extrinsecos de la persona lo que propician oportunidades, pero también implican riesgos.
Esta es una etapa crucial en el desarrollo humano, caracterizada por cambios significativos
en el ambito fisico, emocional y social. Durante este periodo, el bienestar psicoldgico y la
autoestima juegan un papel esencial en la formacion de la identidad y el ajuste emocional
de los adolescentes. En relacion a ello, el estudio del bienestar psicolégico en esta etapa es
conveniente debido a que se define la identidad personal y el plan de vida (Contini et al.,
2003). Ademads, la conexidn entre el bienestar y otras variables, como la autoestima,
permite descubrir qué factores se relacionan con esta variable y, por tanto, porqué otras
personas se sentirdn mds felices y plenamente realizadas que otras (Maganto et al., 2019).

Carol Ryff define el bienestar psicoldgico como un estado multidimensional
compuesto por cuatro dimensiones clave: autoaceptacion, que implica una actitud positiva
hacia uno mismo y la aceptacion de las propias cualidades y defectos; autonomia,
entendida como la independencia y la capacidad de resistir las presiones sociales; propdsito
en la vida, que implica tener metas y un sentido de direccién que otorgue significado a la
vida; y crecimiento personal, que se refiere a la percepcion y experiencia del propio
desarrollo y mejoramiento continuo (Ryff, 1989). Estas dimensiones en conjunto
proporcionan un marco integral para evaluar y promover el bienestar psicolégico. En
paralelo, la escala de autoestima de Rosenberg evalda la autoevaluacién y el sentido de
valor personal del individuo.

Pese a la importancia de ambos constructos, existe un limitado nimero de
investigaciones que analicen de manera conjunta la relacion entre el bienestar psicolégico
y la autoestima en el contexto de estudiantes de secundaria. La comprension de esta
relacidn es vital para desarrollar intervenciones y programas de apoyo que promuevan un
entorno escolar saludable y propicien el desarrollo integral de los adolescentes.

La ausencia de estudios especificos en esta drea genera una brecha en la literatura
actual y plantea la necesidad de investigar si existe una correlacion significativa entre el
bienestar psicoldgico, segin el modelo de Carol Ryff, y la autoestima, medida por la escala
de Rosenberg, en estudiantes de secundaria. Este conocimiento permitird identificar
factores clave que influyen en el desarrollo emocional de los adolescentes y disefiar

estrategias efectivas para su bienestar. También es importante tener en cuenta que la



adolescencia es una etapa de constantes modificaciones en todas las facetas del individuo
(Iglesias, 2013), es un periodo de biisqueda de la propia identidad que puede influir en la
autoestima, debido a que se enfrentan a contantes desafios en los que el entorno es
fundamental para un adecuado desarrollo de la persona.

En el campo internacional, teniendo como referencia a Cobo et al. (2017) el
bienestar psicoldgico se ha transformado, en el dmbito de la salud mental, en un pilar
fundamental en investigacion constante, y uno de los temas de estudio més utilizados por
las diferentes entidades encargadas de las politicas educativas “como: la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO)” (p. 3). Teniendo como objetivo principal preparar al joven estudiante
adolescente para poder afrontar de la mejor manera y con éxito a los desafios actuales, asi
como también pueda sacar provecho de las situaciones en las que se encuentre y asi buscar
un futuro exitoso.

En relacién al Perd segin los datos del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), segtin sefiala Huamani (2019), en lo referente al bienestar psicol6gico
o mental, se mencionan menciona cifras alarmantes al respecto, en el sentido de que
nuestra juventud actual es poco colaboradora con las autoridades, muchos de los jovenes
deciden no respetar las reglas y las normas, y si lo relacionamos con los actos delictivos,
un gran porcentaje de estos son realizados por adolescentes o estos estdn implicados de
alguna manera, esto nos hace comprender de forma general la magnitud del problema. Por
ultimo, la metodologia detalla 1a manera en que se ejecuto el estudio, sus atributos
distintivos y los procedimientos seleccionados que posibilitardn, a través de un enfoque
cientifico, la obtencién de los resultados de la investigacion.

Considerando lo mencionado previamente, este estudio se llevé a cabo con
estudiantes en la etapa de la adolescencia, pertenecientes a una institucién educativa
ubicada en el distrito de Carabayllo, en la provincia de Lima, departamento de Lima. Los
jovenes abarcan edades comprendidas entre los 14 y 16 afios, acorde a lo establecido por
Unicef (2021). Estos estudiantes cursan la educacion secundaria, proceden de diversas
estructuras familiares y pertenecen a variados estratos socioeconémicos. Por otro lado, es
relevante destacar la ausencia de investigaciones previas en relacion al bienestar

psicoldgico y autoestima en este grupo poblacional.



En relacidn a esto se planted la siguiente interrogante como formulacion del
problema: ;Cudl es la relacion existente entre el bienestar psicolégico y la autoestima en
estudiantes adolescentes de una institucién educativa privada en Lima durante el afio 20227
A partir de este planteamiento, se derivo el objetivo general: Determinar la relacion entre
bienestar psicolégico y autoestima en estudiantes adolescentes de una institucion educativa
privada de Lima en el afio 2022. Para alcanzar este objetivo, se establecieron
concretamente los siguientes objetivos especificos:

Determinar la relacion entre autoaceptacion y autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa privada, Lima 2022.

Determinar la relacion entre autonomia y autoestima en estudiantes adolescentes de
una institucion educativa privada, Lima 2022.

Determinar la relacién entre propdsito de vida y autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa privada, Lima 2022.

Determinar la relacion entre crecimiento personal y autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa privada, Lima 2022.

Las nociones de bienestar psicoldgico, autoestima y la correlacidn entre estas
variables es poco estudiado en nuestro pais y sobre todo en comunidades especificas, por
lo que, debido a las actuales necesidades existentes en los jovenes, quienes han tenido que
soportar los constantes cambios de la situacion actual, se hace cada vez mas necesario e
importante el conocer y mejorar estos aspectos en los estudiantes. Sobre todo, en aquellos
que se hallan en la fase de la adolescencia, dado que es cuando se presentan muchas
inquietudes y dolencias, y a la vez se debe perseverar para trazar un camino hacia una vida
de éxito.

Es importante notar la manera en que Carol Riff, formul6 el concepto de bienestar
psicoldgico como ““el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal, donde el
individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo” (Diaz et al., 2006, p. 572), este
mismo ademas se determina de acuerdo a seis dimensiones, las cuales dan énfasis al
desarrollo y desenvolvimiento positivo de la persona, por medio del desarrollo adecuado
de las capacidades de la misma. En relacidn a ello, en los estudiantes adolescentes, el
bienestar psicoldgico seria muy importante para el éxito escolar, y una posterior vida
satisfactoria.

Por otra parte, también se encuentra importante estudiar el nivel de autoestima en

los jovenes, pues tal como indica Briggs (1977, p. 13) “la autoestima es el factor que



decide el éxito o el fracaso de cada nifio como ser humano” y es entendida como capacidad
de sentirse eficiente y digno de la felicidad. Por lo que su nivel permite explicar tanto la
mala conducta de algunas personas, como los incesantes esfuerzos de los jévenes por
alcanzar objetivos cada vez mds elevados; de esta manera es posible tomar acciones para
lograr un crecimiento positivo y fomentar un adecuado desarrollo en los adolescentes.

La presente investigacion busca ayudar a los jovenes estudiantes, identificando los
niveles de esta variable psicoldgica y su relacion con la autoestima, con la finalidad de que
posteriormente sea posible mejorar los niveles de bienestar psicoldgico y se puedan
obtener los beneficios asociados. Sobre todo, en el contexto actual marcado con las
consecuencias de la coyuntura de salud, asi como también por los desafios propios que

enfrentan los adolescentes debido a la etapa cambiante que experimentan.



II. Marco Tedrico
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

A nivel global, se han llevado a cabo muiltiples investigaciones acerca del bienestar
psicoldgico y su interrelacion con otras variables psicoldgicas vinculadas en adolescentes,
uno de estos estudios es el llevado a cabo por Maganto et al. (2019) quienes en su estudio
titulado “El bienestar psicologico en la adolescencia: variables psicologicas asociadas y
predictoras” tienen como uno de sus objetivos analizar correlaciones entre la autoestima y
el bienestar psicoldgico en edades de entre 13 a 18 afios, para lo cual se realiza una
evaluacion con la Escala de bienestar psicoldgico y la Escala de autoestima de Rosenberg
en una muestra de 1075 participantes, encontrandose que la autoestima corporal muestra
una de las mayores correlaciones positivas con el bienestar psicolégico y que ademds una
alta calidad de autoestima explica o predice el bienestar psicologico subjetivo. Por lo que
se concluye que altos niveles de bienestar psicoldgico se correlacionan de manera positiva
con los niveles de autoestima.

Un estudio adicional fue llevado a cabo por Garcia et al. (2019), quienes en su
investigacion titulada “Vinculos entre el Bienestar Psicoldgico y Factores como la
Autoestima, la Autoeficacia, el Malestar Psicolégico y los Sintomas Depresivos en
Adolescentes”, se propusieron examinar las conexiones entre el bienestar psicoldgico y la
autoestima en un grupo de participantes con edades comprendidas entre los 12 y 15 afios.
Para llevar a cabo este analisis, utilizaron cuestionarios de autoevaluacion en una muestra
conformada por 188 adolescentes. Los resultados de este estudio revelaron una relacion
significativa entre el bienestar psicoldgico y la autoestima, indicando que la autoestima
desempefia un papel preponderante al predecir y ejercer la mayor influencia en el bienestar
de los adolescentes. Se concluyé que existe una correlacion positiva y significativa entre el
bienestar psicoldgico y la autoestima en este grupo de jovenes.

Por ultimo, la investigacion realizada por Barba y Tigselema (2021) quienes en su
estudio titulado “Autoestima y su Relacion con el Bienestar Psicoldgico en Estudiantes de
Bachillerato de Cotopaxi y Tungurahua” tienen como propdsito establecer la conexidon que
existe entre la autoestima y el estado de bienestar psicolégico en jovenes de nivel
preparatoria. Para lograr esto, se utiliz6 tanto la escala de autoestima de Rosenberg como la

escala de bienestar psicolégico disefiada para adolescentes (BIESP-J) en una muestra de



1604 estudiantes, encontrandose que no existe relacion entre ambas variables y que la
autoestima es diferente en las provincias estudiadas, pero, el bienestar psicoldgico, no es
significativamente diferente. Por lo que se concluye que, para el caso de la poblacién
estudiada, la autoestima y el bienestar psicoldgico son dos aspectos separados e
independientes.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

A nivel nacional, la investigacion realizada por Flores (2021) en su tesis de
licenciatura “Bienestar Psicologico y Nivel de Autoestima en Estudiantes de una
Institucion Educativa Pablica de Ayacucho” tiene por objetivo determinar si existe relacion
entre bienestar psicoldgico y el nivel de autoestima en estudiantes de 3ro a 5to de
secundaria, para lo cual se utilizaron métodos de recopilacion de datos basados en
autoinformes en una muestra compuesta por 92 adolescentes. Los resultados revelaron que
la mayoria de los estudiantes posee un nivel moderado tanto de bienestar psicoldgico como
de autoestima. Al analizar la relacion entre estas dos variables, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Chi cuadrado de Pearson igual a 40.968, con un valor de significancia de
0.000. A raiz de estos hallazgos, se pudo concluir que existe una relacion entre la variable
de bienestar psicoldgico y el nivel de autoestima en los estudiantes evaluados.

Alcantara y Fernandez (2020) en su tesis de licenciatura “Relacion entre bienestar
psicoldgico y autoestima en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Tarapoto, Tarapoto 2020 utilizaron como herramienta de medicion la Escala de Bienestar
Psicolégico (BIEPS-J) y el inventario de Autoestima forma escolar de Coopersmith en una
muestra de 50 participantes de entre 13 a 16 afios, encontrandose que mediante el Rho de
Spearman (p=-.076) la existencia de una relacién positiva entre moderada y fuerte entre
bienestar psicoldgico y autoestima. Por lo que se concluye que mientras mayor sea el
bienestar psicol6gico menor serd la autoestima en los estudiantes evaluados.

2.1.3. Antecedentes Locales

A pesar de que se han llevado a cabo numerosas investigaciones a nivel nacional y
local acerca de los niveles de las variables bienestar psicoldgico y autoestima de forma
independiente; a la fecha no parece haber estudios, en el mismo distrito de Lima, que se
centren en analizar la conexion entre las variables bienestar psicologico y autoestima en

adolescentes pertenecientes a una institucion educativa.



A nivel regional, Dominguez (2018) en su tesis de licenciatura “Influencia de la
Autoestima sobre el Bienestar Psicoldgico en Estudiantes de Educacién Superior Técnica
de Lima” emplearon la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) y la Escala de Bienestar
Psicoldgico para adultos (BIEPSA) en una muestra de 162 participantes de entre 16 a 45
afos, se llevo a cabo un andlisis de regresion multiple en el cual se consideraron las
dimensiones de la autoestima como variables predictoras, mientras que las dimensiones del
bienestar psicoldgico fueron tratadas como variables dependientes, encontrandose que
existe una influencia significativa y pequefia de la autoestima negativa sobre las
dimensiones que comprenden el bienestar psicoldgico. Por lo tanto, se puede concluir que
es comun que la mayoria de las personas expresen una percepcion positiva de si mismas.
Ademads, se observan relaciones positivas de baja intensidad entre las areas de
aceptacion/control de circunstancias, autonomia, relaciones sociales y autoestima positiva.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. El Bienestar Psicologico

El bienestar psicoldgico ha sido estudiado por mucho tiempo y por distintas
disciplinas y campos de la psicologia en los cuales la mayoria lo asocia con la felicidad
interior, el nivel de vida satisfactorio y una salud mental adecuada. Ademas, se relaciona
con diversas variables que abarcan aspectos ambientales, personales y contextuales,
tomando en cuenta que para la psicologia los datos conceptuales se definen en su mayoria
por modelos de desarrollo vital de un ciclo (Ballesteros et al., 2006, pp. 240).

El termino bienestar, fue propuesto por primera vez por el psicologo Ross (1949),
citado por Bradburn (1969), quien vio conveniente usar este término por considerarlo
neutro, es decir no se contradecia con las ideas de naturaleza étnica, politica o religiosa.
Sin embargo, es importante mencionar que la definicion del bienestar todavia esta en
construccion, debido a que para algunos investigadores no es lo suficientemente claro.

Sobre la relacién entre bienestar y felicidad podemos notar que han sido muy
relacionados entre si (Gross y Jhon, 2003), también se ha relacionado el bienestar con
salud, trabajo satisfactorio, vida amorosa, relaciones familiares, desarrollo de talentos y
aficciones, asi como una buena situacién econémica. A partir de los estudios de la
psicologia positiva, algunos autores hacen referencia a la felicidad como una ciencia,

aunque dejan claro que un bienestar subjetivo no basta para tener una buena salud mental

(Diener, 2000).



Ademas, Ryan y Deci (2001) afirman que hay mucha dificultad para definir los
términos bienestar y felicidad y qué es complicado formular técnicas para poder medirlos,
estos autores revisan dos perspectivas tanto las hedénicas como las eudomonicas. Las
heddnicas implican sentirse satisfecho con la vida, por lo que se enfocan en el placer, en la
bisqueda de satisfaccion y evasion del dolor, sin embargo, la perspectiva eudaimoénica
distingue la felicidad del bienestar, indicando que alcanzar los objetivos deseados no
garantiza en todos los casos el logro del bienestar psicoldgico 6ptimo, aunque el logro de
algo que nos gusta nos produce cierto tipo de placer.

Estos autores definen el bienestar como la realizacion del genuino potencial
individual, fundamentdndose en la psicologia del funcionamiento positivo, Ryff (1989)
deline6 6 dimensiones del bienestar psicoldgico positivo, y tiempo después, Ryff y Keyes
(1995) hicieron la diferencia entre bienestar psicolégico y bienestar subjetivo. Llegando a
la conclusién qué una vida satisfecha indicaria bienestar psicolégico, este modelo es
multidimensional incluye autonomia, autoaceptacion, relaciones positivas, dominio del
ambiente, propdsito de vida y crecimiento personal.

Por otra parte, una perspectiva alternativa en cuanto al bienestar psicoldgico es
propuesta por Casullo y Solano (2000 citado por Lengua y Canales, 2021), quienes ofrecen
una definicién que se enfoca en la formacion del nivel en el cual un individuo evalda su
existencia en su conjunto. En otras palabras, esta conceptualizacion se centra en la
percepcion que una persona posee sobre los logros que ha conseguido a lo largo de su vida.
Esta dindmica engendra un equilibrio entre las perspectivas futuras de una persona y los
logros genuinamente alcanzados en el presente.

Segun esta vision, el bienestar psicoldgico se halla arraigado en la manera en que
una persona evalia globalmente su propia trayectoria vital, por lo que se origina en
proceso de autoreflexion en el cual se considera tanto el progreso que ha sido capaz de
lograr como las aspiraciones y metas que prevé en el porvenir (Garcia et al., 2019). Por lo
que, en resumen, la percepcién que un individuo tiene de su vida se convierte en un factor
esencial para determinar su bienestar emocional y mental.

2.2.1.1. Bienestar Psicolégico en Adolescentes. En relacion al bienestar
psicoldgico durante la adolescencia, es posible identificar factores de estrés y ansiedad
debido a las transformaciones inherentes a esta etapa. Barba y Tigselema (2021) explican
que las demandas psicosociales resultantes de este proceso evolutivo repercuten en el

desarrollo psicoldgico, influyendo en la autoconfianza, la timidez, la ansiedad, la sensacién



de eficacia, la autoestima y el desarrollo de estrategias de afrontamiento, lo que significa
que los adolescentes enfrentan diversos cambios, lo que provoca que su bienestar
psicoldgico se encuentre en una situacion ambivalente.

Durante la adolescencia el bienestar psicoldgico tiende a asociarse con niveles de
funcionamiento 6ptimo que abarcan no solo las relaciones interpersonales, sino también
actitudes internas como el dominio personal y el crecimiento (Diaz et al., 2020), lo que
significa que el bienestar psicoldgico, al igual que la autoestima, actia como indicador de
una salud mental positiva, ya que cuando existe un bienestar psicoldgico adecuado, los
individuos pueden aprovechar al mdximo sus capacidades, lo que en el caso de los
adolescentes, esto les permite transitar esta etapa sin experimentar trastornos significativos.

2.2.2. La Autoestima

El concepto de autoestima ha sido estudiado a través de los afios con mucho interés
William James (1983, pp. 296) fue quien lo menciond por primera vez en el afio 1890 y la
defini6 como un “fendmeno afectivo que se experimenta como una sensacion o emocion”.
El tomé en cuenta como base su concepto de autoestima en el valor y el éxito que una
persona puede lograr, es decir, este serd un proceso formado a partir de las experiencias del
individuo.

De acuerdo con la Real Academia de la Lengua Espafiola, la autoestima se define
como una valoracion generalmente favorable de uno mismo, esto incluye muchos aspectos,
incluido un proceso de evaluacion de la persona misma.

Branden (1990) menciona que la autoestima positiva actda en la consciencia
proporcionando resistencia, fortaleza y aptitud para seguir adelante sin embargo la
autoestima baja no permite al ser humano ser capaz de enfrentar los problemas en la vida
diaria lo que dard como resultado qué nuestro sentido de valor propio disminuya, es
entonces cuando todo lo negativo tendra més fuerza que lo positivo en nuestra vida.
Nuestra vida girard en torno a habitar el dolor en lugar de vivir con alegria.

El término autoestima es a través de la historia un tema amplio muy estudiado y
muy discutido en muchos campos de la psicologia, se relaciona con autoaceptacion,
autoconcepto, autoimagen y autovaloracién. Son términos que se utilizan para referirse a
nuestra opinion personal ya sea positiva o negativa. Incluso algunos autores sustentan que
la autoestima es un constructo hipotético que cada persona tiene de si misma o qué piensa

qué las demds personas tienen acerca de €l (Ortega et al., 2000), es importante mencionar



también qué cada autor define la autoestima segun su punto de vista de manera individual
distinta a los demds porque expresa su propio enfoque.

Podemos mencionar que aunque todos tienen diferente opinion lo que parece claro
acerca del autoestima es que su origen es social es decir, se aprende, ninguna persona nace
con una autoestima alta o baja; esta se adquiere a través del aprendizaje y formacion, de
acuerdo a las personas con quienes tengamos interaccion desde pequefios ya sean nuestros
padres, nuestros amigos, nuestros profesores y la comunidad, especialmente durante la
nifiez y adolescente, por lo que, el individuo o la persona seria como un espejo qué refleja
las experiencias que ha tenido vivido segtn el ambiente que lo rodea y las personas que lo
rodean (Branden, 1990, pp. 63), sin embargo, cabe resaltar qué el propio ser humano
también participa como constructor de su autoestima.

Es decir, aunque la influencia del ambiente y las vivencias individuales
desempefian un papel sumamente significativo, el sujeto también es un participante activo
que construye su autoestima a través de sus experiencias y decisiones (Barba y Tigselema,
2021, pp. 7 y 8), por lo tanto, puede considerarse como el resultado de la combinacién
entre diversas influencias mds la propia construccién de la persona.

Es decir, no todos los individuos responden de la misma manera a las experiencias
que pueden tener, a veces una experiencia negativa no produce el efecto negativo en una
persona sino qué se convierte en una especie de impulso para nuevos proyectos. Sin
embargo, aunque la autoestima se construye indudablemente a partir de las experiencias
que tengamos ya sean positivas o negativas (Briggs y Muslera, 1977, pp. 42), no nos
valoramos y estimamos solo por las cualidades que poseemos o tenemos sino por algo
mucho mas profundo, por lo que cada persona descubre su valor y desarrolla su dignidad,
esto serd la base para las demds valoraciones que se pueda tener, es decir, aunque las
habilidades, destrezas y cualidades son muy importantes, es el valor insuperable de qué
SOmMOS COMO personas.

La autoestima en si estd muy relacionada con el bienestar general, esto ha sido
estudiado y discutido por muchos autores quiénes asegura que podria ser un buen indicador
de la salud mental del individuo. En diversas ocasiones los investigadores relacionan la
autoestima baja con sintomas depresivos, es decir, problemas con la autoestima significan
o podrian terminar en sintomas obsesivo compulsivo, sintomas de ansiedad e incluso,
favorecerian a los trastornos psicopatoldgicos (Garcia et al., 2019) o, en sentido inverso,

una buena autoestima contribuiria a la prevencion de trastornos psicopatoldgicos.

10



2.2.2.1. Evaluacion de la autoestima. Para la medicién de la autoestima como
variable psicoldgica existen muchos instrumentos, uno de los mds confiables y muy
utilizado es la escala de autoestima de Rosenberg (Atienza et al., 2000, pp. 4,5) que se ha
traducido y validado en numerosos idiomas, entre ellos, el aleman, francés, japonés,
portugués y espaiiol. Incluso hace unos afios se hizo una investigacién multicultural
(Schmitt y Allik, 2005 citado por Ventura-Leo6n et al., 2018) donde se administro, en 53
paises, la Escala de Autoestima de Rosenberg, donde entre estos 48 salieron con una
confiabilidad sobre 0.75.

Segtin la concepcion de Rosenberg, la autoestima es el sentimiento que tenemos
hacia nosotros mismos, puede manifestarse de forma negativa o de forma positiva y a su
vez se forma mediante la evaluacién de nuestras propias caracteristicas y cualidades
(Ventura-Leodn et al., 2018). Aunque su escala al inicio fue pensada para adolescentes, en
la actualidad se usa también en adultos.

La mayoria de las definiciones de autoestima destacan, para su medicion, la propia
valoracién-merecimiento de las competencias personales. Sin embargo, es muy escaso el
sustento tedrico de la autoestima desde la perspectiva del valor. Al respecto, Rosenberg
(1995) y otros autores, desde una perspectiva humanista, sefialan la necesidad de evaluar el
yo desde criterios de valor, de acuerdo a lo que cada persona juzga sobre si misma y de
acuerdo con algunas normas y creencias, por lo que en la medida en la que no cumplimos
esas normas y criterios preestablecidos, adaptados en etapas iniciales de desarrollo, se ve
disminuido el respeto y valoracidén que sentimos hacia nosotros mismos. Por otra parte,
otros autores postulan teorias de la autoestima desde una estructura multidimensional.

Segun Rosenberg (1995) los valores desempefian un papel imprescindible en la
vida de las personas y la construccién de su autoestima, por tanto, establece una autoestima
basica evaluada mediante un modelo unidimensional, cuyo fundamento basico es el
reconocimiento o valor en si mismo de la autoestima. Siendo, las cualidades o atribuciones
del sujeto, producto de un nivel propio de la autoestima. Es decir, no se evalian los
proyectos y aspiraciones de la persona para determinar el nivel de autoestima, sino que
estos se sobreentienden como productos de una autoestima positiva bésica, o son
realizaciones o actualizaciones de la misma.

2.2.2.1. Autoestima en Adolescentes. En los adolescentes la autoestima es
fundamental y referida a como se ven y se valoran a si mismos, influyendo en su

autopercepcion, en sus relaciones interpersonales y en sus logros (Alcantara y Fernandez,
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2020, pp. 20). Durante esta etapa de transicion hacia la adultez, la autoestima puede
experimentar altibajos debido a factores internos y externos.

Por un lado, la autoestima positiva impulsa a los adolescentes a enfrentar desafios
con confianza y a cultivar relaciones saludables. Cuando se sienten seguros y aceptados,
estdn mas dispuestos a explorar sus talentos y a asumir riesgos saludables (Barba y
Tigselema, 2021, pp. 36). Sin embargo, la presion social, los estdndares culturales y las
comparaciones con otros pueden erosionar la autoestima.

Los educadores y padres desempefian un papel crucial en fomentar una autoestima
positiva en los adolescentes. Brindarles apoyo incondicional, escuchar sus preocupaciones
y celebrar sus logros puede ayudar a construir una base sélida de autovaloracion, como
mencionan Briggs y Muslera (1977): “los lazos afectivos fuertes con sus padres dan a los
niflos la seguridad necesaria para ser consecuentes con sus ideales” (pp. 190), por lo que
ademads, alentando el autocuidado, la autorreflexion y el establecimiento de metas realistas,
se les equipa con herramientas para enfrentar los desafios emocionales.

Promover un ambiente donde los adolescentes se sientan aceptados y valorados por
quienes son, no solo por lo que logran, es esencial. La autoestima sélida actia como un
amortiguador contra la presion externa y el estrés (Briggs y Muslera, 1977), permitiendo a
los adolescentes navegar por esta etapa de cambios con una base emocional saludable y
una confianza en si mismos que se reflejard en su bienestar general.

2.3. Hipdétesis
2.3.1. Hipotesis General

Hi: Si existe relacion entre bienestar psicologico y autoestima en estudiantes de una
institucién educativa privada, Lima, 2022.

Ho: No existe relacion entre bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de una
institucion educativa privada, Lima, 2022.

2.3.2. Hipotesis Especificas
2.3.2.1. Hipétesis Especifica 1.

Hi: Si existe relacion entre autoaceptacion y autoestima en estudiantes de una institucion
educativa privada, Lima, 2022.

Ho: No existe relacion entre autoaceptacion y autoestima en estudiantes de una institucion
educativa privada, Lima, 2022.

2.3.2.2. Hipétesis Especifica 2.
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Hi: Si existe relacion entre autonomia y autoestima en estudiantes de una institucién
educativa privada, Lima, 2022.

Ho: No existe relacion entre autonomia y autoestima en estudiantes de una institucién
educativa privada, Lima, 2022.

2.3.2.3. Hipoétesis Especifica 3.

Hi: Si existe relacion entre propdsito de vida y autoestima en estudiantes de una institucién
educativa privada, Lima, 2022.

Ho: No existe relacion entre propdsito de vida y autoestima en estudiantes de una
institucion educativa privada, Lima, 2022.

2.3.2.4. Hipoétesis Especifica 4.

Hi: Si existe relacion entre crecimiento personal y autoestima en estudiantes de una
institucion educativa privada, Lima, 2022.
Ho: No existe relacion entre crecimiento personal y autoestima en estudiantes de una

institucion educativa privada, Lima, 2022.
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I11. Metodologia
3.1. Nivel, Tipo y Diseio de Investigacion

La tipologia de la presente investigacion puede ser categorizada segun los criterios
aplicados. Siguiendo la perspectiva mds elemental, el actual proyecto de investigacion se
encuadra en el tipo denominado investigacidn bésica, pura o fundamental. Esto se debe a
que, a través de la recopilacion de informacion, el propdsito es inicamente ampliar la
comprension sobre la relacion entre dos variables dentro de una poblacion en particular
(Hernandez et al., 2016).

También puede ser considerado de tipo observacional, pues no se busca manipular
las variables; prospectivo, debido a que los datos serdn obtenidos con el inico propdsito de
desarrollar la propia investigacion; transversal, puesto que se hizo inicamente una
medicion del nivel de las variables; y analitico, porque se realiz6 un andlisis estadistico
bivariado.

Se desarrollard el presente trabajo en un alcance o nivel correlacional pues se
pretende comprender la relacion o nivel de conexién entre dos variables, sin indagar en las
relaciones causales, en su lugar, se busca determinar la dependencia entre variables
mediante la estadistica bivariada y establecer asociaciones.

La investigacion correlacional se enfoca en adquirir informacién sobre c6mo una
variable puede comportarse a partir de la conducta de otras variables que estan
relacionadas y la determinacién de correlaciones positivas o negativas (Hernandez et al.,
2016, pag. 110).

El presente estudio se lleva a cabo utilizando una perspectiva cuantitativa, junto con
un disefio no experimental, transversal y correlacional, de acuerdo con el siguiente

esquema metodoldgico:

Ox
Oy

Doénde:

M: Representa a los estudiantes adolescentes de una institucién educativa privada de Lima
Ox: Representa los niveles de bienestar psicoldgico

Oy: Representa los niveles de autoestima
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Lo que caracteriza a la investigacion cuantitativa es su intento de explicar la
realidad mediante un enfoque preestablecido y objetivo. Para lograrlo se emplea la
recopilacidn y el andlisis de datos basados en mediciones numéricas y andlisis estadisticos.
Por otro lado, el término "disefio no experimental”" hace referencia a que las variables
estudiadas no fueron deliberadamente manipuladas durante el andlisis. Por ultimo, el
disefio transversal o transeccional involucra la evaluacion del nivel de una o mds variables

en un punto especifico en el tiempo (Rojas, 2015).

3.2. Poblacion y Muestra

La poblacidén objeto de estudio comprende a 250 estudiantes adolescentes de una
institucién educativa de carécter privado ubicada en el distrito de Carabayllo - Lima,
durante el afio 2022.

Dado el tamafio limitado de la poblacion, se opté por utilizar una poblacién
muestral, pero, luego de establecidos los criterios de elegibilidad para su seleccion, en
ultima instancia la muestra final qued6 conformada por un total de N = 165 participantes.

3.2.1. Criterios de Elegibilidad o Inclusion.

= Estudiantes en el periodo de la adolescencia media (de entre 15 — 18 afios)
= Estudiantes presentes en el momento de la evaluacion

= Estudiantes de ambos sexos

= Estudiantes que finalicen correctamente el llenado de los cuestionarios

3.2.2. Criterios de Exclusion.

= Estudiantes que decidan no participar

= Estudiantes que decidan retirarse durante el desarrollo de los cuestionarios

= [Estudiantes que completen la prueba incorrectamente o la prueba se invalide segtin

sus items de veracidad

Las caracteristicas de la poblacion corresponden a estudiantes que se encuentran en la fase
de la adolescencia intermedia, abarcando los niveles educativos de 3ro a 5to de secundaria,
dentro de una institucion educativa privada ubicada en el distrito de Carabayllo, Lima, asi
mismo se considera que se encuentran en una clasificacion socioecondémica media.

3.3. Variables. Definicion y Operacionalizacion.
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3.3.1. Definicion Conceptual

De acuerdo con Ryff (1989), el bienestar psicoldgico se describe como una actitud
optimista hacia nuestro propio crecimiento y desarrollo auténtico, en la forma en que
realmente somos. Esto conlleva a una mayor eficacia en nuestra vida cotidiana y nos
brinda la capacidad para enfrentar los desafios inherentes a cada etapa de nuestro
desarrollo a lo largo de la vida.

Segun Rosenberg (1965) la autoestima es un sentimiento, positivo o negativo, de
consideracion de una persona hacia si misma, y estd construida basandose en la evaluacion
de sus propias cualidades de acuerdo a los estandares esperados en la sociedad o cultura.

3.3.2. Definicion Operacional

La evaluacion del bienestar psicolégico se realiza mediante cuatro dimensiones
distintas, cada una con sus propios indicadores, utilizando la Escala de Bienestar
Psicolégico SPWB desarrollada por Carol D. Riff. Esta escala es una version
contemporanea del cuestionario ideado por Carol Ryff, la cual ha sido actualizada por Diaz
et al. (2020), quienes validaron el esquema de cuatro dimensiones y establecieron un
conjunto de 12 elementos de respuesta dentro de esta escala.

La autoestima se mide de forma unidimensional aplicando la Escala de Autoestima
de Rosenberg (EAR), en su version validada en adolescentes de Lima por Ventura-Ledn et
al. (2018), la cual cuenta con 10 elementos de respuesta.

La operacionalizacion de las variables se efectu6 siguiendo la Tabla 1.
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Tabla 1

Operacionalizacion de las variables bienestar psicologico y autoestima

Variable 1 Dimensiones Indicadores [tems Escala Instrumento
. Autoconcepto
Autoaceptacion - 1,4,7
Autoestima
Confianza en la propia )
. individualidad Ordinal
Autonomia — - 2,5, 11 Son en total 12 items, ..
Conviccion de las propias La adaptacion de la
) cada uno con una )
) capacidades .. Escala de Bienestar
Bienestar - escala de medicion de ..
ISP Necesidad de plantearse . . . Psicolégico SPWB de
Psicolégico 4 opciones tipo Likert, : ,
metas Ryff realizada por Diaz
Propdsito de vida ; — 3,6,9 donde 1 es nunca, 2 es et al. (2020)
Capacidad para definir casi nunca, 3 es casi .
objetivos en nuestra vida siempre y 4 es siempre

Percepcion adecuada de lo
Crecimiento personal que se puede y no se 8, 10, 12

puede llegar a ser
Variable 2 Dimensiones Indicadores [tems Escala Instrumento
Ordinal
cSa(ZII; irrll(t)();zl lu(:l:izncllsgl La Escala de Autoestima
. . Percepcion, sentimientos 1, 2,3,45,6,7, 8,9, p de Rosenberg (EAR)
Autoestima Autoestima . . . 1 al 4 (Muy en .
y actitud hacia uno mismo 10 desacuerdo validada por Ventura-
’ Leon et al. (2018)

Desacuerdo, Acuerdo,
Muy de acuerdo)
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.4.1. Técnicas

Se empleard la encuesta como método de adquisicion de datos. La encuesta implica
un conjunto de herramientas y pasos normalizados destinados a recopilar y examinar una
gama de datos de cada entidad dentro de un conjunto de muestra que es representativo de
una poblacién particular. Es uno de los procedimientos sociolégicos mds destacados vy,
adicionalmente, habilita la aplicacion de diversos dispositivos de recoleccion de
informacion, entre ellos los cuestionarios (Anguita et al., 2003).

3.4.2. Instrumentos

Para llevar a cabo este estudio se emplearon como instrumentos para recopilar
datos:

La Escala de Bienestar Psicologico (SPWB) de Ryff, la cual busca evaluar los
niveles adecuados de actividad psicolégica mediante juicios, en contraste con el enfoque
convencional en el &mbito de la psicologia clinica, que ha sido el estudio de patologias y
malestares. Ha sido validada multiples veces, para finalmente incluir 12 items, distribuidos
en 4 dimensiones: autoaceptacion, autonomia, propodsito en la vida y crecimiento personal;
y una estructura de eleccion de respuestas en la escala Likert de 4 puntos para los items
(Diaz et al., 2020).

La Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), la cual traducida al espafiol y
validada multiples veces, estd compuesta por 10 items, entre directos e inversos, puntuados
del 1 al 4. Evalda la autoestima general asumiéndola como una actitud positiva o negativa
basada en los pensamientos y sentimientos experimentados por el individuo en relacion a
su propia persona, en cuanto a su autovaloracién y trascendencia, por lo que se toman en
cuenta los ideales personales (Ventura-Leodn et al., 2018).

La estructura y los datos de validez y confiabilidad de ambas escalas se presentan
en los Anexos 2y 3.

3.5. Método de analisis de datos

Debido a que el estudio que se realiza es de tipo observacional y transversal, y de
nivel correlacional, los resultados fueron obtenidos empleando un enfoque analitico
estadistico bivariado, apoyado por herramientas como el software Statistical Package for

the Social Sciences (SPSS).
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Por tanto, las mediciones cuantitativas de los datos recopilados se sometieron a un
proceso de organizacion para asegurar su calidad y consistencia; y para garantizar que los
datos sigan una distribucién normal, se aplicé la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, justificando la eleccidn de la siguiente prueba estadistica: el coeficiente de
correlacion de Pearson, el cual fue calculado con el objetivo de cuantificar la relacién
lineal entre las dos variables psicoldgicas y proporciond informacion sobre la magnitud y
la direccién de la asociacion entre las variables.

Para comprender mejor la conexion entre las variables y dimensiones, se llevé a
cabo un andlisis més detallado con las dimensiones componentes de la variable bienestar
psicoldgico. Lo cual implica calcular las correlaciones parciales para determinar si la
relacion entre las variables sigue siendo significativa una vez que se consideran
individualmente sus factores constitutivos.

Por dltimo, los resultados del andlisis estadistico se interpretardn en términos de la
fuerza y la direccion de las correlaciones, junto con su significancia estadistica;
discutiendo también las implicaciones tedricas y segtin antecedentes, de los hallazgos y
cOmo estos son un aporte para la investigacion en el campo de la psicologia.

3.6. Aspectos Eticos

El desarrollo de este estudio sigue los principios éticos establecidos en el codigo de

ética de ULADECH, los cuales abarcan los siguientes aspectos:

e Proteccion a las personas: Se protegio la privacidad de los datos adquiridos durante la
ejecucion de las pruebas psicométricas y se mantuvo en privado la identidad de todos
los participantes.

e Libre participacién y derecho a estar informado: Los estudiantes tomaron parte en la
investigacion de manera voluntaria y completamente consciente.

e Beneficencia y no maleficencia: Se planificaron previamente los horarios y tiempos en
colaboracion con los participantes y los coordinadores de la institucién para la
recoleccion de informacion, evitando que sufrieran perjuicios de alguna indole.

e Justicia e integridad cientifica: Los resultados presentados son fiel reflejo de los datos
reales obtenidos, sin manipulaciones ni alteraciones. Ademads, se citaron
adecuadamente todas las fuentes y autores que sustentaron la elaboracién de este

estudio, empleando el formato de cita APA.
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Es relevante mencionar que cada participante menor de edad en la investigacion
brindard un asentimiento informado, mientras que sus tutores correspondientes
proporcionaron un consentimiento informado. Estos documentos esclarecen los objetivos

de la investigacién y comunican la privacidad y el anonimato de la informacién recopilada.
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IV. Resultados
4.1. Resultados a Nivel Descriptivo

Se encuestd a un total de 210 participantes, de los cuales se excluy6 a 45, principalmente
por el contexto nacional, pues se cancelaron las clases el dia que estaba programada la
evaluacién para las dos tltimas aulas. Por lo tanto, la muestra final, fue de 165 estudiantes,
de los cuales la edad promedio fue de 13.8 afios (DS=1.24). Asimismo, la mayoria de
evaluados fueron varones 107 (64.8%).

Tabla 2

Niveles de bienestar psicologico de los estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de Lima, 2022

Niveles de bienestar Frecuencia .
AR Porcentaje
psicoldgico absoluta
Alto 33 39.4%
Promedio 67 40.6%
Bajo 65 20.0%
Total 165 100%

En la Tabla 2 se puede evidenciar que la mayoria de estudiantes adolescentes tiene un nivel
promedio de Bienestar Psicolégico (40.6%).
Tabla 3

Niveles de autoestima de los estudiantes adolescentes de una institucion educativa de

Lima, 2022

Niveles de autoestima Frecuencia Porcentaje
absoluta
Alta 29 17.6%
Media 71 43.0%
Baja 65 39.4%
Total 165 100%
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En la Tabla 3 se puede evidenciar que la mayoria de estudiantes adolescentes presenta un
nivel medio de autoestima (43.0%).

4.2. Resultados a Nivel Correlacional
4.2.1. Prueba de Normalidad

Tabla 4

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov*

Autoestima Estadistico gl Sig.
Niveles de Bajo 073 65 200"
blenestar — pedio 117 67 023
psicolégico
Alto 153 33 .047

Nota. *. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera. a. Correccion de
significacion de Lilliefors.

Segun el resultado de la Tabla 4, de prueba de normalidad, se observa que la significacion
en el nivel bajo es 0.200 > 0.05, por tanto, existe una distribucién normal.

4.2.2. Pruebas de Hipdtesis
4.2.2.1. Hipétesis General.

Ha: Existe relacion significativa entre el bienestar psicolégico y la autoestima en
estudiantes adolescentes de una institucién educativa de Lima, 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y la autoestima en
estudiantes adolescentes de una institucion educativa de Lima, 2022.

Nivel de significancia: a = 0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1% de error.
Estadistica de prueba: Coeficiente de Pearson

Toma de decision: P valor inferior a 0.050, valida la relacion.

Tabla 5

Prueba de hipotesis general. Correlacion entre el bienestar psicologico y la autoestima.

Autoestima

Correlacion de Pearson  0.812%*
Sig. (bilateral) 0.000
165

Bienestar

psicolégico

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la Tabla 5, se demuestra que existe una relacion significativa entre las variables
comparadas, como consecuencia de haber encontrado un p valor inferior a 0.050, ademds
se prueba la existencia de la hipdtesis alterna (Ha) con un coeficiente de correlacion de
Pearson de 0.812, lo que evidencia una correlacién positiva alta.

4.2.2.2. Hipétesis Especifica 1.

Ha: Existe relacion significativa entre la autoaceptacion y la autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa de Lima, 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre la autoaceptacion y la autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa de Lima, 2022.

Nivel de significancia: a = 0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1% de error.

Estadistica de prueba: Coeficiente de Pearson

Toma de decision: P valor inferior a 0.050, valida la relacién.

Tabla 6

Prueba de hipotesis especifica 1. Correlacion entre la autoaceptacion y la autoestima.

Autoestima

Correlacion de Pearson  0.829**
Autoaceptacion Sig. (bilateral) 0.000
N 165

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 6, se demuestra que existe una relacion significativa entre las variables
comparadas debido a que ha sido encontrado un p valor inferior a 0.050, ademas se prueba
la existencia de la hipétesis alterna (Ha) con un coeficiente de correlacion de Pearson de
0.829, lo que evidencia una correlacién positiva alta.

4.2.2.3. Hipoétesis Especifica 2.

Ha: Existe relacion significativa entre la autonomia y la autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa de Lima, 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre la autonomia y la autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa de Lima, 2022.

Nivel de significancia: a = 0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1% de error.
Estadistica de prueba: Coeficiente de Pearson

Toma de decision: P valor inferior a 0.050, valida la relacién.

Tabla 7
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Prueba de hipotesis especifica 2. Correlacion entre la autonomia y la autoestima.

Autoestima

Correlacion de Pearson  0.670%*
Autonomia  Sig. (bilateral) 0.000
N 165

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 7, debido a que se ha encontrado un p valor inferior a 0.050, se demuestra que
existe una relacion significativa entre las variables comparadas, asimismo se corrobora la
hipétesis alterna (Ha) con un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.670, 1o que
demuestra una correlacion positiva moderada.

5.2.2.4. Hipétesis Especifica 3.

Ha: Existe relacion significativa entre propdsito de vida y autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa de Lima, 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre propdsito de vida y autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa de Lima, 2022.

Nivel de significancia: a = 0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1% de error.

Estadistica de prueba: Coeficiente de Pearson

Toma de decision: P valor inferior a 0.050, valida la relacion.

Tabla 8

Prueba de hipotesis especifica 3. Correlacion entre propdsito de vida y autoestima.

Autoestima

Correlacion de Pearson  0.515%*
Sig. (bilateral) 0.000
N 165

Propésito de

vida

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 8, se demuestra que existe una relacion significativa entre las variables
propésito de vida y autoestima, como consecuencia de haber encontrado un p valor inferior
a 0.050, de 1a misma forma se comprueba la existencia de la hipétesis alterna (Ha) con un
coeficiente de correlacién de Pearson de 0.515, lo que evidencia una correlacion positiva
moderada.

6.2.2.5. Hipétesis Especifica 4.
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Ha: Existe relacion significativa entre crecimiento personal y autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa de Lima, 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre crecimiento personal y autoestima en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa de Lima, 2022.

Nivel de significancia: a = 0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1% de error.

Estadistica de prueba: Coeficiente de Pearson

Toma de decision: P valor inferior a 0.050, valida la relacion.

Tabla 9
Prueba de hipdétesis especifica 4. Correlacion entre crecimiento personal y autoestima.
Autoestima
Correlacion de Pearson  0.621%*%*
Crecimiento ' '
Sig. (bilateral) 0.000
personal
165

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 9 se demuestra que las variables comparadas mantienen una relacién
significativa debido a que ha sido obtenido un p valor inferior a 0.050, ademds se prueba la
existencia de la hip6tesis alterna (Ha) con un coeficiente de correlacion de Pearson de

0.621, lo que justifica una correlacion positiva moderada.
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V. Discusion

Los resultados obtenidos indican una correlacion positiva alta (p=.000 y r=.812)
entre las variables bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes adolescentes, lo que
indica que, si se trabaja por aumentar el nivel de autoestima, también se dirige hacia un
incremento del bienestar psicoldgico, al ser este Gltimo una variable mas estable en el
tiempo. Este resultado concuerda con investigaciones realizadas por Calderon y Martinez
(2022), quienes determinan una correlacion positiva media entre bienestar psicologico y
autoestima en estudiantes de primer ciclo de una universidad de Lima. De igual forma, el
estudio realizado por Lengua y Canales (2021) encuentra una relacion positiva
considerable entre ambas variables, en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Ica; y el estudio realizado por Bustos (2023) determina una relacion
positiva moderada entre ambas variables (p=.001 y r=.682), en una poblacion de
estudiantes universitarios de Ecuador. Estos resultados pueden explicarse debido a que la
autoestima es un factor importante para lograr una buena precepcion de las propias
experiencias, las cuales van formando las metas globales y refuerzan los vinculos cercanos
de los adolescentes (Ventura-Leon et al., 2018). Es necesario considerar que el nivel de
bienestar psicoldgico, evaluado desde su concepcion eudaimdnica, implica necesariamente
valorar la disposicidn para la mejora de uno mismo y actitudes propias para funcionar de
un modo positivo (Diaz et al., 2020), lo que mas probablemente se relaciona en los
adolescentes con sus niveles de autoestima, pues esta variable expone el aprecio y
consideracion hacia uno mismo.

En relacién a las dimensiones del bienestar psicoldgico, de los resultados obtenidos
se identifica una la correlacion positiva alta (p=.000 y r=.829) entre la dimensién
autoaceptacion y la variable autoestima en estudiantes adolescentes, lo que permite
determinar que a mayor autoestima se presentard mayor autoaceptacion de uno mismo y de
las situaciones vividas en el pasado. Este resultado coincide con la investigacion realizada
por Calderon y Martinez (2022), quienes determinan una correlacion positiva media entre
la aceptacion y la autoestima en estudiantes de primer ciclo de una universidad de Lima.
Asimismo, Barra (2012) obtiene que autoaceptacion es la dimensioén que presenta la
relacién de mayor magnitud con la autoestima en estudiantes universitarios chilenos; al
igual que Mesa et al. (2019) quienes obtienen que la dimensién autoaceptacion es la de
mayor correlacion con la autoestima (r=0.574) en adultos mayores. Estos resultados se

explican en que la autoaceptacion es debida a la satisfaccién que tienen los adolescentes
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consigo mismos, ademds que esta dimension del bienestar psicoldgico esté relacionada con
el desarrollo del nivel de conciencia de las propias emociones (Saez, 2018), por lo que los
niveles de esta dimensién también dependen del grado en el que los adolescentes estan
contentos con ellos mismos y con sus emociones, y, por ende, con su nivel de autoestima.

Asimismo, de los resultados obtenidos se identifica una la correlacion positiva
moderada (p=.000 y r=.670) entre la dimension autonomia y la variable autoestima, en
estudiantes adolescentes, lo que permite determinar que a mayor autoestima se tendrd un
mayor sentido de autodeterminacidn. Este resultado concuerda con el estudio realizado por
Calderon y Martinez (2022), quienes determinan una correlacion positiva media entre la
autonomia y la autoestima en estudiantes de primer ciclo de una universidad de Lima. De
la misma forma, otros dos estudios, aunque realizados en diferentes poblaciones de
estudiantes (universitarios chilenos y adultos mayores), también obtienen una correlacién
positiva media entre esta dimension y la autoestima, con coeficientes de Pearson cercanos
entre si: 1=0.40 y r=0.460 (Barra, 2012; Mesa et al., 2019). Estas concordancias se explican
en que el nivel de autonomia considera el grado en el que los adolescentes desconfian de
otros y dan excesiva importancia a las personas con las que ya formaron vinculos, siendo
estas también caracteristicas influyentes en la autoestima de la persona, raz6n por la cual
de los Santos y Gutiérrez (2017) recomienda fortalecer la autoestima y el afrontamiento de
problemas, ante niveles bajos de esta dimension del bienestar psicoldgico.

Por otra parte, en los resultados obtenidos se identifica una la correlacion positiva
moderada (p=.000 y r=.515) entre la dimensién propdsito de vida y la variable autoestima,
en estudiantes adolescentes, lo que implica que a mayor autoestima se tendrd mayores
creencias de que la vida propia es con propdsito y significado. Este resultado coincide con
el estudio realizado por Calderon y Martinez (2022), quienes determinan una correlacion
positiva media entre los proyectos de vida y la autoestima en estudiantes de primer ciclo de
una universidad de Lima. Del mismo modo, Barra (2012) y Chiva (2017) identifican una
relacion positiva moderada entre la dimension propodsito de vida y la autoestima en
estudiantes universitarios chilenos y bailarines adultos; mientras que Mesa et al. (2019)
determina, entre esta dimension y la autoestima, una correlacién muy cercana a la obtenida
en el presente estudio (r=0.516) a pesar de haber evaluado una poblacién de adultos
mayores. Esto se explica debido a que esta dimension del bienestar psicolgico guarda
estrecha relacion con un alto manejo y compresion de las emociones de los demds y un

estado de dnimo positivo producido por la adaptabilidad ante diferentes situaciones (Saez,
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2018), lo que corresponde a caracteristicas indicadoras de una autoestima positiva o
negativa, la cual, dependiendo del caso, puede permitir que, aunque los adolescentes no
tengan control total de lo que les suceda y sufran emociones negativas e intensas, esto no
les baje la moral a largo plazo, pues mantienen el sentido de esperanza.

Por ultimo, de los resultados obtenidos se identifica una la correlacion positiva
moderada (p=.000 y r=.621) entre la dimensién crecimiento personal y la variable
autoestima, en estudiantes adolescentes, lo que indica que a mayor autoestima se tendra
una mayor capacidad de manejar la propia vida y el mundo alrededor de manera efectiva.
De igual forma, Chiva (2017) establece una correlacion positiva moderada (r=.422) en una
poblacion de bailarines adultos, mientras que por el contrario, Barra (2012) y Mesa et al.
(2019) determinan que existe una relacion positiva baja entre esta dimension del bienestar
psicoldgico y la autoestima (r=.28, r=.351) aunque en poblaciones de estudiantes
universitarios chilenos y adultos mayores respectivamente; ademds de indicar que esta
dimension, en todos los casos, es la que menos relacion guarda con la autoestima, lo que
explica es debido a que para medirla se valora el grado en que los estudiantes se perciben
desarrollando diversas potencialidades y creciendo como personas. Por lo que, los
resultados obtenidos se explican debido a que, como mencionan diversos autores, esta
dimension del bienestar psicolégico surge como una sintesis de las dimensiones anteriores
debido a que para lograr un nivel alto el adolescente debe aceptarse a si mismo y, de forma
auténoma, mantener un propdsito de vida y vinculos positivos (Saez, 2018; Gutierrez et al.,
2021) lo que, no obstante, es evaluado en esta dimension recurriendo al grado en el que el
adolescente se percibe como persona que ha logrado cierto nivel de desarrollo aunque
considerando que tiene mas por mejorar (Diaz et al., 2020), esto no necesariamente es
indicador del grado de aprecio y estima hacia uno mismo, principales determinantes de la
autoestima global segin Rosenberg (Ventura-Ledn et al., 2018), pues los ideales que
modelan los logros y metas importantes a largo plazo, para los adolescentes, pueden
originarse de la individualidad personal.

En base a los resultados expuestos anteriormente, que principalmente determinan
una alta correlacion entre el bienestar psicoldgico y la autoestima en estudiantes
adolescentes, se recomienda llevar a cabo un estudio longitudinal que analice cémo esta
correlacion evoluciona a lo largo del tiempo y caracterice la influencia de ambas variables
en el desarrollo personal a largo plazo; ademas de explorar la influencia de variables

mediadoras, como el apoyo social y las estrategias de afrontamiento. Mientras que, desde
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una perspectiva aplicada, se recomienda implementar en la institucién un programa de
intervencion que fomente el desarrollo de la autoestima y el bienestar psicoldgico, con el
objetivo de promover: 1) la mejora de los niveles de ambas variables presentes en un nivel
medio, seguin este estudio, y 2) un entorno de aprendizaje emocional y psicolégicamente

saludable entre los estudiantes.
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VI. Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye que existe una relacion positiva
alta entre las variables bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes adolescentes de
una institucién educativa privada, Lima 2022.

Y de acuerdo a las dimensiones del bienestar psicoldgico:

Se concluye que existe una relacion positiva alta entre la dimensidn autoaceptacion
y la autoestima en estudiantes adolescentes de una institucion educativa privada, Lima
2022.

Se concluye que existe una relacidn positiva moderada entre la dimensioén
autonomia y la autoestima en estudiantes adolescentes de una institucién educativa
privada, Lima 2022.

Se concluye que existe una relacion positiva moderada entre la dimension proposito
de vida y la autoestima en estudiantes adolescentes de secundaria de una institucién
educativa privada, Lima 2022.

Se concluye que existe una relacion positiva moderada entre la dimension
crecimiento personal y la autoestima en estudiantes adolescentes de una institucion
educativa privada, Lima 2022.

De igual forma, en la muestra de estudio en estudiantes adolescentes de una
institucion educativa privada, Lima 2022:

Se concluye que la mayoria presenta un nivel promedio de bienestar psicoldgico.

Se concluye que la mayoria presenta un nivel medio de autoestima.
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VII. Recomendaciones

Implementar en la institucién un programa de intervencion que fomente el
desarrollo de la autoestima y el bienestar psicoldgico, con los objetivos de mejorar los
niveles de ambas variables, presentes en un nivel medio segun este estudio y a la vez lograr

un entorno de aprendizaje saludable entre los estudiantes.
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Tabla 10

Matriz de consistencia

Anexo 01: Matriz de consistencia

Enunciado del

Titulo Variables

Hipotesis Objetivos Metodologia Técnica
Problema P ) g
Hi: Si existe Objetivo general Tipo Psicometria
relacion entre Determinar la relacion entre bienestar psicoldgico y
bienestar autoestima en estudiantes adolescentes de una institucién ~ Investigacion basica Instrumentos
) sicoldgico educativa privada, Lima 2022
Bienestar P .g Y - .p — -
R autoestima en Objetivos Especificos Nivel
) psicolégico . La Escala de
) (Cudl es la estudiantes de una . y . . ]
Bienestar . R Determinar la relacion entre autoaceptacion y autoestima en Bienestar
L. relacién entre stitucion . e ) . . .
Psicolégico y ) . . estudiantes adolescentes de una institucion educativa privada, Correlacional Psicolégico
: bienestar educativa privada, i
Autoestima en D . Lima 2022 SPWB de Ryff
. psicolédgico y Lima, 2022
Estudiantes ) . . . . adaptada por
autoestima en Determinar la relacion entre autonomia y autoestima en ,
Adolescentes . . o . . _— Diaz et al.
estudiantes ) estudiantes adolescentes de una institucién educativa privada, Disefio
de una Ho: No existe . (2020).
. adolescentes de ., Lima 2022
Institucion Y relacion entre ) ., .. . . .
. una institucion . Determinar la relacién entre propdsito de vida y autoestima en No experimental,
Educativa ) bienestar . e . . . ) La Escala de
) ) educativa L. estudiantes adolescentes de una institucion educativa privada, observacional, .
Privada, Lima, . ) psicolégico y . Autoestima de
privada, Lima . ) Lima 2022 transversal
2022 20229 Autoestima  autoestima en Rosenberg

estudiantes de una

institucion Determinar la relacién entre crecimiento personal y
educativa privada,  autoestima en estudiantes adolescentes de una institucion
Lima, 2022 educativa privada, Lima 2022

Universo y muestra (EAR) validada

por Ventura-
Leon et al.
(2018)

Estudiantes
adolescentes de una
institucion educativa

privada
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Anexo 02: Instrumentos de recoleccion de informacion

Escala de Bienestar Psicologico SPWB de Ryff

ftem

Contenido

Por las cosas que me ha tocado vivir pienso que mi vida es muy
buena

Me preocupa saber qué opinan los demds frente a las decisiones
que tomo en la vida

Planifico las acciones que me brindardn las cosas que espero de
la vida

Me siento seguro(a) con lo que soy

Estoy pendiente en saber como me evalian los demds

AN ||~

Me esfuerzo para realizar los proyectos que me he propuesto para
mi vida

~

Me agrada gran parte de mi forma de ser

oo

Siento que me estoy desarrollando como persona

Tengo claro cudl es mi objetivo y metas en la vida

10

Siento que me estoy conociendo cada vez mejor

11

Me es dificil expresar mis opiniones en temas donde las personas
no se ponen de acuerdo

12

Mi vida ha sido un proceso continuo de cambio y crecimiento
personal

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

ftem

Contenido

Me siento una persona tan valiosa como las otras

Casi siempre pienso que soy un fracaso

Creo que tengo algunas cualidades buenas

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demads

Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso

Tengo una actitud positiva hacia mi{ mismo

Casi siempre me siento bien conmigo mismo

Me gustaria tener mas respeto por mi mismo

O| 00| | O | K| W N

Realmente me siento intitil en algunas ocasiones

—
=)

A veces pienso que no sirvo para nada
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Anexo 03: Validez de los instrumentos
1. Escala de Bienestar Psicologico (SPWB) de Ryff.

Ficha técnica:

Nombre de la prueba  :  Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff
Autores : Carol Ryff

Afo ;1995

Procedencia :  Estados Unidos

Adaptacion y validacién :  Diaz Gamarra et al. (2020)

Objetivo :  Determinar el nivel de bienestar psicolégico mediante una escala.
Aplicacién : Adolescentes y adultos de ambos sexos, con un nivel cultural
minimo para comprender las instrucciones y enunciados de la escala (aunque esta

adaptacion solo ha sido validada en una poblacién estudiantil adolescente).

Tipo de aplicacion :  Individual y colectivo
Tiempo de aplicacién  : 20 minutos aproximadamente
Total de items 12

Descripcion del instrumento:

La escala de Bienestar Psicol6gico fue creada por Carol Ryff en el afio 1995,
Dierendock (2004) realiz6 una revision, a partir de la cual, Diaz et al. (2006) crea la
version espaiiola, la cual es adaptada en una poblacién local peruana por Leal y Silva
(2010) y finalmente validada en estudiantes adolescentes de la ciudad de Lima por Diaz
Gamarra (2020). La escala busca evaluar los niveles de una adecuada actividad psicolégica
mediante juicios adecuados, en contraste con el andlisis tradicional de la psicologia clinica
que ha sido el estudio de patologias y malestares. Esta escala media originalmente seis
propiedades positivas del bienestar psicolégico, de acuerdo con las discusiones tedricas

sobre los requerimientos que describirian a un ser humano en integra salud mental, por tal
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razon es posible la aplicacion de esta escala en muy diversos dmbitos. Sin embargo, en la
mas reciente validacion de este instrumento realizada por Diaz Gamarra (2020) se decidio
eliminar las dimensiones Relaciones positivas y Dominio del entorno, asi como otros 9 de
los 32 items, de la adaptacion peruana de Leal y silva (2010); dado que estos items no
cumplen con los criterios de correlacion item-test del andlisis factorial confirmatorio.

Las dimensiones del instrumento son: La autoaceptacion o actitud positiva hacia el
yo mismo, asociado a la autoestima y conocimiento de si. Propdsito de vida o tener un
proposito, relacionado a la motivacion para actuar y desarrollarse. Otra dimension esencial
es la autonomia, que involucra mantener la individualidad en diversos ambientes sociales,
asentarse en las propias convicciones y mantener su independencia y autoridad individual.
Y el crecimiento personal relacionado a la idea de evolucion y aprendizaje positivo de la
persona.

Esta conformado por 12 items, distribuidos en 4 dimensiones y con formato de

opciones de respuesta a los items en escala Likert de 4 puntos:

Dimension I: Autoaceptacion Presenta 3 items.
Dimension I1I: Autonomia Presenta 3 items.
Dimensién I1I: Propésito en la vida Presenta 3 items.
Dimensién IV: Crecimiento personal  Presenta 3 items.

Administracién del instrumento:

El instrumento puede ser aplicado a nivel individual y colectivo. La evaluacién
dura aproximadamente 20 minutos. La aplicacion es dirigida a adolescentes y adultos de
ambos sexos, con un nivel de entendimiento minimo para comprender las instrucciones y
enunciados de la escala.

El evaluado cuenta con las instrucciones basicas para responder de manera acertada

cada enunciado. Se presenta enunciados sobre el modo como la persona se comporta,
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siente y actda. No existe respuesta correcta o incorrecta. El evaluado puede elegir entre 4
alternativas de solucion para cada item estipuladas sea “Nunca”, “Casi Nunca”, “Casi
Siempre” y “Siempre”. Cabe resaltar que existen 3 items inversos los cuales son: el item 2,
el item 5y el item 11.

Calificacion:

Una vez que el evaluado haya concluido con la prueba, se confirma que todos los
enunciados hayan sido contestados, para poder continuar con la calificacion. Las
respuestas se califican segtn las cuatro alternativas asignadas a todos los items
correspondientes a cada dimension.

Para la correccion, el puntaje de cada respuesta vale: (1=1), (2=2), (3=3), (4=4), sin
embargo, si se trata de un item inverso la puntuacion seria (1=4), (2=3), (3=2), (4=1).
Siendo el puntaje minimo posible 12 y el puntaje maximo posible 48.

Interpretacion:

Al obtener el puntaje respectivo por dimension, se ubica cada uno de ellos en la
categoria pertinente segtn el baremo general (Tabla 11) debido a que no se hallan
diferencias significativas en los resultados entre hombres y mujeres, ni entre las diferentes
edades.

Aspectos psicométricos: validez y confiabilidad

La presente escala fue validada en 1190 estudiantes adolescentes de la ciudad de
Lima por Diaz Gamarra et al. (2006). En el anélisis estadistico obtuvo buena consistencia
interna, con valores del a de Cronbach (0=0.72) y ® de Mc Donald (®=86) en niveles
aceptables de fiabilidad para la prueba. Ademads, luego de realizar el anélisis factorial
confirmatorio se encontraron indices de ajuste aceptables (CFI = .96, TLI = .95, SRMR =
.02, RMSEA = .03), obteniendo un CFI de .96, por lo cual se acepta el modelo propuesto,

y los valores del Error de Aproximacion Cuadratico medio (RMSEA) en este caso son 0.3,
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lo cual sefiala un buen ajuste. Por ultimo, al ser 0.117 el NS referente a diferencias por
sexo y 0.87 el NS referente a diferencias por edades, se realizaron baremos generales,
totales y por dimensiones, de acuerdo a percentiles los cuales facilitan la interpretacion de
los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la escala, a la vez que el uso del
percentil es adecuado para variables psicolégicas como lo es el bienestar psicoldgico.
Tabla 11

Baremos generales de la Escala de Bienestar Psicologico y sus sub-escalas

‘ Dimensiones Bienestar
Niveles  PC Autoaceptacion  Autonomia Prop(’).sito de  Crecimiento Psicolégico
vida personal
Bajo 25 3-8 3-7 3-8 3-8 12-35
Promedio 50 9-10 8-9 9-10 9-10 36 —41 PT
Alto 75 11-12 10-12 11-12 11-12 42 - 48
Nota. Diaz Gamarra et al. (2020).
2. Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR).
Ficha técnica:
Nombre de la prueba  :  Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)
Autores : Morris Rosenberg
Ao ;1965
Procedencia :  Estados Unidos
Adaptacion y validacién :  Ventura-Ledn et al. (2018)
Objetivo . Determinar el nivel de autoestima mediante una escala.
Aplicacién . Adolescentes de ambos sexos, con un nivel cultural minimo

para comprender las instrucciones y enunciados de la escala.

Tipo de aplicacion :  Individual y colectivo
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Tiempo de aplicaciéon  : 15 minutos aproximadamente
Total de items ;10
Descripcion del instrumento:

Fue adaptada al espafiol por Atienza, Moreno y Balaguer (2000) quedando
compuesta por 10 ftems, y posteriormente validada en adolescentes de Lima por Ventura-
Leon et al. (2018). Los items se puntdan del 1 al 4 (Muy en desacuerdo, Desacuerdo,
Acuerdo, Muy de acuerdo). La mitad de los items de la escala (items 1, 3, 4, 7y 10) se
encuentran redactados en forma positiva, mientras que la otra mitad (items 2, 5, 6, 8 y 9)
en sentido inverso.

Al momento de realizar la correccidn de la escala, a los items redactados en forma
negativa se le asigna una puntuacion inversa. Asi, para la obtencion de la valoracion
general de la autoestima, se suman los puntajes de la totalidad de items de la Escala de
Autoestima de Rosenberg, permitiendo tener puntuaciones que oscilan entre 10 y 40
puntos, donde una mayor puntuacion expresaria niveles elevados de autoestima.

Respecto a las propiedades psicométricas de la Escala de Autoestima de Rosenberg,
Ventura-Leon et al. (2018) evalud la estructura interna mediante el analisis factorial
confirmatorio y el anélisis de consistencia interna, que para todos los modelos fue bueno
(H> .80), aunque sugiriere retirar el item 8, por lo que concluye que la Escala de
Autoestima de Rosenberg cuenta con evidencia empirica de validez, confiabilidad y

funcionamiento no invariante de algunos items.
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Anexo 04: Formato de Asentimiento Informado

<
\'\

AT
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Rocio Beatriz Vargas Montano y estoy haciendo mi investigacion, la participacién de cada uno

de ustedes es voluntaria.
A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir participando,
puedes decirmelo y volverds a tus actividades.
e Se te invitard a participar en una encuesta que tomara aproximadamente 20 minutos de tu tiempo.
e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e  Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con que participes si ti
también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de participar en mi

investigacion.

(Quiero participar en la investigacién de Rocio

Beatriz Vargas Montano?

Fecha:
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Anexo 05: Formato de Consentimiento Informado

iy
<

UNIVERSIDAD CATCRLIC A LOS ANGELES
CHINMBITEL

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Titulo del estudio: “Bienestar Psicologico y Autoestima en Estudiantes Adolescentes de una Institucion
Educativa Privada, Lima, 2022”
Investigadora: Rocio Beatriz Vargas Montano

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Bienestar Psicologico y
Autoestima en Estudiantes Adolescentes de una Institucion Educativa Privada, Lima, 2022”. Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El presente estudio se fundamenta en el bienestar psicoldgico y su relacién con otras variables psicoldgicas,
como la autoestima, debido a que este es un importante tema de investigacion por ser un indicador
fundamental de la salud mental, m4s atn en el actual contexto cambiante que podria agravar los ya existentes
problemas de los adolescentes.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo(a) decide participar en este estudio, se realizard lo siguiente:
1. Responder la Escala de Evaluacion de Bienestar Psicolégico

2. Responder la Escala de Evaluacion de Autoestima

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al niimero telefénico 970304832.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote, correo: ciei@uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar
y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Participante
Rocio Beatriz, Vargas Montano Fecha y Hora
Investigadora
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Anexo 06: Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de

informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Chimbote, 18 de noviembre del 2022

CARTA DE RECQJO DE DATOS N° 001 -2022-DIR-EPPS-FCCS-ULADECH Catdlica
Sra.: Lic. Maria Eugenia Menacho
Colegio Matematico y Ecolégico San Rafael
Presente.-

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, para

solicitarie lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de la Escuela Profesional
de Psicologia, ia estudiante Vargas Montano Rocio Beatriz, viene desarrollando
un trabajo de investigacion denominado Bienestar Psicologico en estudiantes
adolescentes de una Institucion Educativa Privada, Lima 2022. Para lo cual se
requiere de su autonizacién para la aplicacion de instrumentos de evaluacion
psicolégica en el centro que usted dignamente dinge.

Sin ofro particular me suscribo de usted agradeciéndole por anticipado la

atencion que sirva brindar al presente.

Atentamente,

mlﬂ Ascries
PN
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Anexo 07: Evidencias de ejecucion

Captura de base de datos de los cuestionarios aplicados

Archiva Inicio Insertar Disposicion de pagina Formulas Datos Revisar Vista Ayuda ¥ Compartir
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| RESULTADOS | CUESTIONARIO 1 CUESTIONARID 2 CODIFICACION | SPSS (&) 4 3
Listo {4 Accesibilidad: &5 necesario investigar M m - B + 6
Estructura utilizada del cuestionario de bienestar psicolégico
- u " w C ' o " ' p n

structura del Cuestionario de Bienestar Psicol
VARIABLE | DIMENSIONES ITEMS CONTENIDO PUNTUACION  |MINIMOSMAXINOS
Por las cosas que me ha tocado
1 vivir pienso que mi vida es muy Nunca = 1, Casi
D1 buena nunca = 2, Casi MIN=3
(Autoaceptacidn) 4 Me siento seguro(a) con lo que soy | siempre = 3, Siempre MAX=12
7 Me agrada gran parte de mi forma =4
de ser
Me preocupa saber qué opinan los.
2 demas frente a las decisiones que Baremos del Cuestionario Bienestar Psicolgico
tomo en la vida Nunca = 4, Casi
D2 Estoy pendiente en saber comome | nunca = 3, Casi MIN=3 - - :
(Autonomia) 5 evallan los demas siempre = 2, Siempre MAKX=12 Niveles y Rangos Bajo Promedio Alto
We es dificil expresar mis opiniones =1
" en temas donde las personas no se E. V. GLOBAL 12-35 3B-41 42-48
E"ene’m?r ponen de acuerdo
Psicologico Planifico las acciones que me
3 brindaran las cosas que espero de D1 03-08 09-10 11-12
la vida Nunca = 1, Casi
D3 _
(Propésito de Me esfuerzo para realizar los nunca = 2, Casi MIN=3
vida) 3] proyectes gue me he propuesto siempre = 3, Siempre MAX=12 D2 03-07 08-09 10-12
para mi vida =4
a Tengoe claro cualesn'!loblatwuy D2 0308 09-10 1112
metas en la vida
8 Siento gue me estoy desarrollande _ _ D4 03-08 09-10 11-12
D4 COmD persona Nunca = 1, Casi -
i Siento que me estoy conociendo nunca = 2, Casi MIN=
(Crecimiento 0 cada vez mejor siempre = 3, Siempre MAX=12
personal) " - _
42 Mivida ha side un proceso continuo =4
de cambio y crecimiento personal
MIN=3
Total 12
MAX=48
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Estructura utilizada del cuestionario de autoestima

Estructura del Cuestionario de Autoe

a
VARIABLE | DIMENSIONES ITEMS CONTENIDO PUNTUACION  [MINIMOS/MAXINOS
Me siento una persona tan valiosa

4
= como las ofras

3 Creo gue tengo algunas cualidades
= bugnas Wuy en desacuerdo =

4 Soy cap.az de hacer las c-usas tan | 1, En desacuerdo = P AreIROE A CIe oA e Atoes e
] bien come los demas 2, De acuerdo = 3,

i i i | Muy di do = 4 i

5 Tengo una actitud positiva hacia mi uy de acuerdo Niveles y Baja Media Alta

| mismo Rangos
o1 7 Lo e — EV.GLOBAL| 10-27 | 28-34 | 35-40
— Autoestima (Autoestima - ?
Casi siempre pienzo gue =0y un MAX=40
general) 2

Al fracaso

5 Pienzo gue no tengo mucho de lo
il que estar orgulloso Muy en desacuerdo =

8 Me gustaria tener mas respeto por | 4, En desacuerdo =
I)_ mi mismo 3, De acuerdo = 2,

a Realments me siento inGtil en Muy de acuerdo = 1
l__ algunas ocasiones

10 A veces pienso que no sirvo para
£ nada

Total 10 MINI

3 MAX=40
4

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chimbote, 18 de noviembre del 2022

RTA DE 0JO DE DATOS N° 001 -2022-DIR-EPPS-FCCS-ULADECH Catélica

Sra.: Lic. Maria Eugenia Menacho
Colegio Matematico y Ecolégico San Rafael
Presente.-

A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela

F i de Psi fa de la Unit dad Catélica Los Angeles de Chimbote, para

solicitarte lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del programa de la Escuela Profesional

de Psi ia, la Vargas Rocio Beatriz, viene desarrollando
un trabajo de ii igaci i Bienestar Psi ico en Ii

Y de una ituci iva Privada, Lima 2022. Para lo cual se
requiere de su izacién para la icacién de i de i

psicolégica en el centro que usted dignamente dirige.

Sin otro I me bo de usted ag i por anticij la
atencion que sirva brindar al presente.

Atentamente,

mu Ascnues
rcsca
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