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RESUMEN

La presente investigacion que se realiz6 en el Asentamiento Humano César Vallejo, se
desarroll6 con el principal fin de poder identificar el estado y la relacion, tanto de sus
estilos de vida como el estado nutricional de los adultos de esta comunidad, que junto a
ello se busc6 desarrollar un mayor conocimiento y toma de conciencia sobre el estado de
salud con el que cuentan los participantes. Esta investigacion desarrollada, fue de tipo
cuantitativo retrospectivo, el nivel de investigacion descriptivo correlacional, también
conto con un disefio no experimental. Ademads, tuvo como objetivo general: Determinar
la relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional de los adultos del Asentamiento
Humano César Vallejo _ Chimbote, 2022. La muestra utilizada, estuvo conformada por
una cantidad de 100 adultos a los cuales se les aplicé el instrumento: estilos de vida Escala
de estilo de vida y también la tabla de valoracion nutricional segiin IMC de adultos, usando
la técnica de la entrevista y evaluaciones antropométricas. Lograndose obtener como
resultados: Que en su gran mayoria los adultos conllevan estilos de vida no saludables,
ademads se logré evidenciar que la mayor parte de los participantes tenian un estado
nutricional normal y por ultimo, luego de relacionar las variables del estudio, se hall6 que

si existia relacion estadistica, al aplicar la férmula de Chi Cuadrado.

Palabras clave: estilos de vida, adultos y estado nutricional

IX



ABSTRACT
The present investigation, which was carried out in the César Vallejo Human Settlement,
was developed with the main purpose of being able to identify the state and relationship,
both of their lifestyles and the nutritional status of the adults of this community, which
together with sought to develop greater knowledge and awareness about the participants'
health status. This research developed was of a retrospective quantitative type, the level
of descriptive correlational research, also had a non-experimental design. In addition, its
general objective was to: Determine the relationship between lifestyles and the nutritional
status of the adults of the César Vallejo Human Settlement _ Chimbote, 2022. The sample
used was made up of a number of 100 adults to whom the instrument: lifestyles Lifestyle
scale and also the nutritional assessment table according to BMI of adults, using the
interview technique and anthropometric evaluations. The results were obtained: That the
vast majority of adults lead unhealthy lifestyles, it was also possible to show that the
majority of the participants had a normal nutritional status and finally, after relating the
study variables, it was found that if there was a statistical relationship, when applying the

Chi Square formula.

Keywords: lifestyles, adults and nutritional status



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En el 2023, se denota que a nivel mundial los estilos de vida en los adultos se pueden
determinar mediante su pais de residencia en el que nacid y el nivel de acceso hacia las
principales necesidades que garanticen una buena salud de los adultos ya que son los que
siempre tienden en su mayoria a sufrir alguna enfermedad no transmisible que denota ser una
de las més frecuentes causas de muertes en los adultos, que es de suma preocupacion. En los
ultimos afios hemos podido evidenciar una innovacién tecnoldgica y la creaciéon de nuevos
modelos para organizar nuestra vida, en donde influyo en gran parte la gran pandemia que
afronto el mundo, y ha tenido un fuerte impacto en el mundo y en los estilos de vida, donde
hoy en dia se observa que se realiza poca actividad fisica, se tienen dietas poco saludables y

un mayor consumo de sustancias nocivas que no son nada comparadas con afios anteriores.

)

Ademas de esto, el estado nutricional de los adultos en el mundo a través de diferentes
investigaciones se pudo comprobar que tiene una suma importancia en el funcionamiento
cerebral. Ademads de esto se encontré que el estado de mal nutricién puede conllevar a tener
una mayor prevalencia de conllevar un déficit cognitivo y en casos mucho més complicados

un cognitivo grave (2).

Segtin la OMS afirma que entre los afos 2020, luego de la gran pandemia afrontada la
poblacién de hoy en dia denota un gran porcentaje respecto a la obesidad, en consecuencia,
se sigue manteniendo estas cifras en el 2023, lo que puede hacer que se desarrolle en gran

medida diferentes enfermedades que sean cronicas no transmisibles (3).

En el Peru se puede determinar que los estilos de vida que se conllevan van en mejora a
través de los afios, eso se ve reflejado en la esperanza de vida presentada en el pais que es la
adecuada que tiene una estimacion de 75 afios al nacer, en comparacion a los otros paises que

se encuentran en vias de desarrollo de Sudamérica (4).

Diversos tipos de factores influyen en estas cifras, en los principales se tiene una creciente
urbanizacién y ademds una concurrida migracion hacia zonas urbanas. El estado nutricional
de estos adultos del Peru, en urbanizaciones de diferentes clases sociales, el estilo de vida es

poco saludable, esta deficiencia es dada principalmente al poco interés en consumir productos



naturales y por ello consumen productos procesados, enlatados que suelen ser mds rapido y
facil de preparar, dado a sus estilos de vida poco saludables, también por el poco tiempo con
el que cuentan realizan poca o ninguna actividad fisica como ejercicios, caminatas, bailes,
mientras que por otro lado las personas de zonas rurales presentan un nivel nutricional bueno
ya que tienen una alimentaciéon mucho mds balanceada y un ambiente mucho més sano, junto
a una costumbre mucho m4s relacionada a consumir lo natural lo cual les hace consumir de
alimentos saludables y junto a ello el trabajo duro, pocas distracciones hacen que se

mantengan en movimiento, quemando asi las energias necesarias que aportan los alimentos

).

Ancash es la sexta economia mds importante a nivel nacional, suponiendo asi un gran
movimiento de dinero el cual tiene un muy bajo porcentaje de inversion en la salud y junto a
eso una casi nula garantia de aseguracién a la poblacién, todo esto conlleva que los estilos
de vida desarrollados por diferentes adultos son de adaptacién hacia diferentes situaciones

que ha ido ocurriendo en dicha region. (5)

A pesar de todo, la poblacién presenta un alto nivel obesidad y sobrepeso, ya sea tanto
por un aumento considerable de consumo de comidas chatarras (alimentos procesados con
altos niveles de aziicar y grasa) y ademds presentan poca practica de actividad fisica, ya que
seglin su cultura consideran que tener un cuerpo robusto es signo de buena salud, lo cual es
totalmente incorrecto, por otro lado, la emanacién excesiva de CO2 dada por las diferentes
fabricas y autos, la contaminacion dia a dia del agua tanto de rios y mares han desarrollado
una sociedad en donde es facil encontrar diferentes adultos con alguna enfermedad
relacionada al corazén, infecciones digestivas, enfermedades de las vias respiratorias o

cancer que son las principales que afectan a este grupo de edad. (5)

Segiin  Quezada Y. (6) en su investigacion dirigida a los adultos que conforman el
“Asentamiento Humano Balcén — Chimbote, 2023, pudo determinar en esta comunidad, que
los adultos conllevan diferentes estilos de vida no saludables, junto a esto, tienen que un gran
porcentaje significativo son mujeres, ademds tienen un grado de instrucciéon de nivel

secundario y son amas de casa. Por otro lado, conllevan también estilos de vida mayormente



saludables en donde casi solo las féminas predominan, pero aun asi algunas personas aun

conllevan estilos de vida no saludables.

De acuerdo a la situacion actual a nivel local, en ciertas zonas de la ciudad de Chimbote
y Nuevo Chimbote predominan los estilos de vida no saludables y ademds, un mal estado
nutricional por parte de sus ciudadanos, y a pesar de ello, no se evidencia un control o una
toma de cartas en el asunto por parte de las autoridades, ya que afio a afio nuestro sistema de
salud se deteriora por la poca inversion del estado y también por la informacion errénea que

manejan los adultos sobre como es un correcto estilo de vida y estado nutricional (6).

Por lo expuesto anteriormente esta investigacion tuvo un desarroll6 en los adultos de la
comunidad del Asentamiento Humano César Vallejo _ Chimbote, 2022 que se encuentra en
la provincia de Santa, departamento de Ancash. Los adultos que participaron en la
investigacion oscilan en las edades entre los 18 y 64 afios, que trabajan y mientras otros solo
se dedican a estudiar, donde todos tienen un diferente tipo de familia y ademds una diferente

situacion econdémica.

Enunciado del problema:
(Cudl es la relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional de los adultos del

Asentamiento Humano César Vallejo _ Chimbote, 20227
Justificacion de la investigacion:

Los estilos de vida en esta comunidad es un tema muy poco estudiado dado a que no atn
no se conoce realmente el problema que presenta esto, tanto en la morbilidad y mortalidad
que genera en los adultos, que estdn en una etapa que adn estidn a tiempo de mejorar sus
estilos de vida y asi poder mejorar su estado nutricional, dado a que ambos temas tienen una
relacién en la alimentacién y las diferentes actividades que realizaran estos adultos para su

desarrollo tanto fisico como también psicolégico.

De acuerdo a los inconvenientes que se suscitaron durante el desarrollo de esta
investigacion, fue la dificil situacién que atravesé cuando sufri de ansiedad generalizada, la
cual fue la responsable de afectar fuertemente mi salud mental y fisica, haciendo que no se

logre desarrollar la investigacion con satisfaccién ni motivacion, pero luego mucho tiempo



de contar con apoyo familiar, espiritual, social, profesional y poniendo de mi parte, se logro

superar esa situacion y asi poder finalizar con éxito la investigacion.

Esta investigacion servird para ayudar a los futuros investigadores, para que la
informacion obtenida, pueda ser usada en diversas investigaciones que sean de nivel superior
y también apoyar asi a las poblaciones que necesiten mejores estos aspectos. Ademads,
también poder apoyar a la region de Ancash, ya que a pesar de la buena economia no hay un

interés en estos factores.

En el lado practico se ayudara a enfocarse en sectores vulnerables que tenga la poblacidn,
asf llegando a identificar debilidades, fortalezas y oportunidades, con el fin de mejorar la

salud de los adultos.

Objetivos de la investigacion:
Para alcanzar la problemadtica de la investigacion, se plante6 los siguientes objetivos:
Objetivo general:
Determinar la relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional de los adultos del
Asentamiento Humano César Vallejo _ Chimbote, 2022
Objetivos especificos
Identificar los estilos de vida de los adultos del Asentamiento Humano César Vallejo _
Chimbote, 2022.
Identificar el estado nutricional de los adultos del Asentamiento Humano César Vallejo _

Chimbote, 2022.



II. MARCO TEORICO:

2.1. Antecedentes
Antecedentes Internacionales

Hidalgo D., Panchana G., (7). Que realizo una investigacion que lleva por titulo:
“Habitos alimentarios, estado nutricional y estilos de vida en adultos de 30 a 50 afios
que trabajan en la Unidad Judicial de Florida Norte en la ciudad de Guayaquil durante
el periodo 2019-2020.”. Su objetivo fue Determinar los habitos alimentarios, estado
nutricional y estilos de vida en los adultos que trabajan en la unidad judicial de florida
norte durante el periodo 2019-2020. El tipo de estudio fue observacional descriptiva y
tiendo una muestra de 689 adultos que trabajan en la unidad judicial de Florida del
Norte. Teniendo como resultados a personas con sobrepaso de 57% los hombres y un
29%Ilas mujeres, mientras que en obesidad un 26% mujeres y un 18% hombres. En
conclusion, el estilo de vida que llevan estos adultos es regular con poca actividad fisica
y mala alimentacion.

Ospina M. Gallego D. (8). Su investigacidn es titulada: “Estado nutricional de los
adultos ecuatorianos y su distribucion segun las caracteristicas sociodemogréficas.
Estudio transversal, 2023”. Con €l objetivo de identificar a los grupos poblacionales
con riesgo de sobrepeso y obesidad segin determinantes sociodemograficos (etnia,
estado civil, pobreza y edad). La investigacion fue un estudio de tipo estudio
transversal, donde la muestra fue de 89.212 adultos de diferentes sexos que pertenecen
al estudio ENSANUT-EC 2018. Como resultado se encontré que se presenta el 51%
de varones con sobrepeso y ademds el 63,9% de varones con obesidad, por parte de la
procedencia urbana se encontrd un 62,8% mujeres y 69% varones. Se concluye, que
las personas de mayor riesgo nutricional son las mujeres, mujeres y personas casadas.

Rodriguez P., Puerta E., Pérez J., Garcia E., Meseguer M., Salmerén R., Tarraga P.
(9). Llevando como titulo su investigacion “Valoracion del habito de alimentacion en
el estilo de vida saludable adquirido en adultos espafioles de 22 a 72 afios de edad,
2024”. Consta con un objetivo que busca evaluar el habito de alimentacién dentro del
estilo de vida saludable adquirido en adultos espafioles de 22 a 72 afos de edad. La

investigacion fue de tipo descriptivo, siendo aplicada a 788 sujetos que estén en el



rango de los 22 y los 72 afios de edad. Como resultados se obtuvo que de las personas
el 16% conllevan habitos de alimentacion saludable, un 68,3% tienden a la salud y un
15,7% tienen habitos poco saludables. Se pudo concluir que los adultos espafioles
tienen un estilo de vida no saludable y repercuten en su calidad de vida.

Antecedente Nacionales

Ventura P., Zevallos A. (10), en la investigacion que lleva por titulo: “Estilo de Vida
y Estado Nutricional en personas que residen en la Localidad Jorge Chéavez en San
Luis, Lima-2021". Teniendo como objetivo el determinar la relacion entre estilo de
vida y estado nutricional en personas que residen en la localidad Jorge Chavez en San
Luis, Lima-2021. El estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio metodoldgico
correlacional y transversal, la muestra que se tuvo fue de 137 participantes. Por
resultados se obtuvo que de los participantes un 51,1% tienen sobrepeso, un 29,2%
obesidad y un 19,7% normal. Se concluye que hay una relacion significativa entre los
estilos de vida y estado nutricional de las personas.

Pariona R, Rutti R. (11). Teniendo como titulo de su investigacion “Estilos de vida
y estado nutricional en comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca anexo 8
durante el periodo de pandemia, Lima 2022”. Encontramos que tiene por objetivo
determinar la relacién que existe entre estilos de vida y el estado nutricional en
“comerciantes del Mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8” durante el periodo de
pandemia. El estudio tuvo un tipo de estudio con enfoque cuantitativo hipotético
deductivo con un enfoque cuantitativo, en una muestra de 100 adultos de acuerdo a los
criterios de inclusién. Como resultados se obtuvo que el 41% de los adultos tienen
sobrepeso y de género femenino, ademas el 16% tienen obesidad y no son mujeres y el
22% tienen sobrepeso y realizan actividad fisica. Concluyendo que si relacion entre el
estado nutricional, la actividad fisica, la alimentacion, el tiempo libre y el suefio de los
comerciantes.

Aquifio I, (12). Llevado como titulo “Estilos de Vida y Estado Nutricional de los
Adultos de la Comunidad de Tuyu, Marcaracarhuaz, 2020”. Siendo su objetivo el
determinar la relacién que existe entre el estilo de vida y el estado nutricional de los
Adultos de la Comunidad de Tuyu, Marcara-Carhuaz. Esta investigacion fue de tipo

cuantitativo, con disefio descriptivo no probabilistica estuvo, con una poblacién total



de 70 adultos que fueron seleccionados mediante los criterios de inclusion establecido.
Teniendo como resultados que el 81,4% de los adultos tienen estilos de vida no
saludables y el 18,5% estilos de vida saludables, el estado nutricional de los adultos es
de delgadez con un 53%, normal con un 44% y obesidad 3%. En conclusion, predomina
en los adultos un estilo de vida no saludables, junto a eso tienen como mayoria un
estado nutricional de delgadez y no existe una relacion estadistica entre los estilos de
vida y el estado nutricional.

Antecedentes Locales o regionales

Tipismana M, (13). Llevando como titulo “Determinantes Biosocioeconomicos Y
De Estilos De Vida Del Estado De Salud De La Mujer Adulta De La Habilitacién
Urbana Progresiva Unién Del Sur, 20217, Teniendo como objetivo el describir los
determinantes biosocioeconomicos y estilo de vida del estado de salud de la mujer
adulta de la habilitacién urbana progresiva “Unién del Sur”, 2021. Con una
metodologia que tiene por muestra 100 mujeres adultas, en donde se hizo uso como
instrumento el cuestionario sobre las determinantes de la salud. Logrando como
resultados que el 81% (81) no fuma ni ha fumado nunca de manera habitual, el 53% se
bafia a diario, el 90% consume fideos y el 87% consume pan y cereales a diario. En
conclusion, tenemos que la mayoria de las horas que duermen los adultos consta entre
06 a 08 horas; en menos de la mitad de las mujeres no realizan actividad fisica y més
de la mitad consume frutas.

Rodriguez L., (14). Su investigacion que tiene por titulo “Estilos de vida y Estado
nutricional de los adultos del Pueblo Joven San Pedro  Chimbote, 2023”. Teniendo el
objetivo de determinar la relacion del estilo de vida y el estado nutricional en los
adultos de la comunidad del Pueblo Joven San Pedro, Chimbote_2023. Este estudio fue
un estudio de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional, con disefio no
experimental., con una poblacion que estuvo conformada por 180 adultos, a los cuales
se les aplico el instrumento: escala de estilos de vida y la tabla de valoracidn del estado
nutricional del adulto. Los resultados que se obtuvieron fueron que el 92,2%tienen un
estilo de vida no saludable y el 7,8% tienen un estilo de vida saludable, ademads el

47,8% tiene un estado nutricional normal. Se concluye que se encuentra que no existe



2.2

.

una relaciéon de manera estadistica tanto entre los estilos de vida como también en el
estado nutricional del adulto de la comunidad.

Luy V, (15). En su investigacion que tiene por titulo “Estilo de vida y estado
nutricional del adulto maduro durante la pandemia COVID-19, 2023”. Teniendo por
objetivo determinar la relacion entre estilo de vida familiar y estado nutricional del
adulto maduro durante la pandemia COVID-19 en el Puesto de Salud Magdalena
Nueva — Chimbote, 2021. Que tiene como tipo de estudio cuantitativo de método
correlacional y corte transversal, con una poblacién conformada por 153 personas
adultas maduras que fueron seleccionadas por medio de los criterios de exclusion
establecido. Por resultados se obtuvo que el 62.7% presenta estilo de vida no saludable
y el 37.3 % estilo de vida saludable, ademds el 66% tienen un estado nutricional
distréfico y por otro lado el 34% conllevan un estado nutricional eutr6fico. Como
conclusion se tiene que el estilo de vida de estos adultos, tienen relacion con su estado
nutricional.

Bases tedricas:

Esta investigacion estd basada principalmente en los determinantes de la salud que
fueron clasificadas por los teoristas Marc Lalonde y Marjorie Gordon contribuyendo a
brindar mayor informacion que estdn ligadas a los determinantes de salud y estilos de
vida para una 6ptima comprension de los diferentes procesos sucedidos en la sociedad
que afectan de alguna manera en la salud.

Estos determinantes de la salud basados tanto en las personas y las poblaciones
fueron tomadas en cuenta gracias al estudio que presento Marc Lalonde en 1974. Este
personaje era un politico y a la vez un abogado que a su vez ocupaba el cargo de
ministro Paiblico de Canad4, dada su potestad entrego a un grupo de epidemiolégicos
que se centrarian en estudiar, en una muestra ya determinada, de acuerdo a los
diferentes casos tanto de muertes con enferma de este pais. Luego de este estudio dado
es cuando Lalonde se dispuso a dar a conocer su investigacion llamada: “New
perspectives on the health of Canadians™, que en consiguiente supuso un hecho
importante tanto en la salud publica, y entre la disciplina ejercida por los servicios de

salud que se ofrecen para mejorar la salud publica (16).



Los determinantes del estado de salud de las diferentes poblaciones se han visto
ligadas al pasar de la historia y diferentes acontecimientos que ha pasado la especie
humana, teniendo como factores ambientales, bioldgicos, conductuales, econdmicos,
sociales, etc, y claro teniendo los servicios sanitarios como una respuesta centrada y
enfocada en la sociedad para poder asi lograr prevenir enfermedades y también
restaurar la salud (17).

Estilos de vida: Engloba principalmente a la manera en que las personas tienen de
vivir, en consecuencia, dada por la interaccién entre la forma de vida, en el sentido
mucho mas amplio y la manera de conducta es caracterizada por los factores tanto
socioculturales y singularidad de cada persona (18).

Dentro de estos constan de:

Actividad fisica: Basada mayormente en el tiempo dedicado hacia el movimiento
de los musculos o gasto de energia, que hacerlo habitualmente puede lograrse una salud
mucho mds optima (18).

Tiempo de descanso: Refiere al tiempo dado hacia la reposicion de energia
mayormente siendo normal dormir 8 a 6 horas siendo un gran factor en nuestro dia a
dia para sentirnos mucho maés activos (18).

Higiene: Es de suma importancia para poder evitar que se genere alguna enfermedad
dada por la acumulacién de suciedad y bacterias, lo cual puede ser de sumo riesgo sino
se practica (19).

Visita al centro de salud: Siempre es buena la visita al médico dado a que podemos
prevenir diferentes enfermedades que algunas no tienen sintomas y que solo se pueden
comprobar con un estudio médico (20).

Alimentacién: Es la principal accién que debemos hacer todos los seres vivos para
poder obtener energias y prevenir diferentes enfermedades relacionadas a una mal
nutricion (21).

Biologia Humana: Se ve basada en la genética misma predispuesta por una
cuestion hereditaria centrado en el rango que pongan en riesgo de alguna manera la
salud y suponiendo una mayor probabilidad de que algunas personas padezcan
problemas o enfermedades particulares, de igual manera en el transcurso de la

maduracién y el envejecimiento de las personas (22).



Medio Ambiente: Es evidenciada por aquellos aspectos fuera del cuerpo humano,
en el que las personas como individuos no tienen un control total y en ciertos puede
afectar de alguna manera su salud. Puede constar tanto de un ambiente fisico y por otro
lado el medio ambiente social (22).

Sistema Sanitario: Es el sistema tiene como prioridad realizar una promocién de
la salud tanto para la prevencidn, restituyendo asi la salud y en luego el funcionamiento,
ademds considerar la cantidad del personal humano y la manera en que ayudan en la

mejora de la salud de toda la poblacién (23).

Determinantes para la salud

SALUD
— ~i:_:r‘—'"!*q{:¥ PR

e L Y e

Fuente: Lalonde, M. (1974). A New Perspective on the Health of Canadians

Por otro lado, tenemos la teoria presentada por Nola Pender quien fue una gran
enfermera influyente tanto en el &mbito de investigacion como también en el desarrollo
del interés por parte de los enfermeros del cuidado hacia nifios y adolescentes, su
principal teoria que publicé tuvo como fin el contribuir con el conocimiento enfermero
sobre principalmente la promocién de la salud (24).

Su teoria tuvo como principales bases tanto la enfermeria, el desarrollo humano, la
psicologia experimental y ademads la educacion, que todas eran dominadas por Pender
llevandola a situarse y seguir una perspectiva holistica y a la vez psicosocial de la
enfermeria. Esta teoria se basa principalmente en identificar los diferentes factores
cognitivos y preceptuales que pueden variar de acuerdo a las caracteristicas que suelen
suceder o son situacionales, interpersonales y personales, lo cual tiene como
consecuencia la participacion en ciertas conductas que pueden llegar a favorecer la
salud. Este modelo de promocién de la salud planteada por la teorfa sirve en su mayoria

para identificar conceptos que sean relevantes en las conductas de promocién de la
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salud y ademads para asi integrar estos hallazgos de investigacion de tal forma que
puedan facilitar cierta generacion de hipotesis que puedan ser comprobadas (25)

Este modelo sobre la Promocién de la Salud es considerado uno de los mds
completos y también el mds usado por los profesionales de enfermeria, ya que permite
poder dar explicacion al comportamiento saludable basandose a partir de la experiencia
que se tiene en el desarrollo del comportamiento (25).

MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA PENDER

Caracteristicas Cogniciones y afectos Hasiltido
y Experiencias relativos a la conducta e
individuales especifica
> Percepcion
s Demandas
dde I::eneﬁg‘os ] (bajo control)
Conducta 28 accen (vl preferemlz)ias
revia v alto (ont(o en
|p jonad Percepcion competencia en el
e e — de barreras — momento

para la accion

L | Percepcién
de auto-eficacia [ |
Fasioian Afectos relacionados | |
personales: de Ia actlvldad Compromiso CONDUCTA
Bioléai para un plan PROMOTORA
*Biologicos L= de accién DE LA SALUD
«Psicologicos
«Socioculturales Influencias |- ™
personales
Influencias |

situacionales

Fuente: Modelo de promocién de la Salud de Pender1996. En: Cid PH, Merino JE, Stiepovich JB*
Nola Pender estableci6 en el aio 1996 un instrumento para poder medir el estilo de
vida, que se basa principalmente en seis dimensiones:

Dimension alimentacién: Se basa en todos los conocimientos sobre que alimentos
consumir y elegir para el sustento diario, su bienestar y su salud. Donde también se
puede elegir una dieta cotidiana basada en la pirdmide alimenticia.

Dimension actividad y ejercicio: Toma como dato las participacion ligera y
moderada en actividades diarias, las cuales pueden ser planeadas y también controladas

por un programa de ejercicios que puede ser por razones de propia salud.
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Dimension Manejo de estrés: Hace referencia hacia los esfuerzos y el esfuerzo que
tienen una persona adulta para afrontar el control y también la reduccion de la tension
que surgen de situaciones consideradas por ellos mismos complicadas.

Dimension Relaciones interpersonales: Esta es una de las dimensiones principales
que se basa en como lograr ser una persona muy sociable, que necesita siempre un
apoyo familiar y de nuestro entorno, que asi nos permitird crecer junto a las personas
de su entorno.

Dimension Autorrealizacion: Esta dimensién engloba el desarrollo interno del
adulto, que tiene como finalidad buscar una conexioén y un desarrollo individual.
Cuando aprendemos a comprendernos de manera equilibrada puede llegar a
proporcionar calma y asi tener mas alternativas de poder ser mejor de lo que realmente
SOmos.

Dimension responsabilidad en salud: La responsabilidad en relacién con la salud
del adulto, tiene una implicancia en la responsabilidad del cuidado propio y por el
mismo bienestar, incluyendo la importancia que le dan a su salud como adultos (26).

Peso: Es definido como el volumen que tiene una masa corporal de las personas,
que tiene como unidad de medida los kg., que puede variar de acuerdo a la edad, sexo
y sus estilos de vida que conlleva.

Talla: Es una medida que demuestra el crecimiento lineal del adulto, que se
determina desde la coronilla de la cabeza, hasta los talones de los pies, la cual puede
ser influenciada por la alimentacion, actividad fisica y genética en algunos casos (27)

Medidas antropométricas: Es un método por el cual se puede evaluar tanto el
tamafio, la composicion con la que cuenta el cuerpo humano y las proporciones de este,
por lo cual es de mucha utilidad para la evaluacién de una poblacién (28).

Indice de Masa corporal (IMC): Se logra hallar cuando ponemos el peso una
persona en kg., donde luego lo dividimos por la estatura al cuadrado en metros. Siendo
esta una evaluacion fécil para poder identificar las categorias de peso o estado
nutricional que comprende (29):

e Bajo peso: donde el IMC es > 17 y se considera cuando hay una mala

alimentacion
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e Peso normal: comprende un IMC > 17 y > 18.5, es el ideal que deben llevar
las personas.

e Sobrepeso: se determina por un IMC >18.5 a> 25, que se da mayormente por
una malnutricién en exceso.

e Obesidad: se comprende por un IMC >30, donde hay un exceso exagerado de
malos estilos de vida durante cierto tiempo.

Esta investigacion se sustenta en las siguientes definiciones conceptuales
relacionada a la variable de estudio.

Adulto: Esta relacionada estrechamente asumiendo con la palabra madurez que se
consta de todo el tiempo que se da desde la juventud hasta llegar a la muerte. En algunos
casos se distingue de la manera juridica que a partir de una edad mayor de 18 afios ya
es un adulto (30).

Salud: Segin la OMS tiene como base que la salud es un estado de perfecto
bienestar tanto fisico, mental y social, y no s6lo basado en alguna ausencia que se tiene
enfermedad, ademads la propone como un derecho universal (31).

Educaciéon para salud: Se basa en un proceso que se da mediante el cual los
individuos y grupos de personas aprenden a sobrellevar tanto la promocion, el
mantenimiento o el proceso de restauracion de la salud (31).

Conductas saludables: Para poder conllevar una buena salud fisica, necesitamos
sentirnos bien nosotros mismo tanto emocional como también tener a disponibilidad
de un entorno favorable, que nos pueda ayudar a afrontar las situaciones de estrés y
ansiedad que se presenten (32).

Alimentacion saludable: Es de suma importancia dado a que si tenemos una buena
hidratacién y conllevamos una dieta sana, equilibrada y variada se podrd mantener un
peso optimo y asi reduciendo muchas enfermedades (33).

Habitos nocivos: Principalmente el consumo excesivo tanto de alcohol, tabaco y
otras drogas que en su gran mayoria al pasar el tiempo puede generar problemas graves

a la salud (33).
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Actividad fisica: La actividad fisica regular es una gran influyente de una mejora
de salud y un bienestar propio. Mejorando mucho la salud, condicién fisica al igual que
mejorar mucho la autoestima (34).

Estado Nutricional: Se basa principalmente en el resultado que se tiene entre el
aporte nutricional, junto a las necesidades nutricionales del cuerpo humano, que
dispone el uso de los nutrientes, conservar ciertas reservas y completar las perdidas
(39).

Autopercepcion y auto concepto: es el valor que se tiene la persona, como se
describe y como se siente con su cuerpo de acuerdo a su autoestima (36).

Tolerancia al estrés: se evalia el nivel de estrés del usuario y de qué manera se
enfrenta a situaciones estresantes y que es lo que hace para evitarlo ya que esto puede
influenciar en tu estilo de vida y ser perjudicial (37).

2.3. Hipétesis:
H1: Si existe relacidon estadistica significativa entre los estilos de vida y el estado

nutricional en los adultos del asentamiento humano César Vallejo _ Chimbote, 2022

HO: No existe relacion estadistica significativa entre los estilos de vida y el estado

nutricional en los adultos del asentamiento humano César Vallejo _ Chimbote, 2022.
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III. METODOLOGIA

3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion:

Cuantitativo: Este tipo de estudio se basa principalmente en que la
investigacion que se desarrolld, se centré en recoger y a la vez analizar
distintos datos cuantitativos, centrandose en determinar la relacién y la fuerza
que tienen las asociaciones y a la vez la correlacion que existen entre las
variables, la objetivacion y junto a esto la generalizacion de los resultados a
partir de una muestra para que tenga inferencia en una poblacién. Por otro lado,

la investigacion también tuvo un enfoque retrospectivo, dado a que el resultado
de las muestras sobre los individuos e informaciéon que se muestra en la
investigacion, ya se dio en el pasado (38).

Descriptivo correlacional: se basa principalmente en la realidad de los hechos
que se suscitan en la comunidad estudiada, y tiene como caracteristica principal
la de presentar una interpretacion que sea correcta. La preocupacién y objetivo
principal se basa en descubrir y detallar ciertas caracteristicas que sean
fundamentales en conjunto tanto homogéneos segun diversos fenémenos (39).
Disefio no experimental: Es aquella investigacién que su desarrollo se da sin la
manipulacion deliberada por ninguna de las variables. Principalmente basandose
en realizar la observacion de los fendmenos que serdn estudiados tal y como se

den en su cierto contexto natural que se da luego de analizarlos (40).

El disefio se esquematiza de la siguiente manera:

v Xl\T
M \(2 /'

A: Adultos
X1: Estilo de Vida

X2: Estado nutricional
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3.2. Poblacion y muestra
Universo: El universo total de todos los adultos que residen en el Asentamiento
Humano César Vallejo es de aproximadamente 200 adultos dado a que ciertas casas

no estan habitadas y poca poblacion.

Muestra: En este informe se determindé por muestreo no probabilistico y por
conveniencia, dado a que la comunidad no cuenta con una base de datos que sea
exacta con respecto a la poblacion de estudio, de acuerdo a toda esta situacion se ha
previsto trabajar como muestra un aproximado de 100 adultos que residen en el
Asentamiento Humano César Vallejo _ Chimbote, 2022.
Unidad de analisis: Cada adulto que resida en el Asentamiento Humano César
Vallejo _ Chimbote, 2022 y que forme parte de la poblacién muestral
y respondieron a los criterios de la investigacion.
Criterio de inclusion:
e Adultos queresidan en el Asentamiento Humano César Vallejo _ Chimbote, 2022.
e Adultos del Asentamiento Humano César Vallejo _ Chimbote, 2022 que no
presenten o tengan algun trastorno mental.
e Adultos que cuenten con disponibilidad de participar en la investigacion del
Asentamiento Humano César Vallejo _ Chimbote, 2022.
Criterio de exclusion:
e Adultos del Asentamiento Humano César Vallejo _ Chimbote, 2022 que
presenten algin trastorno mental.
e Adultos del Asentamiento Humano César Vallejo _ Chimbote, 2022 que

presenten algin problema de comunicacion.
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnicas:
Se utiliz6 la entrevista a los adultos, asi como las evaluaciones
antropométricas (peso y talla).
Instrumentos:
Escala del estilo de vida.

Instrumenté elaborado en base al cuestionario de estilo de vida promotor
de salud elaborado por Walker, Sechrist y Pender, y modificado por las
investigadoras de linea de la escuela profesional de enfermeria Uladech
Delgado, R; Reyna E y Dias R. para fines de la presente investigacion y poder
medir el estilo de vida a través de sus dimensiones como son alimentacion,
actividad y ejercicios, manejo del estrés, apoyo interpersonal,
autorrealizaciony responsabilidad en salud

Esté constituido por 25 items distribuidos de las siguientes dimensiones:
Alimentacion items 1: 2, 3, 4, 5, 6; actividad y ejercicio items 7, 8; Manejo
del
estrés items 9, 10, 11, 12: Apoyo interpersonal items 13, 14, 15,
16; Autorrealizacion items 17, 18, 19; Responsabilidad en salud items 20,
22, 23,24, 25.

La calificacién del instrumento se realiz6 aplicando los criterios cualitativos
y cuantitativos.
NUNCA:N=1
A VECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S =4

El puntaje méximo del instrumento es de 100 y el puntaje minimo es de
25puntos. Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de
las diversas respuestas a los 25 items; de la misma manera, se procede en cada
subescala.

Puntaje maximo: 100 puntos75 a 100 puntos saludable
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74 a menos puntos no saludables

Tablas de valoracién nutricional:
Tablas de valoracién nutricional antropométricas, segin indice masa
(IMC). Para adultos de 20 hasta 59 anos.

Se utiliz6 para la clasificacion nutricional rdpida en la tabla de
valoracién nutricional antropométricas segtn indice de masa corporal para
el adulto mujer y hombre entre 20 a 59 afos, elaborado por el Ministerio de
Salud, contiene valores de pesos para la respectiva talla y puntos de corte
de IMC, recomendados para ambos sexos. Consiste en un sobre rectangular
con una abertura central, por donde se visualizan los valores referenciales
correspondientes a los valores limites de clasificacion nutricional segtin
IMC, contenidos en un encarte o lamina interior movible. Los valores se
muestran en la tabla (64).

Control de calidad de los datos:
Validez externa:

Se asegurd la validez externa presentando el instrumento a 4 expertos
en el drea a investigar, quienes con sus sugerencias brindaron mayor calidad
y especificidad a los instrumentos.

Las tablas de valoracion nutricional segun indice de masa corporal para
eladulto mayor son ampliamente usadas a nivel nacional, validadas por el

ministerio de la salud (MINSA) (Anexo 3).

Validez interna

Para la validez interna de la escala Estilo de Vida, se aplicé la formula
r de Pearson en cada uno de los items. Se obtuvo un r > 0.20, lo cual indica
que el instrumento es valido.
Confiabilidad

De un total de 29 encuestas realizadas a nivel piloto para medir la

confiabilidad del instrumento se obtuvo para la escala total un indice de
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confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.794, lo cual indica que la escala para
medirel Estilo de Vida del adulto es confiable (Anexo 3).
3.5. Método de analisis de datos:
Para la recoleccion de los datos del presente trabajo de investigacion
se tuvo los siguientes aspectos:

3.5.1. Se informé y se pidié el consentimiento de los adultos del
Asentamiento Humano César Vallejo _ Chimbote, 2022 haciendo
hincapié quelos datos recolectados y resultados obtenidos mediante
su participacion sonestrictamente confidenciales.

3.5.2. Se procedio a aplicar los instrumentos a cada adulto.

3.5.3. Se realiz6 la lectura del contenido o instrucciones de la escala
y del cuestionario para llevar a cabo las respectivas entrevistas a
través de la red social WhatsApp o las videoconferencias por Zoom.

3.5.4. Los instrumentos fueron aplicados por medio de una encuesta
disefiada en Microsoft Word y aplicada mediante la visita a los
pobladores casa por casa del Asentamiento Humano, para su
llenado, las respuestas seran marcadas de manera personal y directa
en el formulario fisico realizado.

Analisis y procesamiento de los datos:

Los datos fueron procesados mediante el programa Excel y luego se continu6

en el paquete SPSS/info/software version 18.0, se presentd los datos en tablas

simples y se elabor6 graficos para establecer la relacién entre variables de
estudio se utiliz6 la prueba de independencia Chi cuadrado con el 95% de

confiabilidad y significancia de p< 0.05

3.6. Aspectos éticos:
Los principios éticos que consideraremos en el trabajo de investigacion,
estuvieron basados de acuerdo al reglamento de la integridad cientifica
version 001 (43).

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Se aplic
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este principio respetando la dignidad, diversidad cultural y privacidad en todas
las encuestas o visitas que se le realizo a todos los individuos participantes de
la investigacion, a lo largo del desarrollo de esta investigacion.

Cuidado del medio ambiente: Se respet6 el entorno, la conservacion de
las especies y la biodiversidad de la poblacion participante de la investigacion,
mediante la reduccién de contaminacion del medio ambiente, por ello se us6
hojas que provenian de reciclaje para imprimar las encuestas y luego de ser
usadas, se procedid a volver a reciclar.

Libre participacion por propia voluntad: Esta investigacion conllevo
un desarrollo, en donde se tuvo que asegurar a la poblacién muestral una
participacion de manera voluntaria, libre, informada, especifica e inequivoca;
por lo cual las personas como sujetos investigados o titulares de los datos,
deben también estar informados sobre los propésitos y finalidad que tiene la
investigacion.

Beneficencia, no maleficencia: La investigacién tuvo como una de sus
prioridades la minimizacién del dafio y junto a eso la maximizacién de los
beneficios. Este beneficio para que resulte, necesita de la existencia de un
andlisis de los riesgos y ademads los beneficios que tendran los beneficiarios.

Integridad y honestidad: Se aplicé este principio en la investigacion,
principalmente conllevando una responsabilidad cientifica y a la vez ética por
medio de seguir todos los principios éticos juntos que desenvolvieron en un
correcto comportamiento investigativo, asegurando asi una investigacion
imparcial y junto a eso una correcta difusion de la investigacion.

Justicia: Este principio especificamente en la investigacion, desarrollo
el papel de justicia que fue distribuida entre los diferentes sujetos
participantes de la investigacion, todo esto para que de tal manera tengamos
que el disefio del estudio de la investigacidon, tenga una correcta toma de

precauciones y también un limite establecido en los sesgos.
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IV. RESULTADOS

TABLA 1
Estilos de vida de los adultos del Asentamiento Humano César Vallejo, 2022
Estilo de vida N° Porcentaje
Saludable 86 86,0
No saludable 14 14,0
TOTAL 100 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida. Modificado Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano
César Vallejo, 2022.

FIGURA 1 DE LA TABLA 1
ESTADO DEL ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO CESAR VALLEJO

M Saludable

H No saludable

Fuente: Tabla 1
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TABLA 2
Estado Nutricional de los adultos del Asentamiento Humano César Vallejo, 2022

Estado Nutricional N° Porcentaje
Delgadez 8 8,0
Normal 56 56,0
Sobrepeso 32 32,0
Obesidad 4 4,0
Total 100 100,0

Fuente: Tabla de valoracion del estado nutricional segtin indice de Masa Corporal (IMC). Adultos. Ministerio de Salud (MINSA) y la
ficha de valoracién nutricional.
Aplicado a los adultos del Asentamiento Humano César Vallejo, 2022.

FIGURA 1 DE LA TABLA 2
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
CESAR VALLEJO

M Delgadez
Normal
M Sobrepeso

M Obesidad

Fuente: Tabla 2
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TABLA 3
Relacion entre los Estilos de Vida y Estado Nutricional de los Adultos del Asentamiento
Humano César Vallejo, 2022

Estilo de Estado Nutricional Total Chi?
vida
Delgadez Normal Obesidad
Sobrepeso
n % n % n % n % n % X2=3.578
gl=2
Saludable 0 00 7 120 7 220 0 00 14 140 P=00I8<
0.05 existe
relacién
No 7 10000 50 88,0 25 780 4 1000 86 86,0 estadistica
saludable significativa

TOTAL 7 100,0 57 100,0 32 100,0 4 100,0 100 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida. Modificado Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Tabla de valoracion del estado nutricional segin
indice de Masa Corporal (IMC). Adulto. Ministerio de Salud (MINSA) y Ficha de valoracién nutricional. Silva I. Aplicado a adultos
del Asentamiento Humano César Vallejo, 2022.

FIGURA 1 DE LA TABLA 3
Relacion entre los Estilos de Vida y Estado Nutricional de los Adultos del
Asentamiento Humano César Vallejo, 2022

100% 100% 100%

80%

60%

40%

20%

0% -
Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad
M Saludable M No saludable

Fuente: Tabla 3
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V. DISCUSION
En la tabla 1, tenemos que del 100,0% de adultos que participaron en la
investigacion con un total de 100 adultos, el 86,0% tienen un estilo de vida no
saludable y solo un 14,00% cuentan con un estilo de vida saludable.

Los estilos de vida tienen un papel importante en la prevencién de diversas
enfermedades en las personas, que se pueden dar por conllevar unos malos estilos de
vida, en los adultos, sus estilos de vida en general vienen muy ligados a la crianza que
tuvieron en su nifiez y adolescencia por parte de sus padres, junto a la poca
intervencion por parte de las autoridades para mejorar la salud de esta comunidad.

Los adultos pertenecientes a este Asentamiento Humano expresaron durante la
entrevista realizada, tener diversos malos habitos como no saber conllevar el estrés,
desconocer la importancia del desarrollo interpersonal, tampoco el porqué de las
visitas médicas periddicas, la falta de actividad fisica, una mala nutricién dado a su
desconocimiento de alimentos saludables y ademds el consumo de sustancias nocivas
como el alcohol y el cigarro, lo cual resulta preocupante.

Siendo asi los adultos, los mds propensos a sufrir diversas enfermedades
influenciadas por sus estilos de vida, por otro lado, también es la edad es la perfecta
para evitar enfermedades degenerativas que pueden afectarles en su vejez y solo
lograran ese cambio mediante una buena practica de unos estilos de vida correctos.

Segin Suarez M., Navarro M., Caraballo D., et al (44), determina que los estilos
de vida se basan en el modo de vida que conlleva una persona o grupo de personas
que influyen en las particularidades de cada individuo, patrones de conducta que
conllevan, junto a eso incluye el estado de salud de manera general y también los
aspectos socioculturales. Ademads, recalca que las principales causas de muertes se
dan por los estilos de vida, junto a conductas que son poco saludables que pueden
conllevar a que se presenten diversas enfermedades degenerativas y cronicas no
transmisibles.

Por otro lado, de acuerdo a Ullon R., Vargas Y. (45), las visitas médicas anuales
o los chequeos médicos son una gran herramienta de prevencién de diversas

enfermedades, ademds también con esto se pueden identificar los factores principales
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de un cierto riesgo cardiovascular y también un diagndstico preventivo ante
enfermedades. El 90% de todos los chequeos médicos siempre detectan alguna
enfermedad, la frecuencia con la que se puede encontrar alguna enfermedad aumenta
con la edad, no siendo lo mismo hacerse un chequeo a los 40 afios que otro a los 60
aflos, dado a que conforme el cuerpo envejece tiende a hacerse mds débil y ser mds
propenso a muchos problemas de salud.

Nola Pender, (46) describe que los determinantes de los estilos de vida y la
promocion de la salud, se dan mayormente por las caracteristicas y ademads por las
experiencias individuales de los adultos, en conjunto con sus conocimientos
adquiridos y también como consecuencia de sus conductas, dando asi una
probabilidad de que participen o no en ciertos comportamientos que a futuro
promueven su salud. Lo cual, se ve reflejado en los resultados obtenidos en la
investigacion, donde los adultos no tienen unos buenos estilos de vida, en conjunto
con un pobre conocimiento del impacto que tiene en su salud, siendo algo preocupante
a dia de hoy y aumentado la tasa de morbimortalidad a futuro de los adultos de esta
comunidad.

De acuerdo a los datos obtenidos en el estudio realizado en el A.A.-H.H. César
Vallejo, se encontré un estudio en el que se encontraron datos similares a esta
investigacion, que fue realizado por Reyes M. (47), en su investigacion titulada:
“Estilo de vida y factores biosocioculturales del adulto, en el Asentamiento Humano
Los Polvorines_Villa Piura_Veintiséis de Octubre_Piura, 2022”. En donde obtiene
que el 63% de los adultos participantes tienen unos estilos de vida no saludables, ya
que su alimentacién es poco saludable y junto a ello su poco conocimiento sobre como
conllevar estilos de vida buenos, por dltimo, tenemos que un pequefio porcentaje, con
el 37% tienen estilos de vida saludables.

En consiguiente, se encontré una investigacion en la que los resultados que
presentaban una semejanza a los obtenidos, que fue desarrollada por Carhuaz E. (48),
que su estudio realizado lleva por titulo: “Estilo de Vida y Estado Nutricional en
personas que residen en la localidad Jorge Chavez en San Luis, Lima-2021". Que

logré obtener como resultado que con un 13,9% de los adultos tienen un estilo de vida
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malo, debido a su poca actividad fisica junto a su mala alimentacién que se suscité en
el tiempo de pandemia debido al confinamiento y con una minoria el 13.1% tienen
estilos de vida bueno.

Por otro lado, tenemos una investigacion en donde los resultados difieren de los
que se encontraron, que tiene como autores a Morales D., Sanchez N., Martinez V.
(49), que su investigacion se titula: “El estilo de vida y su impacto sobre el estado
nutricional en mujeres mexicanas: una aplicacion del cuestionario FANTASTIC”.
Donde encontré que la mayoria con un 72,6% de las mujeres conllevan estilos de vida
saludables de acuerdo a la percepcién que tienen ellas mismas de su vida cotidiana.

También se logré encontrar otra investigacion en la cual obtuvieron resultados
que difieren igualmente de los encontrados, que fue realizada por que dicha
investigacion lleva por Moran K., Torres L. (50), cuya investigacion tiene por titulo:
“Estilos de Vida y Estado Nutricional del Adulto Mayor del Centro de Desarrollo
Integral de la Familia, Tumbes, 2021”. Que tiene por principales resultados que el
75% de los adultos mayores de este centro de desarrollo tienen un estilo de vida
saludable en diferentes aspectos como la nutricién, el manejo del estrés, la
responsabilidad en salud y actividad fisica.

Por otro lado, de acuerdo a la propuesta de mejora, tenemos que los adultos
comprendan la importancia e influencia de sus acciones con respecto a sus estilos de
vida, los cuales deben mejorar para asegurar asi que, en un futuro, cuenten con una
mejor salud y eso solo se lograra con el compromiso del centro de salud mas cercano,
para brindar informacion sobre unos buenos estilos de vida, mediante diversos
métodos de difusion que como objetivo principal sea la promocién de la salud.

En conclusién, uno de los determinantes que se logré identificar que fue mas
influyente en los estilos de vida no saludables en los adultos de este Asentamiento
Humano, que ellos mismos indicaron por medio de las encuestas realizadas fue la
poca visita médica que tienen, junto a la poca importancia que les brindan a sus
problemas de salud, ya que segtn ellos mismos solo visitan a una ayuda profesional
cuando tienen sintomas muy evidentes o cuando se siente muy mal. Las visitas

médicas influyen mucho en la prevencion de casi la mayoria de enfermedades, ya que
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ayudan a que cualquier enfermedad sea identificada mucho antes de que pueda
avanzar por medio de exdmenes que el médico pueda determinar por el mismo.

En la tabla 2, se logré obtener que del 100% de los adultos con un total de 100
de ellos, tenemos que el 56,00% estdan en un rango de estado nutricional normal;
ademds un 32,00% estan con sobrepeso; un 8,00% con delgadez y solo el 4,00%
presentaron obesidad.

De acuerdo a la valoraciéon que se aplicé a los adultos del Asentamiento humano,
la mayor preocupacion fue por parte de las personas con sobrepeso dado a qué son un
gran nimero, y que ademds muchos de ellos presentan una baja estatura junto a un
elevado peso corporal lo cual indico que, segin su edad, su IMC se encuentra muy
elevado. Un sobrepeso en los adultos puede significar que se produzcan diversas
enfermedades cardiovasculares y ademds futuras patologias como también una muy
grave que es la diabetes tipo 2. El sobrepeso es un problema de salud mundial que
suele estar ligado al tipo de alimentacidn, la cual se ha degradado mucho en estos
ultimos anos dado a la gran produccién y consumo por parte de los adultos de
alimentos procesados que son vendidos en diversas tiendas y mercados, ademas la
baja actividad fisica que realizan los mismos adultos de la comunidad estudiada,
dénde tuvo mucho que ver la pandemia que se dio, ya que estd hizo que este limitada
la actividad fisica en relacién a la disposicion por diversos paises para evitar la
propagaciéon de la COVID-19, a lo cual luego de dos afos de volver casi a la
normalidad, hizo que desarrollen un estado nutricional de sobrepeso, pero algunos de
ellos lograron mantener en un IMC normal y eso genera una esperanza en la salud de
las personas a futuro, ya que disminuye el riesgo del desarrollo de enfermedades
degenerativas.

Segin Zavala A., Pincay M., Ponce L., Pozo M. (51), hace mas de 40 afios las
personas que tenian un bajo peso eran mucho mayor el nimero de ellos frente a las
personas que tenian obesidad, pero hoy en dia esto se ha invertido, dado a que el
numero de personas obesas ha duplicado al nimero de personas que cuentan con un
bajo peso. La obesidad y el sobrepeso son ambos graves problemas de salud publicas

que tienen un importante factor de riesgo para aquellas enfermedades que no son
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transmisibles, ademds que son las de mayor morbimortalidad que estdn presentes en
el mundo.

Tener un IMC elevada es un signo de problemas metabdlicos, que pueden a veces
dado a la resistencia a la insulina, el aumento de los triglicéridos y también del
colesterol, estas condiciones del estado nutricional pueden suponer un mayor
porcentaje de riesgo para problemas que tengan que ver con el sistema circulatorio,
también coronariopatias y ademads hasta accidentes cerebrovasculares (52).

Con respecto a los datos obtenidos en la investigacion aplicada, tenemos una
investigacion, en la cual los datos que se registraron, provienen del estudio realizado
por Vidal C., Crisosto C., Olivares D., Caro P. (53), en su investigacion titulada:
“Concordancia entre la autopercep|lcién de la imagen corporal y el estado nutricional
en la poblacion chilena, 2022”, donde se encontré que el 39,8% de los adultos
presentan un estado nutricional de sobrepeso y ellos mismos se perciben con un
estado nutricional normal, por otro lado el 34,4% presentan un estado nutricional de
obesidad, siendo estas las que mads prevalecen, y por ultimo tenemos que en un
pequefio porcentaje de 24,5% presentaron un estado nutricional normal y solo el 1,3%
desnutricion.

Otra investigacion, en donde los datos que obtuvieron coinciden con los
resultados que encontraron la investigacion realizada por Cabezas M., Nazar G. (54),
teniendo su estudio realizado por nombre: “Asociacién entre autorregulacion
alimentaria, dieta, estado nutricional y bienestar subjetivo en adultos en Chile, 20227,
que encontro las prevalencia de estado nutricional en los adultos que participaron en
la investigacion fue de un normo peso con el 46,6% del total, el 33,9% se encontrd
que tienen un estado nutricional de sobrepeso, un 18,6% tienen obesidad y en un bajo
porcentaje del 0,6% bajo peso.

De diferente manera tenemos que los datos obtenidos en esta investigacion difieren
de un estudio desarrollado por Romero K., Sdnchez B., Veja V., Salvent A. (55), en
su investigacion que lleva por titulo: “Estado nutricional en adultos de poblacién rural
en un cantén de la sierra ecuatoriana, 2020”. Teniendo como resultados que la

mayoria de los adultos, con un total de 82,61%, tenian un estado nutricional que se
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encuentran en un estado de desnutricion, menos de la mitad de los adultos presentan
un estado nutricional normal, por tltimo, no se logré encontrar adultos con un estado
nutricional de sobrepeso ni de obesidad.

Ademads, otra investigacion cuyos resultados son diferentes a los obtenidos en este
estudio, siendo esta investigacion realizada por Gutierrez O. (56), que realizé su
estudio que lleva por titulo: “Estilo de Vida y Estado Nutricional del Adulto Mayor,
Centro Poblado de Marian Distrito Independencia - Huaraz, 2020”. Donde obtuvo
resultados como que el 55,3% tienen un estado nutricional en estado de sobrepeso,
menos de la mitad con un 27,6% tienen un estado nutricional normal, un 14,2% de
los adultos presenta un IMC de obesidad y por dltimo un pequefio 2,9% de los adultos
tienen un estado nutricional de delgadez.

Respecto a la propuesta de mejora, serd enfocada en concientizar a los adultos
mediante alternativas de solucién, motivando asi que tengan como meta conllevar una
vida saludable y también mejorar su estado nutricional, guidndoles y capacitdndoles
sobre como calcular su IMC y que ellos mismos puedan identificar en qué estado
nutricional se encuentran, para que logren tomar una decision a tiempo.

Llegando a si a la conclusién, de que los adultos participantes de la investigacion,
tuvieron en su mayoria un valor nutricional normal, ya sea tanto por el peso que no
excede en la talla que tienen o también una buena talla para su peso, aun asi de haber
tenido un estilo de vida no saludable, ya que ellos mismos indicaron siempre realizar
algo de ejercicios durante la semana y hacer varias actividades que a veces no les
dejan consumir alimentos sanos, que a la larga pueden pasar a tener un estado
nutricional en sobrepeso u obesidad, siendo perjudicial para su salud y asi
poniéndoles en riesgo a sufrir enfermedades degenerativas no transmisibles que son
mds del tercio de las muertes a nivel mundial.

En la tabla 3, con un total de 100 adultos que participaron, se obtuvo que el 86%
tienen un estilo de vida no saludable, un 7% presentaron delgadez, un 50% tienen un
estado nutricional normal, el 25% estéan en el rango de sobrepeso y un 4% presentaron

obesidad. Y por otro lado tenemos que del 14% adultos que conllevan un estilo de
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vida saludable, el 0% de ellos tienen delgadez, un 7% tienen un estado nutricional
normal, el 7% se encuentran con sobrepeso y un 0% esta en el rango de obesidad.

Para hallar la relacion entre las variables de estilo de vida y el estado nutricional
de los adultos del Asentamiento Humano “César Vallejo”, se logrd obtener (X2: 3,578
GL: 2 p: 0,018 < 0,05), mostrando asi que si existe relacion estadisticamente
significativa entre el estilo de vida y el estado nutricional.

Los adultos de acuerdo al peso y talla en el cual se determind su estado nutricional,
la mayoria de ellos se sorprendian al ver tal diferencia entre ambas medidas, lo cual
ellos también eran conscientes de su condicién pero aun asi, indicaban que por ellos
mismos no tienen la voluntad de cambiar sus estilos de vida no saludables que
mostraban ya sea por los que haceres de todos los dias, sus rutinas o trabajo que segtn
ellos no les permitia darse el tiempo para ellos mismos, teniendo por ellos mismos
también un sentimiento de malestar por su cuerpo.

En relacion a ambas variables si existia una relacion, de acuerdo tanto a los estilos
de vida como al estado nutricional en el que se encontraban los adultos, por ellos
mismos refirieron la mayoria de ellos que conllevaban estilos de vida no saludables,
junto a eso un estado nutricional en el rango de normal que ya se presentd en las
anteriores tablas. Estas variables de acuerdo a lo recolectado, se encontré que no
existia una relacion estadistica, a lo cual indica un signo de deterioro de la salud por
parte de los adultos de este asentamiento humano, que tienen los principales factores
de riesgo para presentar enfermedades degenerativas que pueden ser hasta mortales.
En todos los estudios similares encontrados, la mayoria de ellos no presentaban la
relacion estadistica de ambas variables, donde todos de ellos presentaron un alto
indice de estilos de vida no saludables y también un estado nutricional nada normal.

De acuerdo a Escamilla M., Castro L., Romero M., Zarate E., Rojas R. (57),
durante los dltimos 10 afios, ha prevalecido una situacién la se presenta de manera
epidemioldgica y post tradicional, la cual predomina las enfermedades crénicas que
no son transmisibles. Un factor principal a considerar siempre es la ingesta dietaria
especialmente la occidental, que se caracteriza por tener unos muy bajos niveles de

fibra, junto a una gran cantidad de grasas que son poliinsaturadas y ademds también
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un alto contenido de grasas saturadas, junto a azucares y también carbohidratos que
la mayoria son refinados, ademds con una baja actividad fisica, que pueden componer
la denominada transicion nutricional.

Todos estos factores suelen ser muy transversales en la poblacién y ademads afectan
a la mayoria de grupos etarios, pero ain mds a los adultos, que por diversos motivos
ya sean de trabajo, la crianza de sus hijos, el poco interés, prefieren consumir las
comidas rapidas o aquellas que estén mads a su alcance, algunos ni suelen desayunar
y hasta a veces debido a sus problemas ayunan a lo largo del dia, omitiendo diversas
colaciones entre las comidas mds importantes, ya que ellos son los propios
responsables de su propia alimentacion.

Nola Pender (58), plantea que la promocidn de la salud, se puede lograr por medio
de la compresion de las creencias o ideas que tienen los adultos sobre salud, haciendo
asi que se dé como resultado conductas determinadas, en conjunto con la
modificacion de estos componentes y motivandolos para que realicen dicha conducta,
llevando asi a las personas a que logren un estado que sea mds positivo para su salud
fisica con el tiempo, lo cual se muestra reflejado entre las variables de este estudio,
donde principalmente por su poco interés y desconocimiento reflejo estilos de vida
no saludables pero si se logré un resultado positivo con respecto a su estado
nutricional que en su mayoria fue normal, lo cual si se aplican estrategias de
promocion de la salud para los adultos, pueden lograr a futuro un estado nutricional
normal.

Los resultados en esta investigacion, se logré encontrar una investigacion en la
que los resultados que presentaban se asimilaban a los obtenidos, que fue desarrollada
por Tantaledn A. (59), que su estudio realizado lleva por titulo: “Estilos de vida y su
relaciéon con el estado nutricional del adulto mayor, asentamiento humano La
Victoria, distrito de la Banda de Chiclayo, setiembre 2019 — febrero 2020”. En donde
se encontrd que 85% de los adultos mayores conllevan estilos de vida no saludables,
el 15% conllevan estilos de vida saludables y por otro lado de acuerdo al estado
nutricional, lo que principalmente lograron encontrar en el estado nutricional de estos

adultos mayores, es que un 42,5 % tienen un peso adecuado o normal y por tltimo al
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aplicar el Chi Cuadrado, pudo determinar que si existe relacion en las variables de
estilos de vida y estado nutricional de los adultos mayores (P = 0.01).

Por otro lado, se encontré una investigacion en la cual sus datos difieren a los que
se encontraron en la presente investigacion, siendo este estudio desarrollado por
Valerio C. (60), teniendo asi por titulo: “Estilos de vida y estado nutricional del adulto
mayor del Centro Poblado de Pariacaca — Carhuaz, 2020”. Donde se encontr6 que el
37% de los adultos conllevan un estilo de vida saludable, ademas el 63% tienen estilos
de no saludables y como mayor porcentaje, el 49% se encuentran con un estado
nutricional normal. Al aplicar el método de Chi cuadrado (X2=.049 gI=3
p=0.023<0.05) para determinar la relacion entre las variables, llego a la conclusion
de que los estilos de vida y estado nutricional si tienen relacion entre ambas variables.

Ademads, existe otra investigacion en la cual sus datos obtenidos son similares a
los que se encontraron en la presente investigacion, siendo este estudio desarrollado
por Ibafiez B., (61), que lleva por titulo: “Estilo De Vida Y Estado Nutricional Del
Adulto Mayor, Barrio De Los Olivos Distrito Independencia - Huaraz, 2020”. Donde
obtuvo como resultados que el 73% de adultos presento un estilo de vida saludable y
junto a eso el 27% de la mitad tenian un estilo de no vida saludable, de acuerdo a su
estado nutricional fue algo variado, ya que el 36% estaban en un estado nutricional
normal, un 9% tenian delgadez y el 45% de ellos estaban en un estado nutricional de
sobrepeso. En conclusidn, al aplicar el Chi Cuadrado (X2=0.163, gl-3, Sig.= 0.983),
se pudo obtener que no existe una relacion significativa entre ambas variables.

Por dltimo, tenemos una investigacion la cual difieren los resultados de los
obtenidos en el estudio, que fue realizada por Guaman J., Prado Y. (62), que tiene
como titulo: “Estado nutricional y estilo de vida en los adultos mayores de la
parroquia Jerusalén del cantén Biblidn, enero 2023 - marzo 2023”. Donde obtuvo
como resultados que el 85%, los adultos conllevan una responsabilidad en salud
inadecuada, ademds el 42% presentan un estado nutricional normal y un 8%
porcentaje tiene sobrepeso. De acuerdo a estos datos, al aplicar el Chi Cuadrado se
obtuvo que no existe relacion entre las variables de estilos de vida que conllevan y su

estado nutricional.
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Con respecto a la propuesta de mejora, seria crear una organizacion de lideres para
los adultos de esta comunidad, los cuales logren establecer un vinculo entre estos
adultos y también con el personal de salud, para que asi se organicen diversas
campafas de salud, charlas educativas y programas de promocién de salud, como
también programas relacionados a la educacién nutricional y como conllevar un
autocuidado.

Conllevando asi a la conclusion, sobre la existencia de la relacion entre ambas
variables del estudio, tanto de los estilos de vida y su estado nutricional de los adultos,
los cuales por parte de los estilos de vida eran no saludables, pero aun asi lograron
tener un estado nutricional normal y en consecuencia guardan una relacién concreta
y estadistica, demostrando casi una minima influenza de los malos estilos de vida en

los valores de su estado nutricional.
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VI. CONCLUSIONES:

Se logré concluir que los adultos del Asentamiento Humano César Vallejo, tienen
una mayor incidencia en contar con estilos de vida no saludables, dado
principalmente por el poco conocimiento que tienen los adultos, de cémo se
conllevan buenos estilos de vida y la importancia de estos en su salud.

Por otro lado, relacionado al estado nutricional de los adultos, se encontr6 que la
mayor parte tenian un IMC que indicaba sobrepeso y también un IMC que indicaba
un estado nutricional normal, donde los adultos se caracterizaban por contar con
una talla baja y con un peso algo elevado en relacién a su estatura.

Por dltimo, al relacionar ambas variables del estudio, tanto los estilos de vida que
conllevan los adultos y el estado nutricional en el que se encuentran, mediante la
formula estadistica del chi cuadrado, se encontrd que, si tenian relacion estadistica,
esta principalmente ddndose por la evidencia de un consumo de alimentos poco
saludables por parte de los adultos, en conjunto con una baja actividad fisica
realizada por los adultos y también porque se encontraban mayormente en un

rango de estado nutricional normal.
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VII. RECOMENDACIONES:

Seguir continuando con las investigaciones sobre los estilos de vida en que se
encuentran los adultos del Asentamiento Humano César Vallejo, para poder asi
tratar de mejorar sus alimentacién y frecuencia de actividad fisica, educando a
los diferentes adultos.

Planificar junto a los diversos centros de salud que existan alrededor del
Asentamiento Humano César Vallejo, campatfias o estrategias de promocion de
salud, enfocadas en mejorar los estilos de vidas de los adultos de esta
comunidad, para que asi en consiguiente el estado nutricional de los adultos sea
normal en su totalidad.

Realizar diversas coordinaciones con los adultos del Asentamiento Humano
César Vallejo, para brindarles informaciones y diferentes pautas para que ellos
mismos puedan conllevar estilos de vida mds saludables, junto a eso darles a
conocer lo importante que es conllevar un estilo nutricional normal y buenos

estilos de vida.
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ANEXO 2: Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

AUTOR: Walker, Sechrist, Pender

Modificado Por: Diaz R., Reyna E., Delgado R. (2008)

N.° Items CRITERIOS
ALIMENTACION N|V|F|S
01 Come usted tres veces al dia: desayuno, almuerzo y comida
02 Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres,
cereales y granos.
03 Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia.
04 Incluye entre comidas el consumo de frutas.
05 Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales
0 quimicos para conservar la comida.
06 Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas,
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO N|VIF|S
07 Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres
veces a la semana.
08 Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el
movimiento de todo su cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES N[V I|F|S
09 Usted identifica las situaciones que le causan tension o
preocupacion en su vida.
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10

Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion.

11 Ud. plantea alternativas de solucién frente a la tensién o
preocupacion.

12 Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacién
tales como: tomar siesta, pensar en cosas agradables,
pasear, ejercicios de respiracion
APOYO INTERPERSONAL

13 Se relaciona con los demas.

14 Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas.

15 Comenta sus deseos e inquietudes con las demds personas.

16 Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los
demas.

AUTORREALIZACION

17 Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su
vida.

18 Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente
realiza.

19 Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal.
RESPONSABILIDAD EN SALUD

20 Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de
salud para una revision médica.

21 Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de
salud.

22 Toma medicamentos solo prescritos por el médico.

23 Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el

personal de salud.
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24

Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones
educativas, campafas de salud, lectura de libros de salud.

25 Consume sustancias nocivas: cigarro, alcohol y/o drogas.
CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCA: N =1
A VECES:V =2

FRECUENTEMENTE: F = 3

SIEMPRE: S = 4

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos

75 a 100 puntos saludable

74 a menos puntos no saludables
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TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL EN ADULTOS

CLASIFICACION
R 5R i : PESOS (kg)

pgry Ministerio instituto g
~ de Salud Nacional de Salud Delgadez L ETTET Sobrepeso

TABLA DE VALORACION
NUTRICIONAL SEGUN IMC
ADULTAS/0S

CLASIFICACION
PESOS (kg)
Delgadez LA E 1l Sobrepeso Obesidad

230 | 235 | 240

INSTRUCCIONES

1. Ubigue en la columna Talla, la talla del adulto (varén o
mujer)

2. Compare el peso del adulto con los valores de peso
que aparecen en el recuadro y clasificar:

[Peso T Ciasifoacion|
<al peso correspondlente al IMC 16 Delgadez Il

P [ ante al IMC 16 Delgadez I
> al peso correspondmnte al IMC 17 Delgadez |

> al peso correspondiente al IMC 18,5 m

= al peso correspondiente al IMC 25 Sobrepeso

15.90b.pe Jr. Tizon y Bueno 276, Jestus Ma

= al peso correspondiente al IMC 30 Obesidad |
= al peso correspondiente al IMC 35 Obesidad Il
> al peso correspondiente al IMC 40 Obesidad Il

< : menor =>: mayor o igual

Fuente

WHO, ”OOO Obesity: Preventing and managing the global epidemic, Report of a
WHO Consulitation, (WHO Technical Report Series N° 894).

OMS,1995, El Estadoo Fisico, Uso e Interpretacién de la Antropometria,
Comité Expertos de la OMS, Ginebra. (Serie de informes técnicos 854).

SIGNOS DE ALERTA

Cuando el IMC de normalidad varia en + 1,5 enire dos controles.

la Contreras Rojes. DEPRYDAN/CENAN. w

Cuando el peso de |a persona evaluada se aproxima a |os valores de peso
correspondiente a los limites de IMC Normal.

Perimetro abdominal = 80 cm en mujeres y > 84 cm en varones

Incremento o pérdida de peso mayor a 1 kg en dos semanas.

Cambio de clasificacién de IMC en sentido opuesto a la normalidad,
por ejemplo: de delgadez | a delgadez ||, de normal a sobrepeso o de
sobrepeso a obesidad I.

acion de la #
formes té:

54



ANEXO 3: Ficha Técnica de los instrumentos (Validez y Confiabilidad)

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicé la

formula R dePearson en cada uno de los items; obteniéndose:

R-Pearson
N3 xy - Zx.3y
T NS o Ny Gy
ltems 1 0.35
ltems 2 0.41
ltems 3 0.44
ltems 4 0.10 )
ltems 5 0.56
ltems 6 0.53
ltems 7 0.54
ltems 8 0.59
ltems 9 0.35
Items 10 0.37
Items 11 0.40
ltems 12 0.18 )
ltems 13 0.19 )
ltems 14 0.40
ltems 15 0.44
ltems 16 0.29
ltems 17 0.43
Items 18 0.40
Items 19 0.20
Items 20 0.57
ltems 21 0.54
ltems 22 0.36
ltems 23 0.51
ltems 24 0.60
ltems 25 0.04 )

Sir> 0.20 el instrumento es valido.

(*) Se crey6 conveniente dejar items por su importancia en el estudio
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CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamientode los casos

N %
Casos  Vilidos 27 93.1
Excluidos(a) 2 6.9
Total 29 100.0

Eliminacion por lista basada en todas las

variables delprocedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.794 25
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ANEXO 04: Formato del Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardan con una
copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Estilo de vida y estado nutricional del
adulto mayor en el Asentamiento Humano César Vallejo _ Chimbote, 2022 y es
dirigido por Cordova Narvaez Carlos Franco, investigador de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es:

Determinar la relacion entre los estilos de vida y el estado nutricional de los adultos
del Asentamiento Humano César Vallejo _ Chimbote, 2022.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 10 minutos de su
tiempo. Su participacién en la investigacion es completamente voluntaria y anénima.
Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningtin
perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla
cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de la red
social ~WhatsApp. Si  desea, también podrd escribir al correo
carlitoscordova3 @gmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo, para
consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la
Investigacién de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:
Firma del participante:

Firma  del investigador (o encargado de  recoger informacion):
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Anexo 05: Carta de aprobacion para la recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMROTE

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Carta 001 - 2022-ULADECH CATOLICA

Sr(a). Moncada Diaz Huber

Temente Gobernador del Asentamiento Humano Cesar Vallejo
Presente. -

De mu consideracion

Es un placer dingume a usted para expresar mu cordial saludo ¢ mformarle que soy
estudiante de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Umversidad Catélica Los
Angeles de Chumbote. EI motivo de la presente tiene por finalidad presentarme. Cordova
Narvacz Carlos Franco, con codigo de matricula N° 0112181240, de la Carmrera
Profesional de Enfermeria, ciclo VII, quén solicita autonzacion para ejecutar de manera
remota o virtual, el proyecto de wnvestigacion ntulado “Estilos de Vida y Estado
Nutnicional de los adultos del Asentamuento Humano Cesar Vallejo  Chimbote, 2022,
durante los sigwentes meses del presente afio

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactonamente mu nvestigacion la misma que redundara en beneficio de su Institucion.
En espera de su amable atencion, quedo de usted

Atentamente,

g

Cordova Narvaez, Carlos Franco
DNI N° 71878103
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