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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre el
funcionamiento familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa, Cafiete, 2022. El tipo estudio fue cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no
experimental, correlacional, de corte transversal. El muestreo fue no probabilistico
obteniendo una muestra de 40 estudiantes. La técnica utilizada para la evaluacion del
funcionamiento familiar fue la técnica psicométrica, el instrumento empleado fue Escala de
Evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES II1. La técnica utilizada para
la variable Resiliencia fue la encuesta y el instrumento empleado fue la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young. En los resultados se encontré un grado de correlacion
significativa de r=,842 entre las variables; asimismo se hall6 que el 85% de los estudiantes
present6 funcionamiento familiar bajo, donde el 100% presenta cohesion no relacionada, y
el 95% Adaptabilidad rigida. Asimismo, el 85% present6 nivel de resiliencia bajo, donde
85% presenta baja confianza en si mismo, 82.5% baja ecuanimidad, 90% baja
perseverancia, 82.5% baja satisfaccion personal, y 85% nivel bajo de Sentirse bien consigo
mismo. Se concluyd, que existe relacion entre el funcionamiento familiar y resiliencia en
estudiantes de secundaria una Instituciéon Educativa, Caiiete, 2022.

Palabras claves: estudiantes, funcionamiento familiar, resiliencia.
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Abstract
The objective of this research was to determine the relationship between family
functioning and resilience in high school students of an Educational Institution, Cafiete,
2022. The type of study was quantitative, descriptive level, non-experimental,
correlational, cross-sectional design. The sampling was non-probabilistic, obtaining a
sample of 40 students. The technique used to evaluate family functioning was the
psychometric technique, the instrument used was the FACES III Family Cohesion and
Adaptability Evaluation Scale. The technique used for the Resilience variable was the
survey and the instrument used was the Wagnild and Young Resilience Scale. In the
results, a significant degree of correlation of r=.842 was found between the variables; It
was also found that 85% of the students presented low family functioning, where 100%
presented unrelated cohesion, and 95% had rigid adaptability. Likewise, 85% had a low
level of resilience, where 85% had low self-confidence, 82.5% had low equanimity, 90%
had low perseverance, 82.5% had low personal satisfaction, and 85% had a low level of
feeling good about themselves. It was concluded that there is a relationship between family
functioning and resilience in high school students at an Educational Institution, Cafiete,
2022.

Keywords: students, family functioning, resilience.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La familia es un eje importante dentro de la sociedad y es el primer referente para
sus integrantes, fundamentalmente para nifios y adolescentes y es muy importante que su
funcionamiento sea la adecuada para su bienestar. Sin embargo, pueden ocurrir ciertos
inconvenientes y por lo tanto puedan desarrollarse adecuadamente. Cuando los
adolescentes sienten que son incapaces de ver y superar eventos no deseados, pueden
adoptar conductas que afecten absolutamente su propio funcionamiento y el de su familia.

En el dmbito internacional, conforme con la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS, 2018) indico que entre mejorar la calidad de la atencion y la prestacion en entornos
fragiles se desarrolla la resiliencia en todos los aspectos de los entornos vulnerables.
Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) refirié que
se debe prestar atencion especial e inmediata a las creaciones de ambientes favorables en
el que los jovenes logren disfrutar de salud mental, aplicando eficazmente un conjunto
integral de estrategias; y estos disfrutardn de un mayor bienestar y podran realizar su
potencial y participar de manera significativa en sus comunidades. Ademas, Barraza
(2021) senala que las instituciones familiares tienen un lugar central y relevante en la vida
cotidiana de los jovenes, actuando como un buen entorno para el progreso de
competitividades y capacidad de encontrar soluciones y responsabilizarse de ellas, de
modo que los jovenes no desarrollen factores de ansiedad si los jovenes no pueden
resolver los problemas, tienen su propia red de apoyo, sus amigos mds cercanos, pueden
ayudarlos y generar prosperidad. Por ello, Pérez et al. (2018) indic6 que los primeros
vinculos afectivos se forman en la familia; ademds admite a la persona formar su propia
identidad y transmitir valores socioculturales lo que le permitird afrontar situaciones
adversas a lo largo de su vida.

En el 4&mbito nacional, conforme con el ultimo censo nacional y el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017) refiri6é que existen 8 millones 252 mil
284 hogares, siendo que de acuerdo a tipo de hogares se clasifican en: hogares nucleares o
donde los conforman parejas con o sin hijos, o solo la mujer o varén con hijos con un
porcentaje de 53.9 %; hogares extendidos, quienes son los que tienen hogares nucleares
con otras parentelas con el 20.6 %; asimismo existen hogares compuestos, donde
cohabitan otras personas que no tienen parentela con un 2.5 %; por otro lado, existen

hogares unipersonales con el 16.8 %; y por ultimo, los hogares sin nicleo con un 6.2% por



ello se demuestra que existen diversos tipos de familia en la sociedad. También, segiin
INEI (2020) y UNICEEF (2021) refirieron que en el Perd hay casi 10 millones de nifias,
nifios y jovenes que representan el 31% de la poblacidn total; esta composicion
poblacional es un dato sumamente importante porque durante los préoximos 25 afios, Peru
vivird bono demogréfico, nifias, nifios y adolescentes se encontrardn en un papel
fundamental, significando que estard en una situacion de desarrollo y la poblacion en edad
de trabajar crecerd méas rapido que el nimero de dependientes. Por ello, segiin Castro et al.
(2021) indicaron en su estudio que a mayor grado de resiliencia menores son los niveles
de estrés, por lo que es necesario que las familias y las escuelas participen en el desarrollo
de las cualidades resilientes de los estudiantes.

En la provincia de Canete, distrito de Imperial se encuentra ubicada la Institucion
Educativa 20935 el cual pertenece a la UGEL 08 Canete, creada por gestiones de los
padres de familia y directivos en 1998 y construida por la Cooperacién para el desarrollo
social y padres de familia. Es una institucién educativa poli docente, donde estudian
aproximadamente 420 nifios y adolescentes del nivel inicial, primaria y secundaria. Segun
la referencia de personal de la institucion, observaron diversos problemas en los
estudiantes referentes a su funcionamiento familiar en sus hogares y forma como
enfrentan las adversidades debido a que muchos vienen de hogares disfuncionales y
pobres, no logrando el nivel satisfactorio en el logro destacado de aprendizaje en diversos
cursos, ademads existen problemas de convivencia en la institucién y bajo rendimiento por
dificultades de aprendizaje. Por ello, para el presente estudio se propone examinar la
correspondencia entre el funcionamiento familiar y las capacidades resilientes en
estudiantes del 4° y 5° aiio de nivel secundaria.

El problema de investigacion fue ;Existe relacion entre funcionamiento familiar y
resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Cafiete, 20227
Asimismo, el objetivo de manera general es: Determinar la relacidn existente entre el
funcionamiento familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa, Cafiete, 2022. Siendo los objetivos especificos: Describir la cohesion y
adaptabilidad del funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa, Carete, 2022; Describir los niveles de confianza en si mismo, ecuanimidad,
perseverancia, satisfaccion personal y sentirse bien consigo mismo de la resiliencia en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Cafiete, 2022; Dicotomizar los



factores de funcionamiento familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa, Caiete, 2022.

El presente estudio se justifica de forma tedrica debido a que buscé contribuir en el
conocimiento del funcionamiento en las familias y la resiliencia. Asimismo, resulta ser
antecedente de nuevas investigaciones en torno a la problemadtica que tratan poblaciones
de caracteristicas similares a como el que se ha planteado, es decir de estudiantes de
recursos econémicos medios o bajos o emergentes con conflictos familiares. Esta
investigacion tiene relevancia a nivel practico, aunque no tiene ese caricter, porque buscé
sensibilizar a las autoridades de las instituciones educativas para que puedan prestar el
interés necesario a los resultados obtenidos y asumir un procedimiento de trabajo a fin de
reforzar el progreso de habilidades mediante la psicoeducacion con programas, talleres y
escuela para padres, con el fin de fortalecer la resiliencia en favor de los alumnos y de la
propia entidad. Asimismo, tiene relevancia a nivel social, en relacion a la resiliencia,
porque se pretende trabajar y desenvolver esta destreza blanda. Esta investigacion tiene
relevancia a nivel metodoldgico, porque se accedio realizar la constatacion y confiabilidad
de las herramientas y técnicas psicoldgicas manejadas, con la finalidad de obtener los

objetivos trazados en el contexto que se hallaron los alumnos de la muestra escogida.



Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Redondo (2020) en la investigacidon que tuvo como propdsito examinar la
correlacién entre factores psicosociales relacionados con universitarios: resiliencia de
jovenes que cursan el primer, segundo y tercer semestre de la Universidad Simén Bolivar
de Barranquilla, apoyo social y funcionamiento familiar. En su enfoque empirico analitico
utiliza disefios no experimentales transaccionales con métodos cuantitativos, y alcances
correlacionales. Por conveniencia, cuenta con una muestra de 162 alumnos a quienes
aplicaron cuestionarios sobre caracteristicas sociodemogréficas, la confiabilidad de la
Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido (MSPSS) y la Escala de
Funcionamiento Familiar Face III. Entre sus resultados encontré que existe una relacion
directa entre la resiliencia, el apoyo social y el funcionamiento familiar cuando la
adaptabilidad y la cohesion, la resiliencia y el apoyo social aumentan, o cuando una
variable disminuye mientras la otra disminuye, destacd que cuando existe apoyo social por
parte de la familia, estas familias experimentan una mayor adaptabilidad y una mayor
cohesion. De manera similar, el apoyo social se asocié generalmente con una mayor
cohesion familiar. Concluy6 que, hubo una correlacion positiva significativa entre el apoyo

social, la resiliencia y cohesion familiar.

Herrera (2017) efectud una investigacion con el fin principal de establecer la
relacion entre resiliencia juvenil y el ambiente familiar en el ISDAB entre septiembre de
2015 y julio de 2016. En su metodologia, el tipo de disefio manejado en el estudio fue
descriptivo relacional, transversal. La poblacion fue de 3.185 jévenes que asistieron al
Instituto Técnico Superior Daniel Alvarez Burneo entre septiembre de 2015 y julio de
2016. La muestra fue no probabilistica y estuvo compuesta por 203 alumnos de primer y
segundo afio de pregrado del ISDAB. Los datos se recolectaron a través de encuestas y se
utilizaron instrumentos del Test de Percepcion Funcional Familiar (FF-SIL) y del Test de
Resiliencia (JJ63). Los resultados muestran que el 56,2% de los alumnos son de familias
prudentemente funcionales, el 28% pertenecen a familias funcionales y el 15,8%
pertenecen a familias funcionales. Por otro lado, en términos de durabilidad, el 79,8% se
clasific6 como moderada, el 11,8% como buena y el 8,4% como débilmente duradera.

Ultim6 que hubo correlacion significativa entre la resiliencia y entorno familiar.



Chang et al. (2019) realizaron un estudio para examinar los impactos de caminos
heterogéneos de disfuncion familiar en la calidad de suefio de los adolescentes y si la
resiliencia media esta relacién. Su metodologia recopil6 datos de 2.280 jévenes, el 50,04%
de los cuales eran hombres, y evalué el funcionamiento familiar mediante una escala de 14
items, y la resiliencia la valor6 con 13 items de la Escala de Resiliencia Juvenil. Utilizaron
modelos de trayectoria grupales para la identificacion de patrones de desarrollo
individuales de disfuncién familiar, y regresiones lineales multiples para examinar la
asociacion entre la disfuncién familiar y la calidad del suefio, y se realizaron andlisis para
examinar si la resiliencia psicoldgica estaba asociada con las asociaciones probadas. Los
hallazgos sugieren que la disfuncion familiar plantea un riesgo de mala calidad del suefio
en los jovenes afectados negativamente, en parte debido a una menor resiliencia.
Concluyeron que, las intervenciones dirigidas al funcionamiento familiar para mejorar la
calidad del suefio en los jovenes pueden ser mas efectivas cuando se incorpora la

flexibilidad.

Valdez (2021) en la investigacion realizada que tuvo como propdsito primordial
examinar en qué medida el funcionamiento familiar predice la resiliencia entre jovenes.
Para ello evalu6 346 hombres y mujeres de entre 15 y 18 afos, asi como estudiantes de
tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de colegios privados mediante la Escala de
resiliencia desarrollada por Wagnild y Young y APGAR - Smilkstein's Familiar. Fue de
tipo cuantitativo, de alcance correlacional, disefio no experimental. Los resultados
mostraron que la mayoria de los participantes sentian que habia deterioro leve en sus
familias (33%), el puntaje mds bajo obtenido por la muestra luego de aplicar la escala de
flexibilidad fue de 59 puntos y el puntaje mas alto fue de 138 puntos. Concluy6 que existia
una relacidn positiva y estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar
percibido y la resiliencia y que el funcionamiento familiar predecia de alguna manera la

adaptacion tardia de los adolescentes en Lima.

Cuadros (2018) en el estudio realizado que tuvo como finalidad establecer la
relacion entre resiliencia y funcionamiento familiar en alumnos de tercer y cuarto grado de
secundaria con inferior rendimiento académico en una institucién educativa. En la
metodologia su enfoque fue cuantitativo, corte transversal, correlacional y prospectivo; la

poblacién fue de 140 estudiantes, la técnica fue la encuesta, y los instrumentos fueron



Escala de Resiliencia Juvenil (RE) y el Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL). Los
resultados obtenidos fueron: en cuanto a la resiliencia estudiantil, el 62% de los alumnos
tiene resiliencia alta, el 37% tiene resiliencia moderada y el 1% tiene resiliencia baja.
Desde el punto de vista dimensional, para la dimensién de competencia personal el 60,7%
de las personas tiene un nivel de resiliencia alto, el 37,9% es medio y el 1,4% es bajo. En
cuanto a la aceptacion de uno mismo y de la vida el 57,9% es alta, el 40% es media y el
2,1% es baja. En cuanto al funcionamiento familiar, se encontré que el 55% tenia familias
moderadamente funcionales, 24% tenia familias disfuncionales, 20% tenia familias
disfuncionales y el 1% tenia familias severamente disfuncionales. Concluyé que existe una
relacion moderada y significativa entre funcionamiento familiar de los alumnos de tercer y
cuarto grado de secundaria de una institucion educativa y el nivel de resiliencia con menor

rendimiento académico.

Flores (2019) en su estudio tuvo como finalidad establecer el funcionamiento, la
comunicacion y la satisfaccion familiar entre los residentes de asentamientos humanos.
Metodoldgicamente fue cuantitativo y tiene un disefio descriptivo simple. La poblacion
estuvo compuesta por 400 hombres y mujeres y seleccionaron 30 muestras familiares para
la recoleccion de datos. Utilizaron tres instrumentos de evaluacion psicoldgica: Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (Fase III), Escala de Satisfacciéon Familiar (FSS) y
Escala de Comunicacion Familiar FCS). Los resultados de este estudio muestran que la
mayoria de las funciones familiares se encuentran en un nivel medio a bajo, la
comunicacion familiar es aceptable, pero la insatisfaccion familiar es alta. Concluy6 en que
las variables funcionamiento, la comunicacién y la satisfaccion familiar tienen bajos

niveles.

Séanchez (2019) en la investigacion realizada tuvo como objetivo del estudio
describir las funciones familiares de alumnos del centro educativo privado Vitoria Barcia
Bonifati en el afio 2019. Este estudio ofrece un enfoque observacional similar al
cuantitativo, y su disefio fue no experimental, transversal. seccion y descriptivo. El
universo fue formado por jévenes alumnos de la institucion educativa privada, por lo que
la poblacién estuvo conformada por N = 226 participantes alumnos de la institucién. El
instrumento manejado fue la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III).

Los resultados mostraron que el 14,16% de las personas presentaron funciones familiares



flexibles y desconectadas, el 51,77% de las personas evaluadas mostré un nivel de
clasificacion moderado y, en términos de dimensiones, la mayoria de las personas presentd

niveles de ajuste coherentes, desconectados y cadticos.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Funcionamiento familiar

Conforme con Cuadros (2018) define el funcionamiento familiar como
circunstancia integral que resuelve tipologias congruentemente constantes a través de las
relaciones internas de grupos de personas y sus miembros. Estas relaciones internas forman
buenas relaciones interpersonales y dan sus caracteristicas a través de la motivacion, la
calidad ambiental y la atmésfera de identidad del hogar y el clima agradable o desfavorable

para regular el estrés y originar el progreso completo de las familias.

Asimismo, segin Olson et al. (1983) y Polaino y Martinez (1998) definen al
funcionamiento familiar como las capacidades que posee las familias para afrontar una
crisis, manera cuando expresan emociones, desarrollo personal de los integrantes de la
familia y la intercomunicacion entre todos asentada en respeto, independencia y espacio.

(Palacios y Sanchez, 2016)

2.2.1.1. Teoria estructural del funcionamiento familiar. Conforme con Minuchin y
Fishman (2004) precisan que el orden de las familias es un sistema que se realiza en
funcion de reglas transaccionales, es un intermediario de conductas de integrantes de la
familia y son sostenidas por 2 sistemas de coaccion, uno que se refiere a fijar una autoridad
donde debe coexistir una complementacion con las ocupaciones de los progenitores y
admitan la dependencia trabajando en equipo; asi como una estructura de familia que debe

ser perpetua a fin de instaurar responsabilidades.

Conjuntamente, debiera ser preventivo de los aspectos de peligro, con sentido de
involucrarse con sus integrantes, asimismo debiera ser flexibles a fin de ajustarse a los
diferentes contextos que se les puede presentar en la vida y asi proporciona un desarrollo

de familia e individualizacion.

Por otra parte, el sistema familiar tiene un desempefio por subsistemas, los cuales
deben tener limites precisos a fin de que haya un eficaz funcionamiento en la familia

(Minuchin y Fishman, 2004).



Consecuentemente, la palabra familia tiene referencia en la interaccién efectiva en
un sistema. Asimismo, se dan en dos sistemas de coaccién: genérico y cooperacion

reciproca de los integrantes de la familia.

En referencia al genérico, trata de la jerarquizacion, establecida en las pautas en
donde los padres e hijos tienen autoridades diferentes, y esto se ejecute en equipo; y el de
cooperacion reciproca describe a la ayuda mutua entre miembros de la familia. Por otro
lado, se enfatizaron varios tipos de subsistemas como: el subsistema conyugal el cual lo
integran dos personas en la adultez de sexos diferentes quienes desean conformar una
familia. También, la primordial caracteristica para sus labores como pareja es la integridad
y comodidad reciproca. Ademas, el subsistema parental, se instituye cuando llega el primer
hijo formando una nueva formacién en familia y debe determinarse un limite donde los
inconvenientes de pareja no incidan en la crianza del hijo. Por otra parte, el subsistema
fraternal, se refiere a las relaciones que cuentan con hijos que experimentan

competitividad, colaboracion y negociacion.

2.2.1.2. Indicadores de la funcionalidad familiar. Conforme con Ortiz y Garcia (2012)
expone que el APGAR familiar lo conforman cinco mecanismos del cargo familiar como
la adaptacion, participacién o cooperacion, autoridad, ganancia o crecimiento, afecto y

resolucion.

La adaptacion, donde la familia maneja recursos intra y extra familiares para
resolver un problema cuando el sistema de familia esta propenso a crisis. En cuanto la
participacion o cooperacion, esta medida cuando se reparte las funciones de la familia y
como se busca la manera de resolver los problemas. En referencia a la autoridad, como el
poderio que cuenta cada integrante de la familia. En cuanto a la ganancia o crecimiento es
el progreso de la maduracion en los aspectos fisicos, emocionales, y sociales, donde las
personas tienen la habilidad de traspasar su independencia de manera madura y con
desligue de los integrantes de la familia. En referencia al afecto, es la manifestacion de
amor y atencién que se tienen en una familia. Ultimamente, la resolucién es establecer los

espacios, tiempos y economia a los integrantes de la familia.



2.2.1.3. Dimensiones de la funcionalidad familiar. Hay varias direcciones en las
dimensiones de la funcionalidad familiar, pero para el presente estudio se considera las

siguientes dimensiones:

Cohesion. Vinculo emocional de la familia donde los miembros de la familia
enfrentan diferentes situaciones y toman decisiones sobre las tareas diarias. Explora:

relaciones emocionales, limites familiares, tiempo y amigos, intereses y entretenimiento.

Adaptabilidad. Capacidad de adaptarse a los inevitables cambios de tareas, reglas y

roles en la familia. Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.

2.2.2. Resiliencia

Segtin Gamero (2018) mencionaron que la resiliencia es fruto de la firmeza,
creatividades, alegria, concordia, confianza, adaptacion y la unificacion.

Asimismo, conforme con Wagnild y Young (1993) citado por Cuadros (2018)
especifican que la resiliencia es una peculiaridad del temperamento que hace contencién al
resultado negativo del estrés y aviva la adaptacién. Lo que hace connotacién al vigor
emocional que utilizan las personas que muestran ser valientes y se adaptan a las
desgracias de la vida.

Para Rutter (1984) citado por Aguilar y Alfaro (2018) la resiliencia es una serie de
métodos sociales e intrinsecos que permiten a los individuos vivir sanamente aun en
condiciones insalubres y que con el tiempo crean una combinacion feliz entre las
caracteristicas del nifio y su entorno familiar, social y cultural.

Conforme con La Rosa (2018) identifican tres fases sobre la resiliencia, cuya
primera pregunta es responder qué peculiaridades marcan o identifican a quienes tienen
éxito frente a los factores de riesgo, frente a quienes adoptan conductas destructivas al
demostrar el proceso de aprendizaje; las cualidades de resiliencia reconocidas en la primera
y la dltima fase asumen la dindmica de la reintegracion flexible.

Dentro del contexto familiar y la sociedad, es de vital importancia la adaptabilidad
para el mejor desarrollo de las personas, es asi que, la resiliencia es descrita como la
habilidad ante los infortunios de la subsistencia y salir reforzados de ellas, es una causa
dindmica entre individuos y su ambiente; muchos lo definen como adaptabilidad, o
capacidad de alegar de manera adaptativa ante contextos de peligro. Por ello, segin

Aguilar y Alfaro (2018) indicaron que nace la resiliencia como la capacidad que apoya a



enfrentar y sobreponerse a las dificultades que hay en las diferentes situaciones de la vida
rutinaria especialmente los que se dan en el sistema familiar. Ademads, acorde con Garcia et
al. (2015) relataron que el funcionamiento de la familia es el aspecto de influencia y
determinacion en el progreso de la resiliencia ya que la funcién de la familia es superior a

la supervivencia fisica por lo que brinda los medios para enfrentar las adversidades.

2.2.2.1. Teoria de la Personalidad de Resiliencia. La presente investigacidn se sustenta en
la Teoria del Rasgo de la Personalidad de Wagnild y Young donde la resiliencia es parte de
una serie de peculiaridades que integran el temperamento de la persona, siendo
comprendido como la habilidad de la pasividad y de superarse frente a adversidades que
tienen las personas como cualidad, y refrena los impactos negativos, accediendo el
progreso de una buena adaptacion (Gamero, 2018).

En el modelo tedrico de Wagnild y Young, siguiendo a Palacios y Sanchez (2016),
Wagnild y Young (2002) crearon una prueba para determinar la resiliencia de las personas,
este instrumento consta de 5 dimensiones:

Satisfaccion personal: Se refiere al juicio de lo que significa la vida y su
contribucién. Este término concierne con la calidad de tu vida practicada y el trabajo
personal que realizan de acuerdo con las ambiciones, aspiraciones y necesidades, asi como
el bienestar ambiental y social, cuando las metas son la armonia, el impacto positivo y la
satisfaccion. en un entorno adecuado, refiri€éndose a satisfaccion personal (Clemente et al.,
2000).

Ecuanimidad: Conforme con Wagnild y Young (2002) sostuvieron que estos
términos revelan la vision equilibrada de la vida y la experiencia de una persona y se
refieren a un enfoque tranquilo y apropiado de las cosas y a mantener una actitud amable
frente a la desgracia. De forma similar, Kelsang (1999) indic6 que es un elemento mental
cuyo cargo es conservar la imaginacién original libre de depresion y tensién mental.

Sentirse bien solo: Describe el equivalente de libertad, de apreciarse magnificos y
transcendentales. Asimismo, segun Segura y Arcas (2010) manifiestan que el ser humano
es unico, fundado para corresponder donde reside, estableciendo la necesidad de unién,
mads no, de ausencia, pero el aislamiento igualmente contribuye peculiaridades efectivas
que varian la estructura mental de la persona concediendo un tiempo de reflexién a fin de

revelarse en si mismo, también la soledad se advierte en la confianza debido a que solo asi
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se alcanzara la satisfaccion personal y reforzamiento de identidad, por ello la persona que
esté conforme consigo mismo hallard estimulacién cuando esté en soledad.

Confianza en si mismo: Conforme con Wagnild y Young (2002) indicaron que es
la destreza para creer en si mismo y sus habilidades.

Perseverancia: Es la persistencia frente las adversidades, tener el deseo enérgico de

beneficio y autodisciplina.

2.2.2.2. Componentes de la Resiliencia. Acorde con Wagnild y Young (1993) citado por
Gamero (2018) coexisten cinco mecanismos de la Resiliencia los cuales son:

Confianza en si mismo: Es la destreza y cualidad que le admite a la persona
apreciar que tiene intervencion en su vida, siendo la habilidad de vivir a cuenta de uno
mismo examinando sus capacidades y restricciones.

Ecuanimidad: Estimada como la representacion de la mesura, de exactitud y
sensatez, conservando su esfuerzo sereno, aminorando contestaciones extremas ante el
infortunio.

Perseverancia: Implica una lucha inquebrantable, conservandose fija ante la
desgracia, demostrando una fuerte aspiracion de lucha.

Satisfaccion personal: Se comprende como la habilidad de sentirse con utilidad

entendiendo sus contribuciones ante la vida, hallando un significado y gozando de ello.

2.2.2.3. Factores asociados. Son:

Resiliencia y género. Segtin La Rosa (2018) sefial6é que algunos investigadores
encuentran desigualdad entre hombres y mujeres, mientras que otros no encuentran
diferencia. Las investigaciones muestran de manera mds consistente que los factores de
resiliencia permanecen vigentes hasta el final del ciclo de vida. El estudio también
encontré que ambos sexos tenian la misma consistencia en el comportamiento resistente.
Las mujeres tienden a tener fuerza interior y habilidades interpersonales, mientras que los
hombres tienden a tener mds practicidad.

Resiliencia y edad. Segun La Rosa (2018) sostiene que las desigualdades en
resiliencia relacionadas con la edad existen porque los jévenes demuestran una fuerte
resiliencia en forma de apoyo social. Estos hallazgos resaltan la importancia de mantener la
resiliencia en relacién con las habilidades de afrontamiento de los jovenes, pero sefialan

diferentes etapas psicoldgicas que subyacen a la resiliencia a lo largo de la vida.
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Resiliencia en adolescentes. Segtin La Rosa (2018) afirma que sin experiencias
adecuadas que les ayuden a confiar en si mismos y en sus pares, la capacidad de resolver
problemas de identidad sin adquirir las condiciones para establecerse efectivamente es
limitada. Algunos jévenes luchan por desarrollar resiliencia a menos que cuenten con el
apoyo de personas a las que admiran, en las que creen, con las que se sienten conectados y
aman. En definitiva, se trata de una reconfortante independencia y aplicacion, es decir, de
la capacidad de llevar a cabo los propios proyectos de forma inteligente y enérgica.

Conforme con Marquez et al. (2016) sefialan que la resiliencia esta constituida de
minimo diez particularidades que combinados posibilitardn que la persona destaque los
escenarios de peligro que encara. Estas particularidades son:

1) El afrontamiento, es decir, la predisposicion a afrontar las dificultades y buscar
el apoyo necesario cuando sea necesario;

2) Actitud positiva, ante la vida, buscando personas positivas, dispuestas a aprender
ante los problemas y tratando de ser felices a pesar de afrontar los fracasos cada dia;

3) Sentido del humor, que es la habilidad de alegrarse inclusive frente a dificultades
o contextos dificultosos;

4) Empatia, que es comprender y compartir el estado o los antecedentes
emocionales de otra persona;

5) Resiliencia, que es la admisidn de las dificultades normalizado frente a la vida y
la capacidad de acomodarse a la posibilidad de pérdida;

6) La perseverancia se refiere a la capacidad de continuar logrando metas a pesar de
la adversidad, asi como la capacidad de ajustar metas, aprender de la adversidad y
reconocer el valor de la adversidad;

7) Creencia religiosa se refiere a conceptualizar todo con base en las creencias
religiosas, tendencia a afrontar los problemas;

8) La autoeficacia es la familiaridad en la propia capacidad para organizar y realizar
las acciones necesarias para alcanzar definitivos beneficios o consecuencias;

9) El optimismo es la tendencia de los individuos a esperar resultados de vida reales
y propicios.

10) La orientacion a metas se refiere a tener metas y deseos en la vida y tomar las

acciones necesarias para lograr esas metas y deseos.
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2.3. Hipétesis

Ho: No existe relacion directa entre el funcionamiento familiar y resiliencia en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Caifiete, 2022.

Hi: Existe relacion directa entre el funcionamiento familiar y resiliencia en

estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa, Caiiete, 2022.
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M. METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y disefo de investigacion
El disefio fue no experimental ya que se ejecutd sin maniobrar las variables. Segtin
Hernandez y Mendoza (2018) los estudios no experimentales son en su mayoria empiricos

y los datos a recoger provienen de una revisién de los instrumentos utilizados.

Asimismo, fue transversal puesto que representa el contexto en un momento
especifico y no requiere la observacién del sujeto de investigacidon durante un periodo de
tiempo especifico. Segtiin Herndndez y Mendoza (2018) plantearon que estos estudios estdn
disefiados para probar de manera inmediata el nivel o condicién de una o mds variables en

una poblacion.

El esquema es el siguiente:

Ox

Donde:

M: Constituye la muestra de estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa,
Caiiete, 2022.

Ox: Medicion de funcionamiento familiar.

Oy: Medicion de resiliencia.

R: Relacion entre las variables de estudio.

Asimismo, el presente estudio fue de tipo cuantitativo ya que se manejaron datos
numéricos. Conforme con Hernandez y Mendoza (2018) indicaron que los tipos de
investigacion cuantitativos se apoyan en términos de cdlculo més técnicos que ayudan a
conseguir las consecuencias esperadas de la recoleccion de informacién. Fue de nivel
Correlacional, ya que se analiz6 la correlacion del funcionamiento familiar y resiliencia.
Conforme con Herndndez et al. (2014) lo describen como la correspondencia entre dos o

mas condiciones, nociones o variables en un instante determinado en clausulas relativas o

causales.
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3.2. Poblacion y muestra

El universo fueron los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa 20935. La

poblacién estuvo delimitada por estudiantes que cumplieron con los criterios de

elegibilidad:

Criterios de inclusion:

Estudiantes de ambos sexos

Estudiantes cuyas edades estuvieron entre los 14 y 18 afios

Estudiantes que aceptaron voluntariamente participar de la investigacion.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que salieron fuera de los rangos de edad establecidos.

Estudiantes que no aceptaron participar en el estudio.

La poblacién estuvo conformada por un total de N=120 estudiantes del nivel

secundario.

estudio en la Institucion Educativa 20935, la muestra se definié de manera no

Tomando en cuenta que se obtuvo el permiso correspondiente para la aplicacion del

probabilistica, es decir intencional de acuerdo a criterio del investigador, manejando un

total de n=40 estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 20935.

3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

Tabla 1
Matriz de Operacionalizacion de variables
CATEGORIA
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESIC):ZLA 0 .
OPERATIVA MEDICION VALO;I{ACIO
Variable ordinal Vinculacién
que se define como Cohesion emocional Ordinal

Funcionamiento
familiar

la capacidad de una
familia para
enfrentar crisis;
para su evaluacién
se aplica el
instrumento Escala
de Evaluacién de la
Cohesion y
Adaptabilidad

Limites familiares
Tiempo y amigos
Intereses y
recreacion.

Liderazgo
Control
Adaptabilidad Disciplina
Roles

Balanceada o
alta
Medio
Extremo o
baja

1= Casi nunca
2= Una que otra
vez

3= A veces

4= Con
frecuencia

5= Casi siempre
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Familiar FACES
III, compuesta de 20
items agrupados en
dos  dimensiones:
Cohesioén y
adaptabilidad

Resiliencia

Variable ordinal
definida como una
peculiaridad del
temperamento que
hace contencién a
efectos negativos;
para su evaluacién
se aplica el
instrumento Escala
de resiliencia de
Wagnild y Young
(ER), formada por
25 items, que
puntian en una
escala de Likert de 7
puntos. Se
operacionaliza en:
Confianza en si
mismo,
Ecuanimidad,
Perseverancia,
Satisfaccion
personal, Sentirse
bien solo.

Reglas
Confianza en si
mismo,
Ecuanimidad, Alto
Perseverancia, Medio
Satisfaccién Bajo

personal, Sentirse
bien solo.

Ordinal
25-75=bajo
76-125=medio
126-175=alto

Fuente: Elaboracién propia

34.

3.4.1. Técnica

Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica para valoracion de las variables en estudio fue la Encuesta, el cual reside

recoger informacion a través de la diligencia de un interrogatorio. Segtiin Baena (2017) indico

que la encuesta implica realizar entrevistas extensas con una serie de preguntas o indicadores

para descubrir todos los elementos sobre una persona o sociedad que nos permitan

comprenderla.

psicométrica, el cual reside en lo revelado en la ficha técnica de la herramienta.
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3.4.2. Instrumentos

En este estudio se utilizaron los siguientes instrumentos: Escala de calificacion de
adaptabilidad y cohesion familiar FACES III y Escala de resiliencia juvenil (ER) y
Wagnied. En los anexos se encuentran la hoja de datos del instrumento, su descripcion,
confiabilidad y validez. La Escala de Calificacion de Adaptacién y Cohesién Familiar
FACES III es una herramienta utilizada para evaluacién del funcionamiento familiar. Se
constituye en 20 items y se divide en dos dimensiones: cohesion y adaptabilidad. Referente
a la Cohesion, es la valoracion del nivel de apartamiento o vinculo de los integrantes de
una familia, es la conexion emocional y el estudio de las relaciones afectivas; el puntaje de
cohesion, es la suma de todos los items impares. El puntaje de adaptabilidad es la suma de
todos los items pares. En términos de adaptabilidad, es la capacidad que tiene el
procedimiento de cambiar su organizacién (poderes, roles, reglas) en funcion de los
eventos que desarrolla y experimenta; examinar el liderazgo, el control, la disciplina, los

roles y las reglas.

La Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young es una herramienta para
determinar el nivel de resiliencia. Consta de 25 items calificados en una escala Likert de 7
puntos, donde 1 simboliza totalmente en desacuerdo y 7 simboliza maximo de acuerdo,
con un rango de puntuacién de 25 a 175. Los componentes de la escala de resiliencia son:

confianza, calma, perseverancia, satisfaccion personal y bienestar.
3.5. Método de analisis de datos

La informacion recogida fue codificada y digitada a través del programa Excel y
enviados al software estadistico SPSS version 25.0. Para contrastar la hipétesis y por ser
andlisis bivariado por contar con 2 variables se manejo el estadistico Rho de Spearman, el
cual permitié calcular el nivel de correspondencia entre las variables de la investigacion.
La prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman, tiene valor de coeficiente que
fluctda entre (-1) y (+1), indicando asociaciones negativas o positivas, equitativamente;
elegido por manejar variables ordinales y porque conforme la prueba de normalidad se
observara si hay valores menores a 0,5 lo cual indic6 que no hubo normalidad, por ello se
manejo dicha prueba no paramétrica. Posteriormente los datos fueron presentados en los

resultados descriptivos e inferenciales.
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3.6. Aspectos éticos

En el presente estudio, la ejecucidn tuvo en cuenta los inevitables principios éticos
marcados por el Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion version 001. Se

consideraron los siguientes principios:

Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, el cual se
respeto a través del consentimiento informado, con estricta confidencialidad de los que
participaron en el estudio; Principio de beneficencia y no maleficencia, porque se realizé el
estudio de buena fe y no de manera maliciosa, ya que se tuvo cuidado de no dafiar a
quienes participaron en el estudio, pensando en el beneficio de los participantes; Principio
de Justicia, porque se evitd cualquier tipo de sesgo y se considero la dignidad humana,
identidad, pluralidad, y reserva; Principio de Integridad y honestidad, ya que en todo
momento se realizo un estudio informado, claro y concreto, cuidando el rigor cientifico;
Principio de libre participacion, por propia voluntad, solicitindose el consentimiento
informado se demostro libre y voluntaria colaboracién con el estudio. Por dltimo, se
respeto el principio de cuidado del medio ambiente, ya que no existio riesgos que pueda

afectar el medio ambiente y biodiversidad de animales y plantas en el estudio.
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Iv. RESULTADOS
4.1. Resultados
Resultados descriptivos

Tabla 2

Funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa,

Cariete, 2022

Funcionamiento F %
Familiar
Alto 0 0
Medio 6 15
Bajo 34 85
Total 40 100

Nota: Se muestra que de la poblacion en estudio la mayoria (85%) presenta

funcionamiento familiar bajo.

Figura 1

Funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de la IE 20935, Cariete, 2022

= alto = Medio = Bajo

Nota. Se observa figura porcentual de los datos de la tabla 2.
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Tabla 3

Cohesion del funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa, Cariete, 2022

Cohesion F %
No relacionada o 40 100
desligada
Semi relacionada o 0 0
separada
Relacionada 0 0
Aglutinada o 0 0
amalgamada
Total 40 100

Nota: Se muestra que toda poblacion en estudio (100%) presenta cohesion no relacionada

o desligada.

Figura 2

Cohesion en estudiantes de secundaria de la IE 20935, Cariete, 2022

0%

= No relacionada o desligada = Semi relacionada o separada

= Relacionada = Aglutinada o amalgamada

Nota. Se observa figura porcentual de los datos de la tabla 3.
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Tabla 4

Adaptabilidad del funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa, Cariete, 2022

Adaptabilidad F %
Rigida 38 95
Estructurada 2 5
Flexible 0 0
Cadtica 0 0
Total 40 100
Nota: Se muestra que de la poblacion en estudio la mayoria (95%) presenta Adaptabilidad
rigida.
Figura 3

Adaptabilidad en estudiantes de secundaria de la IE 20935, Cariete, 2022

0%

s

= Rigida = Estructurada = Flexible = Cadtica

Nota. Se observa figura porcentual de los datos de la tabla 4.
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Tabla §

Resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Caiiete, 2022

Resiliencia F %
Alta 0 0
Media 6 s
Baja 34 85
Total 40 100

Nota: Se muestra que de la poblacion en estudio la mayoria (85%) presenta resiliencia

baja.

Figura 4

Resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Caiiete, 2022

= alto = Medio = Bajo

Nota. Se observa figura porcentual de los datos de la tabla 5.
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Tabla 6

Nivel Confianza en si mismo de la Resiliencia en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa, Caiiete, 2022

Confianza
F %
en si mismo
Alt
a 0 0
Media 6 15
Bai
aa 34 85
Total 40 100

Nota: Se muestra que de la poblacion en estudio la mayoria (85%) presenta baja confianza

en si mismo.

Figura 5

Confianza en si mismo en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Caiiete,
2022

= Alta = Media = Baja

Nota. Se observa figura porcentual de los datos de la tabla 6.
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Tabla 7
Nivel Ecuanimidad de la Resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa, Caiiete, 2022

Ecuanimidad F %

Alta 0 0
Media 7 175
Baja 33 82.5
Total 40 100

Nota: Se muestra que de la poblacion en estudio la mayoria (82.5%) presenta baja

ecuanimidad.

Figura 6

Ecuanimidad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Cariete, 2022

0%

= Alta = Media = Baja

Nota. Se observa figura porcentual de los datos de la tabla 7.
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Tabla 8

Nivel Perseverancia de la Resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa, Caiiete, 2022

Perseverancia F %
Alta 0 0
Media 4 10
Baja 36 90
Total 40 100

Nota: Se muestra que de la poblacion en estudio la mayoria (90%) presenta baja

perseverancia.

Figura 7

Perseverancia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Cariete, 2022

0%

= Alta = Media = Baja

Nota. Se observa figura porcentual de los datos de la tabla 8.
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Tabla 9

Nivel Satisfaccion personal de la Resiliencia en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa, Caiiete, 2022

Satisfaccion o

F (0
personal
Alt
a 0 0
Medi
edia 7 175
Bai

aa 33 82.5
Total 40 100

Nota: Se muestra que de la poblacion en estudio la mayoria (82.5%) presenta baja

satisfaccion personal.

Figura 8

Satisfaccion personal en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Cariete,
2022

= Alta = Media = Baja

Nota. Se observa figura porcentual de los datos de la tabla 9.
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Tabla 10
Nivel Sentirse bien consigo mismo de la Resiliencia en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa, Caiiete, 2022

Sentirse bien o
F (4
consigo mismo
Alt
a 0 0
Media 6 s
Bai
ya 34 85
Total 40 100

Nota: Se muestra que de la poblacion en estudio la mayoria (85%) presenta nivel bajo de

Sentirse bien consigo mismo.

Figura 9
Sentirse bien consigo mismo en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa,

Carnete, 2022

= Alta = Media = Baja

Nota. Se observa figura porcentual de los datos de la tabla 10.
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Tabla 11

Funcionamiento familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa, Cariete, 2022

Resiliencia
Funcionamiento Bajo Medio Total
familiar f % f % f
Medio 6 15 34 85 40
Bajo 34 85 6 15 40
Total 40 100 40 100 40

Nota: Los estudiantes que tienen funcionamiento familiar bajo su resiliencia es baja;

mientras que los estudiantes que tienen funcionamiento familiar medio su resiliencia es

medio.

Resultados inferenciales
Prueba de normalidad

Tabla 12

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Funcionamient ,331 40 ,000 ,638 40 ,000
o familiar
Resiliencia 272 40 ,000 ,710 40 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Conforme a los datos de Shapiro-Wilk tomados en cuenta debido a que la

muestra es menos que 50 se observa que <p=valor> es menor a 0,05. En la variable

Funcionamiento familiar Sig.=0,000<0,05 y la variable Resiliencia Sig.=0,000<0,005. Por

lo tanto, significa que no tienen una distribucién normal por lo que se aplica la prueba no

paramétrica Rho de Spearman.
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Prueba de hipoétesis
Hipotesis General

Ho: No existe relacion directa entre el funcionamiento familiar y resiliencia en estudiantes

de secundaria de una Institucién Educativa, Cafete, 2022.
Hi: Existe relacion directa entre el funcionamiento familiar y resiliencia en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa, Cafiete, 2022.

Tabla 13
Relacion entre el funcionamiento familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa, Cariete, 2022

Funcionamiento Resiliencia

familiar

Rho de Funcionamiento  Coeficiente 1,000 ,842™
Spearman familiar de correlacion

Sig. . ,000

(bilateral)

N 40 40

Resiliencia Coeficiente ,842™ 1,000

de correlacion

Sig. ,000

(bilateral)

N 40 40

Nota: En la prueba estadistica de correlacion de Rho de Spearman se muestra que se hallé
un nivel de correlacion r=,842, el cual es una correlacion positiva alta dentro de los
valores de Rho de Spearman. Asimismo, se observa un nivel de significancia de 0,00,
inferior a 0,05, de tal forma que para el juicio de la validacion hipotética por lo que se
acepto la hipotesis alterna H1 y se rechazé la hipotesis nula HO. Se consuma que existe
relacion entre el funcionamiento familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa, Caifiete, 2022.
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DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion existente entre el
funcionamiento familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa, Cafiete, 2022. Este estudio surge de la observacion de un funcionamiento
familiar bajo y las capacidades resilientes en estudiantes de una institucién de medios o
bajos recursos. Por ello conforme con Aguilar y Alfaro (2018) indicaron que, nace la
resiliencia como la capacidad que apoya a enfrentar y sobreponerse a las dificultades que
hay en las diferentes situaciones de la vida rutinaria especialmente los que se dan en el
sistema familiar. Este hallazgo garantiza su validez interna, debido a que la informacion
fue recogida mediante la técnica de muestreo no probabilistica impidiendo alguna
intencion en la eleccion de las unidades de estudio, asimismo se manej6 instrumentos que
tuvieron propiedades métricas pero la aplicacion de ellos se ejecutd por el mismo
investigador; referente a la validez externa se realiz6 mediante el anélisis estadistico
realizado y tratdndose de estudio de nivel correlacional los resultados podrian ser

generalizados.

En cuanto al objetivo general, referente a los resultados inferenciales luego de
realizar el estudio se hall6 que existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y
resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Caiiete, 2022. En los
resultados se hall6 un nivel de correlacion r=,842, el cual es una correlacidn positiva alta
dentro de los valores de Rho de Spearman, asimismo se observo un nivel de significancia
de 0,00, inferior a 0,05, de tal forma que para el juicio de la validacion hipotética por lo
que se acepto la hipotesis alterna, es decir existe relacion directa entre el funcionamiento
familiar y resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Caiiete,
2022. El resultado general, es similar a los hallazgos presentados por Redondo (2020)
donde indic6 que existe una relacion directa entre la resiliencia, el apoyo social y el
funcionamiento familiar cuando la adaptabilidad y la cohesidn, la resiliencia y el apoyo
social aumentan, o cuando una variable disminuye mientras la otra disminuye. Asimismo,
los resultados varian en comparacion con Cuadros (2018) quien indicd, que existe relacion
moderada y significativa entre el grado de funcionalidad familiar y el nivel de resiliencia
de los estudiantes del 3ro y 4to afo de secundaria. Estos resultados tienen sustento tedrico

por lo dicho por Garcia et al. (2015) quienes refirieron que, el funcionamiento de la familia
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es un aspecto de influencia y determinacion en el desarrollo de la resiliencia ya que la
funcion de la familia es superior a la supervivencia fisica por lo que brinda los medios para

enfrentar las adversidades.

En lo referente a la cohesion y adaptabilidad del funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Caiete, 2022, se encontr6 que la
mayoria (85%) presenta funcionamiento familiar bajo, donde el 100% presenta cohesion
no relacionada o desligada, y el 95% presenta Adaptabilidad rigida. Estos resultados se
asemejan a los presentados por Flores (2019) donde indic6 que, la mayoria de las familias
de Simo6n Bolivar se ubican en niveles medio - bajo de funcionamiento. Asimismo, se
sustentan tedricamente en lo referido por Chang et al. (2019) quien encontr6 que, la
disfuncién familiar confiri6 riesgos y efectos negativos, en parte, se debieron a la
disminucion de la resiliencia. Ademas, segun Olson et al. (1983); Polaino y Martinez
(1998) definen funcionamiento familiar como las capacidades que posee las familias para
afrontar una crisis, manera cuando expresan emociones, desarrollo personal de los
integrantes de la familia y la intercomunicacién entre todos asentada en respeto,

independencia y espacio. (Palacios y Sanchez, 2016)

Los resultados sobre los niveles de confianza en si mismo, ecuanimidad,
perseverancia, satisfaccion personal y sentirse bien consigo mismo de la resiliencia en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Caiiete, 2022, donde 85% presenta
baja confianza en si mismo, el 82.5% presenta baja ecuanimidad, 90% presenta baja
perseverancia, 82.5% presenta baja satisfaccion personal, y 85% presenta nivel bajo de
Sentirse bien consigo mismo; se encontrd que la mayoria (85%) presento resiliencia baja.
Estos resultados se contrarrestan a los presentados Herrera (2017) quien indic6 que, en sus
resultados de resiliencia, que el 79,8 % corresponde a nivel moderado, el 11,8 % presentan
un buen nivel de resiliencia y el 8.4% son levemente resilientes. Asimismo, se sustentan
tedricamente en lo referido por Wagnild y Young (1993) citado por Cuadros (2018)
especifican que la resiliencia es una peculiaridad del temperamento que hace contencién al
resultado negativo del estrés y aviva la adaptacion. Lo que hace connotacién al vigor
emocional que utiliza hablar de personas que muestran ser valientes y se adaptan a las

desgracias de la vida.
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Los resultados de la dicotomizacion de los factores de funcionamiento familiar y
resiliencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Caiiete, 2022,
indicaron que si estudiantes tienen funcionamiento familiar bajo su resiliencia es baja;
mientras que los estudiantes que tienen funcionamiento familiar medio su resiliencia es
medio. Estos resultados son similares a los expuestos por Valdez (2021) quien concluyé
que existia una relacion positiva y estadisticamente significativa entre el funcionamiento
familiar percibido y la resiliencia y que el funcionamiento familiar predecia de alguna
manera la adaptacion tardia de los adolescentes en Lima. Asimismo, se sustentan
tedricamente en lo referido por Cuadros (2018) quien define el funcionamiento familiar
como circunstancia integral que resuelve tipologias congruentemente constantes a través de
las relaciones internas de grupos de personas y sus miembros. Estas relaciones internas
forman buenas relaciones interpersonales y dan sus caracteristicas a través de la
motivacion, la calidad ambiental y la atmdsfera de identidad del hogar y el clima agradable

o desfavorable para regular el estrés y originar el progreso completo de las familias.
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V. CONCLUSIONES

Las conclusiones son:

Existe relacion entre funcionamiento familiar y resiliencia en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa, Cariete, 2022.

El funcionamiento familiar en la poblacién estudiada fue bajo; donde el 100%
presenta cohesion no relacionada o desligada, y el 95% presenta Adaptabilidad rigida.

La resiliencia en la poblacion estudiada fue baja; donde 85% presenta baja
confianza en si mismo, el 82.5% presenta baja ecuanimidad, 90% presenta baja
perseverancia, 82.5% presenta baja satisfaccion personal, y 85% presenta nivel bajo de
Sentirse bien consigo mismo.

Los estudiantes que tienen funcionamiento familiar bajo su resiliencia es baja;
mientras que los estudiantes que tienen funcionamiento familiar medio su resiliencia es

medio.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda lo siguiente:

Para préximos investigadores, desarrollar estudios con las variables de estudio que
amplien el conocimiento sobre funcionamiento familiar y resiliencia en la poblacién
estudiada.

A la direccion de la entidad pedagdgica, implementar el drea de psicologia que
brinde servicio a los estudiantes y padres de familia.

A los docentes, reportar casos identificados en los estudiantes a la unidad
respectiva para el apoyo profesional.

A los padres de familia, revisar su situacién dentro del hogar para manejar mejor el

problema, revisar soluciones, y mejorar posibles conflictos en la familia.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

ANEXOS

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA

Problema General Objetivo General Ho: No existe relacion Funcionamiento Tipo de Inv.: Cuantitativo.

(Existe relacion entre funcionamiento Determinar la relacion existente entre entre el funcionamiento familiar

familiar y resiliencia en estudiantesde el  funcionamiento  familiar y familiar y resiliencia en Nivel de Inv.: Correlacional.

secundaria de una Instituciéon resiliencia en  estudiantes de estudiantes de

Educativa, Cafiete, 20227 secundaria de una Institucion secundaria de  una Disefio de Inv.. No
Educativa, Caiiete, 2022 Instituciéon  Educativa, experimental de corte

Cariete, 2022. transversal
Problemas especificos Objetivos especificos
(Cudles son los niveles de cohesion y  Describir la cohesion y adaptabilidad Hi: Existe relacién entre Resiliencia Poblaciéon: Estudiantes de la

adaptabilidad del funcionamiento
familiar en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa, Cafiete,
20227

(Cuadles son los niveles de confianza
en si mismo, ecuanimidad,
perseverancia, satisfaccion personal y
sentirse bien consigo mismo de la
resiliencia en  estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa, Carete, 20227

( Como se dicotomizan los factores de
funcionamiento familiar y resiliencia
en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa, Cafiete, 20227

del funcionamiento familiar en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa, Canete, 2022
Describir los niveles de confianza en
si mismo, ecuanimidad,
perseverancia, satisfaccion personal y
sentirse bien consigo mismo de la
resiliencia en  estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa, Caifiete, 2022

Dicotomizar  los factores de
funcionamiento familiar y resiliencia
en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa, Cafiete, 2022.

el funcionamiento
familiar y resiliencia en
estudiantes de
secundaria de una
Institucion  Educativa,
Cariete, 2022.

Instituciéon Educativa 20935,
Caifiete, que cumplieron con
los criterios de elegibilidad.
Por lo que la poblacién fue un
total de N = 120

Muestra: No probabilistica de
n=40 estudiantes de Ila
Institucién Educativa 20935.
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I1I)
Version real
David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985
Instrucciones: A continuacién, encontrara una serie de frases que describe como es su
familia real, responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una
“X” en los recuadros correspondientes a:
1. Casi nunca
2. Una que otra vez
3. A veces
4. Con frecuencia

5. Casi siempre

N° Describa como es su familia real 112314

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucidn de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.

N QN | R W N -

Los miembros de la familia se sienten més cerca entre si que a

personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los

quehaceres.

9 | A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.
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13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos

presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Féacilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | La unién familia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.

Cohesion (Puntajes impares)=

Tipo:

Adaptabilidad (Puntajes pares)=
Tipo:
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Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993)

Por favor, siga Ud. las siguientes instrucciones:

1. Lea cuidadosamente y de forma clara las afirmaciones referidas a diferentes aspectos de su vida.

2. No deje preguntas sin contestar
3. Marque con una aspa en s6lo uno de los cuadros de cada pregunta que tan acuerdo o en desacuerdo esta con ellas
4. El 1 representa el menor puntaje, indica “desacuerdo”, el 7 es el mayor puntaje, este significa “de acuerdo”

DATOS GENERALES

SEXO: (F) M) EDAD: GRADO:
N° DIMENSION/INDICADOR En desacuerdo De acuerdo
1. |Cuando planeo algo lo realizo 1 3 5161 7
2. |Generalmente me las arreglo de una manera u otra 1 3 5 6 | 7
3. |Dependo de mi mismo que de otras personas 1 3 5 6 | 7
4. |Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas 1 3 5 6 | 7
5. |Puedo estar solo si tengo que hacerlo 1 3 5 6 | 7
6. |Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida 1 3 5 6 | 7
7. |Usualmente veo las cosas a largo plazo 1 3 5161 7
8. [Soy amigo de mi mismo 1 3 5 6 | 7
9. |Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo 1 3 5 6 | 7
10. |Soy decidido 1 3 5 6 | 7
11. |Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo 1 3 5161 7
12. |Tomo las cosas una por una 1 3 5 6 | 7
13, Pued.o enfrentar as dificultades porque Tas que he experimentado 1 3 5 6 | 7
anteriormente

14. |Tengo autodisciplina 1 3 5161 7
15. |Me mantengo interesado en las cosas 1 3 5 6 | 7
16. |Por lo general encuentro algo de que reirme 1 3 5 6 | 7
17. |Elcreer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles 1 3 5161 7
18. |En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar 1 3 5 6 | 7
19. |Generalmente puedo ver una situacién de varias maneras 3 516

20. |Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera 3 516

21. |Mi vida tiene significado 3 516

22. |No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada 3 5 6

23. |Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una salida 3 5 6

24. |Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer 3 516

25. |Acepto que hay personas a las que yo no les agrado 3 516

Autor: Wagnild, G. Young, H. (1993), extraido de La Rosa (2018, p.47).
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Anexo 03 Validez del instrumento

Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES III
Ficha técnica
A. Nombre original de la escala: Escala de Evaluacién de la Cohesién y
Adaptabilidad Familiar FACES III.
Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)
Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas. Colombia
Administracién: individual o colectiva

Duracién: 10 minutos

mm o 0w

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar
dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del Modelo
Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El instrumento
es util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.
G. Descripcion: estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:

II. Dimensiones: para la variable tipo de familia sera contralada la sub variable
cohesion y adaptabilidad

A. Cohesion: evalda el grado en que los miembros de la familia estdn separados o
conectados a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si.
a. Examina: vinculacién emocional, limites familiares, tiempo y amigos, intereses
y recreacion.

b. Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.

B. Adaptabiblidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura

(poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.

a. Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.
b. Niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica.
1. Validez

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparente problemas y de
diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20 items.
En Pera (Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett, 2016) se hizo un estudio con
una poblacion de 910 adolescentes para la escala real.

3.1 Validez de constructo

Olson y cols. al desarrollar FACES III buscaron reducir la correlacion entre cohesion y

adaptabilidad, llevarla lo mds cerca de cero; del mismo modo reducir la correlacion de
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cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos
dreas estdn correlacionados con la escala total. Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra

realidad el FACES 11, obtuvo un validez para familias con adolescentes de 0.82.

Escala de resiliencia de Wagnild y Young (ER)

Ficha técnica

Nombre : Escala de Resiliencia.
Autores : Wagnild, G. Young, H. (1993).
Procedencia : Estado Unidos. 80

Adaptacién peruana : H. Castilla, T. Caycho, M. Shimabukuro, A. Valdiviay M. Torres
(2014).

Finalidad : reconocer la nivelacion de resiliencia.
Administracién : Individual o colectiva.
Duracién : Aproximadamente de 25 a 30 minutos.
Aplicacion : Para adolescentes y adultos.

Baremos : Los rangos son: 25 -75 “bajo”, 76 — 125 “medio”, y 126 — 175 para “alto”.
Descripcidn del instrumento.
La escala estd formada por 25 items, que puntian en una escala de Likert de 7 puntos,
donde 1 es en desacuerdo, y un maximo en de acuerdo es 7, el rango de puntaje varia entre
25y 175 puntos. Esto significa que el sujeto debera elegir, por cada item, el grado de
conformidad con cada uno.

Totalmente en desacuerdo:1 punto.

Muy en desacuerdo: 2 puntos.

Un poco en desacuerdo: 3 puntos.

Neutral: 4 puntos.

Un poco en desacuerdo: 5 puntos.

Muy de acuerdo: 6 puntos.

Totalmente de acuerdo: 7 puntos.
El puntaje total se obtiene por la suma de los puntajes de la escala y los valores tedricos
van desde 25 a 175.
Estructura.
La Escala de Resiliencia tiene como componentes:

. Confianza en si mismo
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. Ecuanimidad

. Perseverancia

. Satisfaccion personal

. Sentirse bien solo

Factores.

. Factor I: Denominado competencia personal; integrado por 17 items que

indican: autoconfianza, independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio y
perseverancia.
. Factor II: Denominado aceptacién de uno mismo y de la vida representados por
8 items, y reflejan la adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable
que coincide con la aceptacion por la vida y un sentimiento de paz a pesar de la adversidad.
Estos factores representan las siguientes caracteristicas de resiliencia:
Ecuanimidad: Denota una perspectiva balanceada de la propia vida y
experiencias, tomar las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes ante la adversidad.
(ftems 7,8,11,12)

Perseverancia: Persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un fuerte
deseo del logro y autodisciplina. (ftems 1,2,4,14,15,20,23)
Confianza en si mismo: Habilidad para creer en si mismo, en sus capacidades. (Items
6,9,10,13,17,18,24)
Satisfaccion personal: Comprender el significado de la vida y como se contribuye a esta.
(ftems 16,21,22,25)
Sentirse bien s6lo: Nos da el significado de libertad y que somos tnicos y muy
importantes. (ftems 5,3, 19)
Segun Castilla, Coronel, Bonilla, Mendoza y Miguel (2016) en su estudio de investigacion
titulado “Validez y confiabilidad de la Escala de Resiliencia en una muestra de estudiantes
y adultos de la Ciudad de Lima”: La Escala de resiliencia de Wagnild y Young (ER),
permite la identificacién del grado de resiliencia como un rasgo positivo de la personalidad
y que promueve la adaptacion. Inicialmente Wagnild y Young en el afio 1987 encontraron
cinco componentes de la resiliencia, sin embargo, 6 afios después los autores encontraron
ambigiiedades en la interpretacion de cinco, cuatro y tres factores, siendo la solucién de
dos factores el que presentaba mejores valores. (Cuadros, 2018)
El coeficiente V de Aiken, determinado por los expertos, fue de 0,904 lo que indica que el

cuestionario tiene muy buena validez.
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Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES III
Confiabilidad
A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada escala,
en cohesion es .77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba test retest
calculada con el coeficiente de correlacion producto-momento de Pearson obtuvo en
cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.
La confiabilidad test- retest fue de 0.84.
En Pertd (Bazo et al., 2016) se hall6 un Alpha de Crombach en la dimensién de cohesion de
0.79, y en flexibilidad (adaptabilidad) 0.55.
IV. Normas de estandarizacion
Se incluye los baremos originales y 2 mds basados en investigaciones realizadas con
estudiantes universitarios (S. Becerra, 1999) y alumnos de secundaria (E. Gonzdlez, 1998).
Calificacion:
El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares. El puntaje de adaptabilidad
es la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el rango correspondiente a la
dimensioén medida para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde.
VL. Interpretacion y diagndstico:
Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimensién medida para ubicarlo en
el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su interpretacion se apreciardn
facilmente en el grafico del modelo circumplejo donde se ubican los 16 tipos de familias.
Por otro lado es necesario puntualizar que en el estudio realizado en Perd (Bazo et al.,
2016) que las mediciones de cohesion y flexibilidad no estdn incorrelacionadas entre si, lo
que es un supuesto elemental del modelo circumplejo de Olson. Explicando la historia 3: el
FACES-II ya tenfa este problema y, por ello, el proceso de construccion del FACES-III
gird en torno a una seleccion de items que permitiera cumplir con dicho supuesto tedrico
(reduccién de items hasta llegar a los 20 que hoy conocemos). En principio, Olson lo logré
(r=0,03 entre ambas escalas) y esto funcioné mds o menos bien en otros contextos (v.g. un
=0,28 en el estudio de Schmidt et al. 12)). Sin embargo, en nuestro estudio esta propiedad
no se ha confirmado (...). Esto tiene repercusiones directas en las interpretaciones de los
resultados; o sea, no se discute la bidimensionalidad del constructo funcionalidad familiar,
pero si la ortogonalidad de sus dimensiones. Para efectos précticos, se dificulta la

construccion de los 16 tipos familiares y calzarlos en los tres niveles de funcionalidad deja
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de estar empiricamente justificado, ;qué se puede recomendar en este punto?: trabajar la
interpretacion de funcionalidad (balanceada, extrema y media) directamente sobre las
dimensiones por separado, y no sobre los tipos familiares. Por supuesto, esta no es una

solucién final, pero puede ser de ayuda para cualquier fin evaluativo inmediato.

VILI. Clasificacion:

Asi la familia se clasifica en:

a. Balanceada, moderado en ambas dimensiones.
- Flexiblemente separada

- Flexiblemente con sentada

- Estructuralmente separada

- Estructuralmente con sentada.

b. Medio, extremos en una dimensién y moderada en otra.
- Flexiblemente desligada

- Flexiblemente amalgamada

- Poéticamente separada

- Cadticamente conectada

- Estructuralmente desligada

- Estructuralmente amalgamada

- Rigidamente separada

- Rigidamente con sentada.

c. Extremo: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.
- Cadticamente desligada

- Cadticamente amalgamada

- Rigidamente desligada

- Rigidamente amalgamada.

VIII. Niveles

1.1 Niveles de cohesion familiar.

Desligada.

0 Extrema separacién emocional.

0 Falta de lealtad familiar

0 Muy poca interaccién o involucramiento emocional entre los miembros
0 La correspondencia afectiva es infrecuente en los miembros
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0 Falta de cercania parento-filial

0 Predominan la separacion personal

0 Rara vez pasan tiempo juntos

0 Necesidad y preferencia por espacios separados

0 Se toman las decisiones independientemente

0 El interés se focaliza fuera de la familia

0 Los amigos personales son vistosos a solas

0 Existen intereses desiguales

0 La reaccion se lleva a cabo individualmente.

Separada.

0 Hay separacion emocional

0 La lealtad familiar es ocasional

0 El involucramiento se acepta, se prefiere la distancia emocional

0 Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva

0 Los limites parento-filiales son claros, con ciertas cercania entre los padres e
hijos

0 Se alienta cierta separacion personal

0 El tiempo individual es importante, pero eso se pasa parte del tiempo junto
0 Se prefiere los espacios separados compartiendo el espacio familiar.

0 Las decisiones se toman se toman individualmente siendo posible las decisiones
conjunta.

0 El interés se focaliza fuera de la familia.

0 Los amigos personales rara vez son compartidos con la familia.

0 Los intereses son distintos

0 La recreacion se lleva a cabo mas separada que compartida.

Conectada

0 Cercania emocional.

0 La lealtad familiar es esperada

0 Se enfatiza el involucramiento pero se permite la distancia personal

0 Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas

0 Los limites entre los subsistemas son claros, con cercania parento filial
0 La necesidad de separacion es respetada pero poco valorada.

0 El tiempo que se pasa juntos es importante.
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0 El espacio privado es respetado.

0 Se prefiere las decisiones conjuntas.

0 El interés se focaliza dentro de la familia

0 Los amigos individuales se comparten con la familia
0 Se prefiere los interés comunes

0 Se prefiere la recreacion compartida que la individual
Amalgamada

0 Cercania emocional extrema

0 Demanda de lealtad a la familia

0 Dependen mucho uno de otros. Dependencia afectiva.
0 Extrema reactividad emocional.

0 Coaliciones parento filial

0 Falta de limites generacionales

0 Falta de separacion personal

0 La mayor parte del tiempo se pasan juntos.

0 Se permiten poco tiempo y espacio privado.

0 Las decisiones estdn sujetas al deseo del grupo.

0 El interés se focaliza dentro de la familia.

0 Se prefiere a los amigos de la familia que los personales.
0 Los intereses conjuntos se da por mandato.

Niveles de adaptabilidad familiar

Rigida

0 El liderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental

0 La disciplina es estricta y rigida, sus aplicaciones son severas

0 Es autocrética

0 Los padres imponen sus decisiones

0 Los roles estédn estrictamente definidos

0 Las reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad de
cambio.

Estructurada

0 El liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario.

0 La disciplina rara es severa, siendo predecible sus consecuencias
0 Es un tanto democrética
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0 Los padres toman las decisiones

0 Los roles son estables pero pueden compartirse

0 Las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que cambian

Flexible

0 El liderazgo es igualitario y permite cambios

0 La disciplina es algo severa, negociando de sus consecuencias

0 Usualmente es democrética

0 Hay acuerdo en las decisiones

0 Se comparten los roles

0 Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian.

Cadtica:

0 Liderazgo limitado y/o ineficaz

0 La disciplina es muy poco severa, habiendo inconsistencia en sus consecuencias
0 Las decisiones parentales son impulsivas

0 Hay falta de claridad en los roles, existen alterancia o inversion de los mismos
0 Frecuentes cambios en las reglas, se hacen cumplir inconscientemente.

IX. Administracién y procedimiento de puntuacion.

1. Administracién.

El instrumento es f4cil de administrar y simple para calificar. Se puede ministrar sobre una
base individual en situaciones tales como cuando una familia una pareja son vistas en una
sesion de terapia, o cuando participan en proyecto de investigacion. Se puede usar en
grupos grandes tales como estudiantes en clase o familias que responden a un estudio por
COrTeo.

Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, qué tan frecuentemente la
conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una escala que oscila entre 1
(casi Nunca) y 5 (casi siempre).

2. Procedimiento de puntuacion.

- El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.

- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.

X. Normas y puntuacion de corte.
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Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesion y adaptabilidad
establecieron para tres grupos.
Adultos (padres) a través de la etapas de la vida familiar: estas normas son para ser
aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente en grupos de adultos
excepto cuando se estdn estudiando Unicamente parejas jovenes (primera etapa del ciclo
familiar) es util para clasificar familias y para comparar familias en diversas etapas de la
vida familiar.
Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se estudia
adolescentes con sus padres. Esas familias estdn en el cuarto (el hijo mayor tiene 12-19
afos) o en el quinto estadio (el hijo mayor sali6 del hogar, pero hay al menos uno de los
otros hijos viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar.
Parejas jovenes. Estas son normas para ser aplicadas en nuestra de parejas en primer
estadio (antes del nacimiento de primer hijo) deben responder la forma de FACES III para
parejas.

Escala de resiliencia de Wagnild y Young (ER)
La Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young (1993), la cual se compone de 25
preguntas las cuales puntian en una escala de tipo Likert de 7 puntos, donde 1 es en
desacuerdo y un méaximo de 7 que indica que el participante estd muy de acuerdo. Presenta
5 dimensiones: confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion personal y
sentirse bien solo. Para la confiabilidad se realiz6 mediante el indice Alfa de Cronbach el

cual fue de 0,889 lo que quiere decir que es confiable.
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Anexo 05 Consentimiento/Asentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Consentimiento informado
30 de Julio de 2022

Estimado Madre/Padre de familia:

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote
apoya la préctica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos
humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.
Para tal efecto se le pedird que responda a la Escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES III) y Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993).
Nos interesa estudiar la relacion entre el funcionamiento familiar y resiliencia en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Caiete, 2022. Nos gustaria que su
hijo participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les
aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La
informacion solo se identificard mediante un codigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Acosta Gamboa, Lesly Noemi
Estudiante de psicologia de la ULADECH Catdlica
noemileslyag25@hotmail.com
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Anexo 06 Documento de aprobacién para la recoleccion de la informacién

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Carta s/n°l - 2022-ULADECH CATOLICA
Sr(a).

Edid Hipdlito Torres

Directora de la IE 20935, Caifiete

Presente. -

De mi consideracion:

Es un placer expresar un cordial saludo de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, para solicitarle lo siguiente:

En cumplimiento del plan curricular del programa de psicologia, la estudiante Acosta
Gamboa, Lesly Noemi viene desarrollando la asignatura de Tesis a través del estudio de
investigacién titulado RELACION ENTRE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, CANETE, 2022

Para ejecutar su investigacion la alumna ha elegido su institucién, el cual usted dirige por lo
cual se solicita autorizacién y es el motivo del presente documento.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de especial consideracion y estima
personal.

Acosta Gamboa, Le'sly Noemi

Archivo
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Anexo 07 Evidencias de ejecucion (declaracion jurada, base de datos)

Variable CUESTIONARIO VARIABLE 1 Funcionamiento Familiar CUESTIONARIO VARIABLE 2 Resiliencia

N°/ Item 6171819 10 11 ] 12 13 |14 15 |16] 17 |18 19 | 20 |1 10 | 11 12| 13 14 15 16 | 17 | 18 19 (20| 21 |22 [23] 24 25
1 2121212 3 2 3 1 2 2 2 1 212 1 1 3 2 3 1 2 2 2 1 2 2 1 2 3 |1 2 2
2 1 |2]1]3 2 1 2 1 3 2 2 1 2 | 2 1 1 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 1 1 2 |1 3 2
3 2 (211 1 1 1 1 2 2 2 2 212 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 |2 2 1 1 1 1 2 2
4 2 1|1 ]1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 | 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 |1 2 2
5 4141414 4 4 4 3 3 3 4 3 413 2 |3 4 4 413 3 3 4 3 4 3 2| 4 4 13 3 3
6 2 1|1 ]2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 |12 2 |2 1 3 1 2 2 1 2 1 2 2 2| 2 11212 1
7 1 |1]2]2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 | 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 |21 2 2
8 2 [ 111 1 1 2 2 1 2 1 2 212 2 |2 1 1 212 1 2 1 2 |2 2 2 1 2 |2 1 2
9 313121 1 1 4 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 3 412 1 2 1 1 2 1 2 1 4 |2 1 2
10 3131413 4 3 4 4 4 4 3 3 213 3 |4 4 3 41 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 1 4] 4 4
11 211121 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 |2 1 1 2 2 |2 1 2
12 31 [1 |1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 3 1 1 2 3 2 1 2 2 2 1 1 3 2 1 2 1 2
13 L1121 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 3 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2
14 1221 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 2] 2 2
15 112211 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2
16 3141413 3 4 3 3 3 3 4 3 31 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3] 4 3 13 3 3
17 L1 ]1]2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 212 2 1 2 3 3 2 1 2 2 |2 2 1
18 L1 ]1]2 1 2 2 2 2 1 3 1 1 2 1 2 1 2 212 2 1 3 3 3 2 1 2 2 |21 2 3
19 2 1|1 ]2 1 2 2 2 3 1 3 1 1 2 2 |2 1 2 2 1 2 3 1 3 3 3 2 2| 2 2 |2 3 1
20 11]2]3]2 2 2 2 1 3 1 3 1 1 2 2 1 2 2 2 1 3 1 3 1 3 3 2| 3 2 |13 3 3
21 2 11 (13]2 2 3 1 2 3 1 1 2 2 13 2 |2 2 3 1 2 3 1 1 2 |2 3 2| 3 1 |2 3 1
22 1|1 ]3]2 2 3 1 1 3 1 1 2 1 2 2 |2 2 3 1 1 3 1 1 2 1 2 213 1 1 3 3
23 4141413 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3] 4 3 13 3 3
24 1121211 2 2 3 1 1 3 1 2 2 1 1 2 2 2 3 1 1 3 1 2 2 1 1 2 3 1 1 3
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