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Resumen
La adolescencia es una fase que involucra el experimentar cambios en todo aspectos
encontrandose mdas volubles y expuestos a diversos factores externos que los expone a
embarazos a temprana edad. La presente investigacion planteé como objetivo general:
Determinar si existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios Asentamiento Humano Almirante Miguel
Grau I Etapa - Piura, 2024. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional,
disefio no experimental, de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 73
adolescentes de ambos sexos, seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusidn, la técnica
para la aplicacion del instrumento fue la encuesta y se utilizé un cuestionario para evaluar el
conocimiento y el Test de Likert para evaluar las actitudes priorizando los principios éticos.
Resultados: Se demuestra que el 65,8% no reportaron conocimiento sobre el embarazo
adolescente, y en relacion a la actitud se identificé que el 60,3% de los adolescentes mostréd
una actitud desfavorable hacia la prevencidn del embarazo a temprana edad. Al evaluar la
relacion entre las variables del estudio, se determiné que, del 65,8% de los adolescentes que
no presenté conocimiento sobre la prevencion, el 48,4% mostré actitudes desfavorables
hacia este tema. Se concluye: Que existe una correlacion estadisticamente significativa entre

las variables de estudio confirmando la hipdtesis alterna.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, embarazo



Abstract

Adolescence is a phase that involves experiencing changes in all aspects, finding themselves
fickler and more exposed to various external factors that expose them to pregnancies at an
early age. The general objective of this research was: Determine if there is a relationship
between knowledge and attitude regarding the prevention of early pregnancy in adolescents
aged 15 - 19 years Almirante Miguel Grau Human Settlement I Stage - Piura, 2024.
Methodology: Quantitative study, level correlational, non-experimental, cross-sectional
design, the sample consisted of 73 adolescents of both sexes, selected according to the
inclusion criteria, the technique for applying the instrument was the survey and a
questionnaire was used to evaluate knowledge and the Likert Test to evaluate attitudes
prioritizing ethical principles. Results: It is shown that 65.8% did not report knowledge about
adolescent pregnancy, and in relation to attitude, it was identified that 60.3% of adolescents
showed an unfavorable attitude towards the prevention of early pregnancy. When evaluating
the relationship between the study variables, it was determined that of the 65.8% of
adolescents who did not present knowledge about prevention, 48.4% showed unfavorable
attitudes towards this topic. It is concluded: That there is a statistically significant correlation

between the study variables confirming the alternative hypothesis.

Keywords: attitude, adolescent, knowledge, pregnancy



I. Planteamiento del problema

En la actualidad, el tema de embarazo a temprana edad representa un desafio social
relevante y de interés en términos de la salud publica. Este fendmeno tiene repercusiones
adversas en el adolescente que afectan su desarrollo psicolégico, afectivo y social. Por
consiguiente, los encargados de su salud sexual y reproductiva estdn interviniendo de una
manera mds activa y permanente en este tema, priorizando la atencidon especialmente en
aquellas adolescentes que se encuentran en situaciones vulnerables debido a las barreras y
las dificultades para acceder estos servicios. Esta situacion se ve exacerbada por la influencia
del entorno social y la falta de orientacidn y asesoramiento en materia de prevencion, lo que
aumenta la probabilidad de que se desarrollen comportamientos de riesgo, siendo el mas
destacado el inicio precoz de relaciones sexuales sin proteccidn, con el consiguiente riesgo
de gestaciones no deseadas y sus implicaciones asociadas (1).

Cabe destacar, que las gestaciones en esta etapa critica representan un problema de
magnitud a nivel mundial que genera un impacto significativo en la salud, la sociedad y la
economia, a pesar que la tasa de embarazos adolescentes ha decrecido esta disminucién no
revela una mejora ni la disminucién de morbimortalidad materna por dicha causa. Es
importante destacar que el embarazo durante la adolescencia es mas comun en personas con
bajos niveles educativos o recursos econémicos limitados. A nivel global, la tasa de nacidos
en adolescentes ha disminuido de 64.5 nacimientos por cada 1000 mujeres en el afio 2000 a
42.5 nacimientos por cada 1000 mujeres en el afio 2021, donde se destaca como principal
causa las dificultades de acceso a una educacion sexual completa y a servicios a adecuados
para este grupo etario que permitan un acercamiento permanente para ejercer sus derechos
(2).

En el contexto del Perd, se destaca una poblacion prioritariamente joven, donde el
embarazo adolescente representa la segunda causa de muerte en mujeres de 15 a 19 afios por
diversos factores especialmente por practicas sexuales desprotegidas. Lamentablemente, la
mayoria de estos embarazos son no planificados, lo que representa un riesgo significativo
para su salud y bienestar. Seguin datos del Ministerio de Salud (MINSA) del afio 2022, se
registraron casi 30 mil embarazos en adolescentes menores de 19 afos en todo el pais.
Ademds, en EsSalud se reportaron 1426 embarazos durante el primer semestre, lo que
representd un 3.4% del total en este grupo de edad. Estas cifras subrayan la urgencia de
garantizar las prestaciones de cuidado integral de la salud de la poblacién adolescente con

énfasis en las dirigidas a la atencion de la salud sexual y reproductiva en todos los niveles,



con acceso a métodos anticonceptivos modernos, incluidos los de larga duracién y la
anticoncepcion oral de emergencia (AOE) (3).

En Piura, al igual que en otras regiones, los efectos del embarazo adolescente son
variados y pueden ser graves si no se toman decisiones informadas y consensuadas. Esto se
reflejan en las estadisticas recientes, que muestran un ascenso en el nimero de nacimientos
de hijos vivos en nifias de 10 a 14 afios, pasando de 32 a 78 en un afio. Estos datos resaltan
la necesidad urgente de abordar este problema y tomar medidas para prevenir los embarazos
en adolescentes. La curiosidad que presentan los adolescentes asociados a descubrir su
sexualidad provoca repercusiones en su futuro y en su contexto familiar y social, que hace
que los adolescentes no ejerzan medidas preventivas eficaces orientadas a la abstinencia
sexual o el uso correcto de los métodos anticonceptivos (4).

Los adolescentes residentes en el Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I
Etapa ubicado en el distrito de Piura enfrentan desafios similares. En el entorno educativo,
los jévenes carecen de conocimientos claros y actitudes adecuadas hacia la prevencion del
embarazo seguin informacién de actores sociales del Asentamiento. Esta falta de
comprension se atribuye a la difusion de informacién erronea sobre sexualidad, influida por
dogmas y paradigmas que promueven el acceso a fuentes poco confiables. Estas
circunstancias los impulsan a adoptar comportamientos riesgosos para su salud sexual y
reproductiva. Se observa que algunos adolescentes estdn actualmente gestando y, como
resultado, se ven obligadas a abandonar la escuela, lo que interrumpe sus planes educativos
y futuras aspiraciones.

De acuerdo a la situacién descrita anteriormente, se propone la siguiente interrogante:
(Existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencidon del embarazo precoz en
adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa -
Piura, 20247, para poder responder al enunciado, surge la necesidad de plantearse como
objetivo general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano
Almirante Miguel Grau I Etapa - Piura, 2024 con la finalidad de conseguir el objetivo, se
formula los siguientes objetivos especificos:

- Describir el conocimiento sobre embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios

del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa - Piura, 2024.



- Demostrar la actitud global sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes
de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa - Piura,
2024.

- Relacionar el conocimiento y la actitud sobre la prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I
Etapa - Piura, 2024.

- Identificar las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de los adolescentes de
15 — 19 afios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau 1 Etapa-
Piura,2024.

La investigacion surge en razon a que el embarazo en la adolescencia representa un
problema de salud publica debido al alto riesgo en que coloca al binomio madre — nifio de
enfermar y/o morir; y donde la adolescente se enfrenta a muchas dificultades volviéndola
fragil en todos sus aspectos como emocionales, sociales etc. Debido a que se produce en una
etapa donde la mujer atn no alcanzada la madurez fisica, psicoldgica y emocional para
cumplir una paternidad y maternidad responsable, por lo tanto, el presente este estudio
tedricamente permitird explorar las teorias y diversos conceptos que sustentan las variables
planteadas y que servird para investigaciones posteriores aumentando el acervo cientifico
existente.

Desde una perspectiva préctica, los resultados permitirdn establecer estrategias que
aporten al fortalecimiento en la educacién sexual, ademds de garantizar el acceso a servicios
integrales para los adolescentes con el objetivo de evitar un embarazo a temprana edad,
cumpliendo las/los obstetras el verdadero rol de educadores sexuales. Asi mismo, la
metodologia implementada y el instrumento aplicado con su respectiva validez y

confiabilidad servird de base para otras investigaciones del mismo enfoque.



II. Marco teorico

2.1 Antecedentes

2.1.2 Antecedentes internacionales

Martinez Y, et al (5) Cuba 2022, autores de la investigacion denominada
“Intervencion educativa sobre embarazo en la adolescencia”, se enfocod a plantear como
objetivo elevar el nivel de conocimiento de los adolescentes del ambito de estudio. La
metodologia utilizada fue de nivel experimental, donde el universo fueron 103 jévenes
adolescentes, seleccionando como muestra a 30. Los resultados mostraron preponderancia
del sexo femenino y el 76,7 % de los encuestados manifestaron un nivel de conocimiento
inadecuado referido a los factores de riesgo del embarazo, asi mismo, el 83,3 % de los
adolescentes investigados sus conocimientos  fueron escasos sobre los métodos
anticonceptivos, y solo el 6,7 % revelaron conocimientos adecuados referente a las
complicaciones del embarazo en la adolescencia, Concluyen que la gran mayoria de
adolescentes presentan escaso conocimiento acerca de temas relacionados con el embarazo
adolescente.

Padilla M, Tandazo B (6), Ecuador 2019, autores de la investigacion denominada
“Nivel de conocimiento y las actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la
Unidad Educativa Adolfo Valarezo, Loja enero — julio 2019, quienes plantearon como
objetivo determinar el nivel de conocimiento y las actitudes que adquieren los alumnos de
17 hasta los 19 afios que fueron parte del estudio. Dentro de la Metodologia: consideraron
un estudio descriptivo, de corte transversal, que fue ejecutado en una muestra de 248
individuos del grupo etario adolescente. Los resultados hicieron evidente que un 39.9% de
participantes manifestaron conocimiento bueno, mientras que en el 35,8% fue medio, y en
el 34.3% fue bajo. Las actitudes frente al embarazo adolescente fueron con un 47,2%
indiferentes. Finalmente Concluye que existe una mixtura de actitudes, predominando la
actitud de indiferencia, asi como el conocimiento en su mayoria fue bueno, con minima

proporcion de diferencia del conocimiento regular y malo.



2.1.2 Antecedentes nacionales

Chunga F (7), Chimbote 2024, ejecuto una tesis titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios, pueblo joven Florida
Baja - Chimbote, 2023, planteo como objetivo: Determinar si existe relacion entre el
conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo precoz en adolescentes del
campo en estudio. Metodologia: fue de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental de
corte transversal, trabajo con una muestra de 175 adolescentes, empleo la técnica de la
encuesta para la recoleccion de informacién. Resultados: en cuanto a las caracteristicas
sociodemogréficas el 51,4% de los adolescentes tienen edades en un rango de 15 a 16 afios,
52,6% son mujeres, 64,6% son catdlicos, 63,4% tienen enamorado, 59,4% no son
sexualmente activos, de los que son sexualmente activos el 52,1% inicio en un rango de 15
a 19 afios, 87,3% no usa MAC. Concluye: que existe una correlaciéon de manera directa entre
las variables de estudio, contrastando con la hipétesis alterna.

Gaona L, Llanos D (8), Lima 2022, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre
la prevenciéon del embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022”, trabajo como
objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo en tiempos de
pandemia en los adolescentes que fueron parte del estudio. Metodologia ¢l estudio que
trabajaron fue cuantitativo, transversal y observacional, y no hubo manipulacién de
variables; en cuanto a los resultados encontrados de acuerdo al conocimiento en el 53,7%
fue de nivel bajo, 31,4% medio y el 14,9% alto. Finalmente concluye que hay
preponderancia de deficientes conocimientos sobre como prevenir el embarazo en la etapa
adolescente.

Castillo L, Guillermo C (9). Cerro de Pasco 2022, en su investigacion que se tituld
“Nivel de conocimiento sobre prevencion de embarazo, en relacion a las actitudes de los
adolescentes del quinto afio de educacion secundaria del Colegio Nacional Daniel Alcides
Carrion, Cerro de Pasco”, plantearon como objetivo determinar el nivel de conocimiento
respecto a la prevencion del embarazo precoz, en relacion a las actitudes frente al embarazo,
en los adolescentes del ambito de estudio. La metodologia fue de tipo cuantitativo
correlacional, no experimental y transversal. La una muestra fueron 250 adolescentes. Los
resultados obtenidos revelaron que el 74% de los participantes posee un nivel alto de
conocimiento, Como conclusién, encontraron una correlacion estadistica entre las variables

estudiadas, confirmandose la hipdtesis alternativa.
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Salvador S (10) Caiiete 2021, en su tesis titulada “Conocimientos y actitudes sobre
prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de quinto grado de secundaria del
colegio Eladio Hurtado Vicente 20147, Imperial - Cafiete, 2021”. Planteo como objetivo
Evaluar la relacion entre conocimientos y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente. La metodologia planteada fue de disefio no experimental, correlacional y con
transversal. La muestra la conformaron 80 participantes. Se emplearon un cuestionario de
preguntas y un test de Likert para recopilar datos. Los resultados arrojaron que el 75,9% de
presentaron un nivel de conocimiento medio, y el 50,6% tuvieron una actitud positiva hacia
el tema en cuestion. Concluyé que hubo una relacién significativa entre las variables de
estudio, y se aceptd la hipdtesis alternativa.

2.1.3 Antecedentes locales o regionales

Colmenares V (11), Castilla 2024, desarrollo una investigacién titulada
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 -
19 afios del Asentamiento Humano Sagrado Corazén de Jesus, Castilla - Piura, 2023”, tuvo
como objetivo: Determinar si existe relaciéon entre el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes del campo en estudio. Metodologia: fue
de tipo cuantitativo, correlacional no experimental de corte transversal, trabajo con una
muestra de 46 adolescentes, para el recojo de informacion utilizé la técnica de la encuesta.
Resultados: al relacionar las variables que fueron parte del estudio el 67,4% que reportaron
desconocimiento, sus actitudes fueron desfavorables (67,4%); por otro lado, los que
manifestaron tener conocimiento con el 32,6%, sus actitudes fueron favorables con el 23,9%.
Se concluye que existe una correlacion de manera directa entre las variables de estudio,
contrastando la hipdtesis alterna.

Astudillo Y (12), Piura 2024, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios del Asentamiento Humano
Rosa de Guadalupe - Piura, 2023”, planteo como objetivo: Determinar si existe relacion
entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes
del campo en estudio. Metodologia: fue de tico cuantitativo, correlacional no experimental
de corte transversal, la ejecuto sobre una muestra de 140 adolescentes de ambos sexos, para
el recojo de informacién utilizo la técnica de la encuesta. Resultados: en cuanto al
conocimiento el 79,3% no conoce y el 20,7% si conoce sobre el tema de estudio, por otro

lado, de acuerdo a la variable actitud en el 74,3% fueron desfavorables y en el 25,7%



favorables. Concluye: que segun la prueba estadistica de Spearman existe una correlacion
moderada directa entre las variables de estudio y contrasto con la hipétesis alterna.

Yovera A (13), Piura 2024, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo en precoz en adolescentes de 15 - 19 afios del Asentamiento
Humano Los Olivos - Sullana, 2023”. Objetivo: Determinar si existe relacion entre el
conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes del
campo en estudio. Metodologia: fue de tipo cuantitativo, correlacional no experimental de
corte transversal, trabajé con una muestra de 127 adolescentes, para la obtencién de
informacion empleo un cuestionario de preguntas. Resultados: de acuerdo con el
conocimiento el 61,4% desconoce acerca del tema y el 38,6% si conoce. En cuanto a las
actitudes el 59,8% fueron desfavorables y el 40,2% favorables. Concluye que existe una
correlacidn estadisticamente significativa entre las variables de estudio, contrastando con la
hipétesis alterna.

Peralta F (14). Piura 2024, desarrollo una investigacion denominada “Conocimiento
y actitudes sobre prevencién del embarazo precoz en adolescentes de 15 - 19 afios del
Asentamiento Humano San Pedro Piura, 2023” Objetivo: Determinar si existe relacién
entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes
que fueron parte del estudio. Metodologia: fue de tipo cuantitativo, correlacional no
experimental de corte transversal, trabajo con una muestra de 110 participantes, a quienes
mediante un cuestionario de preguntas recogié informacion. Resultados: en cuanto a las
caracteristicas sociodemogréficas: el 39,1% son de 17 afos, 65,5% son varones, 70,9%
catdlicos, 80,0% tiene enamorado, 68,2% son sexualmente activos, 78,7% iniciaron vida
sexual a los 15 a 19 afios y finalmente el 69,3 no usa métodos anticonceptivos. Concluye:
que existe correlacion estadisticamente significativa entre ambas variables de estudio y
contrasto con la hipotesis alterna.

Nima M (15). Piura 2024, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano
El Huerto, Tambogrande - Piura, 2023” planteo como objetivo: Determinar si existe relacion
entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencién del embarazo precoz en adolescentes
de 15-19 afios. Metodologia: fue un estudio descriptivo correlacional, no experimental de
corte transversal, trabajo con una muestra 94 adolescentes a quienes les aplico la técnica de
la encuesta para la recoleccion de dato. Resultados: al relacionar las variables de estudio se

demostro6 del 66,0% que reporté desconocimiento el 51,1% fue desfavorable. Mientras que



el 34,0% que si presento conocimiento el 20,2% exhibi6 actitudes favorables. Conclusidn:

Existe relacion entre las variables de estudio debido a que el p valor = 0,001 que es menor

al 5%, contrastando con la hipétesis alterna.

2.2 Bases teoricas

2.2.1

2.2.2

Teorias del conocimiento

Teoria del racionalismo: De acuerdo con esta concepcion, se sugiere que el proceso
de adquisicion de conocimiento se lleva a cabo exclusivamente a la vivencia directa.
Esto implica que los individuos obtienen entendimiento a través de su interaccion
con el mundo real, incluyendo sus elementos y sucesos. Por, también se les identifica
como partidarios del enfoque materialista. El empirismo postula que el conocimiento
surge de sensaciones y vivencias, de manera que solo puede ser alcanzado la
experiencia practica (16)

Teoria del idealismo: Dentro del espectro filoséfico, el idealismo ocupa una
posicién equidistante entre el racionalismo y el empirismo, que da importancia al
empleo tanto de la razén como a la experiencia, si bien fases en diferentes. Los
objetos alcanzan nuestra percepcion a través de la experiencia, y es en nuestra mente
donde se estructuran y se identifican (17).

Teoria del empirismo: De acuerdo con esta perspectiva tedrica, se postula que el
aprendizaje exclusivamente se alcanza la experiencia directa. Esto conlleva que los
individuos adquieran conocimientos a través de su interaccion con la realidad,
incluyendo sus elementos y sucesos, lo que también los catalogas como seguidores
del enfoque materialista. Seguin el empirismo, el conocimiento surge de las
sensaciones y experiencias, lo que implica que se puede obtener en solitario ser la
vivencia directa (18)

Teoria constructivista: Se puede entender como aquel que permite que al individuo
construya su propio aprendizaje, las ideas principales de esta teoria son: la persona
es responsable de su propio conocimiento, construye su conocimiento por si mismo,
relaciona la informacién nueva con conocimientos previos, establece relaciones entre
elementos, da significado a la informacién que recibe, necesita un apoyo pudiendo
ser el profesor, pares o padres y el profesor se convierte en el orientador. Los
principales estudiosos del constructivismo son: Piaget y Ausubel (19).

Teorias de la actitud



2.2.3

Teoria del aprendizaje social: Como principio de esta teoria se tiene que el
aprendizaje directo no es el principal mecanismo de ensefanza, sino que el elemento
social da la base de un aprendizaje nuevo en los individuos, esta teoria resulta ttil
para explicar como las personas aprenden y desarrollan nuevas formas de conducirse
mediante la observacion a otros individuos (20).

Teoria de la razén razonada: Afirma que la conducta estd influenciada por la
intencién de conducta, y €sta a su vez estd influenciada por la actitud y la norma
subjetiva. Se supone que la persona toma decisiones en funcién de cémo valora los
resultados de su comportamiento y de las expectativas que tiene sobre ese
comportamiento con respecto a lograr dichos resultados. Ademds de esta
racionalidad instrumental, el modelo integra la racionalidad cultural o normativa
mediante una medida de la opinidn favorable/desfavorable de los otros significativos
ante la conducta especifica y sobre la motivacidn para seguir esta opinioén (21).
Teoria de la disonancia cognitiva: Segtin la propuesta de Festinger, las personas
pueden experimentar una sensacién de disonancia cognitiva o conflicto mental
cuando se mantienen actitudes en su pensamiento. Esta teoria sugiere que los
adolescentes pueden enfrentar tensiones y discrepancias de actitudes sobre un tema
en mismo lugar, lo que podria llevar a tomar decisiones erroneas y violar las normas
sociales en un intento por esa tension (22).

Teorias de la adolescencia

Teoria de Sigmund Freud: La adolescencia se considera un periodo de exploracion
del deseo sexual, ya que los jovenes buscan las relaciones y aprender a controlar sus
impulsos de manera aceptable para la sociedad. Durante esta fase, hay aspectos
cruciales que afectan el comportamiento y el desarrollo humano, como la necesidad
de supervivencia y el impulso de reproducirse, que moldean las actitudes como una
parte fundamental del pensamiento juvenil (23).

Teoria de Anna Freud: La teoria de Anna Freud es un enfoque importante en el
desarrollo infantil y es considerado como una continuacion del trabajo de su padre,
Sigmund Freud. Su trabajo se centré en la relacion entre el desarrollo temprano y el
comportamiento posterior del nifio. Anna Freud también se interesé en la forma
como los nifos procesan los conflictos emocionales y cémo esos procesos afectan su
desarrollo. La teoria de Anna Freud se enfoca en la importancia de la estructuracién

adecuada de la personalidad y la necesidad del nifio de desarrollar mecanismos



psicolégicos de defensa. Ademds, ella postula la existencia de las fases de desarrollo
psicosexual infantil a través de las cuales los nifios experimentan diferentes
conflictos emocionales y aprenden a controlar sus impulsos (24).

Teoria de Erickson: Las etapas del desarrollo psicosocial de Erikson abarcan una
serie de conceptos que permiten entender cémo evolucionan los seres humanos
desde la infancia hasta la edad adulta. Se considera la base de la teorfa evolutiva
y se compone de 8§ estadios, cada uno marcado por un conflicto. La resoluciéon de
cada conflicto en su debida etapa es lo que le permite a la persona encontrar su
potencial de crecimiento. Si esto no ocurre, es de esperar que se presenten problemas
a la hora de afrontar nuevos retos en las siguientes etapas (25).

Teoria de Piaget En su teoria, se propone que el desarrollo se fundamenta en un
modelo de adaptacion bioldgica, donde los individuos interactian con su entorno y
buscan alcanzar un equilibrio. Piaget, explora los distintos niveles del desarrollo
cognitivo, desde la infancia hasta la adolescencia, y como las estructuras psicologicas
evolucionan a partir de los instintos innatos. Se pueden reconocer cuatro fases en el
desarrollo de la capacidad intelectual de una persona: la fase sensorio motriz, la fase
del pensamiento preoperacional, la fase de las operaciones concretas y la fase de las

operaciones formales (26).

2.2.3.1 Etapas de la adolescencia

K/
L X4

L X4

Adolescencia temprana: Durante este periodo previo a la pubertad, que se
caracteriza por significativos cambios en el cuerpo y el funcionamiento, se inician la
menarquia. Es en esta fase cuando los adolescentes empiezan a distanciarse de sus
padres y mostrar un interés por establecer amistades. Esto emociones intensas y el
desarrollo de habilidades cognitivas como la imaginacién, donde los impulsos no
estdn regulados completamente y establecidos metdstasis poco realistas. Ademads, los
fisicos cambios que generan al alcalde sobre su apariencia fisica, lo que impacta en
su autoestima a nivel personal como en su entorno social.

Adolescencia tardia: Esta fase se caracteriza por un proceso de transformaciones
fisicas, donde comienzan los adolescentes a aceptar su secundado corporal. Durante
este periodo, leen mds a sus padres y comienzan sus valores a evolucionar hacia una
visién mds adulta. Las relaciones intimas cobran mayor relevancia, lo que lleva a que

los padres van a hacer influencia en la vida del adolescente. Como resultado, el
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adolescente se orienta hacia el desarrollo de sus principios y sus objetivos

profesionales adquieren un alcalde (27).

2.2.3.2 Cambios evolutivos en la adolescencia

*0

224

Desarrollo cognitivo: En este periodo de adolescencia tardia Utiliza pensamiento
complejo para enfocarse en conceptos menos auto centrados y en la toma personal
de decisiones, tiene cada vez mas pensamientos acerca de conceptos globales, tales
como justicia, historia, politica y patriotismo. Con frecuencia desarrolla puntos de
vista idealistas sobre temas o inquietudes especificas, puede debatir y desarrollar
intolerancia sobre puntos de vista opuestos. Comienza a enfocar su pensamiento en
decisiones sobre su carrera y comienza a enfocar su pensamiento sobre los roles que

le surgen como un adulto en la sociedad.

Desarrollo motivacional: En la fase de la adolescencia, se pueden observar diversos
aspectos significativos: la bisqueda de seguridad y proteccion, el impulso hacia la
independencia y el anhelo de experimentar, los cuales surgen por el crecimiento y
desarrollo emocional del adolescente.

Desarrollo afectivo: Tienen una emocionalidad exagerada y variable, pueden pasar
de un estado de 4nimo a otro, por lo que, tienen comportamientos cambiantes. Suelen
estar mds centrados en si mismos y necesitan mayor privacidad.

Desarrollo Psicolégico: Manifiesta emociones contradictorias: tienen tendencia a
ser temperamentales e impulsivos porque experimentan emociones opuestas,
busqueda de su nuevo yo, se centra en si mismo, piensan que nadie les entiende,
agresividad y las hormonas juegan un papel vital en esta etapa y producen
sentimientos confusos en los jovenes (28).

Embarazo adolescente

El embarazo en la adolescencia, también embarazo, se define de acuerdo con la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), como que ocurre en las mujeres desde el inicio

de su periodo fértil hasta la adolescencia de su decir, es decir, entre los 10 y 19 afios. Aunque

el embarazo precoz estaba considerado como un problema tipico de paises del tercer mundo,

cada vez se hace mds frecuente entre adolescentes de paises en desarrollo. La mayor parte

de estos embarazos no son deseados, sino que son las consecuencias de violaciones o de la

falta de conocimiento real sobre el tema y précticas sexuales sin proteccion (29).
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2.2.4.1 Causas del embarazo adolescente

El embarazo durante la adolescencia es un tema de gran complejidad que puede ser
influenciado por una variedad de factores. Entre las causas comunes se encuentran la
situacion socioecondmica precaria y la pobreza en un pais, las ya que estdn estrechamente
relacionadas con dos aspectos: el uso de métodos de falta de métodos durante las relaciones
sexuales y el uso inapropiado o incorrecto de métodos. Ademds, el matrimonio durante la
adolescencia y los roles de género tradicionales también se desempefian un significativo
papel en las tasas de embarazo adolescente. Estas estructuras sociales pueden restringir las
opciones y oportunidades de los jovenes, dejados en una situacion de alcalde vulnerabilidad.
Por lo tanto, agrupando las causas existen los factores asociados a la maternidad precoz se
encuentran las caracteristicas del hogar de la adolescente: el ingreso econdémico de sus
progenitores, sus niveles de educacion y la condicion de pobreza del hogar. Pero también
hay factores contextuales relevantes, como el acceso a una educacién sexual integral, a los
distintos métodos de planificacién familiar y, sobre todo, a la garantia del ejercicio de sus
derechos (30).

2.2.4.2 Consecuencias del embarazo adolescente

-Riesgos para la Salud Fisica: Las adolescentes embarazadas enfrentan un mayor riesgo de
complicaciones durante el embarazo y el parto, como anemia, hipertension y diabetes
gestacional. También pueden experimentar problemas de salud relacionados con la nutricion

deficiente

-Impacto en la Salud Mental y Emocional: El embarazo adolescente puede tener
consecuencias significativas en la salud mental de las jovenes, aumentando el riesgo de

depresion y ansiedad

-Interrupcion de la Educacion: Muchas adolescentes embarazadas abandonan la escuela,

lo que limita sus oportunidades de educacion y desarrollo personal futuro

-Limitaciones en el Desarrollo Econémico y Laboral: La interrupcién de la educacién
puede llevar a una menor capacidad de obtener empleo y a ingresos mds bajos a lo largo de

la vida

-Ciclo de Pobreza: El embarazo adolescente puede perpetuar un ciclo de pobreza, afectando

tanto a la madre joven como a su hijo
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-Impacto Social y Econémico en la Comunidad: Los embarazos adolescentes tienen
costos sociales y econémicos, incluyendo la atencién sanitaria adicional y el apoyo social

necesario (30).

2.2.4.3 Estrategias para prevenir el embrazo adolescente en el Peru

El Ministerio de Salud ha implementado tacticas de prevencion a escala nacional, las

cuales se describen a continuacion:

e Educaciéon sexual: Es un proceso que permite el aprendizaje de nuevos
conocimientos, mejorar actitudes y valores asociados con la sexualidad y la
reproduccion. Su objetivo es difundir una sexualidad saludable y entender los
procesos reproductivos. Este proceso abarca diferentes dreas y busca que las personas
se informen y puedan tomar decisiones asertivas en el dmbito sexual. La importancia
de una educacién sexual integral esta relaciona a que no solo proporcione
informacion tedrica, sino que también fomente la practica de habilidades para la vida,
como la toma de decisiones informadas, la comunicacién efectiva sobre temas
sexuales y la comprension de las consecuencias de las acciones.

e Acceso a métodos anticonceptivos: Es vital eliminar toda barrera legal existente que
les permita acceder a los servicios y productos relacionados con la salud sexual y
reproductiva. Esto asegurard que los adolescentes al momento de ejercer su
sexualidad la desarrollen de manera responsable libre de riesgos.

e Ampliar el contenido y cobertura de los programas existentes: Es fundamental
gestionar presupuestalmente los recursos que permitan fortalecimiento de los
programas establecidos y se logre sostenibilidad en las actividades enfocadas a los
adolescentes a nivel del sector salud, educacion y politico. Esto en una mejora
significativa en la cohesion y eficacia de las iniciativas gubernamentales para
afrontar los desafios sociales.

e Programas que influyan en los patrones culturales de la comunidad: Es
imprescindible la estimulacién y la participacidn activa y permanente de los padres,
instituciones educativas y la sociedad en general para evitar que se visualice la
sexualidad como tema tabd. Es necesario crear pensamientos, emociones,
conocimientos y comportamientos, positivos hacia su sexualidad y concientizar en

la necesidad de prevenir un embarazo a temprana edad en funcién a que este
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repercute negativamente en sus actividades académicas como cotidianas, su plan o

proyecto de vida y dificultan la realizacion de sus metas (31).

2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del
Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa - Piura, 2024.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento

Humano Almirante Miguel Grau I Etapa - Piura, 2024.
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I11. Metodologia

3.1 Nivel, Tipo y Diseiio de Investigacion

El presente estudio fue de nivel correlacional, porque se enfocé a medir el grado de
relacion que existe entre las dos variables planteadas, tales correlaciones se “expresan en
hipétesis sometidas a prueba”, asi mismo, fue de tipo cuantitativo porque el estudio permitio
recolectar y analizar datos numéricos, ademds ha aportado a identificar tendencias y
promedios, realizar predicciones, comprobar relaciones y obtener resultados generales de
poblaciones grandes. El disefio del estudio fue no experimental, las variables han sido
evaluadas sin manipulacion deliberada y fue de corte transversal, porque se recolectaron los

datos en un tiempo tnico (32).

ESQUEMA:
Ox
M r | Relacion
Oy
Donde:

M = Adolescentes de 15- 19 afios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I
Etapa — Piura.

Ox = Conocimiento sobre embarazo adolescente.

Oy = Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente.

r = Relacion entre variables Ox, Oy.

3.2. Poblacion y Muestra
3.2.1. Poblacion

Estuvo representada por una poblacion de 73 adolescentes entre las edades de 15
— 19 aflos con residencia en el Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa en el
periodo de ejecucion y que reportaron caracteristicas de inclusion. La poblacion estuvo
definida por el padron de habitantes del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I

Etapa (33).
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3.2.2. Muestra

La muestra la representaron el total de adolescentes de 15-19 afios con domicilio en
el momento de la encuesta en el Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau y que
cumplieron con los requisitos de inclusion y exclusion.
3.2.2.1 Criterios de Inclusién

e Adolescentes del sexo masculino y femenino entre las edades de 15 — 19 afios.
e Adolescentes que se encontraron en su domicilio en el momento de la encuesta.
e Adolescentes que voluntariamente deseaban participar en el estudio.

e Consentimiento informado firmado de los de padres o tutores.

3.2.2.2 Criterios de Exclusion
e Adolescentes que estaban gestando
e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

e Padres de familia y adolescentes que se negaron a participar de la investigacién

3.3.Variables: Definicion y operacionalizacion

3.3.1. Definicion de las variables:

Variable 1: Conocimiento sobre embarazo adolescente
Se refiere a la acciéon de adquirir informacidn para comprender e interpretar y la

realidad mediante la razén (34).

Variable 2: Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente
Es la predisposicion aprendida que le permitird al adolescente responder de forma
consciente de una manera favorable o desfavorable frente a la prevenciéon de un

embarazo (34).
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1. Técnica
Se utiliz6 como técnica la encuesta, que permitié a la investigadora tener contacto con
las unidades de andlisis utilizando instrumentos validados para el recojo de informacién y

proporcionar datos veridicos a partir de los cuales es posible tomar decisiones (35).

3.4.2. Descripcion del instrumento de recoleccion de Informacion

El instrumento que se usé para el recojo de informacion serd de autoria de Yanayaco
A (36) en su tesis “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes, L.E. José Olaya Balandra — Piura, 2022”, modificado por Vasquez F en la tesis
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
tercero a quinto afio de secundaria de la [.LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez,
Chulucanas-Piura, 2023” (37). Dicho instrumento lo representaron de 31 preguntas

distribuidas en tres secciones:

Primera seccion: Representa la evaluacion de los datos generales del adolescente
con un total de 7 preguntas referidas a la edad, sexo, religion, si el participante tiene
enamorada (0), el inicio de sus relaciones coitales, edad de primera relacidn coital y uso de
métodos anticonceptivos al momento del estudio.

Segunda sesién: Representada por un total de 14 preguntas con respuestas de
cardcter policotomico, destinadas a evaluar el conocimiento sobre embarazo adolescente y
se subdivide en tres dimensiones:

- DI1: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1, 2, 3, 4)

- D2: Métodos anticonceptivos (items 35, 6, 7)

- D3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14)

Las respuestas fueron calificadas como respuesta correcta a la cual se le asigné 1
punto y a la incorrecta se aplicé O puntos. Las baremaciones se han trabajado con el percentil
55 para la variable conocimiento, obteniendo un puntaje minimo de 0 puntos y un maximo

de 14 puntos.
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A continuacion, se detalla

12 - 14 Conoce
Conocimiento
0-11 No conoce

Baremos para las dimensiones del conocimiento:

ESCALA  NIVEL DE APLICACION

DIMENSIONES PUNTOS DE LA ESCALA
D1: Fisiologia Reproductiva y 3-4 Conoce
sexualidad 0-2 No conoce
s . . 3 Conoce
D2: Métodos anticonceptivos 0_2 No conoce
D3: Causas y consecuencias 5-7 Conoce
del embarazo adolescente 0-4 No conoce

Tercera seccion: La conformaron 10 enunciados destinadas a evaluar la actitud en el
adolescente sobre prevencion del embarazo adolescente, se clasifico en dos dimensiones:
- D1: Sexualidad responsable y segura (items 1, 2, 3, 4, 5, 6)

- D2: Educacion sexual (items 7, 8, 9, 10)

La Variable actitud fue evaluada utilizando en una escala de Likert con los siguientes
rangos: Totalmente en desacuerdo =1, En desacuerdo = 2; Indiferente= 3; De acuerdo = 4;
Totalmente de acuerdo = 5. La baremacion percentilica, es de 55 con un puntaje minimo de
10 puntos y maximo de 50 puntos.

A continuacién, se detalla.
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VARIABLES ESCALA NIVEL DE APLICACION DE

Puntos LA ESCALA

10 -38 Desfavorable
Actitudes

39-50 Favorable

Baremos para las dimensiones de la actitud:

ESCALA NIVEL DE APLICACION

DIMENSIONES Puntos DE LA ESCALA
D1: Sexualidad 6-21 Desfavorable
responsable y segura 22 -30 Favorable

] . 5-17 Desfavorable
D2: Educacion sexual 18— 20 Favorable

a) Validacion

El instrumento de recoleccién de informacion fue validado utilizando el juicio de
expertos, con la participacion de 3 obstetras con grado de magister y con dominio del tema,
hicieron la evaluacién de la construccion logica de cada item en funcién a criterios de
pertinencia, claridad y relevancia, arrojando resultados favorables para la aplicacion (Anexo

03).

b) Confiabilidad
La confiabilidad se realiz6 mediante una prueba piloto, efectuada en 20 adolescentes
que no serdn parte de la poblacion en estudio, donde los datos recopilados fueron procesados
en el software estadistico SPSS versién 26 y mediante el Alfa de Cronbach se obtuvo para

conocimiento 0,731 y para la variable actitud arrojo 0,718.
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3.5.Método de analisis de datos

El andlisis estadistico de las variables de investigacion se realizé tomando en cuenta
los objetivos planteados, donde los resultados obtenidos se presentaron de manera
cuantitativa en tablas y graficos estadisticos. Previo a ello, se trabajé la base de datos, que
fue debidamente codificada en hoja de cédlculo del programa Open Office Calc y procesada
en el programa estadistico SPSS version 26. Las variables fueron evaluadas primero de
manera independiente y luego se realizé el andlisis bivariado haciendo uso del coeficiente

Rho de Spearman.

3.6 Aspectos éticos
El presente estudio aplica los principios éticos basados en el art.5 del Reglamento de
Integridad Cientifica en la Investigaciéon de la ULADECH Catdlica Versiéon 001 (38)
considerando:
-Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los
adolescentes no fueron en ningiin momento obligados a participar de la investigacion
y se respet6 su voluntad, se necesité de la aceptacion escrita evidenciada en la firma
del consentimiento informado del padre y un asentimiento informado. Si el
adolescente deseaba retirarse lo pudo hacer en cualquier momento sin presencia de
consecuencias negativas. Se priorizé la confidencialidad de los participantes y se les
inform¢6 que los datos recolectados serédn utilizados para investigaciones futuras. Del
mismo modo, no se procedid a ejecutar sin los permisos de la autoridad
correspondiente. Es de gran importancia subrayar que los participantes fueron
tratados con amabilidad y consideracién, respetando su dignidad, creencias,
privacidad e intimidad.
-Principio de beneficencia: Los adolescentes y los padres recibieron explicaciones
sobre los potenciales beneficios que pueden surgir de los resultados de la investigacion,
sin que esto tenga efectos negativos en su salud fisica, emocional o social. Durante el
estudio, se evalud el conocimiento y las actitudes frente a la prevencién del embarazo
adolescente de los participantes adolescentes.
-Principio de no maleficencia: Se le comunicé a cada participante que no existe
ningln riesgo para su salud y bienestar personal si acepta participar en la
investigacion.
-Principio de justicia: Se garantiz6 que todos los participantes tengan un trato

justo, respetando la privacidad y evitando cualquier tipo de discriminacion o
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preferencia. Todos los sujetos tuvieron la misma probabilidad de ser elegidos, no
hubo duplicaciones u omisiones. Por otro lado, no hubo sesgos de respuestas, se
verific6 que todos los participantes cumplan con los criterios de inclusion y
exclusion. Se asegurd que todos los encuestados respondan con conocimiento de las
preguntas, se trabajé con instrumento validado por jueces de expertos y confiable
para su aplicacion.

-Principio de libre participacion por voluntad propia: En todo momento se
respeto la voluntad del participante y se les proporciond una explicacién clara de los
objetivos de la investigacion. Se garantizé que sus respuestas sean confidenciales y
andnimas, sin revelarse a externos. Los padres tuvieron que firmar el consentimiento

informado y el adolescente el asentimiento informado para participar en el estudio.
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IV. Resultados

Tabla 2. Conocimiento sobre embarazo precoz en forma global adolescentes de 15 — 19
arios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa - Piura, 2024

CONOCIMIENTO n %
No conoce 48 65,8
Conoce 25 34,2
Total 73 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la mayoria de los adolescentes evaluados, un representativo 65,8% mostrd que no
conoce sobre embarazo adolescente evidenciando que carecen de informacidén sobre
aspectos bésicos de anticoncepcion, anatomia y fisiologia sexual y reproductiva y causas y
consecuencias de un embarazo a temprana edad contexto que aporta en la prevencion,
mientras que un 34,2% presento conocimiento en este tema, lo cual manifiesta la necesidad

urgente de mejorar la educacion sexual integral para los adolescentes.
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= No conoce = Conoce

Figura 1. Grafico de pastel del conocimiento sobre embarazo precoz en forma global en
adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa -
Piura, 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19
afios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa - Piura, 2024

ACTITUD n %
Desfavorable 44 60,3
Favorable 34 39,7
Total 73 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Los resultados del estudio revelan que el 60,3% de los adolescentes tienen una actitud
desfavorable hacia conocer el uso del preservativo, la responsabilidad que implica ser padre
o madre de forma precoz y la buena comunicacién que se debe tener en familia para
disminuir un embarazo precoz, inicio relaciones coitales precoces, tener solo una pareja
sexual. Por otro lado, el 39,7% las actitudes hacia la prevencién del embarazo adolescente

fueron favorable.

27



= Desfavorable = Favorable

Figura 2. Grafico de torta de la actitud global sobre prevencién del embarazo precoz en
adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa -
Piura, 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo precoz
en adolescentes de 15 — 19 aiios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa

- Piura, 2024
ACTITUD
Desfavorable Favorable Total
CONOCIMIENTO n % n % n %
No conoce 33 48,4 15 17,4 48 65,8
Conoce 11 11,9 14 22,3 25 34,2
Total 44 60,3 29 39,7 73 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Al analizar las variables de la investigacion, se evidencié que entre los adolescentes

encuestados, el 65,8% que no tenia conocimientos sobre la prevencion del embarazo

adolescente, mostrd una actitud desfavorable hacia este tema en un 48,4%. Por otro lado, del

34,2% de adolescentes que si reportaron tener conocimientos, el 22,3% mostrd una actitud

favorable. Estos hallazgos subrayan la importancia de proporcionar una educacién sexual

integral y precisa, destacando su papel esencial en la prevencion de embarazos no deseados

entre los adolescentes. Esto evidencia que el nivel de conocimiento marca una tendencia

hacia las actitudes de prevencion del embarazo.
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= Desfavorable = Favorable
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Figura 3. Grifico de columnas de la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano
Almirante Miguel Grau I Etapa - Piura, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 4.1 Correlacion de Spearman del conocimiento y la actitud sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 arios del Asentamiento Humano Almirante
Miguel Grau I Etapa - Piura, 2024

Rho de Spearman Actitudes

Conocimiento Coeficiente de correlacion ,355%*
P-valor ,000%*
N 73

#% La correlacion es altamente significativa en el nivel 0.01

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
Se ha demostrado que existe relacion altamente significativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del embarazo adolescente debido a que el
p valor = 0,000, es decir menor al 1%, por otro lado, se encontré que hay una relacion de
manera positiva moderada (rs=,355), al encontrar relacion entre las variables de estudio se
confirma la hipétesis alterna, determinando que entre mayor es el desconocimiento mayores
actitudes desfavorables hacia la prevencion de embarazo adolescente presentard al

adolescente.
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Tabla 5. Ccaracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los adolescentes de 15 — 19

afios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa- Piura,2024

Caracteristicas n Y%
Edad 14 afios 5 6,8
15 afios 33 45,2
16 afios 35 47,9
Sexo Var6n 35 47,9
Mujer 38 52,1
Religion Catdlico 42 57,5
Adventista 6 8,2
Evangélica 20 27,4
Otros 5 6,8
Tienes enamorado Si 41 56,2
No 32 43,8
Has tenido relaciones sexuales Si 55 75,3
No 18 24,7
Edad de la primera relacion sexual*® 10 — 14 afios 2 3,6
15 - 19 anos 53 96,4
Usas métodos anticonceptivos* Si 10 18,2
No 45 81,8
Total 73 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

(*) Datos que solo considera a los adolescentes que ya han iniciado vida sexual (55 adolescentes)

Entre todos los adolescentes encuestados, el 47,9% tiene 16 afios. En cuanto al

género, el 52,1% son mujeres, y el 57,5% profesa la religién catdlica. Ademads, el 56,2% de

los participantes tiene una pareja, y el 75,3% ha tenido relaciones sexuales, de los cuales el

96,4% comenzaron entre los 15 y 19 afios. Sin embargo, el 81,8% de estos adolescentes no

utiliza métodos anticonceptivos.
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V. Discusion

Actualmente, el embarazo en la adolescencia es un desafio social significativo y una
preocupacion importante para la salud publica. Este fendmeno tiene efectos negativos en el
desarrollo psicoldgico, afectivo y social de los adolescentes, lo cual requiere intervencion de
los profesionales encargados de la salud sexual y reproductiva estdn interviniendo de manera
mas activa y constante en este tema, con especial atencion a las adolescentes que se
encuentran en situaciones vulnerables eliminando las barreras y dificultades que les
impiden a acceder a estos servicios, por lo tanto, se presentan los siguientes resultados
obtenidos en la presente investigacion (1):

En la Tabla 2, se logra evidenciar que el 65,8% de los encuestados no conocen sobre
prevencion del embarazo adolescente, reflejando carencia de informacion relacionada a la
fisiologia reproductiva y sexual, no identifican las practicas de sexo seguro, no reconocen la
utilidad de los métodos anticonceptivos, importancia del uso del preservativo, caracteristicas
de la pildora anticonceptiva, factores y consecuencias de un embarazo adolescente, seguido
de una proporcién del 34,2% que mostraron conocimiento frente al tema de estudio.
Resultados similares a los encontrados por Gaona L, Llanos D (8) en lima 2022, quienes
demostraron que el 53,7% reportaron un conocimiento bajo, 31,4% medio y el 14,9% alto.
Del mismo modo, estos resultados se asemejan a los de Astudillo P (12) en Piura 2024, quien
reporto que el 79,3% no conoce sobre prevencion del embarazo precoz y el 20,7% si conoce.

La falta de conocimiento observada entre los adolescentes podria estar vinculada a la
insuficiente exposicion a experiencias educativas, practicas y vivencias directas relacionadas
con la sexualidad y la prevencion del embarazo, es decir en su aprendizaje hay carencia de
actividades relacionadas en experiencias ricas en contexto que aporten en la construccion de
su conocimiento. Desde la perspectiva de esta teoria, se puede entender como aquel que
permite que al individuo construya su propio aprendizaje, las ideas principales de esta teoria
son: la persona es responsable de su propio conocimiento, construye su conocimiento por si
mismo (19). La ensefianza tradicional, centrada tnicamente en la teoria, puede no ser
suficiente para impactar profundamente en el entendimiento de los adolescentes hacia la
prevencion del embarazo, es necesario asegurar aprendizajes significativos y perdurables,
aumentar el nivel de autonomia de los adolescentes, aprender a manejarse en los problemas
cotidianos

Ademds, estos resultados subrayan la importancia de una educacién sexual integral

que no solo proporcione informacién tedrica, sino que también fomente la préictica de

33



habilidades para la vida, como la toma de decisiones informadas, la comunicacién efectiva
sobre temas sexuales y la comprension de las consecuencias de las acciones (31). Por lo
tanto, la significativa falta de conocimiento sobre la prevencion del embarazo adolescente
entre la mayoria de los encuestados pone de manifiesto la urgente necesidad de reforzar los
programas de educacion sexual con enfoques mds practicos y vivenciales, solo asi se podrd
asegurar que los adolescentes desarrollen un entendimiento profundo y aplicable sobre la
sexualidad y la prevencion del embarazo, promoviendo una sexualidad responsable y segura.

En la Tabla 3, se reporta una importante proporcion del 60,3% de encuestados
muestra una actitud desfavorable. Esto siguiere una falta de interés en buscar informacién
precisa y en adoptar una sexualidad responsable y segura que proteja su integridad sexual;
mientras que el 39,7% exhibe una actitud favorable. Resultados semejantes a los de Yovera
A (13) en Piura 2024, quien demostré que el 59,8% reflejaron actitud desfavorable frente a
la prevencion del embarazo precoz y el 40,2% fue favorable. Asi mismo, se comparan con
los resultados de Astudillo P (12) en Piura 2024, quien reporto que el 74,3% exhibieron
actitudes desfavorables y solo el 25,7% fueron favorables.

Los resultados recalcan la vulnerabilidad que tiene este grupo poblacional a un
embarazo precoz, debido a que si sus actitudes son desfavorables van a reaccionar ante
diversas circunstancias de una manera no preventiva, asi mismo, evidencian la necesidad
urgente de mejorar la educacion sexual integral para que sea mds efectiva y accesible. Por
lo tanto, en la mejora de los resultados se podria enfatizar la teoria de la accién razonada,
donde se establece que el comportamiento de una persona estd influenciado por su intencion
de conducta, la cual a su vez depende de la actitud hacia el comportamiento y la norma
subjetiva (21). Por lo tanto, es crucial que los programas educativos no solo proporcionen
informacion detallada sobre la salud sexual y reproductiva, sino que también trabajen para
cambiar las percepciones y normas sociales que influyen en este grupo de adolescentes, es
decir, la informacién debe tener un impacto de tipo cognitivo, afectivo y conductual.

En la Tabla 4, que aborda la correlacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes
de los adolescentes sujetos al estudio, se pudo determinar que del 65,8% de los encuestados
que reportaron desconocimiento el 48,4% exhibié actitudes desfavorables hacia la
prevencion. Por otro lado, el 34,2% de los adolescentes que afirmaron tener conocimientos
presentaron actitudes favorables en un 22,3%. Se destaca que a medida que el conocimiento
aumenta, las actitudes tienden a ser mas favorables, como se evidencia en los resultados. Se

determino que existe una relacion entre las variables de estudio, debido a que el p valor =
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0,000, segtin la prueba de correlacién de Spearman la relacién es positiva moderada, en tal
sentido, se contrasto con la hipétesis alterna.

Resultados similares a los colmenares V (11) en Piura 2024, quien obtuvo al
relacionar las variables que le 67,4% que presentaron desconocimiento sus actitudes fueron
desfavorables representado por el 67,4%. Por otro lado, los que manifestaron tener
conocimiento con el 32,6% sus actitudes fueron favorables con el 23,95 frente a la
prevencion del embarazo adolescente. Ademads, logro determinar que existe correlacién entre
las variables de estudio contrastando con la hipdtesis alterna. Asi mismo, estos resultados se
comparan con los de Nima M (15) en Piura 2024, reportando en relacion a las variables de
estudio que el 66,0% que manifesté no tener conocimiento el 51,1% reflejo actitudes
desfavorables. Por otro lado, el 34,0% que manifestaron tener conocimiento sus actitudes
fueron favorables con el 20,2%, ademds, demostré que existe correlacidon estadisticamente
significativa entre las variables de estudio contrastando con la hipdtesis alterna.

Frente a los resultados cabe sostener que el conocimiento estd estrechamente ligado
a las actitudes, por lo tanto, la educacién sexual cumple un papel fundamental para acrecentar
los conocimientos que repercutan positivamente en las actitudes de los adolescentes, es
necesario que el entorno donde se desarrolla sea propicio para aportar en sus conocimientos
y patrones de comportamiento adecuados y no sea un limitante para que el adolescente
acceda a informacion confiable y completa, por lo tanto, la familia, escuela y sociedad en
general deben involucrase en este proceso de aprendizaje, tomando en cuenta segun la Teoria
constructivista (19), donde el adolescente entienda la necesidad de estar informado y tenga
una participacidon activa en la solucion de sus problemas , es decir manifieste una
predisposicion positiva que le apertura a querer indagar sobre informacion referente al
embarazo adolescente, asi como practicar la comunicacién con los padres o apoderados
referente al tema y actuar con responsabilidad y lograr ser optimista y asertivo frente a las
dificultades, ya que la implicancia de la familia y su crianza en forma global tendrdn
repercusiones en el desarrollo integral del adolescente y en el &mbito de la educacion sexual,
la familia deberia tener en cuenta la apertura de informar adecuadamente a sus hijos.

Frente a ello es importante que los padres y apoderados tomen su verdadero papel y
lo ejecuten eficazmente teniendo en cuenta que son la base del desarrollo, asi también los
profesores y autoridades educativas actien como agentes de cambio. Es necesario crear
pensamientos, emociones, conocimientos y comportamientos positivos hacia su sexualidad

y concientizar en la necesidad de prevenir un embarazo a temprana edad en funcién a que
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este repercute negativamente en sus actividades académicas como cotidianas, su plan o
proyecto de vida y en la realizacién de sus metas (31).

En la Tabla 5, relacionada a las caracteristicas sociodemogréficas se evidencia que
del total de participantes el 47,9% tienen 16 afos, el 52,1% son mujeres, el 57,5% profesan
la religion catdlica, 56,3% estan en una relacion sentimental, el 75,3% ya inicio actividad
coital, de los cuales el 96,4% inicio en un rango de 15 a 19 afos, el 81,8% no usan MAC.
Resultados similares a los de Peralta F (14), en Piura 2024, demostré que del total de
encuestados el 39,1% tienen 17 anos, 65,5% son varones, 70,9% son catdlicos, 80,0% tienen
enamorado, 68,2% son sexualmente activos, 78,7% iniciaron vida sexual a los 15 a 19 afios
y €1 69,3% no utilizan MAC.

Estos datos son especialmente relevantes al considerar las caracteristicas de la
adolescencia tardia, una fase en la que los adolescentes experimentan significativas
transformaciones fisicas y comienzan a aceptar su cuerpo adulto (27), situacién que unida a
la alta prevalencia de adolescentes con actividad coital que no usan métodos anticonceptivos,
es vital eliminar toda barrera legal y cultural existente que les permita acceder a los servicios
y productos relacionados con la salud sexual y reproductiva. Esto asegurard que los
adolescentes al momento de ejercer su sexualidad la desarrollen de manera responsable libre

de riesgos.

VI. Conclusiones
e Se determind que, del total de investigados, el 65,8% no reportaron tener conocimiento

sobre el embarazo adolescente, estos resultados destacan una desinformacion
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representativa sobre fisiologia reproductiva y sexualidad, asi como una insuficiente
comprension de la importancia de los métodos anticonceptivos, y las causas y
consecuencias del embarazo en la adolescencia.

En cuanto a la actitud, se observé que el 60,3% de los adolescentes mostré una actitud
desfavorable hacia la prevencion del embarazo adolescente, datos que indican que la
mayoria de los adolescentes no perciben la importancia de practicar una sexualidad
responsable y segura.

Al evaluar la relacion entre las variables del estudio, se determin6 que, del 65,8% de los
adolescentes que no presentd conocimiento sobre la prevencion, el 48,4% mostrd
actitudes desfavorables hacia este tema. Se confirm6é wuna alta correlacion
estadisticamente significativa entre las variables, demostrando una relacion directa entre
el nivel de conocimiento y las actitudes, donde se evidencia que a medida que el
conocimiento disminuye, las actitudes se vuelven mds desfavorables. Ademads,
analizadas. Se acepta la hipdtesis alterna.

Se evidencid que el 47,9% de los encuestados tienen 16 afios de edad, el 52,1% son
varones, el 57,5% son catdlicos, el 56,2% tienen pareja sentimental, el 75,3% son
sexualmente activos, el 96,4% iniciaron actividad coital en un rango de 15 a 19 afios, y

el 81,8% no utilizan métodos anticonceptivos
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VII. Recomendaciones

Se sugiere a la Institucidon Educativa de la jurisdiccion mediante la escuela para
padres, promover como eje fundamental la educacion sexual y puedan mantener un
rol mads participativo, a través de talleres interactivos haciendo uso de diferentes
tacticas (medios audiovisuales, presentacion de casos, obras teatrales, etc.)
permitiéndoles interiorizar la importancia de la educacién sexual y reproductiva en
los adolescentes y biisqueda de ayuda profesional cuando lo requiera.

Se debe continuar realizando estudios de investigacion sobre la prevencion del
embarazo en la adolescencia, cambiar el enfoque cuantitativo a cualitativo, teniendo
un acercamiento a los adolescentes con la pregunta orientadora y obtener respuestas

mds concretas que contribuyan a mejorar los programas de intervencion.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO

PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15 — 19 ANOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO ALMIRANTE MIGUEL GRAU I ETAPA - PIURA, 2024.

La encuesta es an6onima, NO es necesario que registres tu nombre; responder demora

aproximadamente 20 minutos. La informacidon es confidencial y s6lo serd utilizada para fines

de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar si existe relacion entre

el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 —

19 afios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa - Piura, 2024.

A continuacidn, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con un

aspa (x) segtn corresponda.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Var6on (L)
2) Mujer (__)

3. Religion:
1) Catéblica (_ )
2) Adventista (__)
3) Evangélica (__)
4) Ninguna (__)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):

1) Si
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II.

2) No

(Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No

Edad de inicio de tu relacion coital: anos.

Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No

CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:
Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas més de una alternativa

correcta

(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla

¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

(Cémo ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion

c) Altener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

(Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces
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4. Son pricticas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales

¢) No utilizar métodos anticonceptivos

5. Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo

¢) Interrumpir el embarazo

6. El uso del preservativo evita:
a) La ovulacion
b) La produccién de espermatozoides.

¢) Elembarazo y las infecciones de transmision sexual

7. Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias

¢) Son abortivas

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicoldgicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad

¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza

¢) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mds segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:

a) Tener muchas parejas sexuales
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b) No usar proteccién

¢) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal

¢) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningtin problema durante el parto

¢) No tener ningtin problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir

¢) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses

c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.

ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacion, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de
respuesta. Coloca un aspa (X) en la opcion que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo = 1

e En desacuerdo =2

e Indiferente: = 3

e De acuerdo =4

e Totalmente de acuerdo =5
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NO

ITEMS

RESPUESTA

2

3

4

(Considera que en las relaciones coitales la

proteccion es lo primordial?

(Considera necesario que las y los jovenes conozcan
el uso correcto de los métodos anticonceptivos para

prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones

coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona
te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algun bien
(ropa, alimentacidn, dinero y diversién) o si los

amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se
debe pensar en la responsabilidad que implica el ser

padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana

edad?

(Considera que la educacion sobre temas de

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

(Considera que con educacion se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un

embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se

informen sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que con una buena comunicacién con tu
familia disminuye las probabilidades de un

embarazo?
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Anexo 03. Reporte de Validacion y Confiabilidad del Instrumento
A. Validez del instrumento
Jurado 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Edith Chota Pongo
N° DNI/ CE: 02889337 Edad: 52
Teléfono/celular: 943442572 Email: edithchp @gmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado____

Especialidad: Maestria en salud publica con mencion en salud materno infantil
Institucién que labora: Hospital de la amistad Perd — Corea II-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de la I.LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura, 2023
Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo

Programa académico: Obstetricia
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Jurado 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y apellidos: Gloria Cecilia Camacho Roa
N° DNI/ CE: 03862131 Edad: 54
Teléfono/celular: 959825939 Email: CeciFrankz@hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado____

Especialidad: Maestria en salud ptblica con mencién en salud materno infantil
Institucion que labora: Hospital de la amistad Pert — Corea II-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la

LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura, 2023
Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo
Programa académico: Obstetricia
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Jurado 3

Ficha de identificaci bara proceso de validacion

Nombres y apellidos: Iris Margot Pefia Urbina
N° DNI/ CE: 03655887 Edad: 53
Teléfono/celular: 942036672 Email: irismargot24 @hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetricia

Grado académico: Maestria _X_ Doctorado___

Especialidad: Maestria en obstetricia

Institucion que labora: Hospital de la amistad Perti — Corea II-2 Santa Rosa

Identificacion del proyecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la

LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sdnchez, Chulucanas - Piura, 2023
Autor(es): Juanita Rosa Navarro Castillo
Programa académico: Obstetricia
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B. Confiabilidad del instrumento
Variable Conocimiento

Alfa de Cronbach N de elementos
,731 14

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de  Correlaciéon  Cronbach si
escala si el escala siel total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
pl 9,4000 6,358 ,326 ,718
p2 8,6500 6,976 ,147 , 732
p3 8,8500 6,976 ,011 , 755
p4 8,8500 6,450 ,245 , 728
pS 9,3000 5,800 521 ,693
p6 8,7000 6,958 ,091 , 738
p7 8,9000 5,463 ,690 ,669
p8 9,2000 6,063 ,357 ,716
P9 8,7000 6,537 ,361 ,716
pl0 9,2000 5,642 ,547 ,688
pll 8,7000 6,537 ,361 ,716
pl2 8,7500 6,092 ,538 ,696
pl3 8,7500 6,618 ,237 127
pl4 8,8500 6,239 ,344 ,716
Baremaciones
NIVEL DE
VARIABLES EIS)E;;:(I;SA APLICACION DE
LA ESCALA
12-14 Conoce
Conocimiento 0-11 No conoce
Baremos para las dimensiones del conocimiento
NIVEL DE
DIMENSIONES FoCALA APLICACION DE
LA ESCALA
D1: Fisiologia 3-4 Conoce

Reproductiva y sexualidad 0-2 No conoce
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D2: Métodos 3 Conoce

anticonceptivos 0-2 No conoce
D3: Causas y 5-7 Conoce
consecuencias del 0-4 No conoce
embarazo adolescente
Variable Actitudes
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianza de  Correlaciéon  Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
pl 32,5500 34,155 ,507 ,671
p2 31,2500 48,303 -,235 174
p3 33,1500 31,608 ,651 ,638
p4 33,5500 37,313 ,409 ,690
pS 31,6000 40,147 ,298 , 707
po 31,9000 38,411 ,344 , 701
p7 32,2500 40,724 ,237 J717
p8 31,5500 37,418 487 ,679
p9 31,2000 38,905 487 ,683
pl0 31,4000 36,779 ,628 ,662
Baremaciones
NIVEL DE
VARIABLES EIS’EI?tESA APLICACION DE
LA ESCALA
10 —-38 Desfavorable
Actitudes 39 -50 Favorable
Baremos para las dimensiones de la actitud
NIVEL DE
DIMENSIONES FOCALA  APLICACION DE
LA ESCALA
D1: Sexualidad 6-21 Desfavorable
responsable y segura 22 -30 Favorable
5-17 Desfavorable
D2: Educacion sexual 18 -20 Favorable
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Anexo 04. Formatos de consentimientos informados u otros

A. Consentimiento Informado
Titulo del estudio: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa -
Piura, 2024”
Investigadora: Sofia Maria Le6n Garcia
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Védsquez Saldarriaga
Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19
afios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau I Etapa - Piura, 2024” desarrollado
por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la
investigacion es Determinar si existe relacion entre el conocimiento y la actitud sobre la
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano
Almirante Miguel Grau I Etapa - Piura, 2024; dado que los resultados que se obtengan
servirdin como linea de base para los representantes del Asentamiento Humano,
permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en
salud sexual.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos:
Su participacion en este estudio no implica ningin riesgo de dafio fisico ni psicolégico para
usted.
Beneficios:
De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le serdn
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
993931399.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacién de la Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote, correo cici@uladech.edu.pe. Una copia de este
consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que
mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Fecha y Hora

Nombre y apellidos
PADRE/MADRE/APODERADO

Firma
PADRE/MADRE/APODERADO

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigadora

68



B. Asentimiento Informado

Mi nombre es Sofia Maria Ledén Garcia y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19
afios del Asentamiento Humano Almirante Miguel Grau 1 Etapa - Piura, 2024” la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado seguin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion

“Conocimiento y actitud sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 Si No
afios del Asentamiento Humano Almirante

Miguel Grau I Etapa - Piura, 2024?

Fecha:
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C. Carta de autorizacion para ejecucion
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CARTA N° 0000000373- -CGI-VI-
Senor/a:
DAVID FLORES HUAMAN

ASENTAMIENTO HUMANO ALMIRANTE MIGUEL GRAU
Presente,-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacién de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15 -
19 ANOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO ALMIRANTE MIGUEL GRAU I ETAPA -
PIURA,2024, que involucra la recoleccion de informacién/datos en ADOLESCENTES DE
15-19 AfOS, a cargo de SOFIA MARIA LEON GARCIA, perteneciente a la Escuela
Profesional de la Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con DNI N°® 77702830, durante el
periodo de 01-04-2024 al 07-04-2024.

La investigacion se llevard a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados Unicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

@ T

Dr Waly Valle Savaterra
Conrdieragnr ge Dashin da ivesdgacin

amall: cooperacion@uladech.edu.pe
Tolf: (047} 343444 Cal: S4B560463

et uledechiedu pe
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