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RESUMEN

Estudio con el objetivo general: Determinar la relacion entre los Factores Biosocioculturales y
la calidad de vida en los Adultos Mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego _
Chimbote, 2024. Investigacion de tipo cuantitativo, corte transversal y descriptivo correlacional,
muestra de 160 adultos mayores. Se utilizé como técnica a la entrevista y como instrumentos:
Escala de Calidad de Vida y cuestionario de Factores Biosocioculturales. Los datos fueron
procesados a través del SPSSv.25.0 y se utiliz6 la prueba estadistica del Chi cuadrado para
relacionar las variables. Con los siguientes resultados: en Factores Biosocioculturales el 67.5%
son sexo femenino, 55.6% con grado de instruccién secundaria, 75.6% profesan religion catdlica,
46.9% son convivientes. 61.9 % son ama de casa 'y 71.9% generan ingresos econémicos de 400
a 650 nuevos soles; en Calidad de vida el 58.8% tiene calidad de vida optima, el 40% calidad
de vida buena y el 1.3% calidad de vida baja. Concluyendo que la mayoria son sexo femenino,
religién catdlica, son ama de casa y tienen ingresos econdmicos de 400 a 650 nuevos soles; mds
de la mitad tienen grado de instruccion secundaria y menos de la mitad son convivientes. Mds
de la mitad llevan una calidad de vida optima, menos de la mitad calidad de vida buena y un
minimo porcentaje baja. Se encontré que existe relacion estadisticamente significativa entre
calidad de vida y factores biosocioculturales: grado de instruccion e ingreso econdmico. No
existe relacion estadisticamente significativa entre calidad de vida y factores biosocioculturales:

sexo, religidn, estado civil y ocupacion.

Palabras clave: adulto mayor, calidad de vida, factores biosocioculturales
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ABSTRACT

Study with the general objective: Determine the relationship between Biosociocultural Factors
and quality of life in the Elderly of the Antenor Orrego Human Settlement _ Chimbote, 2024.
Quantitative, cross-sectional and descriptive correlational research, sample of 160 older adults.
The interview was used as a technique and as instruments: Quality of Life Scale and
Biosociocultural Factors questionnaire. The data were processed through SPSSv.25.0 and the
Chi square statistical test was used to relate the variables. With the following results: in
Biosociocultural Factors, 67.5% are female, 55.6% have a secondary education degree, 75.6%
profess the Catholic religion, 46.9% are cohabitants. 61.9% are housewives and 71.9% generate
economic income of 400 to 650 nuevos soles; In Quality of life, 58.8% have optimal quality of
life, 40% have good quality of life and 1.3% have low quality of life. Concluding that the
majority are female, Catholic, are housewives and have an income of 400 to 650 new soles;
More than half have a secondary education degree and less than half are cohabitants. More than
half have an optimal quality of life, less than half have a good quality of life and a minimum
percentage has a low quality. It was found that there is a statistically significant relationship
between quality of life and biosociocultural factors: level of education and economic income.
There is no statistically significant relationship between quality of life and biosociocultural

factors: sex, religion, marital status and occupation.

Keywords: older adult, quality of life, biosociocultural factors



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1) la calidad de vida es la formacién
de capacidades que genera un grupo de indicios que se presentan de manera primordial dando a
conocer cada punto de problemas ocasionados principalmente por la persona. Por otro lado,
existe un gran porcentaje de adultos mayores que es de suma importancia analizar sus distintos
factores de riesgo como el aislamiento y la soledad. Debido a que en esta etapa es valioso dar
motivaciones para ayudar a mejorar la calidad de vida en el adulto mayor, reduciendo asi

cualquier dificultad que pueda afectar la vida de las personas.

Asimismo, la calidad de vida contribuye en el bienestar social, existen una numerosa
cantidad de personas mayores que se exponen fundamentalmente a factores de crisis
estructurales. Es por ese motivo que en algunas ocasiones se debe emplear estrategias para
disminuir los problemas de salud en los adultos como crear grupos comunitarios y de apoyo,
grupos de artes creativas y programas de voluntariado que sirven ocasionadamente para mejorar

la calidad de vida del adulto (2).

Por otro lado, encontramos a los componentes de la calidad de vida, donde nos informa
que son condiciones que aporta de manera agradable y apreciable en la vida de la persona, es
aqui donde encontramos la diversa manera en las que se generan una calidad de vida optima
tanto en el bienestar fisico que abarca la salud personal, el bienestar material que involucra cada
ingreso econdmico al hogar, el bienestar social que principalmente se basa en las relaciones
familiares y en la comunidad, también estd el desarrollo de manera educativa, en el bienestar
emocional que involucra el lado interno espiritual. Es por eso, que es importante tomar

comportamientos adecuados para asi evitar conductas de riesgo en la persona (3).

Los factores biosocioculturales son componentes tradicionales donde se observan diversos
habitos, acciones, conductas y comportamientos de los adultos mayores llegando a formarse una
problematica social y cultural que son faciles de detectar dependiendo de la disposicion de la
persona, se encuentra principalmente relacionado con los aspectos bioldgicos, sociales y
culturales donde se consideran factores como: edad, sexo, grado de instruccion, religion, estado

civil, ocupacion, ingreso econémico (4).



Por otro lado, los factores asociados incrementan los riesgos de crear problemas de salud
que afectan directamente al adulto mayor, por eso, es esencial que el personal de salud brinde
una atencion inmediata a las personas para que de esta manera evitar que empeore su estado de
salud, es importante enfocarse en diversas actividades primordiales que generan tranquilidad y

paz en la vida rutinaria de los adultos mayores (4).

A nivel internacional en Ecuador, en el afno 2022 se realiz una investigacion sobre la
calidad de vida en los adultos mayores donde se observa que se enfoca principalmente en evaluar
la percepcidn en la calidad de vida y el autoestima mostrando que a partir de los 65 a 70 afios el
84% de adultos mayores presentan situaciones elevadas de problemas de salud mental y baja
autoestima que se crea principalmente debido una situaciéon econdémica baja, falta de aprecio de
sus hijos e nietos, cambios en su estado fisico, entre otros, resaltando lo importante que es tener

a la familia en esta etapa tan crucial(5).

Asi mismo, en el 2021 en Ecuador en una investigacion de Medicina Familiar y
comunitaria comprende directamente en las caracteristicas de factores biosocioculturales en el
adulto mayor enfocdndose principalmente en la dependencia y autocuidado donde nos da a
conocer la variedad de factores que generan diversas enfermedades en el adulto poniendo de
esta forma en peligro la vida de la persona, obteniendo un 36% de adultos mayores con
problemas de dependencia leve teniendo insuficiencia de cuidarse por si mismo esto debido que

a que no presentan un apoyo condicional de sus familiares (6).

Por otro lado, en Colombia nos hablan precisamente sobre de las conductas que tienen los
adultos mayores y como de esta forma influyen los factores biosocioculturales afectando de
manera positiva o negativamente la salud de las personas adultas, elevdndose numerosamente
las enfermedades como la depresion, ansiedad, obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, entre otros. Se observa por otro lado los adultos mayores realizan una
organizacién excepcional sobre su enfoque econdémico obteniendo un alcance favorable de

sustentacion en sus diversas necesidades personales (7).

Segtn EsSalud(8), en su investigacion realizada en el afio 2021 a los adultos mayores se
llegd a identificar la calidad de vida mediante las dimensiones correspondiente en donde

presentan problemas de depresion, ansiedad y comorbilidades como la obesidad, enfermedades
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pulmonares, osteoarticulares, fatiga e identificando también que no tienen un buen manejo de
su propio dinero, donde se concluye que al presentar diversos problemas de salud se incrementan
las probabilidades de sufrir problemas de salud como la imposibilidad de realizar actividades
cotidianas, es por ese motivo que es necesario atender necesidades prioritarias para de esta forma

llegar a mejorar su bienestar fisico y mental del adulto mayor.

Segtn el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (9) los factores biosocioculturales
son acciones que influyen en su entorno y formacion de la persona, uno de los aspectos que
influencian son las diversas caracteristicas que existen a la hora de brindar opiniones o tomar
decisiones, debido a que existen niveles que generan que la persona no se encuentre en correctas
condiciones de vivencia teniendo en algunos casos bajo nivel educativo, bajo nivel de ingresos
econémicos, un ambiente de violencia familia, faltas de roles de género, entre otros; esto
pudiendo provocar diversos problemas de salud en la persona, por ese motivo es importante
identificar los diversos niveles para saber como aportar una ayuda y evitar la propagacién de

diversas enfermedades.

A nivel nacional en el Perd en el afio 2021, se realizé una investigacion sobre la calidad
de vida en el adulto mayor obteniendo un andlisis que el 43% de adulto presentan un nivel de
calidad de vida medio, debido a que en ese afio se presentd un aislamiento absoluto debido al
covid-19 generdndose un distanciamiento social inoportuno afectado de esta manera a miles de
familias a nivel mundial, generando un problema grande para los adultos mayores debido a que

la mayoria son personales vulnerables con problemas de salud y sin dependencia personal(10).

En Chiclayo, en una investigacion realizada en el afio 2022 nos explica que existe un 30%
de adultos mayores que presentan un nivel calidad de vida malo debido a que existen diversos
factores que estdn afectando de manera desfavorable la salud de los adultos mayores, a causa de
que son un grupo muy vulnerable que se encuentran en una etapa de vida complicada donde
depende mucho del cuidado y atencidn, algunos ya no realizan ningun tipo de labor sostenible,
otros tiende el pensamiento de que son una carga para sus familiares y muchas veces son
abandonados por sus hijos, es por eso que se brinda un atencion especial a ellos para asi poder

satisfacer sus necesidades y que se sientan mds refugiados con alguien en particular (11).



A nivel local, en el 2021 en el distrito de Huaraz- Chimbote, define a la calidad de vida
como un enfoque primordial, donde se observa que existen diversos casos donde se ve enfocado
una problemadtica en la salud fisica y mental en los adulto mayores creando un porcentaje
elevado de una calidad de vida regular, generando una preocupacion en el sector salud donde
coordina directamente con el municipio del mismo distrito para mejorar los servicios y

condiciones en las que viven las personas adultas mayores(12).

Por otra parte, en Chimbote se realizé una investigacion donde se recolecto diversos
puntos sobre los factores biosocioculturales donde se observa que los adultos mayores trabajan
en compaiiia con el personal de salud para evitar problemas en algin futuro, en esta ocasién el
adulto mayor si presenta un comportamiento adecuado ya que muestra mayor interés en su salud,
es por ese motivo que se han empleado estrategias de bienestar para evitar cualquier tipo de

complicaciones en la salud del adulto (13).

Actualmente el Asentamiento Humano Antenor Orrego, es una localidad ubicada en
Chimbote, Pert, por la avenida camino real, de lado norte tiene al A.H 2 de mayo, en su lado
sur se encuentra con A.H. Fraternidad, por el este A.H San Miguel y por su lado oeste cruza con
La Victoria, Camino Real. Cuenta con un completo deportivo e instituciones educativas de
inicial y primaria, también cuenta con los servicios de luz, agua y desagiie; los pobladores son
pertenecientes de la posta de salud Santa Ana Costa donde acuden los ciudadanos de esa

localidad.

Se obtuvo informacién sobre este Asentamiento Humano Antenor Orrego en donde se
observa que actualmente los adultos mayores se encuentran una situacién vulnerable debido al
abandono que se estd generando por parte de sus hijos, nietos y familiares, es por ese motivo
que me veo en la obligacion de realizar esta investigacion para obtener un resultado 6ptimo para
ver la manera en cémo aportar una ayuda al adulto mayor y de esta forma crear un diferente
ambiente para que ellos empiecen a crear sus propias actividades en donde principalmente se

enfocard en principalmente en su salud tanto fisica como mental.

Frente a esta realidad se ha visto por conveniente plantearse el siguiente problema: ;Qué
relacidn existe entre los factores biosocioculturales y calidad de vida en los adultos mayores del

Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote, 20247
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Objetivo general:

Determinar la relacién entre los factores biosocioculturales y la calidad de vida en los adultos

mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego _ Chimbote, 2024.
Objetivos especificos

Identificar los factores biosocioculturales (sexo, estado civil, grado de instruccidn, religion,
ocupacion, ingreso econdémico) en los adultos mayores del Asentamiento Humano Antenor

Orrego _ Chimbote, 2024.

Describir la calidad de vida en los adultos mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego

_ Chimbote, 2024.

Esta investigacion se enfocé principalmente en describir perfectamente la calidad de vida,
de la misma forma que se identificaron los factores biosocioculturales mas resaltantes en el
Asentamiento Humano Antenor Orrego, de modo que se pueda intervenir a tiempo para asi
evitar las diversas complicaciones que pueda provocar segin las condiciones que puedan estar
llevando las personas y asi se logre prevenir a que se creen diversas enfermedades que con el

tiempo pueden complicarse.

Por otro lado, en esta investigaciéon se obtuvo informacién imprescindible donde se
encontraron resultados actualizados y sobre todo reales sobre la manera, actividades y funciones
que estdn presentando los adultos mayores en su vida diaria, donde me sirvié de ayuda dentro
de nuestro campo de ciencias de la salud para de este modo después lo puedan utilizar de apoyo

al personal de salud para mejorar la situacion del adulto mayor.

En el lado practico de esta investigacion que se realizé a los adultos mayores que busca
contribuir con informacién estadisticamente a los investigadores que se encuentren interesados
en esta problemdtica, a su vez se comunicé a las autoridades correspondientes para poder
trabajar de la mano con ellos brindando campafias para el bienestar de la poblacion y poder

evitar el aumento de dafios en su salud.



ILMARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Farfan (14) en una tesis para optar el titulo profesional de enfermeria realizo una
investigacion titulada “Factores que inciden en la Calidad de vida del adulto mayor en
Bogot4, 20217, tuvo como objetivo identificar los factores que inciden en la calidad de vida
del adulto mayor. La metodologia que utiliza es la Revisién de literatura con la base de
datos: Clinical Key, Scielo, Lilacs, Scopus, Science direct y Biblioteca Virtual Bireme.
Resultados tienen que la calidad de vida estd relacionada con la salud con las subcategorias:
dimensioén fisica, dimension psicoldgica y dimension espiritual y como segunda categoria
la Valoracidén Geridtrica Integral. Concluye que se requiere de una atencion integral en salud
en donde se permita realizar seguimientos a las situaciones de salud de las personas, con el
fin de identificar factores de riesgo, prevenir complicaciones y realizar diagndsticos
oportunos.

Diaz (15) tesis para optar el grado académico de maestro en enfermeria realiz6 una
investigacion titulada “Calidad de vida del adulto mayor, Fundacién Melvin Jones — La
Libertad-Ecuador, 20207, tuvo como objetivo identificar el indice de la calidad de vida del
adulto mayor La metodologia fue cuantitativa, no experimental, descriptivo, transversal
usando como técnica la encuesta instrumentada por la Escala de FUMAT. Resultados se
determiné un indice de calidad de vida (96,49) con 60% de la poblacién con niveles de
calidad de vida por debajo de la media estindar; gran parte de la poblacién obtuvo
puntuaciones estdndar por encima de la media en dimensiones como bienestar emocional
(60%), relaciones interpersonales (60%), desarrollo personal (76.6%) y autodeterminacioén
(93.3%) en contraste con la un bajo porcentaje de sujetos con la misma condicién en
variables como bienestar material (11.1%) bienestar fisico (48.9%) inclusion social (49%),
derechos (42.2%). Concluye que el bienestar material deteriora la calidad de vida mientras
que la autodeterminacion la salvaguarda.

Garcia (16) en una investigacion titulada “Calidad de vida y autoestima en adultos

mayores de una asociacion de jubilados ecuatoriana, 2022”, tuvo como objetivo comprobar
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la relacion entre la calidad de vida y autoestima percibida por una muestra de 160 adultos
mayores jubilados, de la regién costa. La metodologia fue de tipo descriptivo-correlacional
y transversal; la recoleccion de datos fue mediante los cuestionarios de Calidad de Vida
FUMAT y Autoestima de Rosenberg. Resultados se encontré que el 77 % de adultos
mayores percibe una baja calidad de vida y el 76 % autoestima baja. Concluye que factores
como jubilacién, viudez, edad, percepcion de escaso bienestar fisico y socializacién

contribuyen negativamente a la percepcién de calidad de vida y autoestima de este grupo.

2.1.2. Antecedente Nacionales:

Centero et al (17) en una investigacion para optar el titulo profesional de Licenciado
en enfermeria titulada “Influencia de los factores socioculturales y calidad de vida de los
adultos mayores del Puesto de Salud Ancatira distrito de San Jerénimo, provincia
Andahuaylas, 20227, tuvo como objetivo determinar los factores socioculturales que
influyen en la calidad de vida de los adultos mayores. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo, analitico — sintético, explicativa, prospectivo de corte transversal, con disefio
no experimental. Resultados El 51,0% de los adultos mayores refieren una calidad de vida
normal; por otro lado, los factores socioculturales; el 45.9% no trabajan y poseen una
calidad de vida regular; el 41.8% tienen un ingreso econdmico entre 100.00 a 500.00
mensuales y ostenta una calidad de vida regular; el 46.9% tienen calidad de vida regular
pero no tienen instruccion académica. Concluye que factores como jubilacién, viudez, edad,
percepcion de escaso bienestar fisico y socializacién contribuyen negativamente a la

percepcion de calidad de vida y autoestima de este grupo.

Ciceres (18) tesis para obtener el grado académico de Maestra en Gestion de los
Servicios de la Salud en una investigacion titulada “Calidad de vida de los adultos mayores
en el Centro de Salud San Jerénimo, Cusco 2020, tuvo como objetivo determinar la calidad
de vida de los adultos mayores. La metodologia es de enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo, de disefio no experimental y transversa. Resultados indican que la mayoria de
los adultos mayores presento una deficiente calidad de vida con un 41.4%, seguido de un
nivel buena con 36.8% y solo fue regular un 21.8%. Concluye que la calidad de vida de los

adultos mayores es deficiente en su gran mayoria y de manera regular en su minorfa.
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Martinez et al (19) tesis para optar el titulo profesional de enfermeria en una
investigacidn titulada “Calidad de vida en adultos mayores en tiempos de pandemia por la
Covid19 Lima 2021”, tuvo como objetivo determinar la Calidad de vida en adultos mayores
en tiempos de pandemia. La metodologia es de enfoque cuantitativo de disefio no
experimental transversal y de nivel descriptivo. Resultados se ha reportado que el 82.2%
present6 un nivel medio en su calidad de vida, de igual forma en su bienestar emocional un
51.1% reportaron un nivel medio, en su bienestar fisico un 55.6% manifestaron un nivel
medio; y en la autodeterminacion el 44.4% report6 niveles bajos. Concluye que los adultos
mayores del CIAM no tienen a plenitud una buena calidad de vida que le permita ser mas

independiente.
2.1.3. Antecedentes Locales o regionales:

Mendoza (20) tesis para obtener el grado académico de maestra en Gestion Publica
en una investigacion titulada “Programa nacional pension 65 y la calidad de vida de los
beneficiarios del distrito de Pampas, Pallasca, Ancash, 2020, tuvo como objetivo,
determinar la relacion del Programa Nacional Pensién 65 y la calidad de vida. La
metodologia es de enfoque cuantitativo, con un tipo de investigacion no experimental y
Correlacional, de disefio transversal y temporal. Resultados se determiné que el 64,00% de
las personas encuestadas precisa que su calidad de vida es regular, el 20,00% de los
beneficiarios encuestados percibe que tienen una calidad de vida mala y el 16,00%
manifesté que es buena. Concluye hay una correlacion positiva entre el Programa Nacional
Pension 65 y la calidad de vida, es decir existen condiciones de vida de los beneficiarios

mejoran.

Veramendi (21) tesis para optar el titulo profesional de licenciada en enfermeria en
una investigacion titulada “Calidad y estilos de vida en adultos mayores con hipertensién
arterial en tiempos de Covid-19. Centro Poblado de Llupa_Sector
A_Independencia_Huaraz, 20217, tuvo como objetivo determinar la relaciéon entre la
calidad y estilos de vida en adultos mayores. La metodologia que utiliza es tipo cuantitativo,
de nivel transversal y con disefio correlacional. Resultados se hall6 que el 41,4% (29) tienen

una calidad de vida regular, el 30% (21) tienen una calidad de vida buena y el 28,6% (20)



2.2

tienen una calidad de vida mala Concluye que existe relacion significativa entre la calidad

y estilos de vida en adultos mayores con hipertension arterial en tiempos de covid-19.

Urbina (22) tesis para optar el titulo profesional de licenciada en enfermeria en una
investigacion titulada “Calidad y estilos de vida en adultos mayores con hipertension
arterial en tiempos de covid-19. Puesto de salud Santa Ana Costa_Chimbote, 2021”, tuvo
como objetivo determinar la relacién entre calidad y estilos de vida en adultos mayores con
hipertension arterial. La metodologia es tipo cuantitativo, de corte transversal con disefio
descriptivo correlacional. Resultados el 42% (42,0) tienen calidad de vida buena, el 32%
(32,0) tienen una calidad de vida regular y el 26% (26,0) tienen una calidad de vida mala.
Concluye que menos la mitad tienen calidad de vida buena y un porcentaje significativo

calidad de vida regular y un porcentaje minimo calidad de vida mala.
Bases tedricas

El presente informe de investigacion se argumenta sobre cada dimensién que tiene la
Calidad de Vida y acerca de los Factores Biosocioculturales que se asocian a ella, es por
ese motivo que se sustenta principalmente desde el Modelo de Calidad de vida de Verdugo-
Schalock y el modelo de capas de Dahlgren y Whitehead, utilizando el método
correspondiente para poder recolectar los resultados previos de la forma de vida de las

personas.

Miguel Verdugo, es un docente de Psicologia Espafiola y a su vez es jefe del Instituto
de Integracion en la Universidad de Salamanca donde desarrollo una extensa labor como
magister. Asimismo, es autor de numerosos libros y articulos de revistas cientificas
internacionales donde brinda su punto critico en la investigacién realizada de diversos
temas. En el afio 2005 se realizaron los Premio Internacional de la Asociacién Americana
donde fue participe. Desarroll6 diversas investigaciones relacionadas principalmente de la

calidad de vida y habilidades sociales (23).

Robert Schalock, es natal de Chewelah — Washington, nacié un 6 de julio de 1940.
Sus estudios los desarrollo en la Universidad Estatal de Washington, es reconocido como
uno de los principales capos mundiales como psicélogo en la rama de discapacidad y

calidad de vida de las personas siendo uno de los investigadores, docentes y profesionales,
9



que analiza este tipo de temas. Es maestro Emérito de la Universidad de Nebraska, fue la

mayor autoridad de Asociaciéon Americana para el Retraso Mental en su pais (24).

Schalock y Verdugo, crearon un modelo en donde se define la forma de manejo de la
calidad de vida del individuo, para que de esta forma se logre identificar el bienestar
personal, sobre todo los factores sociales y culturales, que estdn generando complicaciones
de vida a las personas. Crearon un libro de investigacion titulado: Calidad de Vida: Manual
para profesionales de la educacion, salud y servicios sociales, donde hablan de la calidad
de vida y andlisis de los campos mediante indicadores, que sirven para la aplicacion y
evaluacion de la persona. Existen diversas manifestaciones donde este modelo se interpreta
por medio de dimensiones. Existen dimensiones centrales que encuentran basadas en los
indicadores sensibles de la cultura social de la persona se observa la forma de actividades

ya sea tanto positivas como negativas (25).

Bienestar emocional Alegria, autoconcepto, ausencia de estrés
Relaciones interpersonales Interacciones, relaciones de amistad, apoyos
Bienestar material Estado financiero, empleo, vivienda

Desarrollo personal Educacién, Competencia personal, realizacion
Bienestar fisico Atencion sanitaria, estado de salud, AVD, ocio
Autodeterminacion Autonomia/ Control personal, elecciones
Inclusion Social Integracion y participacion en la comunidad, roles
Derechos Legales y humanos (Dignidad y respeto)

Fuente: Dimensiones e indicadores de calidad de vida (Shalonk y Verdugo,2002/2003)

La calidad de vida se divide en dimensiones que permite evaluar de forma parcial la
relacion eficaz que tienen las personas dentro de su vida diaria. Los autores Shalonk
&Verdugo propusieron las siguientes dimensiones acompafiadas con distintos indicadores

los cuales tiene un rango de placer:

Bienestar emocional: Se refiere a la tranquilidad persistente en la vida de la persona,
mantenerse en una legre y placentero, tener seguridad a la hora de tomar decisiones y sobre

todo eliminar diversos tipos de acumulacién de estrés.
10



Relaciones interpersonales: Es importante mantener una relacién cordial con distintas

personas del entorno, reunirse entre amigos y llevarse bien con la gente de tu vecindario.

Bienestar material: En esta dimension se evalia segin la economia de la persona y la

manera en cOmo se sustentan en sus compras, Viveres, entre otras cosas personales.

Desarrollo personal: Se describe a la manera en cémo la persona se esfuerza por su
aprendizaje y conocimiento intelectual que es necesario para la persona y asi puedan tener

como base principal la educacion.

Bienestar fisico: Es importante contar con una salud placentera en donde la persona pueda
sentirse comoda con su cuerpo, implementar como una costumbre la ejercitacion fisica y

sobre todo contar con buenos habitos alimenticios.

Autodeterminacién: La persona debe aprender a decidir por si mismo, saber tomar
decisiones son cosas que requieren de una madurez y sensatez, en el lado laboral se
presentan diversas situaciones que generan dichos desacuerdos, pero si se logra a un buen

manejo de la situacion se lograra solucionar.

Inclusion Social: Se refiere a la participacion en actividades o reuniones de amistades que
ayuda en una buena socializacion, donde se debe nota la unién e integracion dentro de

lugares poco comunes generando realizar acciones donde el apoyo sea un acto positivo.

Derechos: Esta dimension es considerada como el respeto a la manera de vivir, debe ser un
ambiente sano donde no exista desigualdad donde se trate de igual a las personas y que las

opiniones sean escuchadas por las demds personas

Se han creado diversos instrumentos sobre calidad de vida en donde se ha podido
llegar a obtener evaluaciones cognitivas y reales de cada individuo. La calidad de vida se
ha utilizado cada vez mds dentro del campo salud principalmente como una medida de
bienestar para la persona, su clasificacion ha permitido diferenciar y distinguir de una u otra
manera su manera de vida de las personas. Con el cuyo objetivo de recocer los factores
tanto de manera personal como familiar, guiando a las personas a mejores estrategias que

ayuden a mejorar los servicios y bienestar de la persona (26).
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Por otro lado, la OMS nos presenta un modelo diferente de Calidad de Vida en donde
podemos observar dentro de ella encontramos a la Percepcion Objetiva y el Auto reporte
Subjetivo, en donde se dividen en: Dominio Fisico en donde se habla principalmente sobre
el control de la energia, el dolor y sobre todo el suefio. Tenemos al Dominio Psicoldgico es
aqui donde se habla de la aceptacion de uno mismo ya sea tanto sobre la imagen corporal,
apariencia, aprendizaje de la concentracion, entre otros. Por otro lado, el Medio Ambiente
también es uno de los puntos que existe en este modelo es aqui donde se aprende a tener
mejores recursos econdmicos, un buen hogar, libertad y seguridad. En su nivel de
Independencia se trata sobre las actividades que realiza la personas en su vida diaria. Las
relaciones Sociales que sostienen en su entorno social, y por ultimo esta la Espiritualidad,

religiones y las creencias personales de cada uno de los individuos (26).

Y por ultimo Dahlgren y Whitehead, explica sobre los determinantes de la salud como
desigualdades sociales de la salud con diferentes niveles de factor de riesgo donde se
dividen en conductas personales y estilos de vida de la persona. El sistema de salud en
distintas partes del mundo realiza planes de accion e impulsan a realizar acciones de
promocion de la salud. Por lo que estos tedricos especifican los &mbitos que se derivan de
acuerdo con los enfoques de los determinantes de la salud. En estos aspectos es importarte
incluir los comportamientos buenos y malos que tiene la persona para preservar una buena
salud. De igual manera nos dice que no se debe discutir el principio bésico de los derechos
humanos, ya que la persona tiene el maximo derecho de disfrutar lo mejor posible de su

salud fisica y mental (27).

Condiciones de
vivienda y trabajo

produccion
de
alimentos

EDAD, SEXO
Y FACTORES
GENETICOS

Fuente: Determinantes de la salud (Dahlgren — Whitehead, 1991)
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Dahlgren y Whitehead nos demuestran que la representacion de los principales
determinantes de la salud es el de proponer a los individuos a conductas saludable, donde
uno de los problemas resaltantes son la economia perjudicando el bienestar de la persona,
otro punto vital es no poseer un servicio piblico como el agua potable o luz debido a que
se ha observado que en algunas comunidades a veces es ausente, el nivel educativo escaso,
una vivienda y oportunidades de empleo siendo vez mds restringidas en las personas adultas
mayores, esto conllevando a que generar las enfermedades. Por supuesto que genera
diversos factores; encontrando aqui al estrés, la depresion y los comportamientos personales.
Este esquema nos da a entender que son muchas las cosas que determinan e influyen en
nuestra salud, pero sobre todo son las condiciones en las que nacemos, crecemos, vivimos

y envejecemos viéndose reflejado un bienestar placido y una buena calidad de vida (27).

Las bases tedricas de mi investigacion como el modelo de calidad de vida de Schalock
y Verdugo se empleé como soporte para que las investigaciones pueda llegar a encontrar
las diversas necesidades posibles que tenga una poblacién, debido a que segtn lo que nos
menciona dichos autores nos explican que cada denominacién nos muestran un punto
importante que se debe reconocer para prevenir problemas de salud ya que se encuentran
interrelacionadas con la mayoria de factores bioculturales de la persona, ensefidndonos que
estas dos variables muestran posiciones indicadas para conseguir las ventajas y desventajas

que puedan tener la persona.
Bases Conceptuales:

Factores biosocioculturales: Es la agrupaciéon en donde existen caracteristicas de las
personas como el sexo tanto femenino como masculino, edad, ocupacién de trabajo, su

estado civil, entre otros (28).

Calidad de vida: Es el bienestar de la persona o comunidad, se le diferencia en diversos
conceptos ya sea tanto como aspecto filoséfico y como aspectos politicos que se encuentran

relacionados principalmente a la salud (29).

Adulto mayor: Este es un término que le antepuesto a las personas que tienen 65 a mds afios
de edad, es por este motivo que a esta clase de adultos son tratados de una manera muy

respetuosa debido a todas las experiencias que han pasado al transcurso de su vida (30).
13



2.3. HIPOTESIS:

H1: Existe relacion significativa entre factores biosocioculturales y la calidad de vida con

en los adultos mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre factores biosocioculturales y la calidad de vida

con en los adultos mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote, 2024.
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3.1.

3.2

IIL. METODOLOGIA:

Nivel, tipo y diseiio de investigacion

Descriptivo correlacional: En este nivel se midi6 las variables utilizadas en la
investigacidn y se observé cual es la relacion estadistica que tienen, logrando verificar
los resultados de manera que se pueda llegar a mejorar la problemadtica que se encontrd

en la investigacién (31).

Cuantitativo: En esta investigacién que recogié y analiz6 los datos variables, sirvié
principalmente para comprobar los datos y predecir un determinado hecho. Con esta
técnica de andlisis se logré cuida y almacena los datos recolectados de forma numéricas,

con el fin de identificar los problemas que se estén generando (32).

Corte Transversal: En este método se visualizd los datos de las variables
correspondientes, en donde se recolect6 en un tiempo prolongado en base a la poblacion
seleccionada. Los datos del estudio transversal se mantuvieron constantes sin ningin

problema a lo largo de la investigacion (33)
Poblacion y Muestra

Poblacion: En el presente informe de investigacion se constituye de 272 Adultos

Mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote, 2024.

Muestra: La muestra se obtuvo con un nivel de confianza de 95% y un porcentaje de
error del 5% dando como resultado 160 adultos mayores del Asentamiento Humano

Antenor Orrego_ Chimbote, 2024. (Anexo 5)

Unidad de Analisis: Cada adulto mayor del Asentamiento Humano Antenor Orrego_
Chimbote, 2024, que formé parte de la muestra y que respondieron a los criterios de

investigacion.
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Criterios de Inclusion y Exclusion:
Criterios de Inclusion:

e Adultos mayores que viven mds de 3 afios en el Asentamiento Humano Antenor
Orrego_ Chimbote.

e Adultos Mayores que cuenten con disponibilidad para participar voluntariamente
en la encuesta del Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote.

e Adultos Mayores que firmaron el consentimiento informado del Asentamiento

Humano Antenor Orrego_ Chimbote.
Criterios de Exclusion:

e Adultos Mayores que padecen de algin trastorno mental del Asentamiento

Humano Antenor Orrego_ Chimbote.

e Adultos Mayores con capacidades especiales que le impiden desarrollar los

instrumentos del Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote.

e Adultos Mayores que presentan problemas con la capacidad de comunicacién del

Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote.

16



3.3.

Operacionalizacion de la variable
FACTORES BIOSOCIOCULTURALES
Definicion Conceptual

Los factores socioculturales nos dirigen a planteamientos especificos principalmente
dentro de los procesos salud y enfermedad. Dirigiéndose a tener como influencias el
impacto de cada conducta de las personas y que conlleva a brindar la informacién debida
a los establecimientos de salud. Contiene dentro los datos como el ingreso econdémico,

la ocupacion, el grado de instruccion y la religion (34).
CALIDAD DE VIDA
Definicion Conceptual

Es una serie de condiciones en donde se observa la forma y la manera en que gozan su
vida el individuo para obtener necesidades de bienestar y salud. Abarca principalmente
de diversos aspectos, donde describen los momentos en que disfrutar su tiempo libre la
persona. Pero también existen factores que afectar la calidad de vida es por ello por lo

que es necesario modificar y cambiar para tener una mejor vida saludable (41).
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34.

Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion:
Técnicas:

En el presente trabajo de investigacion para la recoleccion de datos se utilizé la técnica

de la entrevista y observacion.

Instrumento:

Se utiliz6 dos instrumentos para la recoleccién de datos que se describe a continuacion:
Instrumento N°1

Cuestionario de Factores Biosocioculturales en la persona adulta, este Instrumentos estd
elaborado por Delgado, R.; Diaz, R.; Reyna, E. (39), modificado por; Reyna E, en
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, para fines de la presente investigacion.
(Anexo 2). El Instrumento no cuenta con Validez ni Confiabilidad por motivo de que los

items no son de complejidad a contestar.

Instrumento N°2

Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes. (Anexo 2)
Ficha Técnica:

Esta elaborado por David Olson & Howard Barnes, se encuentra adaptado por Mirian
Pilar Grimaldo Muchotrigo, de administracién Individual o Colectiva, duracién de
aproximadamente 20 minutos con nivel de aplicacién a partir de 13 afios, con finalidad
de identificacion de los niveles de Calidad de Vida.

La Calidad de Vida es la percepcién que la persona tiene de las posibilidades que el
ambiente le brinda para lograr la satisfaccion de sus necesidades y el logro de sus
intereses en relacion a los siguientes factores: Factor 1(Bienestar Econémico), Factor 2
(Amigos, Vecindario y Comunidad), Factor 3 (Vida Familiar y Familia Extensa), Factor
4 (Educacion y Ocio), Factor 5 (Medios de Comunicacion), Factor 6 (Religion), Factor

7(Salud).
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Baremacion: Se ofrecen los baremos en percentiles, obtenidos en una muestra de 589
estudiantes cuyas edades fluctuaron entre los 14 a 18 afos de edad, de 4to y Sto de

secundaria de cuatro centros educativos estatales y particulares de Lima.

Schwartz (1998) este autor estudi6 la validacion del indice de calidad de vida (ICV) en
Lima. El objetivo general de esta investigacion fue validar el ICV en Lima como
instrumento para objetivar cuantitativamente en un grupo o poblacién. La muestra estuvo
conformada por 30 pacientes hospitalizados en el servicio de medicina interna de dos
hospitales de Lima, cuyas edades fluctuaban entre 18 afios y 65 afios de edad, de ambos
sexos y 50 participantes entre estudiantes y profesionales de la Facultad de
Estomatologia de una Universidad Particular de Lima, cuyas edades fluctuaban entre 18
y 65 afios de ambos sexos. El instrumento utilizado fue el indice de calidad. Se determiné
la consistencia interna del ICV, la Validez discriminativa y la validez de contenido del

instrumento.

Validez y confiabilidad: La validez de esta escala fue determinada mediante la validez
de construccién a partir del anélisis factorial, el cual sustento la estructura conceptual
inicial de la escala, con pocas excepciones. En algunas escalas conceptuales se unieron
para definir un solo factor; la escala hogar se dividi6 en items relativos al espacio y en
items relativos a las responsabilidades domésticas, agrupando las preocupaciones

especificas del adolescente en un solo factor.

La confiabilidad se trabajé mediante el método de test retest, usando la forma de
adolescentes con 124 sujetos de doce clases universitarias y secundaria. El tiempo que
trascurrié entre la primera y segunda aplicacion, fue de cuatro a cinco semanas. La
correlacion de Pearson para la escala total es de 0.64 y las correlaciones para los doce
factores van desde 0.40 hasta 0.72. La confiabilidad de la consistencia interna se
determiné con el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach, alcanzando para la

escala padres 0.92 y para la escala adolescentes 0.86 (Anexo 3).
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3.5.

Método de analisis de datos

Procedimiento para la recoleccion de datos: Se tomé en cuenta los siguientes

puntos:

e Se contact6 al dirigente para pedir el permiso correspondiente para iniciar con la
investigacion planteada en dicha poblacién.

e Se contact6 con los adultos mayores de manera presencial para coordinar el tiempo
y disponibilidad para que formen parte del estudio.

e Se inform6 al adulto acerca del estudio y se procedié con la lectura de
consentimiento informado.

e Se realiz6 la lectura del contenido o instrucciones del instrumento.

e Se aplicé el instrumento a cada adulto por el investigador y marcando las
respuestas con ética y confiabilidad de manera presencial. El instrumento fue

aplicado en un tiempo de 15 a 20 min.

Analisis y procesamiento de los datos: Los datos obtenidos se vaciaron a la base de
datos Microsoft Excel procesado a través de SPSSv.25.0 y fueron presentados en tablas
simples de frecuencia y porcentajes para su respectivo andlisis. Para obtener la relacion
entre sus variables se utilizé la prueba estadistica paramétrica del chi cuadrado con el

95% de confiabilidad y significancia de p<0.05.
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3.6. Aspectos éticos: Aqui los profesionales de enfermeria son los que observan los criterios
fundamentales, principalmente de la decisién que toman las personas o la comunidad considerar.
Se observo las deliberaciones que eligen las personas, tanto positivas como negativas debe
realizan en cada situacion que se le presente. Los principios €ticos considerados en la presente
investigacion son los que se encuentran en el reglamento de integridad cientifica en la
investigacién V001 de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, aprobado con

resolucién N° 0277-2024-CU-Uladech catdlica, el 14 de marzo del 2024 (36).

¢ Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Al momento de la aplicacion
del instrumento se respetd la privacidad de las personas adulto mayor y la informacién fue
protegida de manera intima para que de esta manera tener una investigacion correcta y plena.

e Cuidado del medio ambiente: En esta investigacién se respetd el entorno en el que se
socializé para proteger y preservar la biodiversidad que tiene cada adulto mayor, tanto
dependa del lugar en donde se encuentre presentes en ese instante.

e Libre participacion por propia voluntad: Es aqui donde se realiz6 las encuestas elaboradas,
teniendo en cuenta que se le debe informar a los pobladores de cada uno de nuestros objetivos
y finalidades por la cual estoy realizando esta investigacion, de igual manera tienen la
completa libertad de participar con su voluntad propia. (Anexo 3)

¢ Beneficencia, no maleficencia: En esta investigacion se tiene como finalidad no perjudicar
de ninguna manera los participantes, ellos tomaron sus propias decisiones sin ninguna
obligacion y actuar de manera que el adulto mayor no se sienta incbmodo para poder con el
objetivo previsto.

o Integridad y honestidad: Es aqui donde se explicé todas las actividades programadas para
evitar cualquier tipo de inconveniente llegando a lograr el objetivo planteado en la
investigacion.

e Justicia: Mediante el tiempo que se realizé la encuesta se mostré un profundo respeto hacia
los participantes del presente estudio. Se aplicé las preguntas correspondientes y luego se

evaluaron segun lo recolectado.
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IV.RESULTADOS

TABLA N°2

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN EL ADULTO MAYOR DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR ORREGO_ CHIMBOTE, 2024

1. SEXO N° %
Femenino 108 67.5
Masculino 52 32.5
TOTAL 160 100.0
3. GRADO DE INSTRUCCION N° %o
Analfabeto (a) 7 4.4
Primaria 44 27.5
Secundaria 89 55.6
Superior 20 12.5
TOTAL 160 100.0
4. RELIGION N° %
Catolico(a) 121 75.6
Evangélico 33 20.6
Otras 6 3.8
TOTAL 160 100.0
5.ESTADO CIVIL N° %o
Soltero 6 3.8
Casado 66 413
Viudo 2 1.3
Conviviente 75 46.9
Separado 11 6.9
TOTAL 160 100.0
6. OCUPACION N° %
Obrero 25 15.6
Empleado 1 0.6
Ama de casa 99 61.9
Estudiante 0 0.0
Otros 35 21.9
TOTAL 160 100.0
7. INGRESO ECONOMICO N° %
Menor de 400 nuevos soles 9 5.6
De 400 a 650 nuevos soles 115 719
De 650 a 850 nuevos soles 35 21.9
De 850 a 1100 nuevos soles 1 0.6
Mayor de 1100 nuevos soles 0 0.0
TOTAL 160 100.0

FUENTE: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E, aplicado a los

Adultos Mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote, 2024
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FIGURAS DE LA TABLA N°2
FIGURA 1

SEXO EN EL ADULTO MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR
ORREGO_ CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E, aplicado a

los Adultos Mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote, 2024
FIGURA 2

GRADO DE INSTRUCCION EN EL ADULTO MAYOR DEL ASENTAMIENTO
HUMANO ANTENOR ORREGO_ CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E, aplicado a

los Adultos Mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote, 2024
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FIGURA 3

RELIGION EN EL ADULTO MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR
ORREGO_ CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E, aplicado a

los Adultos Mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote, 2024
FIGURA 4

ESTADO CIVIL EN EL ADULTOS MA YORES DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ANTENOR ORREGO_ CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E, aplicado a

los Adultos Mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote, 2024
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FIGURA 5

OCUPACION EN EL ADULTO MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR
ORREGO_ CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E, aplicado a

los Adultos Mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote, 2024

FIGURA 6

INGRESO ECONOMICO EN EL ADULTO MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ANTENOR ORREGO_ CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E, aplicado a

los Adultos Mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote, 2024
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TABLA N°3
CALIDAD DE VIDA EN EL ADULTO MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ANTENOR ORREGO_ CHIMBOTE, 2024

CALIDAD DE VIDA N° %
OPTIMA 94 58.8
BUENA 64 40.0

BAJA 2 1.3
MALA 0 0.0
TOTAL 160 100.0

Fuente: Cuestionario sobre Calidad de Vida, elaborado por Olson y Barnes. Aplicado al adulto

mayor del Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote, 2024

FIGURA DE LA TABLA N°3

CALIDAD DE VIDA EN EL ADULTO MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO
ANTENOR ORREGO_ CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre Calidad de Vida, elaborado por Olson y Barnes. Aplicado al

adulto mayor del Asentamiento Humano Antenor Orrego_ Chimbote, 2024
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TABLA N° 4

RELACION ENTRE FACTORES BIOLOGICOS Y CALIDAD DE VIDA EN EL ADULTO
MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR ORREGO_ CHIMBOTE, 2024

PRUEBA
FACTORES DE
BIOSOCIOCULTURALES CALIDAD DE VIDA CHI-
CUADRAD(
X2
Calculado

NO % NO % NO % NO % NO % 0.97563193
x2 tabla=

Femenino 63 394 43 269 2 13 0 00 108 675 /-8147279
a> 0,05

FACTORES BIOLOGICOS OPTIMO BUENA BAJA MALA TOTAL

Masculino 31 194 21 131 0 0.0 0 0.0 52 325 )
No existe

relacion
TOTAL 94 588 64 400 2 13 0 0.0 160 100.0 entrelas
variables

Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E y Cuestionario sobre Calidad de
Vida, elaborado por Olson y Barnes, aplicado al adulto mayor del Asentamiento Humano Antenor Orrego_
Chimbote, 2024.

FIGURAS DE LA TABLA N°4
FIGURA 1

RELACION ENTRE SEXO Y CALIDAD DE VIDA EN EL ADULTO MAYOR DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR ORREGO_ CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E y Cuestionario
sobre Calidad de Vida, elaborado por Olson y Barnes, aplicado al adulto mayor del Asentamiento
Humano Antenor Orrego_ Chimbote, 2024.
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TABLA N° 5

RELACION ENTRE FACTORES CULTURALES Y CALIDAD DE VIDA EN EL
ADULTO MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR ORREGO_

CHIMBOTE, 2024
PRUEBA DE
FACTORES
CALIDAD DE VIDA CHI-
BIOSOCIOCULTURALES CUADRADO
FACTORES CULTURALES OPTIMO BUENA BAJA MALA TOTAL
XZ
GRADO DE INSTRUC. N° % N° % N° % N° % N° % Calculado
13.201705
Analfabeto(a) 319 3 19 1 06 0 00 7 44 XAtabla=
' ) ' ’ ) 7.8147279
a> 0,05
Primaria 22 138 22 138 0 00 O 00 44 275
Existe
Secundaria 56 350 32 200 1 06 0 00 89 55.6 relacién
entre las
) variables
Superior 13 81 7 44 0 00 0 00 20 125
TOTAL 94 588 64 40.1 2 12 0 0.0 160 100.0
RELIGION N° % N° % N° % N° % N° % X2
Calculado
Catdlico(a) 74 463 45 281 2 13 0 0.0 119 756 2.11894086
x2 tabla=
5.99146455
Evangélico 17 106 16 100 0 00 0 00 33 206 @>005
No existe
Otras 3 19 3 19 0 00 0 00 6 3.8 relacién
entre las
variables
TOTAL 94 588 64 400 2 13 0 0.0 160 100.0

Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E y Cuestionario sobre Calidad de
Vida, elaborado por Olson y Barnes, aplicado al adulto mayor del Asentamiento Humano Antenor Orrego_

Chimbote, 2024.
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FIGURAS DE LA TABLA N°5

FIGURA 1

RELACION ENTRE GRADO DE INSTRUCCION Y CALIDAD DE VIDA EN EL
ADULTO MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR ORREGO_
CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E y Cuestionario sobre
Calidad de Vida, elaborado por Olson y Barnes, aplicado al adulto mayor del Asentamiento Humano
Antenor Orrego_ Chimbote, 2024.

FIGURA 2

RELACION ENTRE RELIGION Y CALIDAD DE VIDA EN EL ADULTO MAYOR DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR ORREGO_ CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E y Cuestionario sobre
Calidad de Vida, elaborado por Olson y Barnes, aplicado al adulto mayor del Asentamiento Humano
Antenor Orrego_ Chimbote, 2024.
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TABLA N° 6

RELACION ENTRE FACTORES SOCIALES Y CALIDAD DE VIDA EN EL ADULTO
MAYOR R DEL ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR ORREGO_ CHIMBOTE, 2024

PRUEBA DE
g?()CSTg(glg)SCULTURALES CALIDAD DE VIDA CHI-
CUADRADO
FACTORES SOCIALES OPTIMO BUENA BAJA MALA TOTAL
2
ESTADO CIVIL N % N % N % N % N % X
Calculado
Soltero 319 3 19 0 00 0 00 6 38 9.00803514
x2 tabla=
Casado 36 225 30 188 0 00 O 00 66 413 9.48772904
a > 0,05
Viudo 1 06 1 06 0 00 O 00 2 1.3
Conviviente 46 288 28 175 1 06 0 00 74 469 No existe
relacion
Separado 8 5.0 2 1.3 1 06 0 00 10 6.9 entre las
variables
TOTAL 94 588 64 401 2 12 0 00 160 100.0
OCUPACION N° % N° % N° % N° % N° % <
Calculado
Ob 14 88 11 69 0 00 0 00 25 156
rero 1.26251382
Empleado 1 06 0 00 0 00 0 00 1 0.6 x2 tabla=
9.48772904
Ama de casa 59 369 39 244 1 06 0 00 99 619 a>0,05
Estudiante 0 00 O 00 O 00 O 00 O 0.0
No existe
Otros 20 12.5 14 8.8 1 06 0 0.0 35 21.9 relacion
entre las
TOTAL 94 588 64 401 2 12 0 00 160 100.0 variables
INGRESO ECONOMICO N % N° % N % N % N° % <2
Menor de 400 nuevos soles 2 13 6 38 1 06 0 00 9 56 f(ilzc;zl;g;)s
De 400 a 650 nuevos soles 68 425 47 294 1 06 0 00 116 725 x2 tabla=
9.48772904
De 650 a 850 nuevos soles 23 144 0 00 O 00 O 00 23 14.4 a>0,05
De 850 a 1100 nuevos soles 1 0.6 11 6.9 0O 00 O 0.0 12 7.5
Existe
Mayor de 1100 nuevos soles 0 0.0 0 0.0 0O 00 0O 00 O 0.0 relacién
entre las
TOTAL 94 588 64 401 2 12 0 00 160 100.0 variables

Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E y Cuestionario sobre Calidad de
Vida, elaborado por Olson y Barnes, aplicado al adulto mayor del Asentamiento Humano Antenor Orrego_

Chimbote, 2024.
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FIGURAS DE LA TABLA N°5
FIGURA 1

RELACION ENTRE ESTADO CIVIL Y CALIDAD DE VIDA EN EL ADULTO MAYOR
DEL ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR ORREGO_ CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E y Cuestionario sobre
Calidad de Vida, elaborado por Olson y Barnes, aplicado al adulto mayor del Asentamiento Humano
Antenor Orrego_ Chimbote, 2024.

FIGURA 2

RELACION ENTRE OCUPACION Y CALIDAD DE VIDA EN EL ADULTO MAYOR
DEL ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR ORREGO_ CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E y Cuestionario sobre
Calidad de Vida, elaborado por Olson y Barnes, aplicado al adulto mayor del Asentamiento Humano
Antenor Orrego_ Chimbote, 2024.
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FIGURA 3

RELACION ENTRE INGRESO ECONOMICO Y CALIDAD DE VIDA EN EL ADULTO
MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR ORREGO_ CHIMBOTE, 2024
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Fuente: Cuestionario sobre Factores Biosocioculturales, elaborado por Reyna E y Cuestionario sobre
Calidad de Vida, elaborado por Olson y Barnes, aplicado al adulto mayor del Asentamiento Humano
Antenor Orrego_ Chimbote, 2024.
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V. DISCUSION

TABLA 2.

En el estudio realizado relacionado a los factores biosocioculturales en el adulto mayor
del Asentamiento Humano Antenor Orrego, 2024, teniendo como muestra de 160 entrevistados
se llegd a los siguientes resultados, que el 67.5% (108) de sexo femenino. El 55.6% (89) su
grado de instruccidn es secundaria, el 75.6% (121) son de religién catdlica. El 46.9% (745) su
estado civil es conviviente, el 61.9 % (99) tienen ocupacién de ama de casa, el 71.9% (115)

generan ingresos econdmicos de 400 a 650 nuevos soles.

De esta forma se llegd a obtener resultados que la mayoria de adultos mayores de este
Asentamiento Humano son de sexo femenino, en donde nos refieren que debido a su tan
avanzada edad son los que resaltan frecuentemente y se encuentran accesibles dentro del hogar
adquiriendo mads tiempo disponible, esto a causa que las mujeres son las encargadas
principalmente de las labores domésticas o cuentan con un negocio independiente dentro del
hogar siendo més factible encontrarlas en sus casas, siendo poco satisfecho para la salud fisica
y mental del adulto mayor, por ese motivo es conveniente poner atencion en la forma de vivencia
de este grupo tan vulnerable e identificar los problemas que pueden generar este tiempo de

desventajas en la calidad de vida.

Asimismo, mds de la mitad de adultos mayores tienen como grado de instruccién
secundaria completa, ellos manifestaron que en los tiempo escolares sus posibilidades no eran
adecuadas para continuar con sus estudios superiores debido a la baja situacion econdmica que
tenian, la cual conllevaba a obtener diversas responsabilidades y obligaciones dentro de su hogar,
siendo una desventajas al buscar algtn tipo de trabajo seguro y estable en donde hubieran podido
recibir un sueldo fijo para poder sustentar sus gastos econémico de su dmbito personal no siendo
el ideal para proceso de formacion y es muy probable que tengan problemas al tomar decisiones
con respecto a su salud, es por ese motivo que es necesario que el gobierno politico ayude a
resolver el problema de la educacidn en el pais logrando que cada estudiante llegue a culminar

por completo un carrera profesional.

La teoria de Dahlgren y Whitehead describe al sexo como el termino bioldgico y

fisiolégico entre los seres humanos, principalmente se suele mencionar como la manera de
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distinguir entre la mujer y el hombre. También es conocido como género, de esta forma se logra
diferenciar la identidad y cultura de la persona, de igual manera como grado de instruccién que
es el tiempo de estudio que indica el nivel de educacidon que tiene la persona, se utiliza
principalmente para comprobar si la persona se encuentra completamente apta para ingresar a
un centro de trabajar en una profesion, para ocupar un determinado puesto de trabajo, por otra
parte, también existen trabajos que tienen colaboracién con el estado en donde les garantizar la

continuidad y eficacia de un empleo (37,38).

De igual manera, se encontré resultados de que la mayoria de los adultos mayores es de
religién catdlica lo cual es de suma importancia para las personas debido a que desde nifios se
criaron con esa creencia divina principalmente que les ha servido de ayuda para adoptar
conductas y valores apropiados los cuales estdn llenos de mucha fe siendo una tradicién y
creencia dentro del mundo espiritual creando e inculcando de esta misma forma las diversas

cualidades y ensefianzas a sus hijos, nietos y familiares que los rodea.

De igual forma, menos de la mitad los adultos mayores tienen estado civil de convivientes,
esto siendo de gran ejemplo de que en realidad no es importante el casamiento debido a que esto
no impide crear un ambiente agradable como pareja ni como familia, nos comunican que al
momento de comenzar a convivir tuvieron una relacion grata en donde se comprometieron a

ayudarse mutuamente y unen ideas saludables para llevar una calidad de vida tranquila.

Asimismo, Dahlgren y Whitehead menciona a la religién en un grupo en donde se forma
un estado espiritual de la persona donde se establece un contacto con fuerzas del més all4, con
el fin de recibir proteccidn o interpretaciones acerca del mundo. Mayormente se considera como
una tradicion que se basan en crear una ceremonia donde se realizan intercambios entre los vivos
con sus ancestros, a su vez se debe cumplir unas ciertas normas que promulga la iglesia para
que asi pueda ver un acuerdo entre su comunidad religiosa. Por otro lado, también encontramos
que estado civil es la unién de condiciones fisicas de una persona que se indica mediante una
situacion juridica donde se le entrega un cierto grupo de obligaciones y derechos los cuales

deben ser cumplidos segin lo especificado en las leyes prescritas (39,40).

Por otro lado, 1a mayoria de los adultos mayores del asentamiento humano Antenor Orrego

tiene como ocupacidn ser ama de casa, debido a que nos informaron que en los tiempo de antes
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existian mucho los estereotipos como por ejemplo de que el vardn tenia que salir a trabajar para
poder llevar dinero al hogar, y por el contrario la mujer era la que siempre estaba comprometida
a pasan mas tiempo con su hijos cuidarlos y educarlos, se dedicaban a cocinar, lavar, limpiar,
coser, servir entre otras cosas, y pues ahora en la actualidad es casi lo mismo debido a que en
algunas casos también se encuentran se deben quedar en el hogar realizando las laborares de
casa cuando ya no deberia ser asi debido que son personas adultas que necesitan ayuda tanto de

sus hijo, nietos o esposo.

Asimismo, los adultos mayores tienen un ingreso econémico entre 400 a 650 nuevos soles
mensuales, debido a que nos manifiestan que la demanda laboral aqui en la ciudad ha disminuido,
debido a que algunos no tienen un trabajo estable para solventar sus gastos personales teniendo
que elaborar negocios personales como, por ejemplo: Venta de abarrotes, recoleccién de
reciclajes, preparacion de desayunos y almuerzos, entre otros. Pero de igual forma no es un
sustento econdmico sostenible, es por ese motivo que puede existir algiin tipo de descuido en su
manera su alimentacion siendo dafiino para su salud o por otro lado existen adultos mayores que
solo cuentan con una pension minima que les brinda el gobierno debido al tiempo de servicio
que algunas personas pudieron haber ejercido en algiin momento, pero de igual manera no es

suficiente la cantidad que se le ofrece.

Dahlgren y Whitehead también habla sobre los empleos y ocupaciones que sirve como
labor o quehacer que tiene como obligacién la persona en donde recibe un pago econdémico para
de esta formar puede generar ingresos con su propio esfuerzo, por lo contrario, tendrian diversos
tipos de consecuencias debido a que no tendrian ingreso econdmico y seria perjudicial para la
vida. Cuando hablamos sobre ingreso econdémicos nos referimos al aumento de dinero que
presenta una persona donde se emplea para distintos &mbitos del quehacer econdmico, también
es considerada al momento de medir el desempefo econdmico y financiero de todas las personas,
por otro lado, también es un facto eficaz para el desarrollo humano en donde se permite las

satisfacciones de necesidades (41,42,43).

Son similares los resultados de la investigacion de Enderton (44) con su investigacion
titulada Estilo de Vida y Factores Biosocioculturales en los Adultos Mayores del Asentamiento

Humano 18 de mayo del Sector I-Piura, 2020, se observd que el 43,16% (34) su grado de
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instruccion es secundaria, el 34,74% (30) su estado civil es conviviente, el 35,8% (36) tienen
ocupacion de ama de casa. En conclusidn, en los resultados obtenidos se observa que los adultos
mayores no han alcanzaron a culminar completamente sus estudios debido a los bajos recursos
econdmico que tenian en esos tiempos, asimismo menos de la mitad profesan la religion catdlica

y mantienen un estado civil conviviente.

Son similares los resultados de la investigacion de Francisco (45) con su investigacion
titulada Factores Biosocioculturales y Estilos de vida del Adulto Mayor - Pueblo Joven la
Victoria Sector 2- Chimbote, 2020, se observd que el 62% (53) su grado de instruccién es
secundaria completa/incompleta, el 55% (47) su estado civil es conviviente. Se encontrd varios
puntos negativos en la investigacion debido a que la mayoria no tienen un trabajo sea por la
edad misma que tienen el cual impide que no se puedan desenvolverse adecuadamente por ende
es preocupante ya que este puede afectar tanto su salud como su economia produciendo

problemas en casa.

Se difieren los resultados obtenidos por Vera (46) con su investigacion titulada Estilo de
Viday los Factores Biosocioculturales en adultos mayores de la Urbanizacién Caceres Aramayo,
2020, se observo que el 65,83% (79) solo tienen primaria, el 40.83% (49) su estado civil es
casados, 67,50% (81) tienen otras ocupaciones, 47,50% (57) ganan de 650 a 850 nuevos soles
mensualmente. Se concluye que la cantidad de ingresos econdmicos que tiene es insuficiente
para satisfacer sus necesidades bdésicas, siendo la familia un gran aliado principal los cuales

sirven de ayuda para favorecer el bienestar del adulto mayor.

Se difieren los resultados obtenidos por Olivas (47) con su investigacion titulada Estilos
de Vida y Factores Biosocioculturales en Adultos Mayores que acuden al Centro de Salud Chilca
2021, en cuanto al grado de instruccion se evidencia que el 59,17% (71) curso el nivel primario,
en cuanto al estado civil el 65.83% (79) es casada, el 82.5% (99) se dedica a otras actividades,
o el 70% (84) tiene un ingreso de 650 a 850 nuevos soles. Se concluye que tienen un bajo
conocimiento intelectual debido a que no llegaron a concluir su grado de instruccion esto vendria
a ser un factor complicado, manifestando que con el transcurso de sus vidas han sido complicado
obtener un empleo estable esto incluyendo un bajo ingreso econdémico para su hogar

perjudicando su manera de vivencia.
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En los resultados correspondientes se determiné que la mayoria de los adultos mayores
del asentamiento humano Antenor son de sexo femenino, tiene religién catélica, su ocupacién
es de ama de casa y tienen ingresos econdmicos de 400 a 650 nuevos soles; mas de la mitad
tienen grado de instruccion secundaria y menos de la mitad su estado civil es convivientes, segin
los resultados obtenidos algunos no son los ideales a causa de que su grado de instruccién y su
ingreso econdémico debido a su bajo nivel de educacion que no han logrado culminar afecta en
su toma de decisiones involucrando de esta manera su salud y también segun lo observado el
poco ingreso econdmico que reciben debido a que alguno no cuentan con un trabajo bien
remunerado pues no logran satisfacer sus necesidades. Para la obtencion de estos resultados no

se tuvo ninguna limitacién ni implicancia mediante la investigacion.

La propuesta de mejora mds conveniente en esta problemdtica es sugerir al dirigente de la
comunidad del Asentamiento Humano Antenor Orrego para que de esta forma sepan reconocer
y prestar mds atencion a los principales problemas que puedan estar presentando su poblacién
adulta mayor, la municipalidad distrital debe ayudar a las personas de recursos mds bajos para
poder evitar la escases de alimentos como revisar y anotar a personas que no cuentan con una
afiliacién de pension 65, brindarles talleres de educacién elemental a pobladores que no
completaros sus estudios académicos a su vez ofrecerles taller de entretenimiento para de esta
forma obtengan actividades donde se puedan distraer de manera positiva o apoyar en los trabajo
independiente que presenten, para de esta forma puedan reciban un ingreso adicional evitando

asf cualquier tipo de factores de riesgo que creen enfermedades que perjudiquen su salud.
TABLA 3.

En cuanto a los resultados obtenidos de calidad de vida en el adulto mayor del
Asentamiento Humano Antenor Orrego, 2024, con muestra de 160 personas entrevistadas se
obtuvo los siguientes resultados que el 58.8% (94) llevan una calidad de vida optima, el 40%
(64) se encuentran en una calidad de vida buena, también se encontré que el 1.3% (2) tiene una

calidad de vida baja y por tltimo no se encontraron resultados de calidad de vida mala.

Referente a la presente investigacion realizado a los adultos mayores, se determiné que
mads de la mitad de los adultos mayores tiene una calidad de vida optima, menos de la mitad

calidad de vida buena y baja, por otra parte no se encontré ningun resultado en calidad de vida
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mala, evidencidndose que por lo general la poblacién adulta mayor presenta una calidad de vida
agradable y tolerable, es por eso que es importante realizar un vinculo estable con la poblacién

para de esta forma poder prevenir diversos problemas que puedan presentar en su salud.

Las personas adultas mayores nos indicaron que se sienten satisfechos con sus actuales
condiciones de vida, en donde pueden satisfacer sus necesidades bdsicas de manera
administrativa para que de esta forma exista un ahorro con sus ingresos econdémicos. Por otro
lado, mantienen una buena relacién con sus hijos, hermanos y familiares, también tienen un
vinculo muy cercano con la vida religiosa donde participan en compafifa de su familia y

comunidad creando una relacién cercana con personas de su entono.

De igual manera, nos expresaron un poco de incomodidad al respecto de la seguridad de
su comunidad debido a que existe mucha delincuencia en diversas locaciones que afecta
directamente a la poblacién de esa comunidad, también se encuentran disgustados por la
infraestructura de sus parques y centros recreativos ya que estdn en mal estado siendo esto un

factor negativo para con la seguridad de la persona.

Segtn la teoria de Schalock y Verdugo (48) nos menciona que la calidad de vida nos
muestra dimensiones que se enlazan especificamente en las formas de vivencia de las personas
adultas mayores logrando obtener informacion importante para evidenciar si presentan algin
tipo de problemas que afectan la salud, por lo que importante indagar sobre las probabilidades
de mejora para determinar a que los individuos atribuyan una excelente calidad de vida para

evitar incrementar las posibilidades de generar enfermedades.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (1) define a la calidad de vida como los
niveles en donde se visualizan la relacion entre los aspectos de bienestar social; por otra parte,
es una percepcion que tiene el individuo como su cultura, valores e inquietudes. Se puede dividir
en diversas ramas como bienestar, logros personales y familiares, consumir una alimentacién
sana donde se encuentran asociados principalmente su entorno social y cultural, por lo general

se adapta a valores positivos y negativos.

En la presente investigacion realizada a los adultos mayores Asentamiento Humano
Antenor Orrego nos refieren sentirse satisfechos en su hogar y mantienen un bienestar bastante

satisfecho esto debido a que tienen responsabilidades que satisfacen sus necesidades, esto se
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debe posiblemente por las buenas decisiones que toma la persona mediante su estado de salud,
de la misma forma tienen en cuenta su nivel econémico la cual subministran de manera
responsable, es por este motivo que poseen una condicion de vida buenas debido que en su

entorno que lo rodea es un ambiente comodo y de confianza.

El bienestar familiar dentro de un hogar es una las labores principales que suelen tener los
lideres de cada familia, es de suma importancia mantener un equilibrio de relacién donde se
debe tener buena comunicacion, confianza y seguridad entre todos los miembros que conforman,
dentro del hogar también encontramos el bienestar econdmico esta es una de las sostenibilidades
que ayuda a identificar si los integrantes de la familia cuentan con los recursos necesarios para
obtener bienes y algin tipo de servicios que servird para satisfacer necesidades ya sea

alimentarias o no alimentarias(49).

Por otro lado, 1a relacién que tiene con sus amigos, vecinos y comunidad es muy favorable,
debido a que han creado una relacion satisfactoria dentro de su comunidad y han formado un
ambiente favorable para su entono, por otra parte es accesible realizar las compras del hogar
debido a que cuentan con un mercado cerca de su viviendo, nos refiero que lo tinico negativo
en su comunidad vendria ser los lugares recreativos donde nos manifestaron que les gustaria
que exista una mejora en sus parques y campos de juegos debido a que estdn en un mal estado

y existiendo a su vez una seguridad inadecuada.

En un vecindario o comunidad mayormente se crean relaciones amistosas que en algunas
oportunidades se pueden generar molestias y, pero deben ser solucionadas a tiempo; es
importante plantearse derechos y obligaciones por igual para todos. Ademas, llevar estrategias
de manera que se puedan dialogar con respeto y ser flexibles en cualquier situacién para que se
pueda prevenir discusiones, es responsabilidad de cada uno pensar en el bienestar comin no

alterando la orden establecida por la comunidad (50).

La vida que tienen las familias extensas en sus hogares nos refiere encontrarse bastante
satisfechas con la cantidad de integrantes dentro de su familia y conllevan una relacién buena
entre hijos, padres, tios y primos; conviviendo de una manera pacifica siendo esto de suma
importancia ya que debido a la unién y confianza que se tienen cada integrante llegan a tener

una mejor calidad de vida.
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La familia extensa se encuentra compuesta por personas que no forman parte de la familia
nuclear por ejemplo los tios, los abuelos, primos y otros parientes con los que no te relacionas a
diario pero que al fin y al cabo ocupan un lugar importante en la vida. Establecer conexiones
profundas y significativas con los demds integrantes de la familia es principal para conllevar un

buen bienestar y mantener un soporte emocional como personas (51).

Con respecto a su educacion se ha observado que las personas adultas tuvieron como
maximo estudios secundarios debido a que en la antigiiedad no solian tomar el estudio como
algo importante, es por este motivo que octavan facilmente por un empleo en donde era mas
factible conseguir ingresos para el hogar. Actualmente en sus tiempos libres realizan actividades
como salir a pasear, realizar costuras o bordados, jugar con sus nietos o sobrinos; de esta forma

su organismo y conocimientos se encuentren activos dentro y fuera del hogar.

La educacidn es un proceso en el cual la persona logra recolectar conocimientos y habitos
por medio de otras personas que lo transmiten de manera positiva que servird principalmente
como proceso educativo para el individuo, donde se utilizan estrategias inicamente para que la
persona logre entender la variedad de ensefianzas que existen. Esto es considerado uno de los

derechos fundamentales y obligatorio para el ser humano (52).

Si hablamos de ocio nos referimos al tiempo libre que tiene la persona para descansar y
en donde realiza actividades no laborales, logrando de esta forma mantener su mente despejada
en algo que le guste o divierta por ejemplo jugar deportes, realizar diversos paseos con familiares
0 amigos y tocar algin tipo de instrumento; teniendo en cuenta que es de manera voluntaria y
sirve mayormente para que la persona tenga un mejor rendimiento lleno de energias dentro del
trabajo o estudio y se encuentre liberado de algunas obligaciones dentro del hogar o centro

laboral (53).

Los adultos mayores nos refirieron que en un inicio se les hizo un poco dificil
acostumbrase a las medidas de comunicacién que actualmente encontramos como es el celular,
ellos nos manifiestan que no se sienten satisfechos por la calidad de noticias y programas que
transmiten en los canales de television debido que muchas veces emiten cosas inapropiadas para

los nifios, es por este motivo que ellos actualmente prefieren leer periddicos o entretenerse en

42



otras actividades, pero esto no quiere decir que le moleste que sus familiares permanezcan largo

tiempo prendidos en un televisor o teléfono mévil.

Los medios de comunicacién es un sistema que se utiliza principalmente como manera de
comunicar algo a las personas, es decir, tiene un rol importante que sirve para brindar
informacion, entretenimiento dentro de un televisor, periédico o radio. Actualmente uno de los
medios de comunicacién més utilizados por los individuos es el celular siendo su principal

objetivo llegar con mucha mads rapidez a las personas (54).

Por otro lado, la religion es de gran ayuda en la vida de las personas encontrando una
cantidad elevada de adultos mayores que profesan la religion catdlica, en donde sobresale el
gran amor y fe que tienen asi su creador; tanto la familia como la comunidad llevan una vida
religiosa bastante satisfecha, nos refieren asistir a la iglesia cada vez que pueden o crear grupo
de oraciones casas de vecinos que viven cerca, por otra parte también hay adultos mayores que

profesan distintas religiones como evangélicas, israelitas y ateos.

Dentro de la dimensién de religiéon se observa que es una creencia y costumbre del
individuo que se establece a lo largo de la vida teniendo como referencia a un tipo existencial,
moral y espiritual, tiene como funcion fortalecer sus valores que le permite crear una fe
insuperable que le permite aliviar con cualquier sufrimiento y asi pueda lograr una felicidad

plena en su hogar (55).

Con respecto a la salud nos refirieron algunos adultos mayores que presentan dolores
musculares, problemas respiratorios leves, hipertension arterial, diabetes, entre otras
enfermedades ya que debido a su edad son mds propensos a contraerlas ficilmente, pero a su
vez nos manifiestan que se sienten tranquilos por estar con vida todavia disfrutando dia a dia de

los momentos felices que pasan con sus familiares.

La salud es el bienestar que tiene el cuerpo que nos permite seguir viviendo, esto quiere
decir, que es importante superar cualquier tipo de obstdculos principalmente las enfermedades;
existen problemas que puede afectar al organismo de la persona, donde se presentan molestias
que afectan a la persona y evita a que realice alguna serie de actividades, en algunos casos puede

provocar la muerte (56).
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Por otra parte, existe un grupo de adultos mayores que refieren tener una calidad vida
buena, ya que aquellos muestran algunas dimensiones determinadas que generan diversas
debilidades que a su vez estdn llegando a percibir situaciones y condiciones que no son las mas
adecuadas para la salud del adulto mayor, siendo asi que es por ese motivo que es conveniente
seguir creando distintos puntos de investigacion para poder identificar factores negativos en las

personas y apoyarlas a mejorar su calidad de vida.

Segin el modelo de Schalock y Verdugo(57) nos presenta de igual forma cada dimension
de la calidad de vida debido a que son puntos prescritos principalmente para identificar las
condiciones de vivencia de los adultos mayores que involucran diversos factores dentro del nivel
emocional, personales e interpersonales, nivel material, estado fisico, elecciones y derechos
personales que son importantes en la vida de la persona donde se observa si existe integridad o

participacion de la persona ya sea dentro o fuera del hogar.

Los resultados de esta investigacidn son similares segin los datos obtenidos por Pérez
(58), con la investigacion titulada Calidad de vida y actividades de la vida diaria en adultos
mayores, 2022. Se observa que el 27.5% (28) de adultos mayores tienen calidad de vida optima,
el 24,5% (25) tienen una calidad de vida buena y el 24.5% (24) es de calidad de vida baja,
llegando a analizar que existe un nivel alto calidad de vida con niveles socioeconémicos donde
los adultos mayores refieren tienen una mala seguridad social, pero cuentan con un acceso de
seguro médico que favorece la atencién de las personas para las complicaciones de una

enfermedad crénica que puedan tener.

Se difieren los resultados obtenidos por Ccalluco et al (59), con su investigacion titulada
Calidad de vida en adultos mayores del Asentamiento Humano 29 de enero, Santa Anita, Lima,
2021.Se obtuvo que el 43,8% (46) de los adultos mayores presentan una calidad de vida buena;
y el 35,2% (37) tienen un nivel de calidad de vida optima. En conclusidn, el personal profesional
de enfermeria elabor un rol importante en donde conllevo a bridar conocimiento a la persona
adulta mayor y de esa manera ellos puedan tener una independencia posible y los cambios

necesarios en su estilo de vida para contribuir una mejor su calidad de vida.

En los resultados correspondientes se determind que mds de la mitad tiene calidad de vida

optima, menos de la mitad calidad de vida buena y un minimo porcentaje baja; percibiendo que
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los adultos mayores tienen menos problemas o complicaciones en su salud debido a que logran
tener una vida més feliz en sus hogares en compaiia de familiares y evitando de esta forma crear
enfermedades. Mediante la ejecucion no se obtuvo ningun tipo de limitaciones o alteraciones en

la recogida de la informacion.

La propuesta de mejora mds conveniente en esta problemdtica es sugerir al personal de
salud del Centro de salud Magdalena Nueva para que se realicen campaias de salud a los adultos
mayores para brindarles recomendaciones de motivacion, promover diversos tipos de
actividades en donde los adultos en sus tiempos libres realicen actividades para distraerse y
relajarse, asi contribuir a que sigan teniendo una calidad vida optima, para garantizar a que su
salud siga siendo tranquila y placentera como hasta la actualidad se ha venido presentando en
conjunto con los integrantes de su familia, de igual manera evitar algin tipo de a
consentimientos estresantes es por €so que es conveniente enseiar técnicas de relajacion asi

puedan obtener una calidad de vida buena.
TABLA 4.

Del 100% (160) de adultos mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego,
Chimbote, de los resultados obtenidos se pudo identificar que el 67.5% (72) son de sexo
femenino, la cual no existe relacién estadisticamente significativa (p=0.9756) entre la calidad

de vida y sexo.

Referente al factor bioldgico de sexo se evidencia que no existe relacion estadisticamente
significativa con la calidad de vida, porque ser del sexo femenino o masculino debido a que
existen otros factores que afectan una calidad de vida placentera debido ya que cada persona es
responsable del bienestar que debe tener y sobre todo las decisiones que debe tomar, por esta
parte se visualiza que las mujeres de esta comunidad tienen una calidad de vida optima siendo
esto un factor favorable para la salud de los adultos mayores, por eso es principal seguir
fomentando normativas positivas para que contintden ejerciendo sus buenas conductas en su

hogar al lado de su familia.

La teoria de Schalock y Verdugo (57) nos explica que el sexo no genera ningun tipo de
alteraciones en la calidad de vida debido a que el género de la persona no determina su estado

de salud, a su vez nos informa que existe un bienestar emocional e interpersonal donde el
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autoconcepto de la persona no tiene nada que ver con el entorno social ya que tanto como
hombres y mujeres tienen los mismos derechos y necesidades, por eso no afecta en la salud de
los adultos mayores, en los centro de salud existe una igualdad de género esto quiere decir que
ambos géneros reciben la misma atencion por parte del personal de salud, brindando un mismo
cuidado por igual y de esta forma llegar a solucionar cualquier tipo de problema que le esté

aquejando, es por ese caso que no existe ningun tipo de relacion entre sexo y calidad de vida.

Se difieren los resultados obtenidos por Pérez C et al (60) con la investigacion titulada
Factores asociados a la Calidad de vida en adultos mayores con insuficiencia orgédnica crénica
avanzada en un Hospital de Lima-Perd,2023, se observa que el 58,8% (20) son de sexo femenino
presentando una calidad de vida baja. En conclusion, la calidad de vida en el adulto mayor se
observa que existe una variedad de enfermedades crénica avanzada, es por ello porque es
importante ampliar todo tipo de investigaciones para de esta forma identificar aquellos factores

que estén involucrados en la reduccién de dicha calidad de vida.

Los resultados de esta investigacion son similares segtin los datos obtenidos Grajales
(61) con la investigacion titulada Asociacion entre calidad de vida relacionada con salud y
factores sociodemograficos y antropométricos en una institucién de salud;2020 se observa que
el 71,6%(105) son de sexo masculino presentando una calidad de vida buena teniendo como
conclusiéon es importante proporcionar a los centro de salud implementar programas de
proteccion y cubrimiento en seguridad social del adulto mayor para que de esta forma beneficien
especialmente al adulto mayor del género masculino de edades avanzadas generando estrategias
basadas en actividad fisica y buena alimentacion que permitan disminuir la aparicion de una

mala calidad de vida.

En los resultados correspondientes se determiné que la mayoria de los adultos mayores
del asentamiento humano Antenor Orrego son de sexo femenino donde se observa que tienen
una calidad de vida optima visualizando que no existe una relacidon estadisticamente
significativa entre sexo y calidad de vida debido a que ser de un sexo especifico no involucra de
ninguna manera a la calidad de vida del adulto mayor. A su vez no hubo ningin tipo de

limitacién a la hora de realizar la ejecucion.
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TABLA 5.

Del 100 (160) de adultos mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego, Chimbote,
se obtuvo los siguientes resultados que el 55,6% (89) tienen grado de instruccién secundaria
completa, se encontré que existe relacion estadisticamente significativa (p=13.2017) entre
calidad de vida y grado de instruccion, por otro el 75.6% (119) profesan la religion catdlica lo
cual no existe relacion estadisticamente significativa (p=2.1189) entre la calidad de vida y la

religion.

Asi mismo en el grado de instruccién se evidencia que existe relacion estadisticamente
significativa con la calidad de vida, esto dando a saber que se evidencia que el nivel educativo
de las personas adultas mayores si esto un factor negativo porque la mayoria presenta un grado
de instruccion secundaria pero a su vez nos muestra que debido a las caracteristicas de
autodeterminacién los llevan a tener una calidad de vida optima debido a que ellos se han
enfocado principalmente en su metas y preferencias que a dependiendo de su autonomia y
perseverancia de la persona, pues nos refieren que no llegaron a culminar una carrera profesional

no pudiendo ejercer un mayor desempeio educativo.

Por otro lado, en base a los resultados que se obtuvieron al realizar la prueba de chi-
cuadrado se evidencia que no existe relacion especificamente entre religion y calidad de vida,
esto debido a que se sabe que la calidad de vida en las personas no varia segin la diversidad de
religiones que profesan los adultos mayores en este caso la mayoria profesan la religién catdlica
teniendo un contacto directo con algo espiritual y sagrado, cada persona tiene el derecho y
autoridad de poder elegir lo que mejor le parezca mds apropiado, aqui lo importante es que de
esa forma ellos se sientan comodos y tranquilos consigo mismo y con las demas personas que

los rodean.

Schalock y Verdugo (57) en su modelo de salud nos muestra que existen costumbres
culturales y sociales donde encontramos que la religion es un punto primordial en la vida del ser
humano que influye espiritualmente asi a ellos, ddndose a saber que nos sirve para el desarrollo
y bienestar personal de todos los ciudadanos. También nos indica que el grado de instruccién es
una base significativa en la vida de las personas en donde se puede evidenciar cada una de la

capacidades y aprendizajes que se estan generando al transcurso de su evolucidn y crecimiento.
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Los resultados de esta investigacion son similares segin los datos obtenidos Garcia et al
(62) con la investigacion titulada Calidad de vida percibida por adultos mayores,2020 se observa
que el 22.07%(115) de adultos mayores tienen grado de instruccion secundaria donde se observo
que tiene calidad de vida media, se concluye que fundamentalmente los seres humanos tienen
diversas formas de desarrollarse para satisfacer sus necesidades y a su vez con el trascurso del
tiempo han sabido organizarse entre sus condiciones socioecondmicas para el bienestar de la

persona.

Se difieren los resultados obtenidos por Diaz (63) con la investigacion titulada Factores
asociados a la calidad de vida del adulto mayor de la comunidad de Sinchicuy, Loreto, 2020,
donde se observa que el 70.1%(47) tiene grado de instruccion primaria con una calidad de vida
media, donde se concluye que se evidencia la presencia de enfermedades crénicas asociacién
con calidad de vida y es por ese motivo que se considera importante el cuidado y el estudio de

los adultos mayores ya que son una poblacién vulnerable.

La propuesta de conclusion los resultados correspondientes se determinaron que maés de
la mitad de los adultos mayores del asentamiento humano Antenor Orrego tienen grado de
instruccidn secundaria donde se observa que tienen una calidad de vida optima visualizando que
si existe una relacion estadisticamente significativa entre grado de instruccion y calidad de vida,
identificando que por problemas familiar algunos adultos mayores no lograron culminar sus
estudios, es por eso que es importante que la persona logre terminar completamente su los
niveles educativos para evitar algin riesgo en su salud. A su vez para obtener los resultados no

se tuvo ningun tipo de limitaciones que alterara la informacion.
TABLA 6.

Del 100 (160) de adultos mayores del Asentamiento Humano Antenor Orrego, Chimbote,
el 46.9% (74) tienen una relacién de convivientes, no existe relacion estadisticamente
significativa (p=9.0080) entre la calidad de vida y el estado civil, el 61.9% (99) tienen ocupacién
de ama de casa, lo cual no existe relacion estadisticamente significativa (p=1.2625) entre el
estilo de vida y la ocupacion, el 72.5% (116) cuentan con un ingreso econémico de 400 a 650
nuevos soles, lo cual existe relacion estadisticamente significativa (p=40.2922) entre el calidad

de vida e ingreso econémico.
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Asimismo, se evidencié que menos de la mitad refieren tener un estado civil de
convivientes donde al realizar la prueba de chi- cuadrado se determiné que no existe relacién
estadisticamente significativa con la calidad de vida, donde en ese grupo se reflejé que muestran
una calidad de vida optima donde nos refieren que el matrimonio no es un impedimento para
poder crear un ambiente placido entre la pareja sino que es principal que exista una
comunicacién desde inicios de una convivencia donde se deben comprometer mutuamente
conllevar una calidad de vida tranquila en su hogar.

Por otro lado, la mayoria de los adultos mayores tiene ocupacion de ama de casa donde
al realizar la prueba de chi- cuadrado se obtuvo que no existe relacion estadisticamente
significativa con la calidad de vida, donde se evidencia que los adultos mayores realizan labores
del hogar no siendo un problema ni obstaculo para llevar una vida tranquila ya que nos refieren
tener una calidad de vida optima debido que al parecer les gusta pasar tiempo de calidad con su
familia brinddndole la mas minima atencién para que se sientan tranquilos dentro de su casa,
pero a su vez realizar trabajos independientes que no perjudican su tiempo si no que son un
sustento adicional para general ingresos para su hogar.

Con respecto al ingreso econémico la mayoria de los adultos mayores tienen un ingreso
econdmico de 400 a 650 nuevos soles, donde al realizar la prueba de chi-cuadrado se evidenci6
que existe relacion estadisticamente significativa con la calidad de vida, esto determinando que
es un factor negativo debido a que tienen muy pocas oportunidades para encontrar un empleo
laboral, por eso en algunos casos existe un deterioro de un sueldo monetario estd influyendo
mucho en la calidad de vida del adulto mayor, pero en este caso los adultos mayores presentan
una calidad de vida optima ya que por medio de los trabajos independientes que tienen algunos
adultos pues obtienen un ingrese rentable pata su vida que les sirve principalmente para
solventar todas sus necesidades basicas que necesitan en el hogar como su alimentacion, salud
y gastos personales, por ese motivo ellos se sienten felices y tranquilos con pocas comodidades
lo importante que tengan buena comunicacion con sus familiares y fuera de conflictos con sus
Vecinos.

Segun Schalock y Verdugo (57) nos explica que en su modelo de Calidad de Vida existe
un punto importante que abarca principalmente lo que es el bienestar personal donde influye
principalmente el ingreso econémico debido a que cada persona utiliza un sustento econémico

para utilizarlo en su vivienda y preferencias personales, este ingreso mayormente es otorgado
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debido a un esfuerzo laboral que puedan tener las personas adultas mayores siendo a su vez

empleada para acceder diversos tipos de gastos requeridos por la persona.

Los resultados de esta investigacion son similares segtn los datos obtenidos Lopez et al
(64) con la investigacion titulada Calidad de vida percibida por personas Adultas mayores
asistentes al desarrollo integral de la familia (DIF) Huixquilucan, México0,2020 se observa que
el 47.2 %(226) su ocupacion es ama de casa donde se mostr6 que habia una dependencia
significativa con calidad de vida, por otro lado el 40.9 %(196) tiene un ingreso de mds de 400
soles mensuales donde se encontré que existe una baja correlacion positiva con calidad de vida,
en conclusiéon una de las tareas centrales de esta investigaciéon es mantener la vida del ser

humano en un cierto nivel estable y contribuir a mejorar la calidad de vida.

Se difieren los resultados obtenidos por Guia (65) con la investigacion titulada Factores
asociados a la calidad de vida relacionado a la salud del paciente adulto mayor recuperado del
Covid-19 del distrito de Santiago 2023 se observa que el 48.2%(27) de los adultos mayores
manifestaron tener el estado civil separados y que ostentan una calidad de vida media
evidencidndose que es un factor asociado una calidad de vida no tan buena relacionado a la salud
del paciente adulto mayor recuperado del Covid-19 donde se concluye que se debe promover
actividades saludables para que mantengan una vida social activa, participando en actividades

comunitarias.

En los resultados correspondientes se determiné que la mayoria de los adultos mayores
del asentamiento humano Antenor Orrego tienen un ingreso econémico de 400 a 600 soles
mensuales donde se observa que tienen una calidad de vida optima visualizando que si existe
una relacion estadisticamente significativa entre ingreso econdmico y calidad de vida,
observando que ellos se sienten tranquilos con su sustento econémico que vienen percibiendo
en su hogar teniendo como punto principal su bienestar y tranquilidad con su familia. Por otro

lado, no hubo limitaciones a la hora de realizar la investigacion en la comunidad.
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VI. CONCLUSIONES

Se identificé que en la relacion de los factores biosocioculturales en el adulto mayor del
asentamiento humano Antenor Orrego, Chimbote, la mayoria son de sexo femenino, tienen
religion catdlica, su ocupacion es de ama de casa y tienen ingresos econdémicos de 400 a
650 nuevos soles; mas de la mitad tienen grado de instruccidn secundaria y menos de la
mitad su estado civil es convivientes; es por ese motivo que es conveniente que las
autoridades de la comunidad puedan crear puestos de trabajo e incluirlos a programas como
pensién 65 para que logren incrementar su ingreso salarial.

Se valor6 que en la calidad de vida del adulto mayor del asentamiento humano Antenor
Orrego, Chimbote, mas de la mitad llevan una calidad de vida optima, menos de la mitad
se encuentran con una calidad de vida buena y un minimo porcentaje baja; para evitar el
incremento de problemas de salud.

Se encontré que existe relacion estadisticamente significativa entre calidad de vida y
factores biosocioculturales: grado de instruccion e ingreso econdémico. No existe relacion
estadisticamente significativa entre calidad de vida y factores biosocioculturales: sexo,
religion, estado civil y ocupacidn; por ello es principal que se siga fortaleciendo cada factor
biosociocultural en beneficio de mantener una Optima calidad de vida en los adultos

mayores.
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VIIL RECOMENDACIONES
De los resultados encontrados se permite dar las siguientes recomendaciones

e Dar a conocer al dirigente de la comunidad del Asentamiento Humano Antenor Orrego
para que de esta forma sepa reconocer los principales problemas que puedan estar
presentando su poblacion adulta mayor, la municipalidad distrital debe ayudar a las
personas con bajos recursos para poder evitar la escases de alimentos, anotar a personas
que no cuentan con una afiliacién de pension 65, brindarles talleres de educacién
elemental a pobladores que no completaros sus estudios académicos y a su vez ofrecerles
taller de entretenimiento para de esta forma obtengan actividades donde se puedan distraer
de manera positiva.

e De igual manera sugerir al personal de salud del Centro de salud Magdalena Nueva para
que se realicen campaifias de salud a los adultos mayores para brindarles recomendaciones
de motivacion, promover diversos tipos de actividades en donde los adultos en sus tiempos
libres realicen actividades para distraerse, relajarse y ensefiar técnicas de relajacion para
evitar algun tipo de acontecimientos estresantes que puedan perjudicar su calidad de vida.

e Elaborar mds investigaciones, en funcién de los resultados del presente informe,
empleando distintos factores relacionados con la calidad de vida, que aporten
principalmente en la interpretacion, el razonamiento e interpretaciéon del mismo para
entender que precauciones se debe tomar para evitar problemas sanitarios en el adulto

mayor y de esta forma mantener una mejor calidad de vida.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION V- N
DE INFORMACION § sy

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

I 1110) (=R Edad:

A continuacion, te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida. Lee cada
una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no hay respuestas

correctas, ni incorrectas.

ESCALA DE RESPUESTAS
Que tan satisfecho 1 2 3 4 5
estas con: Insatisfecho | Un poco Mis o Bastante | Completamente
Satisfecho menos Satisfecho Satisfecho
satisfecho
HOGARY
BIENESTAR
ECONOMICO

1. Tus actuales
condiciones de
vivienda

2. Tus
responsabilidades en
la casa

3. La capacidad de
tu familia para
satisfacer tus
necesidades bésicas
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4. La capacidad de
tu familia para darte
lujos.

5. La cantidad de
dinero que tienes
que gastar.

AMIGOS,
VECINDARIO
Y COMUNIDAD

6. Tus amigos

7. Las facilidades
para hacer compras
en tu comunidad

8. La seguridad en tu
comunidad

9. Las facilidades
para recreacion
(parques, campos de
juegos, etc.)

VIDA FAMILIAR
Y FAMILIA
EXTENSA

10. Tu familia

11. Tus hermanos

12. El ndmero de
hijos en tu familia

13. Tu relacién con
tus parientes
(abuelos, tios,
primos...)

EDUCACION Y
0OCIO

14. Tu actual
situacion escolar

15. El tiempo libre
que tienes

16. La forma como

usas tu tiempo libre
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MEDIOS DE
COMUNICACION

17. La cantidad de
tiempo que los
miembros de tu

familia pasan viendo
television

18. Calidad de los
programas de
television

19. Calidad del cine

20. La calidad de
periddicos y revistas

RELIGION

21. La vida religiosa
de tu familia

22. La vida religiosa
de tu comunidad

SALUD

23. Tu propia salud

24. La salud de otros
miembros de
tu familia

PUNTAJE DIRECTO: ...

PERCENTIL: ...

PUNTAJES T: ..o
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE N

&7 CHIMBOTE FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD f g

&

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN LA MUJER
ADULTA MAYOR
Reyna E (2013)

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudénimo del nombre de la persona:

A) FACTORES BIOLOGICOS

1. Marque su sexo:
a) Masculino () b) Femenino ( )

2. (Cual es su edad?

a) 20-35 afios b) 36-59 afilos  ¢) 60 a mas

B) FACTORES CULTURALES:

3. ¢Cual es su grado de instruccion?
a) Analfabeto (a) b) Primaria c) Secundaria d) Superior

4. ;Cual es su religion?

a) Catolico(a) b) Evangélico ¢) Otras

C) FACTORES SOCIALES:

5. ¢(Cual es su estado civil?
a) Soltero b) Casado ¢) Viudo d) Conviviente e) Separado

6. ;Cual es su ocupacion?
a) Obrero b)Empleado c¢) Amadecasa d) Estudiante e) Otros

7. ¢Cuadl es su ingreso econémico?

a) Menor de 400 nuevos soles b) De 400 a 650 nuevos soles ¢) De 650 a 850 nuevos soles

d) De 850 a 1100 nuevos soles e) Mayor de 1100 nuevos soles
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ANEXO 03: FICHA TECNICA DE LOS INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE f -r-.'.a-.-
CHIMBOTE FACULTAD CIENCIAS DE LA ?
SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD INSTRUMENTO CALIDAD DE VIDA

La validez de la version original fue determinada mediante la validez de construccién a partir
del andlisis factorial. La confiabilidad se trabajé mediante el método test — retest. La
confiabilidad se trabajé mediante el método test — retest, usando la forma de adolescentes con
124 sujetos de doce clases universitarias y secundaria. El tiempo que transcurri6 entre la primera
y segunda aplicacion, fue de cuatro a cinco semanas. La correlacion de Pearson para la Escala
Total fue de ,64 y las correlaciones para los doce factores iban desde ,40 hasta ,72. La
confiabilidad de la consistencia interna se determin6 con el Coeficiente de Confiabilidad Alpha
de Cronbach, alcanzando ,86 (Diaz, et al (2001).

Se utiliz6 el método de extraccion de ejes principales, el cual se fundamenta en hallar los
constructos subyacentes, que explican las relaciones entre los items y la agrupacion entre ellos.
Ademads, considera, el error de medicion en la estimacion de las cargas factoriales entre los items
y los factores, de tal modo que se ajusta mejor al contexto de aplicacion de los datos y el marco
de la teoria de la medicion sobre la cual se basa la construccion de la Escala de calidad de Vida.
En cuanto al método de Rotacion, se eligi6 el método rotacional Promax.

Al determinar el nimero de factores, se encontré que los siete factores extraidos con el criterio
de autovalor mayor que 1, contienen el 56% de la varianza de los items, lo cual significa que
estos factores alcanzan a explicar, con algtn grado significado conceptual las correlaciones entre
los items.

Enla Tabla 1 se identifican los siete factores extraidos, los cuales confirman la estructura tedrica
del instrumento. A pesar que se observe que en los items 5, 9 y 15 no carguen satisfactoriamente
con algun factor, no se descartan, ya que, en el andlisis de la confiabilidad, cuentan con una
moderada correlacion item-test. Los factores identificados fueron los siguientes: Factor 1

(Hogar y Bienestar Econdmico). Factor 2 (Amigos, Vecindario y Comunidad), Factor 3 (Vida
Familiar v Familia Fy tenca\ Factar 4 (Fdn qr\ir’\n v Nein) Facter 5

A Qiiiiiian J s ullllllu Aunviioa / A4 daviuvlLr T \uuuvuv w1l ’y V\II\J}’ ps
Factor 6 (Religion) y Factor 7 (Salud). Es por esta razén qu
considerando los hallazgos realizados en el presente estudio.

nc f‘IF‘ pnmnnn’\qrﬂ
US UL L wuvliliuiiivavi
s

SE€ reorgamzan los items
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Tabla 1
Valores Significativos de la matriz de patrones y de estructura

Items Factores
1 2 3 4 5 6 7
19 0,708
(0,757)
20 0,910
(0,852)
21 0,726
(0,702)
12 0,627(0,635)
10 0,441
(0,453)
15 0,172 0,146 0,058 0,253 0,029 0,112 -0,225
0,112
16 0,594
(0,603)
17 0,456
(0,534)
18 0,656
(0,663)
8 0,504
(0,629)
1 0,494
(0,653)
2 0,945
(0,859)
3 0,528
(0,547)
6 0,466
(0,593)
7 0,617
(0,662)
13 0,798
(0,721)
14 0,354
0,411)
4 0,382 0,320
(0,312) (0,421)
5 -0,097 0,284 0,062 0,138 0,013 0,074 0,108
22 0,375
(0,486)
23 0,773
(0,705)
24 0,788
(0,738)
9 0,263 -0,037 0,076 0,257 -0,109 0,249 -0,028
11 0,580
(0,234)
25 0,448
(0,549)

* Los valores de la matriz de estructura se encuentran entre paréntesis
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Tabla 2

Andlisis Factorial Jerdrquico

Factores Autovalor
1 3,24507
2 ,87855
3 ,83062
4 ,62682
5 ,55069
6 ,46329
7 ,40497

En cuanto a la confiabilidad, se trabajé a partir del coeficiente Alfa de Cronbach para la muestra
total, en donde se obtuvo ,86; para la muestra de colegios particulares en donde se alcanzé un
,83, para los colegios estatales, llegando a ,86 y para la muestra norteamericana ,36.
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ANEXO 04: FORMATO DE o
CONSENTIMIENTO INFORMADO U OTROS [ w;\\

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO \,4 4
INFORMADO PARA ENTREVISTAS -
(Ciencias de la Salud)

Estimado/a participante

Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacion conducida por Norma Lucia Yataco

Lépez, que es de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. La investigacién,
denominada FACTORES BIOSOCIOCULTURALES ASOCIADOS A LLA CALIDAD DE
VIDA EN EL ADULTO MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR
ORREGO_CHIMBOTE, 2024.

* La entrevista durard aproximadamente 15 minutos y todo lo que usted diga sera tratado de
manera anonima.

* La informacion brindada sera grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta investigacion.
* Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion en cualquier
momento si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna interrogante que le incomode.
Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, puede hacerla en el momento que mejor le
parezca.

» Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados obtenidos,
puede comunicarse al siguiente correo electrénico:

........................................ o al nimero...................... Asi como con el Comité de Etica de la

Investigacion de la universidad, al correo electronico ciei@uladech.edu.pe.

Complete la siguiente informacion en caso desee participar

Nombre completo:

Firma del participante:

Firma del investigador:

Fecha:
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DOCUMENTO DE APROBACION PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMA CION

Chimbote, 06 de abril del 2024
ARTA N° 228- 2024-CGI-VI-ULADECH CATOLICA
Sefior/a:

MELINA ROMERO MALARIN
ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR ORREGO

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada FACTORES
BIOSOCIOCULTURALES ASOCIADOS A LA CALIDAD DE VIDA EN EL ADULTO MAYOR
DEL ASENTAMIENTO HUMANO ANTENOR ORREGO_ CHIMBOTE, 2024., que involucra
la recoleccién de informacion/datos en ADULTOS MAYORES, a cargo de NORMA LUCIA
YATACO LOPEZ, perteneciente a la Escuela Profesional de la Carrera Profesional de
ENFERMERIA, con DNI N° 75805587, durante el periodo de 01-04-2024 al 10-04-2024.

La investigacidn se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados Gnicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente.

Dr Wily Valle Savatera
Coordinador de Gasban de Invesbgazin

ion@

{ ‘ ) wwew uladech.edu.pe/ olf 345344’

71




ANEXO 5: CALCULO DE MUESTRA

n= Z*1a2(p)(1-p)*N

Z% 1 (p) (1 - p)+e* (N-1)

= 1962 (0.50) (1-0.50) (272)

1967 (0.50) (1-0.50) +(0.05)*(271)

=160 ADULTOS MAYORES

Donde:

e n =Tamafo de la muestra

e N=Tamafo de la poblacién (N=272)

e 72?12 = Abscisa de la distribucién normal a una 95% de nivel de confianza (Z2 1.
a/2=1.96)

e P=Proporcion de la caracteristica en estudio(P=0.50)

e E=Margen de error (E=0.05)
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