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Resumen

El estudio tuvo como objetivo relacionar el bienestar psicolégico y la autoestima en
adolescentes de una institucion educativa en Huaraz en el aio 2022. Fue un estudio de tipo
observacional y el nivel de investigacion fue relacional. En cuanto al disefo de la
investigacion, fue descriptivo simple y el muestreo fue no probabilistico, de tipo por
conveniencia, ya que solo se evalué a los estudiantes presentes en clase y con el
consentimiento de sus padres. El universo estuvo compuesto por los estudiantes de una
institucién educativa de la ciudad de Huaraz, con una poblacién de 100 estudiantes que
cumplieron con los criterios de elegibilidad. La técnica que se utiliz6 para la evaluacion de
la variable de asociacion fue la encuesta, que consisti6 en la recoleccién de informacién a
través de un cuestionario ‘de bienestar psicologico (BIEPS-J ) y autoestima (Escala de
autoestima de Rosenberg).

Como resultado, se obtuvo que no existid relacion entre el bienestar psicologico y

la autoestima en los estudiantes.

Palabras clave: autoestima, bienestar psicoldgico, estudiantes
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Abstract.

The objective of the study was to relate psychological well-being and self-esteem in
adolescents from an educational institution in Huaraz in the year 2022. It was an
observational study and the level of research was relational. Regarding the research design,
it was simple descriptive and the sampling was probabilistic, convenience type, since only
students present in class and with the consent of their parents were evaluated. The universe
was made up of students from an educational institution in the city of Huaraz, with a
population of 100 students who met the eligibility criteria. The technique that was used to
evaluate the association variable was the survey, which consisted of collecting information
through a psychological well-being questionnaire (BIEPS-J) and self-esteem (Rosenberg
Self-Esteem Scale).

As aresult, it was obtained that there was no relationship between psychological

well-being and self-esteem in the students.

Keywords: self-esteem, psychological well-being, students



I. Planteamiento del problema

Es innegable la relevancia del bienestar psicoldgico y la autoestima, motivo por el cual este
estudio tiene como objetivo examinar la conexién entre ambos aspectos en estudiantes
pertenecientes a una institucion educativa en Huaraz. Asimismo, se plantea como un punto
de partida para investigaciones posteriores en poblaciones similares. Tanto el bienestar
psicoldégico como la autoestima son susceptibles a la influencia y el impacto de una serie
de factores que determinan su funcionamiento éptimo.
Con el paso de los afios, se ha reconocido que la adolescencia constituye una fase critica
marcada por diversos riesgos. En el contexto actual de la pandemia, que ha impuesto el
distanciamiento social, y considerando que una de las dimensiones esenciales del marco
tedrico propuesto por Ryff se centra en las relaciones positivas con el entorno social, la
ausencia de interaccion con el entorno puede incrementar la posibilidad de desarrollar
trastornos que perturben el bienestar psicolégico (Ryff, 1995).
Segtn lo sefialado por Casullo (2002), el bienestar psicoldgico se define por la capacidad
de ajustarse a cambios internos, asi como a las relaciones con otros individuos y al entorno
que nos rodea. Este aspecto ejerce un impacto directo en la autoevaluacion y en la
habilidad para utilizar los recursos disponibles para enfrentar diversas situaciones, tanto a
nivel personal como en las interacciones con los demds.
Segun lo planteado por Castafieda (2013), en relacion con este tema, se especifica que la
autoestima, Segun la definicion de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se
considera que una persona entiende su lugar en la vida., la cual estd configurada por sus
valores, cultura, expectativas e intereses. La evaluacion de uno mismo engloba aspectos
como la personalidad, las actitudes y las habilidades, estableciendo la base de la identidad
individual y experimentando cambios desde la infancia, influenciada por las relaciones con
figuras significativas, particularmente los progenitores.
Siguiendo estos principios, el propdsito fundamental del estudio serd establecer Este
estudio examina la relacion entre el bienestar psicolégico y la autoestima de los
adolescentes de una institucion educativa publica de Huaraz durante el afio 2022. Mas
precisamente, se quiere observar sobre:

e Determinar el nivel de autoestima de los adolescentes del colegio ptiblico Huaraz

2022.
e Identificar el nivel bienestar psicologico de los adolescentes de una institucién

educativa publica, Huaraz 2022.
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Teniendo en cuenta todos los componentes mencionados, se puede concluir que la
justificacion tedrica del estudio proviene del hecho de que, como subproyecto de la
Escuela Profesional de Psicologia de la ULADECH, se suma a la linea de investigacion.
Ademais, se posiciona como un valioso antecedente para investigaciones futuras. Dado que
la mayoria de los sujetos estudiados provienen de un contexto socioecondémico medio a
bajo, se identifica como una poblacién en crecimiento con desafios familiares, lo que
refleja las realidades enfrentadas por la sociedad en su totalidad.

A pesar de carecer de una aplicacion préctica directa, los datos obtenidos podrian ser
aprovechados para desarrollar talleres o actividades orientadas a mejorar la satisfaccién

entre los individuos objeto de estudio.
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I1. Marco tedrico

2.1. Antecedentes

Barba Pardo, D. A. (2021) explora la relacion entre la autoestima y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de bachillerato de las provincias de Cotopaxi y Tungurahua. En
este grupo de estudiantes, se han observado informalmente diversas actitudes positivas,
como habilidades sociales, tolerancia al estrés y capacidad de adaptacion a cambios. Sin
embargo, también se han identificado aspectos negativos, como exceso de confianza,
asertividad inapropiado y desajustes emocionales, que podrian impactar negativamente en
su bienestar psicoldgico.

La investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre la autoestima y el
bienestar psicologico en estos estudiantes. Para ello, se lleva a cabo un estudio cuantitativo
con enfoque correlacional y de corte transversal, utilizando una muestra representativa de
1,604 estudiantes. Se emplean instrumentos psicolégicos especificos para evaluar cada
variable, incluyendo la escala de autoestima de Rosenberg, la escala de autoestima
colectiva, la escala de autoestima relacional, la escala de bienestar psicolégico para
adolescentes (BIEPS-J), la escala de satisfaccion personal y la escala de la triada oscura de
la personalidad.

Al correlacionar la variable de autoestima con el bienestar psicolégico, se observa
que no existe una relacion significativa entre ambas. Sin embargo, en el analisis
comparativo entre las provincias, se encuentra que en Tungurahua la autoestima personal
es mas alta, mientras que en Cotopaxi destacan la autoestima colectiva y la autoestima
relacional. En relacion con el bienestar psicoldgico, no se observan diferencias
significativas entre las provincias. En conclusion, basandose en la revision tedrica, esta
investigacion muestra que la autoestima y el bienestar psicolégico son factores
independientes, ya que no se encontrd una correlacion significativa entre ellos.

Quispe (2021) En su investigacion Autoestima Y Bienestar Psicolégico En
Estudiantes De Secundaria De Una Institucion Educativa Publica Ayacucho 2021, tuvo
como finalidad relacionar la autoestima y el bienestar psicolégico en estudiantes del nivel
secundario en Ayacucho 2021.es de nivel descriptivo y correlacional, estuvo dentro del
nivel cuantitativo correlacional porque busca conocer la relacién o el grado de asociacién
que existe entre las dos variables en una muestra como en un contexto. La muestra estuvo
conformada por 60 estudiantes en Ayacucho que cumplieron con los criterios de

evaluacion. Se utilizo la técnica de encuesta a través de un enlace de Google Drive, lo que
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permitié dar seguimiento al desarrollo del estudio. Para medir la variable de autoestima se
empled la Escala de Autoestima de Rosenberg, y para el bienestar psicoldgico se utilizé la
Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J). Los resultados mostraron que el 43.3% y el
61.7% de los participantes obtuvieron un nivel medio de autoestima y bienestar
psicoldgico, respectivamente. En conclusion, se determiné que no existe una relacién
significativa entre la autoestima y el bienestar psicoldgico en estudiantes de nivel
secundario de una institucion publica en Ayacucho.

Flores (2021) En su investigacion Bienestar psicolégico y nivel de autoestima en
estudiantes de una institucién educativa piblica de Ayacucho 202, tuvo como objetivo
principal determinar si existia relacion entre bienestar psicoldgico y el nivel de autoestima
en los estudiantes de 3°,4° y 5° de secundaria de una institucién publica de Ayacucho
2021.

El grupo de estudio estuvo compuesto por 120 estudiantes, de los cuales se
seleccion6 una muestra probabilistica de 92 estudiantes, tanto varones como mujeres. La
investigacion fue de tipo observacional, prospectiva, transversal y analitica, con un nivel
relacional y un disefio epidemioldgico. Se encontrd que el 56.5% de los participantes tenia
un nivel medio de bienestar psicoldgico, el 37% presentaba una autoestima alta y el 38%
una autoestima media. Para determinar la relacion entre estas variables, se utilizaron los
programas SPSS y Excel, encontrandose que el coeficiente de correlacion de chi cuadrado
de Pearson fue de 40.968 con un valor de 0.000, siendo este < 0.05. Se concluyé que si
existe una relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y el nivel de autoestima,
rechazandose la hipétesis nula (Ho) y aceptandose la hipétesis alternativa (Ha). Es decir,
existe una relacion entre el bienestar psicoldgico y el nivel de autoestima media entre los
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de una institucién publica en Ayacucho en el afio
2021. La fiabilidad de los instrumentos aplicados, medida con el estadigrafo Alfa de
Cronbach, fue de 0.817 para el bienestar psicologico y de 0.790 para la autoestima, lo que
indica una buena confiabilidad.

Cusiche (2021) En su estudio Autoestima y bienestar psicolégico en estudiantes del
nivel secundaria de una institucion educativa privada de Ayacucho, 2021, La presente
investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la autoestima y el
bienestar psicolégico en estudiante del nivel secundario de una institucién educativa
privada de la ciudad de Ayacucho. El tipo de investigacion fue descriptivo-correlacional y

de nivel cuantitativo, con una muestra constituida por 60 estudiantes. Los instrumentos
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utilizados para la recoleccion de datos fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg y la
Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes (BIEPS-J) de Maria Casullo. Los
resultados del estudio mostraron que el 42% de los estudiantes tiene un nivel medio de
autoestima y el 65% tiene un nivel promedio de bienestar psicolégico. Se concluyé que no
existe ninguna relacion significativa entre la autoestima y el bienestar psicoldgico en los
estudiantes de nivel secundario de una institucion privada en Ayacucho.

En el marco del estudio titulado «Bienestar psicoldgico en jovenes estudiantes»,
Arriaga llevé a cabo una investigacion en la Universidad Auténoma del Estado de México-
Toluca en 2018. El objetivo principal de este estudio fue examinar y comparar el bienestar
psicoldgico segun el género de los estudiantes. Se selecciond una muestra no aleatoria
intencional, compuesta por 134 estudiantes, distribuidos equitativamente entre 67 hombres
y 67 mujeres. Para evaluar el bienestar psicoldgico, se aplicé la Escala de Bienestar
Psicologico de Ryff, que conceptualiza el bienestar psicoldgico como la valoracion que el

individuo hace de su forma de vida y su importancia en su vida.

Se establecieron ciertos criterios para la seleccion de los participantes, los cuales
incluian ser estudiantes activos, no presentar problemas psicoldgicos o limitaciones fisicas,
y representar ambos géneros. Los resultados del estudio mostraron que no habia
diferencias estadisticamente significativas en el bienestar psicolégico de los estudiantes en
funcion de su sexo. En términos generales, se observd que los participantes obtuvieron una
calificacion promedio mds alta en el aspecto de autoaceptacion y demostraron una

inclinacion hacia la satisfaccion con la vida.

Se recomienda que futuros estudios incluyan muestras mds diversas, considerando
factores como el sexo, la edad, el estatus socioeconémico y los rasgos culturales. Ademas,
se sugiere la realizacion de investigaciones cualitativas que analicen los factores que
influyen en el bienestar psicoldgico y su interaccion con otras variables psicoldgicas.

Quezada (2018) realizé un estudio para examinar el grado de autoestima de los
adolescentes de ambos sexos que participan en el Instituto Mixto de Educacion Bésica por
Cooperativa Nueva Victoria, con edades comprendidas entre los doce y los quince afios.
los alumnos de este instituto menores de dieciséis afios constituyeron el grupo demogréfico
objetivo, y la muestra incluy6 diecinueve alumnos con edades comprendidas entre los doce

y los quince afios. Se utiliz6 la metodologia descriptiva del estudio, y los resultados
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mostraron que no habia diferencias apreciables en los niveles de autoestima entre hombres
y mujeres. Se observo, por otra parte, que las adolescentes de la Villa Nueva Victoria se
enfrentan regularmente a ciertos retos que no afectan a sus homoélogos masculinos. El nivel
medio de autoestima al inicio de la investigacion se situaba en la categoria media-alta. La
mayoria de los alumnos indicaron que sus niveles de autoestima necesitaban mucho
trabajo. Tres personas tenian una autoestima media baja, ocho tenian una autoestima media
alta y una tenia una autoestima alta, a pesar de que nadie tenia una autoestima baja en
general.

Garcia y Soler (2018), en su estudio titulado "Bienestar Psicoldgico en Adolescentes:
Relaciones con Autoestima, Autoeficacia, Malestar Psicoldgico y Sintomas Depresivos,"
se centraron en analizar las relaciones entre el bienestar psicoldgico y las variables de
autoestima, autoeficacia, malestar psicolégico y sintomas depresivos en adolescentes.
Metodoldgicamente, se tratd de una investigacion no experimental transversal
correlacional-causal, con una muestra de 188 adolescentes de edades comprendidas entre
12 y 15 afios. Se utilizaron instrumentos de recoleccion de datos de tipo autoinforme.

Los resultados mostraron correlaciones significativas entre el bienestar psicoldgico y
las variables estudiadas: relaciones positivas con autoestima y autoeficacia, y relaciones
inversas con malestar psicolégico y sintomas depresivos. Ademas, el andlisis de regresion
lineal revel6 que la autoestima y la autoeficacia son predictores significativos del bienestar,
con mayor influencia de la autoestima. Se encontraron diferencias estadisticamente
significativas segun el sexo en los niveles de autoestima, siendo mds altos en los varones,
mientras que las mujeres presentaron mayores niveles de malestar psicolégico y sintomas
depresivos.

El estudio titulado «Asociacion entre autoestima y bienestar psicolégico en alumnos
de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Republica del Pera-Tumbes» fue
realizado por Helguero E. (2018). Su objetivo principal fue determinar la relacion entre los
niveles de bienestar psicoldgico y autoestima en los alumnos de tercer grado de secundaria
de dicha institucion educativa en Tumbes. El estudio empled un disefio no experimental
con un enfoque cuantitativo, y utilizé técnicas descriptivas y correlacionales con una
muestra de 80 alumnos. Tras llevar a cabo la investigacion, el autor concluy6 que no se
encontrd una correlacion significativa entre el bienestar psicolégico y la autoestima de los
estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Republica del Perd en

Tumbes.
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En el estudio realizado por Ifio (2018), titulado «Autoestima y bienestar subjetivo en
adolescentes de dos centros educativos urbanos marginales, Ica-2018», el objetivo
principal fue definir la relacion entre el bienestar subjetivo y la autoestima en estudiantes
de dos instituciones educativas en dreas marginales urbanas de Ica durante el afio 2018. El
disefio del estudio fue descriptivo-relacional y comparativo, y la muestra consistié en 700
Jovenes de entre 12 y 18 afos. Los resultados indicaron una relacion directa y significativa
baja entre las puntuaciones de las variables en la muestra global, sugiriendo que a mayor
autoestima, mayor bienestar subjetivo.

En el proyecto de investigacion de 2019, titulado «Bienestar psicologico en
adolescentes de secundaria de una institucién educativa de Cajamarca», Sanchez tuvo
como objetivo principal evaluar el grado de bienestar psicologico de los adolescentes de
secundaria en una institucion educativa privada de Cajamarca. La muestra estuvo
compuesta por 376 estudiantes, que representaron demograficamente la poblacion del
estudio. Se utilizé un disefio descriptivo transversal, con una metodologia experimental y
descriptiva. Los resultados indicaron que no habia variaciones estadisticamente
significativas en el bienestar psicoldgico entre alumnos y alumnas, revelando que en
general los estudiantes de secundaria de la institucion tienen un nivel medio de bienestar
psicolégico. Ademds, se observé que el 60% de los evaluados en el distrito peruano del
Rimac presenta un nivel medio de bienestar psicoldgico, a pesar de las deficiencias en los
vinculos psicosociales, lo cual sugiere dificultades para establecer relaciones satisfactorias
con sus circulos cercanos. También se evidencio una falta de propdsito de vida y de
objetivos a largo plazo que promuevan el crecimiento personal, asi como una notable
dificultad para adaptarse socialmente a circunstancias desafiantes, posiblemente
influenciada por el entorno de alto riesgo en el que residen. Esta situacion afecta su

capacidad para desenvolverse adecuadamente en su entorno y genera inseguridad.
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La investigacion de Miranda (2020), titulada «Autoestima y bienestar psicoldgico en
estudiantes de la I.E. “San Luis” N°1128, quinto grado de educacién secundaria, Lima,
2020», se centrd en analizar la relacion entre el bienestar psicoldgico y la autoestima de los
estudiantes. El objetivo principal del estudio fue determinar esta relacion en los alumnos
del quinto grado de secundaria de la mencionada institucion educativa en Lima. La
metodologia empleada fue de tipo descriptivo-correlacional y de nivel cuantitativo, con
una muestra de 30 estudiantes. Se utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg
Modificada (RSES) para medir la autoestima y la Escala BIEPS-J de Maria Martina
Casullo para evaluar el bienestar psicolégico. Los resultados, analizados con el programa
estadistico SPSS version 26.0, revelaron que no existe una relacion significativa entre la
autoestima y el bienestar psicolégico en los estudiantes de quinto grado, lo que coincide
con hallazgos de otros estudios similares.

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Bienestar psicolégico

2.2.1.1. Definicion. Ryff y Keyes (1995) definen el bienestar psicolégico como un
proceso que persigue el crecimiento personal de un individuo para desarrollar todo su
potencial. Esta dindmica sugiere la bisqueda activa de un propdsito vital significativo, lo
que requiere superar obstaculos y esforzarse por alcanzar las metas fijadas.

Tres componentes principales conforman la estructura del bienestar que ofrece el
modelo de Andrews y Withey (1976). En primer lugar se menciona el afecto positivo,
después el afecto negativo y, por ultimo, los juicios cognitivos. Segun sus investigaciones,
las percepciones de las personas sobre su nivel general de satisfaccion estan muy influidas
por la intensidad de sus emociones positivas.

La idea de bienestar psicoldgico ha sido objeto de constante debate a lo largo de los
aflos, tanto en contextos sociales como filoséficos. Escritores como Diener, Suh y Oishi
(1997) sostenian que caracteristicas como el cociente intelectual, el atractivo fisico o la
posicién socioecondmica estaban asociadas al placer vital. Sin embargo, cada vez se
reconoce mas que el bienestar subjetivo estd més relacionado con el punto de vista tinico y
subjetivo de cada persona que con estas caracteristicas.

Casullo (2002) afirma que perseguir objetivos, influir en el entorno, establecer
relaciones sanas y aceptarse a uno mismo son componentes necesarios del bienestar. Al
evaluar estos factores se tienen en cuenta tanto los beneficios como los inconvenientes del

bienestar.
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Ademads, Casullo (2002) destaca los estados emocionales -como el afecto positivo y
negativo- que son indicativos del bienestar psicoldgico, junto con un componente
cognitivo. Estos estados emocionales no estdn relacionados entre si, sino que son
transitorios y flexibles. Por ejemplo, tener mucho afecto bueno no siempre se traduce en
tener mucho afecto negativo. La reflexion cognitiva que hacen las personas sobre su
evaluacién de coémo les ha ido o les va en el transcurso de su vida da lugar al componente

cognitivo de la satisfaccién, también conocido como bienestar.

2.2.1.2. Enfoque tedrico de psicologia positiva.

Se dedica a la investigacion exhaustiva de las experiencias placenteras, que abarcan
sentimientos, ideas, estados afectivos, interacciones interpersonales y acciones que
favorecen el bienestar psicoldgico, utilizando un marco tedrico bien conocido. Su objetivo
principal es mejorar el rendimiento individual fomentando emociones y sentimientos
positivos, que en dltima instancia conduciran a la autorrealizacion. Seligman, como se
menciona en Contreras y Esguerra (2006), afirma que este campo se centra en ayudar a las
personas a alcanzar la felicidad y el bienestar sostenidos. Para ello, utiliza recursos tanto
internos como externos para ayudar a las personas a desarrollar emociones genuinas y
positivas que conduzcan a la realizacion y sirvan como barreras contra posibles patologias
que podrian perjudicar el funcionamiento humano. En pocas palabras, el objetivo de la
psicologia positiva es mejorar y dar sentido a la existencia humana.

2.2.2. Autoestima

La mayoria de la gente estd de acuerdo en que la autoestima es un reflejo de como
se siente una persona consigo misma, de lo valiosa y respetable que cree que es y de hasta
qué punto cree que merece el amor y el respeto de los demds. Todos estos factores influyen
en como una persona acepta y piensa sobre su identidad. Ademas, tener autoestima
significa que una persona se acepta tal y como es -imperfecciones, puntos fuertes, retos y
todo- y se ve a s misma como un todo. No obstante, también se reconoce que, como
afirma Rosenberg (1973), el deseo de logro y superacién personal son aspectos vitales de
la existencia de cualquier persona.

Coopersmith, citado por Rodas y Sdnchez (2006), afirma que el sentido de
autoestima de una persona estd fuertemente correlacionado con su nivel de autoestima.
Esta caracteristica se manifiesta como una actitud de aceptacién o rechazo, que expresa
cudnto cree una persona en si misma y lo capaz, importante, merecedora y valiosa que cree

que es. Por lo tanto, las opiniones y sentimientos de valia de una persona estén incluidos en
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su autoestima, y estas creencias tienen una gran influencia en sus acciones y actitudes
hacia s{ misma.

Otro factor importante que afecta a la buena conducta es la autoestima, que
determina la capacidad, habilidad y competencia de una persona para afrontar los
problemas de la vida cotidiana. Como sefiala Coopersmith (1967), se subraya que la
autoestima crece gradualmente a lo largo de la vida, lo que indica que no es un atributo
estatico e inmutable. Coopersmith caracteriza la autoestima como la evaluacién que una
persona hace de su propia perspectiva, ya sea favorable o desfavorable, unida a

sentimientos de aceptacion de lo que es.

2.2.2.2. Niveles de autoestima

Segun Rosenberg (1965), la autoestima se puede clasificar en los siguientes
términos:

Autoestima Alta: Describe a quienes sienten que su existencia es una buena fuente
de realizacién. Ademds, tienen un fuerte sentido de la autoestima que les permite aceptar la
responsabilidad de sus errores con humildad y optimismo. En lugar de tener un sentido
exagerado de lo que son, se sienten seguros de si mismos y son capaces de encontrar
soluciones positivas a circunstancias dificiles. Suelen tener una vision optimista de la vida
y contribuyen a fomentar un ambiente alegre en sus interacciones sociales. Una alta
autoestima les facilita superar los obst4culos de la vida.

Autoestima media: Suele caracterizar a personas cuyo sentido de si mismas es fragil
y susceptible de cambiar segun las circunstancias. Aun asi, dependiendo de la situacion, los
individuos podrian tener breves periodos de aumento de la autoestima; sin embargo, este
sentido errdtico de la autoestima no siempre les dota de las habilidades necesarias para
manejar bien las situaciones estresantes.

Autoestima baja: Estos individuos se distinguen por un sentido de si mismos
notablemente disminuido, por lo que la autoestima y la autovaloracidn son escasas. Suelen
mostrar un bajo sentimiento de autoestima y autoeficacia, o confianza en sus propios
talentos. A menudo adoptan una actitud servil y se sienten incompetentes al dejarse influir
por los pensamientos y opiniones de los demads. Estas personas tienen mds probabilidades
de desarrollar con el tiempo trastornos psicolégicos como ansiedad, estrés o depresion.
2.2.3 Adolescencia

2.2.3.1 Definicion.
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La adolescencia se considera un periodo critico del desarrollo cognitivo, marcado
por un notable avance de los procesos mentales hacia niveles cada vez mas complejos, de
acuerdo con la hipétesis de Piaget. Las personas empiezan a mostrar signos de
funcionamiento intelectual mds parecidos a los de los adultos a lo largo de este periodo.

Segtn la definicion de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) de 1990, la
adolescencia es un periodo de transicion durante el cual las personas experimentan una
serie de cambios fisicos, psicolégicos y sociales que les permiten pasar a las siguientes
etapas de su desarrollo. El rango de edad para esta fase es de 10 a 19 afios.

La adolescencia se presenta como una coyuntura critica en el desarrollo humano,
caracterizada por importantes cambios bioldgicos, sexuales y psicologicos, de acuerdo con
el punto de vista de Papalia (2009). Esta fase, que suele comenzar entre los 11 y los 19

afos, es crucial para el paso a fases posteriores del desarrollo.
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2.3. Hipétesis

Ho: No existe asociacion entre bienestar psicoldgico y autoestima en adolescentes
de una institucion educativa, Huaraz, 2022.

Hi: Existe asociacion entre bienestar psicoldgico y autoestima en adolescentes de

una institucién educativa, Huaraz, 2022.
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I11. Metodologia
3.1. Nivel, Tipo y disefio de investigacion

El objetivo del proyecto de investigacion relacional fue demostrar la probabilidad
del vinculo entre el bienestar psicoldgico y la autoestima de los estudiantes de una
institucién educativa de Huaraz. Para ello, se utiliz6 un método descriptivo, correlacional y
cuantitativo. Este método ofrecidé una descripcion exhaustiva de los hechos tal como se
presentaron, y permitié examinar y describir las interacciones entre estas dos variables en
un momento determinado. Se analiz6 el vinculo entre el bienestar psicolégico y la
autoestima y se establecieron relaciones utilizando métodos estadisticos bivariantes, como
la prueba Chi (Supo, 2015).

En cuanto al disefo de la investigacidn, se realiz6 un estudio descriptivo simple con
el tnico objetivo de determinar si la variable de estudio estaba presente en la muestra en
alguna modalidad, categoria o nivel. Este estudio fue no experimental, ya que solo observo
los fendmenos en sus habitats naturales para su posterior analisis, sin modificar

intencionalmente ninguna de las variables (Hernandez, 2010; Herndndez, 2014).

3.2. Poblacion y muestra

La muestra incluy6 a los jévenes de la escuela publica que satisficieran los requisitos de
seleccion:
Criterios de Inclusion
e Adolescentes de la institucion educativa
e Estudiantes que acepten el consentimiento informativo
e Estudiantes de ambos sexos.
Criterios de Exclusion
Alumnos cuyos padres tengan opiniones divergentes sobre el proyecto de
investigacion.
La técnica de seleccion de la muestra serd no probabilistica, centrandose en la
conveniencia, ya que sélo se tendrdn en cuenta los alumnos matriculados que estén

dispuestos a participar en el estudio.
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3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

Tabla 1. Matriz de Definicion y operacionalizacién de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION  DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO, MEDIDA, VALORES,
CONCEPTUAL OPERACIONAL (ITEMS) NIVELES
El bienestar psicologico  Lasrespuestasal  Control 1510y 13 Instrumento: Escala de BIEPS
es la capacidad de Bienestar — /
establecer buenos  Psicologico seran Medida: Ordinal
1° vinculos, como el control medidas con la Vinculos 28yl Valores:
Variable: sobre su entorno, tener  Escala de BIEPS . )
Bienestar proyectos y una  para adolescentes y . Nwe-l Bajo menor a 25 se cncu‘.entran
Psicolégico autoaceptacion de si jovenes creado por o —— 36v12 insatisfechos en varias areas de su vida.
mismo, todo esto se va Casullo (2002) . LSS e Nivel Medio  mayor a 33 a 38 satisfechos
evaluandose a través de con algunas partes de su vida
los efectos positivos y .. e Nivel Alto igual a 39 totalmente
negativos de satisfaccion AcEpiacion 47y9 satisfechos en todas las areas de su vida.
Casullo (2002)
2° Variable: Rossemberg (1996) 3 AUTOESTIMA ftems: Instrumento: Escala de Autoestima de Rosenberg
Autoestima “Sefiala que la autoestima ~ Respuesta al nivel ) )
es un sentimiento de de Autoestima serdn s
: 2
aprecio positivo o medidas con la LAHET Valores:
negativo hacia uno escala de : ;
mismo: la:autoestima autoestima de Positiva ftems *Nivel Elevada 30-40 Autoestima normal
a2 s P Rosenberg. A ;
tiene una base afectiva y D *Nivel Media 26-29 No presenta problemas en su
cognitiva en cada persona autoestima, pero es necesario mejorarla.
y esto hard que se 3.5.8,9.10
cuestione asi mismo”. *Nivel Baja <26 Problemas significativos
Negativa de autoestima.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica empleada fue una encuesta para examinar la relacion entre variables,

especialmente el tipo de familia. Con esta encuesta era factible obtener datos directamente

de los participantes. Por otro lado, se adopt6 un enfoque psicométrico de acuerdo con las

directrices dadas en la ficha técnica del instrumento para evaluar la variable de supervision.

(Hernandez, 2014)

v Escala de bienestar psicologico BIEPS-]J

Para evaluar el bienestar psicolégico, se empleé la «Escala de Bienestar

Psicolégico BIEPS-J» (para J6venes Adolescentes), desarrollada por Maria Martina

Casullo y colaboradores en 2002. Esta escala estd compuesta por 13 items que

examinan el bienestar psicolégico desde una perspectiva multidimensional. Tienen

tres opciones de respuesta:

[J De acuerdo (se asignan 3 puntos)

[J Ni de acuerdo ni en desacuerdo (se asignan 2 puntos)

24



[ En desacuerdo (se asigna un punto)

La escala estd compuesta tinicamente por items directos, y la puntuacion total se
obtiene sumando las puntuaciones asignadas a cada item. Ademads, la escala no permite
respuestas en blanco.

v Escala de autoestima de Rosenberg

Para evaluar el nivel de autoestima, se emple¢ el test estandarizado de la Escala de

Autoestima de Rosenberg, que consta de diez items, de los cuales cinco estan

formulados de manera positiva y cinco de manera negativa.

De los items del 1 al 5 las respuestas A - D se punttian de 4 a 1. De los items 6 a 10,

las respuestas A - D se punttiian de 1 a 4.

[J De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada considerada como autoestima normal

[J De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima

graves, pero es conveniente mejorarlas.

[J Menos de 26 puntos autoestima baja. Existen problemas significativos de

autoestima.

3.5. Método de analisis de datos

Se eligio la prueba de independencia Chi-cuadrado debido a la naturaleza
observacional, prospectiva, transversal y descriptiva del estudio, asi como su enfoque en la
relacion entre variables categdricas nominales (aunque politémicas, lo que requiere su
dicotomizacidn para el andlisis estadistico de la asociacion). Se establecié un nivel de
significacion del 5%. Para el manejo y analisis estadistico de los datos, se utilizaron las
herramientas Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) y Microsoft Excel 2013,
con el objetivo de analizar la asociacion entre las dos variables.

3.6. Aspectos éticos

El presente estudio se organiz6 de acuerdo con las normas de la institucion
académica y las directrices éticas proporcionadas por el comité de ética. Asi, prioriz6 la
proteccion de la identidad de los participantes por encima de todo, absteniéndose de
solicitar informacidn personal y de revelar detalles como el coeficiente intelectual en las
respuestas al cuestionario. A todos los adolescentes se les pidié permiso informado y se les
dio una descripcion exhaustiva del tema de la investigacion, en un esfuerzo por promover
la participacién voluntaria y con conocimiento de causa.

En relacién con los principios de beneficencia y no maleficencia, siempre se

garantiz6 la confidencialidad y la discrecion en las interacciones con los estudiantes. Esto
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se hizo con el objetivo de fomentar un clima de confianza y atender las necesidades
particulares de cada persona. En cuanto a la integridad y honestidad, estas cualidades
permitieron mantener la objetividad, imparcialidad y transparencia en la difusién
responsable de la investigacion. Conforme al principio de justicia, la informacion se
distribuy6 de manera justa y equitativa, se brindé asistencia para resolver cualquier

problema y se garantiz6 el acceso privado a los resultados a través del correo electrénico.
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Iv. Resultados
Tabla 2. Nivel de Autoestima

Nivel de Autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica, Huaraz 2022.

Autoestima n Porcentaje
Elevada 22 22.%
Medio 49 49%
Baja 29 29 %

Total 100 100%

Fuente: Escala de Autoestima de Rossemberg

En la tabla 2. Se describe que el nivel de autoestima en los adolescentes de una institucién

educativa publica, Huaraz 2022, se evidencia que el que prevalece es el nivel medio con un

49%.

Tabla 3. Nivel de bienestar psicoldgico

Nivel de bienestar psicoldgico en adolescentes de una institucién educativa puiblica, Huaraz 2022.

Bienestar Psicoldgico n Porcentaje
Alto 35 35.%
Medio 33 33%
Baja 32 32 %

Total 100 100%

Fuente: Escala de bienestar psicologico. BIEPS J.

En la tabla 3. Se describe el bienestar psicoldgico en adolescentes de una institucién educativa

publica, Huaraz 2022; se evidencia que el que prevalece es el nivel alto con un 35%.
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Analisis de correspondencia simple:
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Simétrico Normalizacion

08 O Nivel de Autoestima
' Nivel de Bienestar
0.6+
Alto
0.4+ !
Elevadal
(0]
N
c 2 "
5 02 (l_\)dedla
"
[ =
a
E 000004
(m]
Medio
-0.2+
VBajo
g3 Bajo
0
-06 T T T T T T
-06 -04 02 0.0000 02 04 06 08
Dimension 1

Grdfico 1. Puntos del andlisis de correspondencia simple de la Autoestima y bienestar

psicologico en adolescentes de una institucion educativa publica Huaraz 2022.

El gréfico ilustra las variables analizadas durante el proceso de dicotomizacion de
la autoestima y el bienestar psicoldgico en adolescentes de una institucion educativa
publica en Huaraz en 2022. Se identificaron los puntos mds cercanos, mostrando que la
variable autoestima se sitia en un nivel medio, mientras que la variable bienestar

psicoldgico se encuentra en un nivel alto.
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Resultados relacionales:

Tabla 4. Relacion entre las variables dicotomizada
Relacionar bienestar psicologico y autoestima en adolescentes de una institucion

educativa publica, Huaraz 2022, con valores de dicotomizacion

Bienestar psicologico
Dicotomizada
Alto Otros Total
Media Recuento 19 30 49
% del total 54.3% 16 46.2% 35 49.0%
Autoestima Otros Recuento . . 51
Dicotomizada % del total 45.7% >3.8%
51.0%
Total  Recuento 35 65 100
% del total 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 3. Se describe la relacion entre bienestar psicologico y autoestima en adolescentes

de una institucion educativa piiblica, Huaraz 2022.

Tabla 5. Significancia estadistica
Significancia estadistica de autoestima y bienestar psicologico en adolescentes de una

institucion educativa publica, Huaraz 2022.

Sig.

asintotica
Pruebas de chicuadrad
é;ll‘ie-cilsad:acc:loiiea - Valor gl (2 caras)
Pearson .602a 1 0438
Razon de 602 | 0.438
verosimilitud
Asogacmn lineal 506 | 0.440
por lineal
N de casos validos 100

Nota. De la poblacion de encontré que, No existe relacion entre autoestima y bienestar

psicologico en adolescentes de una institucion educativa piiblica, Huaraz 2022.
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V. Hipétesis

HO: No existe relacion ente Autoestima y Bienestar psicoldgico en adolescentes de una
institucion educativa publica, Huaraz 2022.

H1: Si existe relacion entre autoestima y bienestar psicoldgico en adolescentes de una

institucién educativa publica, Huaraz 2022.

Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) o = 5% = 0,05
Estadistico de prueba
Chi cuadrado de Independencia
Valor de P= 0,438
Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 0,438% de asociacidn entre autoestima y bienestar psicoldgico
en adolescentes de una institucién educativa publica, Huaraz 2022.

Toma de decisiones

No existe relacion entre autoestima y bienestar psicoldgico en adolescentes de una institucion
educativa publica, Huaraz 2022.

Fuente: Elaboracion propia

En latabla 4. La hipdtesis planteada se comprobé mediante la prueba de independencia Chi-
cuadrado, la cual arrojé un valor p de 0.438, superior al nivel de significancia del 5%. Por lo
tanto, se acepta la hipétesis de investigacion, lo que indica que no existe una relacién entre la
autoestima y el bienestar psicoldgico en adolescentes de una institucion educativa publica en
Huaraz en 2022.
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VI. Discusion

El objetivo principal del presente estudio fue determinar la relacién entre la
autoestima y el bienestar psicoldgico en adolescentes de una institucion educativa publica
en Huaraz durante el afio 2022. La investigacion se motivo por la necesidad de entender la
salud mental de los estudiantes, especialmente en el contexto del posible incremento de
depresion y ansiedad en adolescentes, fendmeno que se presume ha sido exacerbado por la
crisis actual provocada por la pandemia. La muestra de la poblacién estudiada, conformada
por estudiantes, se considerd representativa de la poblacién general, con el propdsito de
desarrollar programas educativos que fortalezcan la autoestima y el bienestar psicolégico
de los adolescentes.

Los resultados obtenidos indicaron que no hay una relacion estadisticamente
significativa entre la autoestima y el bienestar psicolégico en los estudiantes. Este hallazgo
se confirma mediante la prueba estadistica Chi-cuadrado de independencia, que arroj6 un
valor p de 0,438, significativamente superior al nivel de significancia de 0,05. Estos
resultados coinciden con la investigacion realizada por Miranda (2020) en Lima, que
tampoco hall6 una asociacién significativa entre ambas variables. Se puede deducir, por lo
tanto, que una autoestima positiva no garantiza necesariamente una buena salud mental ni
un sentimiento general de bienestar. Asimismo, se concluye que el bienestar psicoldégico,
entendido como el adecuado funcionamiento de las funciones mentales, no necesariamente
conlleva un nivel adecuado de autoestima.

En cuanto a la correlacion entre la autoestima y las distintas dimensiones del
bienestar psicoldgico, la investigacion no revela ninguna relacion estadisticamente
significativa, lo que conduce al rechazo de la hipétesis general. Estos resultados son
consistentes con la mayoria de los estudios previos; sin embargo, es relevante mencionar
que Gutiérrez (2015) identific6 una correlacion especifica entre la autoestima y el
autoconcepto en su tesis. A pesar de ello, sus hallazgos no proporcionaron conclusiones
definitivas sobre la relacion entre la autoestima y las diversas dimensiones del bienestar

psicolégico.

Consistente con investigaciones previas, como el estudio realizado por Salambay

(2019) en Ecuador, que examind la relacién entre la autoestima y las habilidades sociales
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de los estudiantes, la presente investigacion concluye que no existe una correlacion
significativa entre la autoestima y el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Finalmente, el andlisis de los niveles observados en los estudiantes mostr6 que la
mayoria presenta una autoestima de nivel medio. Esto sugiere que, en términos generales,
los estudiantes tienen una percepcion equilibrada de si mismos, sin mostrar inclinaciones
hacia una autoestima excesivamente alta o baja. No se identificaron problemas
significativos de inseguridad o falta de confianza, pero tampoco se observé una autoestima
excepcionalmente alta. Este nivel medio de autoestima indica que, en su mayoria, los
estudiantes tienen una autovaloracion adecuada y saludable, aunque todavia existe margen

para mejorar ciertos aspectos de su autoconcepto y autoconfianza.

Al mismo tiempo, se observé que la gran mayoria de los estudiantes presenta un
alto nivel de bienestar psicoldgico. Este resultado es especialmente alentador, ya que
sugiere que los estudiantes, en su mayoria, se sienten positivos acerca de si mismos y de su
entorno. Un alto nivel de bienestar psicoldgico indica que los estudiantes experimentan
emociones positivas con frecuencia, poseen un sentido de propdsito, estan satisfechos con

sus vidas y son capaces de gestionar el estrés de manera efectiva.

El hecho de que la mayoria de los estudiantes muestre un alto nivel de bienestar
psicoldgico sugiere que, a pesar de las variaciones en la autoestima, cuentan con las
herramientas emocionales y psicolégicas necesarias para llevar una vida equilibrada y
satisfactoria. La relacion entre una autoestima media y un alto bienestar psicolégico indica
que, aunque los estudiantes tengan una autopercepcion moderada, esto no les impide

sentirse bien y mantener una salud mental positiva.

En resumen, los resultados de la investigacion revelan que, aunque la mayoria de
los estudiantes presenta una autoestima de nivel medio, su bienestar psicolégico es
predominantemente alto. Esto sugiere una salud mental general favorable y una capacidad

de adaptacion positiva ante las circunstancias de la vida.
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VII. Conclusiones

No se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre la autoestima y el
bienestar psicoldgico en adolescentes de una institucién educativa publica en
Huaraz en 2022. Esta conclusién se obtuvo utilizando la prueba estadistica Chi-
cuadrado de independencia, que arroj6 un valor p de 0.438, significativamente
superior al nivel de significancia de 0.05. Esto indica que no existe una relacién
estadisticamente significativa entre las dos variables.

El 49% de los estudiantes presenta una autoestima media. Estas personas suelen
enfrentar dificultades en la toma de decisiones, tienden a autocriticarse en
ocasiones y valoran la opinion de los demds. A pesar de esto, son sociables y
generalmente confian en si mismos.

El 35% de los estudiantes muestra un alto nivel de bienestar psicoldgico. Estos
individuos mantienen una actitud positiva y tienen una percepcion constructiva de

si mismos.
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VIII. Recomendaciones

La institucién deberia fomentar una variedad de actividades recreativas que
estimulen a los estudiantes, con el objetivo de fortalecer tanto su autoestima como
su bienestar psicoldgico.

Desarrollar e implementar programas de talleres destinados al desarrollo personal
para estudiantes que enfrentan problemas de conducta inadecuada, desequilibrio
emocional y baja autoestima, que pueden derivarse de un entorno familiar
inadecuado. Estos programas tienen como objetivo ofrecer orientacion a los
alumnos, mejorar su autoestima y fomentar el desarrollo de sus habilidades y
capacidades.

Los docentes del establecimiento deben apoyar a los estudiantes en su formacién
académica y trabajar en el fortalecimiento de su autoestima y bienestar psicoldgico,
con el objetivo de maximizar su potencial y desarrollo académico.

Realizar un seguimiento de los estudiantes que presentan baja autoestima y
bienestar psicoldgico, con el fin de proporcionarles atencion psicoldgica y apoyo
adecuado.

Durante las horas de asesoria, los tutores de aula deberian disefiar y llevar a cabo
diversas actividades para fomentar una buena salud mental, promover el bienestar

psicoldgico y fortalecer la autoestima de los estudiantes.
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Matriz de consistencia.

Anexo 01. Matriz de Consistencia

PROBLEMA VARTABLES HIPOTESIS OBJETIVOS METODOLOGIA TECNICA
HI: ;Si existe relacién | O. general Tipo: Técnica:
entre biepestar Determinar la relacion | Observacional, Psicometria
psicologico y entre bienestar prospectivo,
autoestima en psicologico y transversal y Instrumentos:
Bienestar psicologico ?Stu_dlm,lfes de una autoe:atuua il analitico. » FEscala de bienestar
mnstituciéon educativa, estudiantes de una psicolégico para
Huaraz 20227 Eshtum;’:gjiducatwa, Nivel:. adolescentes.
;Existe la relacion ente . . lacic varaz < ff“' Rt?lac1onal. BIEPS J
bienestar psicolégico Ho: ;No existe relacion | O. especiticos Diseiio:
o Ptl 2 ¥ entre bienestar Determuinar el nivel de Epidemiolégico e Fscalade
autoestima en . : gico. .
estudiantes de una psicolégico y autoe:atuua i autoestima de
autoestima en estudiantes de una Universo y Rosenberg

institucidn educativa,
Huaraz 20227

Autoestima

estudiantes de una
stitucion educativa,
Huaraz 20227

mstitueidn educativa,
Huaraz 2022.
Determunar el nivel
bienestar psicologico
segin el sexo de los
estudiantes de una
mstitueidn edueativa,
Huaraz 2022.
Determinar el nivel
autoestima segin
grado educativo en
estudiantes de una
mstitueidn edueativa,
Huaraz 2022.

poblacion:
Estudiantes de
una institucién
educativa
Huaraz 2022
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
ESCALA BIEPS- ]

Marca tus respuestas en cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste
durante el dltimo mes. La alternativa de respuesta es:
« ESTOY DE ACUERDO
NI DE CUERDO NI DESACUERDO
+ ESTOY EN DESACUERDO.

No hay respuestas buenas o malas, todas sirven. No dejes frases sin responder.
Marca tu respuesta con una cruz (o aspa) en uno de los tres espacios.

De Ni En
acuerdo de acuerdo | desacuerdo
PREGUNTAS ni en
desacuerdo

1.Creo que me hago cargo de lo que digo o hago

2.Tengo amigos(as) en quienes confiar.

3. Creo que s¢ lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que
tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo y admitirlo.

6. Me importa pensar que haré¢ en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si los necesito

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto(a) soy capaz de pensar como
cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

12. Soy capaz de pensar en un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Escala de Autoestima de Rosenberg Instrucciones:

A continuacion, encontrard una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o

pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una X la respuesta que mads lo identifica.

PREGUNTAS

de acuerdo

Muy De

acuerdo

En
desacuerdo

Muy
en
desacuerdo

Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los
demas.

Creo que tengo un buen numero de
cualidades.

En general, me inclino a pensar que
soy un fracasado/a.

como la mayoria de la gente.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien

para sentirme orgulloso/a de mi.

Siento que no tengo muchos motivos

Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.

mismo/a.

En general, estoy satisfecho conmigo

Desearia valorarme mas a mi
mismo/a.

A veces me siento verdaderamente
inutil.

A veces pienso que no soy bueno/a
para nada.
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Anexo 03. Validez y confiabilidad del instrumento

Escala de bienestar psicologico (BIEPS-])

Escala de bienestar psicoldgico, la autora es: Maria Martina Casullo (2002),
posteriormente fue adaptado por: Yovana Rodriguez Durand en nuestro contexto local. El
objetivo de este instrumento es la medicion del Bienestar psicolégico, este instrumento
tiene una administracion individual y colectiva, consta de 13 items y tiene un tiempo de
aplicacién de 15 minutos promedio.

Descripcion del instrumento:

La Escala de bienestar psicolégico permite medir el nivel de bienestar psicoldgico
de un individuo teniendo en cuenta los siguientes indicadores: Control de situaciones,
vinculos psicosociales, proyectos personales, aceptacion de si mismo y autonomia.

Calificacion e Interpretacion:

Para la calificacion se debe tener en cuenta que cada respuesta tiene tres opciones:
3(de cuerdo), 2 (ni de acuerdo, ni en desacuerdo), y 1 (en desacuerdo) dependiendo de lo
que haya marcado la persona. El puntaje maximo es 39 y minimo serd 13. Teniendo el
puntaje total convertido en percentiles se ubica en cualquier nivel que le corresponda:
Nivel alto (puntos percentiles 71 — 97) presenta una buena capacidad de mantener buenos
vinculos con su entorno, cuenta con proyectos y autoaceptacion de él mismo; nivel
promedio (puntos percentiles 26 — 70) presenta dificultad para mantener vinculos con su
entorno, para sus proyectos y baja autoaceptacion de €l mismo; y el nivel bajo (puntos
percentiles 1 —25) tiene una mala capacidad de mantener vinculos con su entorno, no tiene

proyectos y carece de autoaceptacion de €l mismo.

41



Validez y confiabilidad de la escala de bienestar psicolégico (BIEPS-J):

Este instrumento presenta validez de constructo, lo cual se utilizé estudios
correlacionales con otros test que midieran lo mismo y sintomatologia clinica obteniendo
como resultado asociacion negativa. Seguidamente se calcul6 la asociacion entre esta
escala, la escala SWLS de E. Diener y la escala D-T de Andrews y Wither, producto de
ello se demostré que cuando los jovenes presentan mayor bienestar se sienten mas
satisfecho con la vida, logrando una correlacién positiva de 0.20 y 0.30. Por otro lado, el
coeficiente de validez para el género masculino y femenino de la escala adaptada de
bienestar adapta en nuestra localidad de Chiclayo fue una media mayor de 0.30. La
confiabilidad se realiz6 con el coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach

obteniéndose 0.789, siendo un coeficiente alto lo que le da consistencia al test.
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Validez y Confiabilidad del instrumento de la escala de autoestima de Rosemberg

Para determinar el nivel de autoestima se utilizé el test estandarizado de la escala de
Autoestima de Rosenberg constituido por 10 items; en los cuales cinco estdn enunciadas de
forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de aquiescencia auto
administrado.

De los items del 1 al 5 las respuestas A - D se puntian de 4 a 1. De los items 6 a 10,
las respuestas A - D se puntian de 1 a 4.

De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada considerada como autoestima normal

De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima
graves, pero es conveniente mejorarlas.

Menos de 26 puntos autoestima baja. Existen problemas significativos de

autoestima.

Validez y confiabilidad de la escala de la escala de autoestima de Rosemberg:

Confiabilidad: Rosemberg (1987; en Pequeiia, 1999) informé que la escala obtuvo
un coeficiente de reproductibilidad de 0.92 y un coeficiente de estabilidad de 0.72; ademas
se sabe que Silber & Tipett (1987; en Pequena, 1999) informaron que la escala alcanz6 una
confiabilidad test-retest de 0.85 con un intervalo de dos semanas.

Validez: Rosemberg (1973; en Pequeiia, 1999) estudi6 la relacién entre autoestima
y depresion, hallando que las personas que obtenian menores puntajes de autoestima en la
escala, aparentaban estar deprimidas al ser evaluadas mediante las 85 escalas de Leary; a
continuacion se valoro la relacion entre autoestima y depresion en una muestra de 5024
sujetos, hallandose resultados similares.

Consistencia interna en la muestra: Se adquiere un valor en el coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.76, lo que indica una alta confiabilidad.

Estructura factorial en la muestra: La varianza de la escala es explicada por 2

factores que alcanzan a cubrir el 53.07%, logrando el primer factor un 27.98%.
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Anexo 04. Formato de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: Bienestar Psicoldgico y autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica,
Huaraz- 2022

Investigadora: Rios Sanchez, Nerlly Mirssa
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar del presente estudio, desarrollado por investigadores de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Se pretende describir el Bienestar Psicoldgico y autoestima en estudiantes de una institucién educativa
publicaHuaraz, 2022

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizard lo siguiente:

Se Administrard la escala de bienestar psicoldgico (duracién aprox. 20 min.)

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de su hijo(a). Ademas, si
usted decide podra retirar a su hijo del estudio en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio
sin dafio alguno.

La informacién s6lo se identificard mediante un cédigo numérico.

Si le gustaria tener informacién adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede ponerse en

contacto con cualquiera de nosotros por teléfono 900795764 o por correo nerllyrl | @ gmail.com.

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar

y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Firma: .....oooviiii

Fecha: ...

Atentamente, Rios Sanchez Nerlly Mirssa

ASENTIMIENTO INFORMADO
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La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su

consentimiento.
De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

Este documento tiene valor si su padre o apoderado ha aceptado su participacién firmando el formato de
consentimiento informado para autorizar la participacion de un (a) menor en un estudio de investigacién. La
presente investigacion se titula: Bienestar psicoldgico y autoestima en adolescentes de una institucién
educativa Huaraz, 2022. Dirigida por Rios Sanchez Nerlly Mirssa, investigadora de la Universidad Cat6lica
Los Angeles de Chimbote.

Para ello, se le invita a participar de una evaluacién que le tomard 45 minutos aproximadamente de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningiin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o
duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted puede solicitar cualquier informacion escribiendo al correo

nerllyrl 1 @ gmail.com

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre S
Fecha

Firma

Firma de la investigadora
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Anexo 05. Evidencias de ejecucion (declaracion jurada, base de datos)

Declaracion jurada
Yo, Nerlly Mirssa Rios Sanchez, con DNI. N° 75400341, natural de la ciudad de Huaraz,
declaro bajo juramento que la presente investigacién cuenta con datos reales, recogidos por mi
persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales vigentes de incurrir en falsedad
de datos.
Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firma la presente declaracién en la

Ciudad de Huaraz.
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