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RESUMEN

En la institucion educativa N° 089 de Chichucancha, se presentan problemas en el
proceso de aprestamiento de la escritura producido por las deficiencias de la
habilidad motora fina. Investigacion de enfoque cuantitativo nivel descriptivo, disefio
descriptivo simple, la muestra estuvo constituida por 14 nifios/as, la técnica fue la
observacion, el instrumento la lista de cotejo. Resultados: el 79% (44) obtuvieron
puntajes positivos en los aspectos de la motricidad fina, el 81% (136) puntos
positivos logrados en los objetivos del aprestamiento. Conclusion: se ha determinado
que la habilidad motora fina como estrategia metodologica contribuye para el
aprestamiento de la escritura en los nifios y nifias de cinco afos de educacion inicial

de la Institucion Educativa Inic}&l N°089 de Chichucancha — Chavin de Huantar en el

2015; con el 86% igual a 12 (= 12) puntos positivos lograron sobre el desarrollo

de
la motricidad fina.

Palabras clave: habilidad, motora fina, estrategia, metodoldgica, aprestamiento.



ABSTRACT

In the school N ° 089 Chichucancha, problems arise in the process of writing
readiness deficiencies produced by the fine motor skills. Quantitative Research
descriptive level approach, simple descriptive design, the sample consisted of 14
children / as, the technique was observation, the checklist instrument. Results: 79%
(44) had positive scores in the areas of fine motor skills, 81% (136) positive points
made in the objectives of readiness. Conclusion: it is determined that the fine motor
skills as a methodological strategy contributes to the readiness of writing in children
five years of initial education of Initial Educational Institution No. 089 Chichucancha
- Chavin in 2015; with 86% equals 12 (X = 12) achieved positive points about the

development of fine motor skills.

Keywords: ability, fine motor, strategy, methodology, readiness.
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I. INTRODUCCION

Con la finalidad de darle un soporte teérico basado en investigaciones y tesis
anteriores al problema de investigacion, se realizaron las consultas necesarias acerca
de los antecedentes a nivel internacional y nacional relacionados con el tema y

problema de investigacion; por lo que se presentan de la siguiente manera:

Avilés (2012) en su trabajo titulado “Propuesta didactica en técnicas grafico
plasticas como estrategias para el desarrollo de la motricidad fina y la escritura en los
nifios del grado transicion del centro educativo en jardin sede las hermosas y sede el
jardin del municipio la montaiita del departamento de Caquetd”. El presente estudio

se basa en una investigacion de campo de tipo descriptivo con una poblaciéon de 29

nifios y nifias, donde la muestra seleccionada serdan los mismos 29 infantes, en vista
que se trabajard con el grupo integral de la sala. Dicho grupo de nifios y nifias esta
comprendido en edades de 3 afos. Cabe resaltar, que durante la realizacion de la

investigacion, se elabord un diagnostico grupal donde especifica que los estudiantes

necesitan reforzar la motricidad fina, a través de actividades graficas y no gréaficas.

Abad (2011) realiz6 una investigacion denominada “Disefio de una guia metodologica de
juegos motrices para el mejoramiento de la motricidad en los nifios 'y nifias del
preescolar “Nohemi Higuera de Guzman” de Valle de la Pascua estado Guarico”, el cual
tuvo como obéetlvo disefiar una guia metodologica basada en juegos motrices para el
mejoramiento de la motricidad en los nifios y nifias. La investigacion realizada es de
campo, de nivel descriptivo, enmarcada en un proyecto


http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/diagn-estrategico/diagn-estrategico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos54/la-investigacion/la-investigacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos54/la-investigacion/la-investigacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos54/la-investigacion/la-investigacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/tebas/tebas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/espacio-tiempo/espacio-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/espacio-tiempo/espacio-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/explodemo/explodemo.shtml

factible. El investigado concluye, que el desarrollo de los juegos motrices a temprana
edad es importante para la formacion integral del nifio y la nifia. Por lo tanto, los
educadores deben implementar estrategias de aprendizaje acorde con el desarrollo
evolutivo del educando en edad preescolar. Ademads, sefiala que el nifio y nifia en
edad preescolar construye progresivamente el conocimiento, la experiencia y la
interaccion social que tiene en el entorno en que se desenvuelven. Por consiguiente,
es importante que el docente brinde al nifio y nifia en edad preescolar situaciones de
aprendizaje para el desarrollo de las habilidades motoras, mediante juegos didacticos

que le permitan desarrollar satisfactoriamente este proceso.

Vargas (2011) en su trabajo de investigacion titulada: “Afianzar estrategias
motivadoras en el periodo de la jornada de planificacidon para la motricidad fina de
los nifios y nifias de tres afos de edad del CEIM "Bucaral Sur". Presente una

investigaciéon de campo de tipo descriptivo con una poblacion de 29 nifios y nifas,

donde la muestra seleccionada seran los mismos 29 infantes, en vista que se trabajara
con el grupo integral de la sala. Dicho grupo de nifios y nifias estd comprendido en

edades de 3 afos. Cabe resaltar, que durante la realizacion de la investigacion, se

elabor6 un diagndstico grupal donde especifica que los estudiantes necesitan reforzar

la motricidad fina, a través de actividades graficas y no graficas. Por tal razon, se
aplicara una serie de estrategias motivadoras que fortalezcan la motricidad fina en el
momento de la planificacion de los nifios y nifias de la sala uno del C.E.I.M Bucaral

Sur, fundamentando el proceso del desarrollo con tedricos que explican los mismos

para la comprension de actividades en los nifios y nifias y de esa manera el adulto

significativo pueda contribuir en el desarrollo motriz de los mismos. Por otra parte,


http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/planificacion/planificacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/henrym/henrym.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/diagn-estrategico/diagn-estrategico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos54/la-investigacion/la-investigacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/tebas/tebas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/espacio-tiempo/espacio-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/explodemo/explodemo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml

en el transcurso del proyecto se especificard las diversas fases que se cumplieron

para llevar a cabo los objetivos planteados.

Torrealba (2008) realiz6 una investigacion titulada el “Juego como herramienta
de aprendizaje para fortalecer la motricidad en los nifios y nifias del preescolar
Monsefior Rodriguez Alvarez de las Mercedes del Llano Estado Guarico”. El
objetivo de la investigacion consistido en proponer el juego como herramienta de
aprendizaje para el fortalecimiento de la motricidad en los nifios y nifias. La
investigacion es de campo, bajo la modalidad de proyecto factible. La autora
concluye que los docentes no estdn actualizados sobre el manejo de los juegos

didacticos en el proceso educativo.

Rodriguez (2007) realizé una investigacion cuyo titulo es “Habilidades motrices
basicas en los niflos y nifias de cinco afios de edad del jardin de infancia Eloy
Paredes”. La misma tuvo como objetivo fundamental de la investigacion analizar el
desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios y nifas de 5 afios de edad. El
disefio de la investigacion es de tipo descriptiva-transversal, estableciendo para ello
una muestra de 24nifios (12 nifias y 12 nifios) de dicha institucion, a los mismos se
les aplicd como instrumento de observacion directa, el test de evaluacion de patrones
motores de Mc Clenaghan y Gallahue (1985); con cinco (5) habilidades: carrera,
salto, atajar, lanzar y patear y la habilidad de andar de Wickstrom(1993), se
evaluaron tres intentos en cada prueba para determinar el desempefio psicomotor de
los nifios y nifas. Finalmente se recomendaron algunas actividades para desarrollar,

estimular y mejorar la motricidad en el nifio de la educacioén inicial.


http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/pmbok/pmbok.shtml

Talavera (2006) realizd una investigacion titulada “Guia de herramientas
metodologicas para fortalecer el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias del
Preescolar Jos¢ Manuel Fuentes Acevedo de Valle de la “Pascua Estado Guarico —
Venezuela”, cuyo objetivo fundamental fue disefiar herramientas metodoldgicas para
el fortalecimiento del desarrollo motor fino en los nifios y nifias. La investigacion
realizada es de campo, de cardcter descriptivo, bajo la modalidad de proyecto
factible. La autora llegd a la conclusion de que la implementacién de una guia de
estrategias metodoldgicas, puede contribuir a mejorar las dificultades motoras que
estan impidiendo el aprendizaje y desarrollo pleno de las capacidades motoras del

nifio y la nifia en dicha institucion.

Gastiaburu (2012) tesis de maestria titulada Programa ‘“Juego, coopero y
aprendo” para el desarrollo psicomotor nifios de 3 anos de una L.E. del Callao. La
investigacion tuvo como propoésito constatar la efectividad del Programa “Juego,
coopero y aprendo” en el incremento del desarrollo psicomotor en las dimensiones
de coordinacion, motricidad y lenguaje en nifios de 3 afios de una LE. del Callao. La
investigacion fue experimental y el disefio pre experimental, de pretest y postest con
un solo grupo, cuya muestra fue conformada por 16 nifios. El instrumento utilizado
fue el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) de Haeussler & Marchant (2009) que se
aplico a la muestra antes y después de aplicar el programa de intervencion. Los
resultados fueron analizados estadisticamente mediante la prueba de Wilcoxon,
encontrandose que el Programa muestra efectividad al incrementar
significativamente los niveles del desarrollo psicomotor en todas las dimensiones

evaluadas.



Alonso (2010) en su tesis titulado “El aprestamiento para la iniciacion en
lectoescritura en nifios de 5 afios de la institucion educativa Privada Santa Catalina
de Juliaca—20107; tuvo objetivo fundamental describir el aprestamiento para la
iniciacion en lectoescritura de acuerdo con las dimensiones del ambiente de estudio y
asimilacion del contenido. La hipotesis de partida es que el aprestamiento es muy
significativo para la iniciacion en lectoescritura. Por lo que analiza: el esquema
corporal, discriminacién visual y auditiva, coordinacion audio — viso-motriz. Los
resultados corroboran la hipotesis de que el aprestamiento para la iniciacion en
lectoescritura esta determinado por el contenido del aprestamiento refiriéndose a un
estado general de desarrollo mental, conceptual, perceptivo y lingiiistico. Es decir, el
contenido del aprestamiento es importante para la iniciacidn en lectoescritura y se
corresponde con las experiencias y conocimientos previos del infante durante el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Linares & Calderén (2008) tesis de titulaciéon sobre Nivel de desarrollo
psicomotor en ninos de 0 a 2 afios de madres que recibieron estimulacion prenatal en
el Instituto Nacional Materno Perinatal en el periodo julio 2005 a julio 2007. Lima,
Pert. Desarrollaron un estudio cuyo propoésito fue determinar el nivel de desarrollo
psicomotor en nifios de 0 a 2 afios. La muestra fue conformada por 37 nifios de
madres que recibieron estimulacion prenatal en el Instituto Nacional Materno
Perinatal y 43 nifios cuyas madres no recibieron la estimulacion en el periodo julio
2005 y julio 2007, a quienes se les aplico la Escala de Evaluacion del Desarrollo

Psicomotor (EEDP). Se encontrd que el nivel de desarrollo psicomotor en los nifios



del estudio fueron normales y el promedio de coeficiente de desarrollo psicomotor
fue superior en los nifios cuyas madres recibieron estimulacion prenatal en

comparacion del grupo que no recibieron.

Jiménez (2006) realizd un estudio cuasi experimental sobre el Desarrollo
psicomotor en el proceso de lecto-escritura. La muestra estuvo conformada por 65
nifios del primer grado de educacion primaria del Centro de Experimentacion
Pedagogica de la Universidad Nacional de Educacion, dividida en dos grupos: un
grupo control y un grupo experimental. Al grupo de control se le aplico el programa
de desarrollo psicomotor para el desarrollo de la lectoescritura. El programa de
desarrollo psicomotor al promover las habilidades de percepcion, motricidad,
esquema corporal, lateralidad y tiempo, ha contribuido en el proceso de escritura de
los niflos. Como resultados se obtuvo que los nifios de la muestra de investigacion en
el desarrollo psicomotor, presentan a lo menos un factor cuya realizacién
psicomotora es deficiente, sugiriendo algin tipo de andlisis especifico en esas areas.
El desarrollo psicomotor dentro de la poblacion estudiada s6lo mostrd puntajes que
los clasifican en los perfiles normal y bueno, segiin la escala que presenta la prueba
utilizada, siendo mayoritariamente (86,8%) el perfil normal el que agrupa a los nifios.
El perfil normal corresponde a nifos sin dificultades de aprendizaje, pudiendo no

obstante, presentar compensaciones entre diferentes factores psicomotores.

En Quito — Ecuador, lograron la identificaciéon de necesidades especificas
respecto a la adquisicion, despliegue y desarrollo de habilidades motrices finas;

trabajaron a través de la técnica de observacion cientifica. Para la recoleccion de



informacion, elaboraron fichas de observacion que permitieron identificar los hechos
mas recurrentes para determinar las necesidades especificas; con lo que estructuraron
el programa de desarrollo de habilidades motrices finas para nifios de 4 a 5 anos. Asi
mismo, los resultados diagnosticos y las encuestas realizadas a las maestras, dieron a
conocer la necesidad del disefio un programa psicomotriz fino, especialmente para
las habilidades no desarrolladas como las de trozar papel, cortar con los dedos,
recortar en linea recta, pegar, colorear, dibujar un monigote y sobrepasar dibujos

simples (De Paz, 2010).

En Juliaca los resultados corroboran la hipdtesis de que el aprestamiento para la
iniciacion en lectoescritura estd determinado por el contenido del aprestamiento
refiriéndose a un estado general de desarrollo mental, conceptual, perceptivo y
lingtiistico. Es decir, el contenido del aprestamiento es importante para la iniciacion
en lectoescritura y se corresponde con las experiencias y conocimientos previos del

infante durante el proceso de ensenanza-aprendizaje (Vargas, 2009).

En la provincia de Chimbote, entre los resultados se destacan que los nifios/as
necesitan ser orientados para fortalecer la motricidad de manera plena e integral, ya
que en la mayoria de los casos y los educandos se mantienen coloreando sin realizar

otras actividades que faciliten el desarrollo de la motricidad fina (Solis, 2011).

En la instituciéon educativa de Chichucancha, distrito de Chavin de Huantar,
provincia de Huari se presentan problemas en el proceso de aprestamiento de la

escritura, generado fundamentalmente porque los nifios/as no reciben un



aprestamiento adecuado, existiendo carencias, deficiencias y limitaciones en la
aplicacion técnico - pedagogica, a pesar de que los docentes cuentan con formacion
profesional en educacion inicial y siendo una de las limitaciones la falta de un
manejo adecuado del quechua de la zona por ser docentes castellano hablantes en que
los codigos lingiiisticos no tienen una relacion significativa con los codigos
lingtiisticos de los nifios y nifias de contextos bilingiies quechua castellano; estas
circunstancias generan interferencias en la comunicacion para desarrollar la escritura;
complementado con la falta de conocimiento del docente acerca de la cosmovision
andina, la realidad problematica de las actividades agricolas y pecuarias de los padres
de los niflos y nifias, su calendario de vida, sus actividades recreativas, usos y
costumbres que servirian para desarrollar mejor un buen aprestamiento para el

desarrollo de la escritura.

Estas circunstancias probablemente se estdn manifestando debido a que los
nifios/as de 0 a 12 meses no desarrollan la habilidad motora fina mediante el
aprestamiento en familia o la ejercitacion del gateo, el uso de materiales y recursos
adecuados para su edad hasta la edad preescolar. En esta perspectiva se observan
poca coordinacion viso manual, menos aun la coordinacion facial, la coordinacion
fonética y la coordinacion gestual; por lo que se puede inferir que tienen poco
desarrollo de aprestamiento para la cara, las manos, para los ojos, los dedos, las

manos y los pies presentando carencias en la habilidad motora fina.

Se considera que Chichucancha es un area rural (centro poblado) que esta

aproximadamente sobre 3400 metros sobre el nivel del mar; de poblacion



mayormente quechua-hablantes y pocos bilinglies quechua-castellano, cuya
aculturacion es lenta; de pobladores basicamente agricolas y pecuarios, de padres con
bajo nivel educativo, que practican sus tradiciones ancestrales de generacion en
generacion, pertenecen al distrito de Chavin de Huéntar y corresponde a la

jurisdicciodn de la provincia de Huari, Ancash.

Por la problematica descrita, analizada y explicada, existieron motivos
suficientes para formular el siguiente problema de investigacion: (De qué manera la
habilidad motora fina como estrategia metodologica contribuye en el aprestamiento
de la escritura en los nifios y nifias de cinco afios de educacioén inicial de la
Instituciéon Educativa Inicial N°089 de Chichucancha — Chavin de Huantar en el
2015?; para responder al problema de investigacion se propusieron los siguientes
objetivos, objetivo general: Determinar si la habilidad motora fina como estrategia
metodoldgica contribuye en el aprestamiento de la escritura en los nifios y nifias de
cinco anos de educacion inicial de la Institucion Educativa Inicial N°089 de
Chichucancha — Chavin de Hudantar en el 2015; para lograr el objetivo general se
desagregaron en los siguientes objetivos especificos: 1. Describir la habilidad motora
fina como estrategia metodologica en los nifios y nifias de cinco afios de educacion
inicial de la Institucion Educativa Inicial N°089 de Chichucancha — Chavin de
Huéntar en el 2015. 2. Describir el aprestamiento de la escritura en los nifios y nifias
de cinco afios de educacion inicial de la Institucion Educativa Inicial N°089 de

Chichucancha — Chavin de Huantar en el 2015.



Existen limitaciones y deficiencias en el aprendizaje de la escritura en los nifios
y nifias de la institucion educativa inicial N°089 de Chichucancha, ubicado en un
contexto bilinglie quechua castellano generado por las interferencias y obstaculos
que se producen en la comunicacion por lo que no se aplican adecuadamente las
habilidades motoras finas como estrategia metodologica. Por esta razén el tema y
problema de investigacion es importante con la finalidad de conocer con mas detalle
la naturaleza y caracteristica de la relacion de las variables y los indicadores de
estudio por lo que permite justificar desde el punto de vista de los siguientes

aspectos:

Teodrico: desde el punto de vista tedrico el trabajo de investigacion empled un
marco teorico desarrollado por otros autores que se consignan en los antecedentes
como estudios anteriores al problema de investigacion y las bases tedricas que estan
conformadas por las teorias, perspectivas teoricas, definiciones, conceptos,
postulados y leyes del derecho positivo en educacion, que le dieron un sustento
tedrico al trabajo de investigacion educativa. La sistematizacion del trabajo de
investigacion llené un vacio existe en el sistema de conocimientos tedricos y sirvio

como fuente de informacion a los futuros investigadores de la especialidad.

Préctico: los hallazgos cientificos contribuirdan al enriquecimiento bibliografico
de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote, enriqueciendo la informacion
bibliografica en el campo de estudio; y para la tesista, servirda como fuente de
consulta permanente en la solucidon de problemas practicos en la institucion educativa

inicial que labora.



Metodologica: por la exigencia del disefio metodologico fue necesario la
formulacion de un problema de investigacion y que requirid una respuesta cientifica,
por lo que se han propuesto los objetivos general y especificos; y se ha plantado la
hipotesis para su demostracion; teniendo en cuenta que el estudio es de tipo
cuantitativo y de nivel descriptivo, con un disefio descriptivo simple, se propuso la
utilizacion de la observacién como técnica y la lista de cotejo como instrumento de
observacion y medicion. Viabilidad: la ejecucion del proyecto fue viable porque se
contd con los recursos necesarios humanos, materiales y financieros que posibilitaron

el logro de los objetivos.

Se utiliz6 la técnica de la observacion y como instrumento la lista de cotejo en la
L.E.I. N°089 de Chichucancha — Chavin de Huantar, en el mes de octubre; con un
tipo de investigacion cuantitativo de nivel descriptivo; disefio descriptivo simple, no

experimental y transversal.



IL. REVISION DE LITERATURA

2.1. Habilidad motora fina

2.1.1. Concepto

Segiin Anton, (2008) la motricidad fina comprende todas aquellas actividades
del nifio que necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion. Esta
motricidad se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo,
que no tienen una amplitud sino que son movimientos de mas concrecion. Se cree
que la motricidad fina se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio, sin ningin
aprendizaje y quizas movido por su instinto, empieza a poner objetos uno encima de
otro, a hacer borrones con lapices, cambiar las cosas de sitio, empieza a emborronar

y pone bolas o cualquier objeto pequefio en algun bote, botella o agujero.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduraciéon y un aprendizaje
largo para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes

niveles de dificultad y precision.

Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde que
el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo de los afios
con metas mas complejas y bien delimitadas en las que se exigiran diferentes
objetivos segun las edades. Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar

mas tanto a nivel escolar como educativo en general, son:



- Coordinacidén viso-manual
- Motricidad facial
- Motricidad fonética

- Motricidad gestual (Anton, 2008).

2.1.2. Desarrollo de la motricidad motora fina

Berruezo & Garcia, (2003) el desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la
habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente,
juega un papel central en el aumento de la inteligencia. Asi como la motricidad
gruesa, las habilidades de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, pero
a un paso desigual que se caracteriza por progresos acelerados y en otras ocasiones,

frustrantes retrasos que son inofensivos.

1. Infancia (0- 12 meses)

Las manos de un infante recién nacido estan cerradas la mayor parte del tiempo
y, como el resto de su cuerpo, tienen poco control sobre ellas. Si se toca su palma,
cerrara su puilo muy apretado, pero esto es una accion de reflejo inconsciente
llamado el reflejo Darwinista, y desaparece en un plazo de dos a tres meses. Asi
mismo, el infante agarrara un objeto puesto en su mano, pero sin ningin

conocimiento de lo que estd haciendo.



Aproximadamente a las ocho semanas, comienzan a descubrir y jugar con sus
manos, al principio solamente involucrando las sensaciones del tacto, pero después,

cerca de los tres meses, involucran la vista también.

La coordinacidon ojo-mano comienza a desarrollarse entre los 2 y 4 meses,
comenzando asi un periodo de practica llamado ensayo y error al ver los objetos y

tratar de tomarlos.

A los cuatro o cinco meses, la mayoria de los infantes pueden tomar un objeto
que este dentro de su alcance, mirando solamente el objeto y no sus manos. Llamado
"maximo nivel de alcance.” Este logro se considera un importante cimiento en el

desarrollo de la motricidad fina.

A la edad de seis meses, los infantes pueden tomar un pequefio objeto con
facilidad por un corto periodo, y muchos comienzan a golpear objetos. Aunque su
habilidad para sujetarlos sigue siendo torpe, adquieren fascinacidon por tomar objetos

pequefios e intentar ponerlos en sus bocas.

Durante la ultima mitad del primer afo, comienzan a explorar y probar objetos
antes de tomarlos, tocandolos con la mano entera y eventualmente, empujarlos con
su dedo indice. Uno de los logros motrices finos mas significativos es el tomar cosas
usando los dedos como tenazas (pellizcado), lo cual aparece tipicamente entre las

edades de 12 y 15 meses.



2. Gateo (1-3 aiios)

Desarrollan la capacidad de manipular objetos cada vez de manera mads
compleja, incluyendo la posibilidad de marcar el teléfono, tirar de cuerdas, empujar
palancas, darle vuelta a las paginas de un libro, y utilizar crayones para hacer

garabatos.

En vez de hacer solo garabatos, sus dibujos incluyen patrones, tales como
circulos. Su juego con los cubos es mas elaborado y 1til que el de los infantes, ya que

pueden hacer torres de hasta 6 cubos.

3. Preescolar (3-4 afios)

Las tareas mas delicadas que enfrentan los niflos de preescolar, tales como el
manejo de los cubiertos o atar las cintas de los zapatos, representan un mayor reto al
que tienen con las actividades de motricidad gruesa aprendidas durante este periodo

de desarrollo.

Para cuando los nifios tienen tres afios, muchos ya tienen control sobre el lapiz.
Pueden también dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una persona sus trazos

son alin muy simples.

Es comun que los nifios de cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras, copiar

formas geométricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con plastilina



de dos o tres partes. Algunos pueden escribir sus propios nombres utilizando las

mayusculas.

4. Edad Escolar (5 afios)

Para la edad de cinco afios, la mayoria de los nifios han avanzado claramente
mas alla del desarrollo que lograron en la edad de preescolar en sus habilidades

motoras finas.

Ademas del dibujo, nifos de cinco afnos también pueden cortar, pegar, y trazar

formas. Pueden abrochar botones visibles.

Coordinacion Viso-Manual
La coordinacion manual conducira al nifio al dominio de la mano. Los elementos

mas afectados, que intervienen directamente son:

La mano

La muneca

El antebrazo

El brazo

Es muy importante tenerlo en cuenta ya que antes de exigir al nifio una agilidad
y ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido como una hoja de papel,
sera necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el suelo,

pizarra y con elementos de poca precision como la puntuara de dedos.



Actividades que ayudan a desarrollo la coordinacion viso-manual:

- Pintar

- Punzar

- Enhebrar

- Recortar

- Moldear

- Dibujar

- Colorear

- Laberintos copias en forma (Berruezo & Garcia, 2003).

2.1.3. Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar a nivel escolar y

educativo en general

1. Coordinacion Viso-Manual

La coordinacion manual llevarda a dominar su mano. Los elementos mas
afectados, que intervienen directamente en este proceso son la mano, la mufieca, el
brazo y el antebrazo. Es muy importante tenerlo en cuenta ya que antes de que el
nifio pueda controlar sus movimientos en un espacio reducido como es un papel, serd
necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el suelo,
pizarra y con elementos de poca precision. Las actividades que ayudan a desarrollo la
coordinacién viso-manual son pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar,

colorear, etc.



2. Coordinacion Facial

Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos adquisiciones:

El del dominio muscular. La posibilidad de comunicacion y relacion que
tenemos con la gente que nos rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de

nuestros gestos voluntarios e involuntarios de la cara.

Debemos de facilitar que el nifio a través de su infancia domine esta parte del
cuerpo, para que pueda disponer de ella para su comunicaciéon. El poder dominarlos
musculos de la cara y que respondan a nuestra voluntad nos permite acentuar unos
movimientos que nos llevaran a poder exteriorizar unos sentimientos, emociones y

manera de relacionarnos, es decir actitudes respecto al mundo que nos rodea.

3. Coordinacion fonética

Coordinacion Fonética Es un aspecto dentro de la motricidad muy importante a
estimular y a seguir de cerca para garantizar un buen dominio de la misma.

El nifio en los primeros meses de vida:

Descubre las posibilidades de emitir sonidos. No tiene sin embargo la madurez
necesaria que le permita una emision sistematica de cualquier sonido ni tan siquiera

la capacidad de realizarlos todos.



Ha iniciado ya en este momento el aprendizaje que le ha de permitir llegar a la

emision correcta de palabras.

Este método llamara la atencion la atencion del niflo hacia la zona de fonacion y
hacia los movimientos que se hacen lentamente ante €1, posibilitando la imitacion

como en tantas otras areas; el medio de aprender serd imitar su entorno.

Poco a poco ira emitiendo silabas y palabras que tendran igualmente una
respuesta, especialmente cuando no se trate de una conversacion sino de un juego de

decir cosas y aprender nuevas palabras, hacer sonidos de animales u objetos.

Hacia el afio y medio el nifio:

- Puede tener la madurez para iniciar un lenguaje.

- No contendra demasiadas palabras y las frases seran simples.

- Y ya habra iniciado el proceso del lenguaje oral en el mejor de los casos podra

hacerlo bastante rapidamente.

Estos juegos motrices tendran que continuar sobre todo para que el nifio vaya

adquiriendo un nivel de conciencia mas elevado.

Entre los 2-3 afios el nifio:
- Tiene posibilidades para sistematizar su lenguaje, para perfeccionar la emision de

sonidos.



- Y para concienciar la estructuracion de las frases y hacerlas cada vez mas

complejas.

Al final del tercer afio quedardn algunos sonidos para perfeccionar y unas

irregularidades gramaticales y sintacticas a consolidar.

Todo el proceso de consolidacion basica se realizara entre los tres y cuatro afios,
cuando el nifio puede y tendra que hablar con una perfecta emision de sonidos y por
consiguiente con un verdadero dominio del aparato fonador. El resto del proceso de
maduracion lingiiistica y de estilo se hard a la larga en el transcurso de la

escolarizacion y la maduracion del nifio.

4. Coordinacion Gestual

Las manos: Diadococinesias
Para la mayoria de las tareas ademas del dominio global de la mano también se
necesita también un dominio de cada una de las partes: cada uno de los dedos, el

conjunto de todos ellos.

Se pueden proponer muchos trabajos para alcanzar estos niveles de dominio, pero
tenemos que considerar que no lo podran tener de una manera segura hasta hacia los
10 afios. Dentro del preescolar una mano ayudara a otra para poder trabajar cuando
se necesite algo de precision. Hacia los tres afios podran empezar a intentarlo y seran

conscientes de que necesitan solamente una parte de la mano. Alrededor de los 5



afios podran intentar mas acciones y un poco mas de precision (Conde & Viciana,

2007).

2.1.4. Ejercicios de motricidad fina

La motricidad fina tiene relacion con el manejo de los dedos, y el desarrollo de
esta habilidad motora le ayudara en la manipulacién de objetos pequenos. Las
actividades manuales, mejoran en los nifios su destreza y permite una exploracion del
mundo desde el sentido del tacto. Los ejercicios para la motricidad fina, estan
dirigidos a la necesaria ejercitacion de los musculos finos de la cara, las manos y los
pies, ya que generalmente no reciben la intencion directa de los movimientos
naturales o de las actividades fisicas que realizan las nifias y los nifios, considerando
importante el trabajo de los mismos como parte del desarrollo general del cuerpo y

de las habilidades que se necesitan crear en esta etapa.

A continuacién se proponen algunos contenidos para la motricidad fina, que
pueden realizarse “segun su seleccion paulatina o conveniencia en dependencia del
conocimiento general del nifio o la nifia” durante los ejercicios de desarrollo fisico
general, las actividades fisicas recreativas, las composiciones gimnasticas, juegos y
formas motivacionales que favorezcan la concentracion de la atencion, la relajacion y
la recuperacion activa durante las actividades programadas, sin olvidar lo que
aportan al desarrollo de la corporeidad, la flexibilidad y para que aprendan a conocer
su cuerpo, sus posibilidades y las relaciones que con el medio los prepara para la

vida.



1. Parala cara

Llenar la boca de aire e inflar los cachetes, mover ese aire dentro de la boca,
soplarlo, rapido o suave. Sacar la lengua, moverla en diferentes direcciones. Arrugar
la frente, cerrar y abrir los ojos, mirar hacia diferentes direcciones. Sonreir, enojarse,

hacer muecas.

2. Para las manos

Acariciarse las manos, palmas unidas, separar solo los dedos, abrir y cerrar
suave y fuerte sin separarlas por debajo. Las manos se abrazan, se esconden, se
saludan, se aprietan, abren y cierran los dedos, se ponen alegres y tristes, se dan
golpecitos con uno o varios dedos de la otra mano. Decir que si y que no con los
dedos y las manos. Tocarse las yemas de los dedos, suben la escalera que forman los
dedos de la otra mano. Subir una escalera imaginaria por la pared con los dedos.
Saludan al compaiiero del lado. Recoger objetos pequeios, ensartarlos, pasarlas por
materiales suaves, duros, arrugados, lisos, apretar pelotas pequefias, pasarlas de una

mano a otra. Jugar con bolas, amarrar, desamarrar cuerdas o cintas.

3. Para los pies

Preferentemente sentados, sin zapatos e individual. Conocerse, decir que si y que

no con los dedos y con los pies, decir adids, hacer circulos hacia uno u otro lado.

Recoger objetos (cuerdas, bolas), tirarlas o depositarlas, arrugar telas, rodarlos por



objetos cilindricos. Caminar por la arena o superficie irregular que no lastime. Saltar

sin hacer ruido.

4. Para la cara, dedos y manos

Tocar indistintamente con un dedo de la mano: la nariz, orejas, barbilla, la
frente, el pelo, la cabeza, las cejas, sefialar la boca y los ojos. Taparse y descubrirse

la cara con las manos.

5. Para las manos y los pies

Tocar pies y manos alternadamente, por delante y por detras. Apretar con una o
dos manos los pies, la rodilla, las piernas, los hombros, u otra parte del cuerpo. Estos
gjercicios y los que se realizan como parte de las habilidades motrices bdsicas
principalmente en los lanzamientos, rodamientos, escalamientos, siempre deben

dirigirse al trabajo bilateral para que cumplan su objetivo de desarrollo.

Envolver porotos, garbanzos o semillas en hojas de papel liviano (papel de
seda). Colocarle las tapas a distintos envases. Los envases deben presentar tapa a
rosca. Hacer choricitos de plastilina y cortarlos con la tijera en trozos pequefios.
Cortar con tijera sobre las lineas paralelas dibujadas en un papel. (En una hoja se
trazan lineas paralelas a una distancia de 2 cm cada una) Realizar nudos con cuerdas
o sogas. Hacer choricitos de plastilina y colocarlos sobre las lineas curvas dibujadas

sobre una hoja (en una hoja se dibujard una linea curva o espiral y los nifios deben



colocar el choricito de plastilina sobre la linea siguiendo la direccion. Picar con un
punzon sobre la linea dibujada en una hoja (la linea puede ser recta o curva)

(Fernandez, 2009).

2.1.5. Motricidad fina y modelamiento

Los movimientos finos son: pequefios, precisos, también hacen referencia a la
integracion de las funciones neurologicas, esqueléticas y musculares utilizadas para
hacer movimientos pequeios, precisos, coordinados (como sefialar de manera precisa
un objeto pequefio con un dedo en lugar de mover un brazo hacia el area en general),
son contrarios a los movimientos gruesos (grandes, generales), Control visual,
Manoteo de objetos, Agarrar objetos, Manipular objetos, resoluciéon de problemas

(Garcia, 2000).

2.1.6. Motricidad un aspecto de la psicomotricidad

Dentro de este apartado abordaremos la motricidad, que es una de las areas de la
psicomotricidad, consideramos importante hacer una descripcion de la motricidad ya
que nos sirvio de base al aprendizaje del desarrollo de la psicomotricidad, ademas la

motricidad, fue una de las necesidades vistas en el grupo preescolar.

El término psicomotricidad en vez de desarrollo motor, lleva implicita la idea de
considerar al hombre como una totalidad conformada por tres dimensiones;

bioldgica, psiquica y social. A diferencia del desarrollo motor, en el cual se ocupa



solo de las partes fisiologicas del movimiento, la psicomotricidad puede ser definida
como, el desarrollo de las funciones motoras que se realizan en estrecha dependencia
con el de las funciones psiquicas. A las cuales no se les puede estudiar o desarrollar
por separado, al desarrollar la motricidad, implicitamente ya estamos desarrollando

la globalidad del ser humano.

La actividad motriz es una funciéon importante en el desarrollo del infante,
especialmente durante los primeros afios de vida, en los que descubre sus habilidades
fisicas y adquiere un control corporal que le permite conocer el mundo a través de su
cuerpo en accion. Es su medio de comunicacion hasta llegar a la aceptacion de una
imagen de si mismo, la cual se constituye a partir de las relaciones afectivas, la

aceptacion de la familia y los grupos sociales a los que pertenece.

Es necesario sefalar que por medio de la actividad motriz, los nifios se adaptan a
su medio, es decir: el movimiento es resultado de la accion motriz que origina el
conocimiento del esquema corporal, el desplazamiento del cuerpo, el control de
equilibrio y la coordinacion. Por lo que el movimiento, las sensaciones, las
percepciones, y la experimentacion dan posibilidades de desplazamiento y equilibrio,
el control de movimientos gruesos y finos contribuyen al desarrollo de aspectos
cognitivos, motores y sociales del infante y que estdn englobados en la

psicomotricidad.

Por otra parte, cabe sefialar que existen factores como el ambiente, las

caracteristicas del crecimiento y las condiciones en que se encuentra el desarrollo del



infante dentro del nucleo familiar, asi como las actividades propuestas en la
institucion escolar, que influyen no sélo en el ritmo con que los niflos progresan a
través de sus etapas de desenvolvimiento motriz, sino ademads, influyen
poderosamente en sus expresiones corporales. Un ejemplo de ello es que existen
nifios que tienen mayor movilidad y algunos poseen mayor coordinacion, ubicacion
espacial, ritmo y tiempo. “Por medio de la actividad motriz, el infante actia en su
medio para conocerlo y modificarlo adaptandose a la realidad, por lo que es

importante abordar aspectos generales de la motricidad” (Zapata, 2005).

2.2. Aprestamiento de la escritura

2.2.1. El aprestamiento escolar

El termino aprestar de acuerdo con el diccionario significa: “Preparar lo
necesario para alguna cosa: aprestarse para salir” .Es decir preparar a los nifios antes

de iniciar los procesos formales de escritura y lectura.

El aprestamiento para la lecto — escritura en educacion inicial este se define
como el conjunto de actividades organizadas secuencialmente de lo simple a lo
complejo para desarrollar en el nifio el pensamiento y el lenguaje, lo sensorio-
perceptivo, las operaciones logicas, la coordinacién motriz, la organizacidén espacio-
temporal, la resolucion de problemas, la auto-determinaciéon y regulacion de la

conducta y la estabilidad emocional.



Aprestamiento se refiere a un estado general de desarrollo mental, conceptual,
perceptivo y lingiiistico que le permite al nifio aprender a leer y escribir sin
dificultad. Desde el punto de vista del educador, se refiere a la adopcion de teorias y
enfoques (constructivismo, aprendizaje significativo), a las actividades o
experiencias planeadas, la determinacion del tiempo, la manera de ensefiar
(aprendizaje guiado, aprendizaje por descubrimiento) para lograr la maduracion
progresiva de las habilidades del nifio. Pero el proceso no es solo eso, también

requiere una maduracion visual, auditiva, sensorio-motora y emocional.

Algunos autores hacen referencia al aprestamiento como un estado general de
desarrollo mental, conceptual, perceptivo y lingiiistico de los nifios que le permite
aprender a leer y escribir sin dificultad. Desde el punto de vista del educador, se
refiere a la adopcion de teorias y enfoques (constructivismo, aprendizaje
significativo), a las actividades o experiencias planeadas, la determinacion del
tiempo, la manera de ensefiar (aprendizaje guiado, aprendizaje por descubrimiento)

para lograr la maduracion progresiva de las habilidades del nifio.

El aprestamiento en su libro “Madurez Escolar” como disposicion a “estar listo
para” determinado aprendizaje. En el caso de la lectura y escritura, implica
maduracion en varios aspectos: el nifio debe tener edad visual que le permita ver con
claridad objetos tan pequefios como una palabra. Requiere también una maduracion
de la percepcion auditiva que le permita discriminar sonidos tan proximos como el de

un fonema y otro (Lapierre & Aucouturier, 2008).



2.2.2. Tipos de aprestamiento

- Fisico. Que se relaciona con la coordinacion motora del nifio, el oido y la vision.

- Psicolégico. Se observan aspectos de aprestamiento mental y desarrollo del

lenguaje.

- Mental. Se observan aspectos relacionados con la madurez mental y habitos

mentales.

- Socio emocional. Se observan aspectos relacionados con la cooperacion,

independencia, habilidad para escuchar y adaptabilidad al medio.

2.2.3. Funciones basicas del aprestamiento

- Expresion oral

- Percepcion visual

- Coordinacion motriz

- Desarrollo de la atencion y la memoria
- Percepcion audiovisual.

- Elaboracion de lateralidad

- Orientacion temporal

- Funcion cognitiva (Mason, 2009).



2.2.4. Fases del aprestamiento

- Motivacion: captar la atencion del nifio con juegos, musica, canciones etc.

- Momento Basico: recoge los saberes previos del nifio (ensefianzas en el hogar), y
manera de hacerlo es a través de preguntas o por medio de una conversacion

grupal (utilizando diversos materiales).

- Momento Practico: incentivar la participacion del nifio por medio de juegos y

ejercicios.

- Evaluacion: Se realiza a través de las hojas de aplicacion, las cuales se deben de

utilizar por temas.

Algunos autores al hablar de aprestamiento se refieren, especificamente, al
tiempo y a la manera por la cual ciertas actividades deberian ser ensefiadas y no al
despliegue interno de sus capacidades. En esta aproximacion, la definicion del
término incluye las actividades o experiencias destinadas a preparar al nifio para

afrontar distintas tareas que exige el aprendizaje escolar.

El concepto de “estados multiples de aprestamiento”, el cual implica adoptar un
conocimiento diversificado y no unitario del mismo. Este concepto conduce a la
necesidad de proporcionar a los nifios oportunidades para el desarrollo de las

funciones basicas, de acuerdo al nivel que ellas presentan (Zapata & (2005).



2.2.5. Funciones, elementos y objetivos del aprestamiento en la educacion

inicial, edad de 4 a 5 afos

Para reforzar conceptos basicos sobre este trabajo de investigacion

contribuiremos nuevamente con la utilizacion del término aprestamiento.

Aprestamiento significa estar listo para determinado aprendizaje, tiempo y
manera por la cual ciertas actividades deben de ser ensefiadas. Otra definicion -
tenemos, que aprestamiento. Es el proceso de preparacion para cualquier actividad
que se quiere iniciar, es permanente en toda la vida del ser humano en la vida del
niflo preescolar es un proceso de preparacion que debe tener para enfrentar la etapa
escolar. Es un trabajo donde se hace especial énfasis en la estimulacion de las
habilidades basicas para el aprendizaje escolar, como en la lecto-escritura y pre-

escritura.

De hecho, el término aprestamiento para la instruccion escolar (school readiness)
como un término genérico que estd conformado por habilidades cognoscitivas, de
lenguaje, sociales y, en general, conductas que usualmente se requieren para un

aprendizaje escolar eficiente (Acevedo, 2010).

Estos investigadores sefialan que no puede decirse que un nifio esté listo o
preparado para enfrentar la instruccion escolar sin niveles aceptables de habilidades

lingiiisticas y pre académicas. Es un plan de desarrollo de las funciones basicas cuyo



objetivo es que los nifios logren la madurez necesaria para el aprendizaje de la

lectura y escritura.

2.2.6. Funciones a desarrollar en el periodo de aprestamiento.

1. Funciones Basicas

a. Funciones Cognitivas

Atencion: Escuchar cuentos o lecturas, consignas verbales.

Concentracién: Rompecabezas. Dominé encajes, mitades, memoria, barajas.

b. Memoria

Visual: Reproduccion de objetos.

Auditiva: Cuentos, sonidos y palabras onomatopéyicos, musica, sonidos naturales

y artificiales, instrumentos voces.

Loégica: Escenas de un cuento, actividades diarias.

c. Imaginacion:

Visualizacion, dibujo, pintura.



d. Sensopercepciones:

Visual: Color, forma, tamafo, posicion, altura, grosor, latitud, altitud, longitud.

Auditiva: Sonido, timbre, tono, ritmo, silencio, direccion, percepcion,
discriminacion.

Gustativa: Sabores.

Tactil: Peso, cantidad, textura, temperatura.

Olfativa: Olores.

Quinestésica: Peso

Cenestésica: Movimiento.

2. Funciones Psicomotrices

a. Motricidad Gruesa

Dominio corporal dinamico: Caminar, gatear, marchar, saltar, correr, lanzar, y

recibir, luchar, mover en forma libre y con material, equilibrio estatico o dindmico,

jugar libremente.

Dominio corporal estético: Movimiento formativo, movimiento y ritmo, danza,

baile, ronda, respiracion, relajacion.

Esquema corporal: El cuerpo humano, lateralidad, higiene y aseo, seguridad.

Orientacion: espacial, temporal y direccion.



b. Motricidad Fina

Coordinacion viso manual: recorte, plegado, pintura, trozado, dibujo, trayectorias,

laberintos, modelado.

Garabateo: libre. Dirigido.

Grafismos pre escritores.

Entrelazado, ensartado

3. Funciones Expresivas

a. Oral: Contar experiencias, formular y contestar preguntas, comprender consignas

orales o ritmicas, narrar cuentos, interpretar laminas, recitar poemas, expresar

retahilas, coplas, adivinanzas, trabalenguas, amorfinos, fraseo y versos.

b. Escrita: Copia de trayectorias y grafismos, letras, palabras, convenciones

graficas.

c. Corporal: Representacion de estados de animo, personajes, cuentos, experiencias

cotidianas.

d. Plastico: Pintura: huella, linea, mancha, espatula, hoja, dibujo, collage, modelado.



e. Dramatico: Interpretacion de roles, Escenificar, Dramatizar, Baile, Pantomima

Musical: Entonar canciones, eco melodico, pulso, acento y ritmo.

f. Construccion de instrumentos musicales: partes de una cancion, distincion de
sonidos. Sonido, tono y timbre, ritmo con palmoteos, creacion de canciones

sencillas.

4. Funciones Afectivas

- Compartir refrigerio, experiencias materiales.

- Practica de valores.

- Habitos de trabajo, estudio, orden, aseo e higiene.
- Normas de juego de trabajo de comportamiento.

- Convenio de responsabilidades

- Cuadro de responsabilidades.

5. Funciones Especificas

- Funciones lecto -escritoras.

- Lectura sensorial: palabras, oraciones, textos. Semejanzas y diferencias entre
letras, silabas y palabras.

- Observacion, descripcion e interpretacion de imagenes. Palabras en un texto.

- Silabas en una palabra y en un texto.

- Configuracion de palabras.



- Extension de palabras.

- Las vocales.

6. Funciones Matematicas

- Clasificacion

- Composicion y descomposicion

- Cuantificadores

- Conjuntos

- Correspondencia y equivalencias
- Figuras geométricas.

- Series ritmicas matematicas

- Ordenamiento de series

- Nociones espaciales y temporales
- Nocidn de cantidad

- Reversibilidad, lograr este estado de madurez general, permite que el nifo

pueda aprender a leer y escribir sin dificultad (Goodman, 2008).

2.2.7. Elementos del Aprestamiento

Segun Gomez, (2009) para un adecuado proceso de aprestamiento deben de estar

presentes elementos tales como:

- Eljuego



- El contacto directo
- Un ambiente afectivo
- Un ambiente estimulante

- Y una enseflanza adecuada

2.2.8. Objetivos del aprestamiento

El fin intrinseco del periodo de aprestamiento o preparatorio es crear un
ambiente propicio para que el nifio aprenda. Para ello el docente tendrd que orientar

sus acciones hacia la consecucion entre otro de los siguientes objetivos:

- Comprender las experiencias del nifio para guiar su adaptacion al ambiente
escolar.

- Orientar la formacion de la personalidad del escolar.

- Precisar intereses y curiosidades delos nifios.

- Coadyuvar al desarrollo y direccion de las potencialidades del nifio.

- Ofrecer oportunidades para la adquisicion y desarrollo de destrezas y habilidades.

- Incitar la capacidad creadora.

- Desarrollar el poder de la observacion.

- Dirigir el desarrollo de las habilidades lingiiisticas para mejorar la enunciacion y
pronunciacion.

- Desarrollar la aptitud para establecer relaciones entre el significado de lo que
escucha y expresa los simbolos que visualiza.

- Desarrollar el control muscular y coordinacion motriz



- Detectar efectos visuales, auditivos, motores que incide cualitativamente en el
aprendizaje y buscar soluciones mas adecuadas.

- QGuiar al estudiante hacia la madurez fisica, mental y emocional.

- Orientar al nifio para que asuma responsabilidades, reconozca sus derechos y
deberes y los de sus compaieros.

- Crear en el estudiante actitudes favorables alrededor de labores escolares y en
particular hacia la lectura.

- Ayudar a obtener el nivel de madurez necesario para la adquisicion de destrezas y
conocimientos.

- Fomentar en la nifia y el nifio el habito de la lectura de diferentes fenomenos que
ocurren en la Madre Naturaleza.

- Construir modelos de aprendizajes desde la experiencia y contexto sociocultural y

lingiiistico de la nifia y nifio.

Una razon por la inadaptacion de las nifias y de los nifios al ambiente escolar es
la falta de un buen aprestamiento. El aprestamiento, entendido en su justa dimensioén
implica la predisposicion emocional, social, intelectual, fisica y expresiva de las

nifias y los nifios al contexto y actividades escolares.

Todas las nifias y los nifios, antes de iniciar su vida escolar, ya posee una serie
de experiencias y destrezas motoras. La funcion de las escuelas es identificarlos y
darles seguimiento al desarrollo y madurez de estas experiencias y destrezas motoras.
Lourdes Silva y Rosalba Moran indican en su libro actividades de aprestamiento para

la lectura: “El aprestamiento o preparacion para el inicio del aprendiza e de la lectura



tiene como proposito principal estimular al nifio en las destrezas basicas y especificas

que le permitiran realizar con éxito la lectura inicial y comprensiva (Lampe, 2010).

2.2.9. Aprestamiento y sus fases

El aprestamiento y las fases por las cuales tiene que guiar una profesora cada

una de sus clases.

1. Motivacion:
Para dar una mejor motivacion es necesario captar la atencion del peque, puede

ser con un juego, una cancion, etc.

2. Momento Basico:
Se realiza al recoger los saberes previos del peque (ensenanzas recibidas en casa),
la manera de realizarlo es a través de preguntas o una conversacion grupal (puedes

utilizar diferentes materiales)

3. Momento Practico:

Se necesita incentivar la participacion del nifio por medio de juegos y ejercicios.

4. Evaluacion:
Se realiza a través de las hojas de aplicacion las cuales se deben de utilizar por

temas



5. Extension: Se usan hojas de aplicacion y se da como tarea para la casa, la cual se

evaluara el dia siguiente (Gonzalez. 2011).



III. METODOLOGIA

3.1. Tipo y nivel de investigacion

El tipo de investigacion fue de enfoque cuantitativo y de nivel descriptivo.

De enfoque cuantitativo, porque se utilizaron la matematica y la estadistica en el
procesamiento y andlisis de datos. Y de nivel descriptivo porque la recoleccion de

datos se realizo en la realidad natural (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010).

3.2. Disefo de la investigacion

El disefo de investigacion fue descriptivo simple, no experimental y transversal.
Descriptivo simple porque se recolectd datos de una sola muestra. No experimental,
porque en el proceso de la informacién no se manipularon ninguna de las variables y
transversal, porque la recoleccion de datos se realizd en un s6lo momento

(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010); cuyo diagrama fue:

M O dada una muestra realizar una observacion

Donde
M = Muestra

O = Observacion



3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Area geogrifica del estudio

El caserio de Chichucancha forma parte del area geografica del distrito de
Chavin de Huantar que a su vez integra la provincia de Huari. El Chichucancha se
ubica la institucion educativa inicial N° 089 a una altura de 3300 metros sobre el
nivel del mar, la zona es frigida y sus habitantes generalmente se dedican a la
actividad agricola y pecuaria de la zona puna su territorio es accidentado, forma parte
de la cuenca hidrografica del rio Mosna cuyo afluente hidrico desemboca en el rio
Maraiidon cerca al departamento de Huanuco, cuenta aproximadamente con 280
habitantes entre varones y mujeres, practican sus usos y costumbres ancestrales y el
idioma preponderante es el quechua que se transmite de generacion en generacion.
Celebran sus fiestas patronales con abundante bebidas de alcohol durante sus fiestas.
Es en esta comunidad rural donde se ubica la institucion educativa inicial N° 089.
Por el norte limita con la comunidad de Olleros, por el sur con el rio Huachecsa, por

el este con el Centro Poblado de Jato y por el oeste con el caserio de Lanchan.

3.3.2. Poblacion

Estuvo conformada por todos los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios de la

Institucidn Educativa Inicial N°089 de Chichucancha — Chavin de Huantar.

N =43 nifios y nifias



3.3.3. Muestra

La muestra estuvo conformada por los catorce nifios y nifias de cinco afios de
edad de la Institucion Educativa Inicial N°089 de Chichucancha — Chavin de

Huantar.

n = 14 nifos y nifias de 5 afios.

Criterios de inclusion
- Niflos/as de 5 afios matriculados en la institucion educativa N° 089 de
Chichucancha en el afio académico 2015.

- Nifios/as que asistieron el dia de la aplicacion del instrumento de medicion

Criterios de exclusion

- Nifios/as menores y mayores de 5 afios matriculados en la institucion educativa

- Nifos/as que faltaron y/o pidieron permiso el dia de la aplicacion de los

instrumentos de medicion.

3.4. Definicion y operacionalizacion de variables

Variable independiente: Habilidad motora fina

Esta motricidad se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes

del cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son movimientos de mas concrecion.



Se cree que la motricidad fina se inicia hacia el afio y medio, cuando el nifio, sin
ningun aprendizaje y quizas movido por su instinto, empieza a poner objetos uno
encima de otro, a hacer borrones con lapices, cambiar las cosas de sitio, empieza a

emborronar y pone bolas o cualquier objeto pequefio en algin bote, botella o agujero.

Variable dependiente: Aprestamiento de la escritura

El aprestamiento para la lecto-escritura en educacion inicial este se define como
el conjunto de actividades organizadas secuencialmente de lo simple a lo complejo
para desarrollar en el nifio el pensamiento y el lenguaje, lo sensorio-perceptivo, las
operaciones logicas, la coordinacion motriz, la organizacion espacio-temporal, la
resolucion de problemas, la auto-determinacion y regulacion de la conducta y la

estabilidad emocional.



OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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POSICION DE DEFINICION / CONCEPTO DEFINICION DIM 1 INDICE DE MEDICION
VARIABLES OPERACIONAL ENSI !
VI: Habilidad | Se refiere a los movimientos | Son las actividades Desarro| Infancia (0- 12 meses)
motora fina realizados por una o varias partes | técnicas, procedimientos y llo  de a0 (13 anos)
del cuerpo, que no tienen una | recursos (.11'dact1cos N la . [Preescolar (3-4 anos)
amplitud sino que son | que utiliza el nifio/a  de| motricl Edad Escolar (5 afos)
movimientos de mas concrecion. | educacion inicial para desarrollar |-424 ——
.. o Los Coordinacion Viso-Manual
Se cree que la motricidad fina se| la habilidad motora fina y se aspect ——— _
inicia hacia el afio y medio,| mide con la lista de cotejo. os de Coordinacion Facial
cuando el nifio, sin ninglin la Coordinacion fonética e
aprendizaje y quizds movido por motrici | Coordinacion Gestual Nomina
su instinto, empieza a poner e
. P P Ejercici| Para la cara
objetos uno encima de otro, a o5
hacer borrones con lapices, de Para las manos
cambiar las cosas de sitio, motrici Para los pies
empieza a emborronar y pone dad fina| Para la cara, dedos y manos
bolas 0 cualquier objeto pequefio Para las manos y 10s pies
en algun bote, botella o agujero.
VD: Conjunto de actividades | Conjunto de Tipos | Fisico.
Aprestamiento organizadas secuencialmente de lo | actividades, tareas, de Psicologico.
de la escritura | simple a lo complejo para | procedimientos y apresta | Mental.
desarrollar en el nifio el | recursos didacticos miento ["Socio emocional
pensamiento y el lenguaje, lo| que utiliza el nifio/a Funcionl Funciones Basicas
sensorio- perce'pt.lvo, las | para desarrqllar actividades es Funciones Psicomotrices. Nominal
operaciones logicas, la| de aprestamiento de la a Funciones Expresivas
coordinacion motriz, la| escritura; y se mide con la desarro Funciones Afectivas
organizacion espacio- temporal, la| lista llar Funciones Especificas
resolucion de problemas, la auto- en el : —
L 2, ) Funciones Matematicas
determinacion y regulacion de la < -
Elemen| El juego
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3.5. Técnicas e instrumentos

Técnica:

La observacion, fue una técnica ampliamente conocida, en este estudio se
realizd una observacion estructurada, cuyo instrumento llamado lista de cotejo,
estuvo relacionado a los indicadores de las variables, las mismas que se aplico en el

momento de la recoleccion de datos.

Instrumento:

Lista de cotejo, fue un formato elaborado especificamente con base a las
variables e indicadores que contuvieron los items de medicién con sus criterios de

valoracidn si o no.

3.6. Plan de analisis

En esta fase del trabajo de investigacion se utilizo el Programa Estadistico SPSS version
20.0 con el fin de procesar estadisticamente los datos obtenidos, para la tabulacion y
resentacion de datos en tablas y figuras, se utilizaron tablas de una sola casilla de
recuencias absolutas y relativas.



3.7. Fuente de recoleccion de datos

a. Fuentes primarias: recoleccion de datos de las unidades muestrales, mediante la

lista de cotejo, aplicando la técnica de la observacion.

b. Fuentes secundarias: se utilizaron las fuentes bibliograficas (libros, tesis).

c. Fuentes terciarias: fuentes hemerograficas (boletines, revistas especializadas de

educacion, datos de internet).



IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

De la habilidad motora fina

Tabla 1. Desarrollo de 1a motricidad fina

Si No
B Ho-ded cidadfi fi % fi %
a) El nifio/a de 5 afios desarrolla su motricidad fina 12 8 02 14
Total 12 86 02 14

Fuente: Nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.I. N° 089 de Chichucancha

Si = 12 No = 02
Si% = 86 No % = 14

Desarrollo de la motricidad fina

No
14%

Si
86%

Figura 1. Desarrollo de la motricidad fina

Fuente: Tabla 1



>

Del 100% igual a 14 nifios/as observados, el 86% igual a 12 (X = 12) puntos positivos
X

lograron sobre el desarrollo de la motricidad fina; al contrario el 14% igual a 2 (X =2)

puntos negativos lograron sobre ésta dimension.



Tabla 2. Aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar
a nivel escolar y educativo en general

Aspectos de la motricidad fina que se pueden Si No
trabajar a nivel escolar y educativo en general fi % fi %

a) Los nifios/as desarrollan la coordinacion viso-manual 11 20 03 05

b) Los nifios/as desarrollan la coordinacion facial 10 18 04 07
¢) Los nifios/as desarrollan la coordinacion fonética I1T 20 03 05
d) Los nifios/as desarrollan la coordinacion gestual 12 21 02 04
Total 4 79 12 21

Fuente: Nifios y nifias de 5 afios de la L.LE.I. N° 089 de Chichucancha

Si = 11 No = 03
Si% = 79 No % = 21

Aspectos de la motricidad fina que se pueden
trabajar a nivel escolar y educativo en general

No
21%

Si
79%

Figura 2. Aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar a nivel
escolar y educativo en general

Fuente: Tabla 2

>

Del 100% igual a 14 nifios/as observados, el 79% igual a 44 (X = 11), de

puntos positivos logrados fueron sobre aspectos de la motricidad fina que se pueden
trabajar



X

a nivel escolar y educativo en general; en cambio el 21% igual a 12 (= 3),

que
lograron puntajes negativos fueron sobre aspectos de la motricidad fina que se

puedan trabajar a nivel escolar y educativo en general.



Tabla 3. Ejercicios de motricidad fina

Si No
Ejercicios de motricidad fina i % fi %

a) Los nifos/as realizan ejercicios de motricidad fina para la
cara 08 11 06 09
b) Los niflos/as realizan ejercicios de motricidad fina para
las manos 09 13 05 07
¢) Los nifios/as realizan ejercicios de motricidad fina para
los pies 06 09 08 11
d) Los nifios/as realizan ejercicios de motricidad fina para la
cara, dedos y manos 09 13 05 07
e) Los nifios/as realizan ejercicios de motricidad fina para las
manos y los pies 10 14 04 06

Total 42 60 28 40

Fuente: Nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.I. N° 089 de Chichucancha

Si 08 No = 06
S1% = 60 No % = 40

Ejercicios de motricidad fina

No
40%
Si
60%
Figura 3. Ejercicios de motricidad fina
Fuente: Tabla 3
X

Del total de 14 nifios/as observados, el 60% igual a 42 (X = 8) puntos

positivos logrados fueron sobre ejercicios de motricidad fina; al contrario el 40%
1gual a 28



X

puntos (= 6), puntos negativos logrados fueron sobre ésta dimension.



Del aprestamiento de la escritura

Tabla 4. Tipos de aprestamiento

Si No
Tipos de aprestamiento i % fi o
a) Los nifios/as realizan el aprestamiento fisico. 07 13 07 13
b) Los nifios/as realizan el aprestamiento psicologico. 06 11 08 14
c) Los nifios/as realizan el aprestamiento mental. 06 11 08 14
d) Los ninos/as realizan el aprestamiento socio emocional 09 16 05 09
Total 28 50 28 S0

Fuente: Nifos y nifias de 5 afios de la I.LE.I. N° 089 de Chichucancha

Si 07 No = 07
S1% = 50 No % = 50

Tipos de aprestamiento

No Si
50% 50%

Figura 4. Tipos de aprestamiento

Fuente: Tabla 4

>

Del 100% igual a 14 nifios/as observados, el 50% igual a 28 (X = 7)

puntos positivos, fueron logrados sobre los tipos de aprestamiento y otro 50%
1%111211 a 28

( =7), puntos negativos fueron logrados sobre esta dimension.



Tabla 5. Funciones a desarrollar en el periodo del aprestamiento

Funciones a desarrollar en el periodo del Si No



aprestamiento fi % fi %

a) Los nifios/as cumplen con desarrollar el aprestamiento de

las funciones basicas 08 10 06 07
b) Los nifios/as desarrollan el aprestamiento de las funciones
psicomotrices. 12 14 02 02
c¢) Los nifios/as desarrollan el aprestamiento de las funciones
expresivas 10 12 04 05
d) Los nifios/as desarrollan el aprestamiento de las funciones
afectivas 09 11 05 06
e) Los nifios/as desarrollan el aprestamiento de las funciones
especificas 11 13 03 04
f) Los nifios/as desarrollan el aprestamiento de las funciones
matematicas 12 14 02 02
Total 62 74 22 26

Fuente: Nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.I. N° 089 de Chichucancha

Si = 10 No = 04
Si% = 74 No % = 26

Funciones a desarrollar en el periodo del

aprestamiento
No
26%
Si
74%

Figura 5. Funciones a desarrollar en el periodo del aprestamiento

Fuente: Tabla 5 w

Del 100% igual a 14 nifios/as observados, el 74% igual a 62 (= 10) lograron

puntos
positivos sobre las funciones a )&lesarrollar en el periodo del aprestamiento; a

diferencia del 26% igual a 22 (= 4) que lograron puntos negativos sobre

ésta
dimension.



Tabla 6. Elementos del aprestamiento

aprestamiento

Si No
Elementos del aprestamiento fi % fi %

a) Los niflos/as practican el juego como elemento de

13 19 01 01
b) Los nifios/as practican el contacto directo como
olernos del aprestamiento 12 17 02 03
¢) Los nifios/as utilizan el ambiente afectivo como
elemento de aprestamiento 10 14 04 06
d) Los nifios/as crean un ambiente estimulante como
elemento de aprestamiento 11 16 03 04
e) Los nifios/as reciben una ensefianza adecuada del

13 19 01 01

aprestamiento
Total

S9 84 11 16

Fuente: Niflos y nifias de 5 afios de la I.LE.I. N° 089 de Chichucancha

Si% = 84 No % =

02
16

Elementos del aprestamiento

No
16%

Si

84%

Figura 6. Elementos del aprestamiento

Fuente: Tabla 6

Del 100% igual a 14 nifios/as observados, el 84% igual a 59 (

un

X

= 12) lograron

puntaje positivo sobre los elementos del aprestamiento; mientras que el 16% igual a

X

11 (= 2) lograron puntos negativos sobre elementos del aprestamiento.



Tabla 7. Objetivos del aprestamiento

Si No
Objetivos del aprestamiento fi % fi %
a) Los nifos/as logran comprender las experiencias de adaptacion al
ambiente escolar. 13 19 01 01
b) Los nifios/as logran orientar la formacién de su personalidad
escolar 12 17 02 03
c¢) Los nifios/as precisan sus intereses y curiosidades. 11 16 03 04
d) Los nifios/as incitan su capacidad creadora. 10 14 04 06
e) Los nifios/as desarrollan el poder de la observacion. 11 16 03 04
f) Los nifios/as dirigen el desarrollo de las habilidades lingiiisticas
para mejorar la enunciacion y pronunciacion. 12 17 02 03

g) Los niflos/as desarrollan su aptitud para establecer relaciones entre
el significado de lo que escucha y expresa los simbolos que visualiza 10 14 04 06

h) El nifio/a desarrolla el control muscular y coordinacion motriz 10 14 04 06

1) El nifio/a muestra su aprestamiento hacia la madurez fisica, mental

y emocional. 12 17 02 03

j) El nifio/a logra el aprestamiento asumiendo responsabilidades,

reconociendo sus derechos y deberes y el de sus compafieros. 12 17 02 03

k) El nifio/a muestra ayuda a obteniendo su nivel de madurez en las

destrezas y conocimientos. 11 16 03 04

1) El nifio/a logra su aprestamiento en el habito de la lectura de

ocurrencias en la madre naturaleza 12 17 02 03
Total 136 81 32 19

Fuente: Nifios y nifias de 5 afios de la I.LE.I. N° 089 de Chichucancha

Si = 11 No = 03
Si% = 81 No % = 19

Objetivos del aprestamiento

No
19%

Si

81%

Figura 7. Objetivos del aprestamiento

Fuente: Tabla 7



X
Del 100% igual a 14 nifios/as observados, el 81 % igual a 136 (= 11) se

lograron
punt)%(s positivos sobre los objetivos del aprestamiento; mientras que el 19% igual a

32 (  =3) lograron puntos negativos sobre los objetivos del aprestamiento.



Tabla 8. Aprestamiento y sus fases

Si No
Aprestamiento y sus fases fi % fi %o
a) El nifio/a participa en el momento de la motivacion
del aprestamiento 09 13 05 07
b) El nifio/a participa en el momento basico del
aprestamiento 12 17 02 03
¢) El nifio/a participa en el momento practico del
aprestamiento 12 17 02 03
d) El nifo/a participa en la evaluacion del
aprestamiento 13 19 01 01
e) El nifio/a participa en la extension del
aprestamiento 12 17 02 03
Total 58 83 12 17

Fuente: Nifios y nifias de 5 afios de la [.LE.I. N° 089 de Chichucancha

Si = 12 No = 02
Si% = &3 No % = 17

Aprestamiento y sus fases

No
17%

Si
83%
Figura 8. Aprestamiento y sus fases
Fuente: Tabla 8 X
Del 100% igual a 14 nifios/as observados, el 83% igual a 58 (= 12) alcanzaron un

puntaje positivo sobre el aprestamiento y sus fases; mientras que el 17% igual a 12
X

( =2)lograron puntos negativos sobre el aprestamiento y sus fases.



4.2. Analisis de los resultados

Para la contratacion de la teoria y los resultados empiricos en la presente

investigacion se utilizo el siguiente ideograma del método simbolico:

El

PG oG CG

E2

De la habilidad motora fina

Tabla 1. X

Del 100% igual a 14 ninos/as observados, el 86% igual a 12 (= 12)

puntos
positivos lograron sobre el desarrollo de la motricidad fina.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion se relacionan con la tesis
de Avilés (2012) sobre Propuesta didactica en técnicas grafo-plasticas como
estrategias para el desarrollo de la motricidad fina y la escritura en los nifios de grado
transicion del centro educativo en jardin sede las hermosas y sede el jardin del
municipio la Montanita del departamento de Chaqueta. Sostiene que la poblacion
muestral estuvo conformada por 29 nifios/as con quienes se trabajé con el grupo
integral de la sala, los nifios tenian 3 afios. Durante la realizacion de la investigacion,
se elabord un diagnostico grupal donde especifica que los estudiantes necesitan
reforzar la motricidad fina, a través de actividades graficas y no graficas; el proceso

del desarrollo se realizo con tedricos que explican los mismos para la comprension



de las actividades en los niflos/as de esa manera el adulto pueda contribuir en el

desarrollo motriz de los mismo.

Como se puede apreciar, existe una relacion significativa entre los resultados

empiricos obtenidos y los resultados de la tesis de Avilés (2012).

Tabla 2. X

Del 100% igual a 14 nifios/as observados, el 79% igual a44 (= 11), de

puntos
positivos logrados fueron sobre aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar

a nivel escolar y educativo en general.

Los resultados encontrados en la investigacion, se relacionan con la tesis de
Abad (2011) sobre Disefio de una guia metodoldgica de juegos motrices para el
mejoramiento de la motricidad en los nifo/as del preescolar “Noemi Higuera de
Guzman” de Valle de Pascua Estado Guarico. La investigacion fue de campo de
nivel descriptivo. Concluy6: que el desarrollo de los juegos motrices a temprana edad
es importante para la formacion integral del nifio/a. por lo tanto, los educadores
deben implementar estrategias de aprendizaje acorde con el desarrollo evolutivo del
educando en edad preescolar. Ademds sefala que el nifio/a en edad preescolar
construye progresivamente el conocimiento, la experiencia y la interaccion social que

tiene en el entorno en que se desenvuelven.

Como se pude verificar los resultados empiricos obtenidos y los resultados de la

tesis de Abad (2011) tienen una relacion muy significativa entre ambos resultados



teniendo en cuenta que los juegos motrices a temprana edad mejoran la motricidad en

los nifios/as en comparacion con el 79% encontrado en la presente investigacion.

Tabla 3. X

Del total de 14 nifios/as observados, el 60% igual a 42 (= 8) puntos

positivos
logrados fueron sobre ejercicios de motricidad fina.

Los resultados de la investigacion se relacionan con la tesis de Vargas (2011)
sobre Afianzar estrategias motivadoras en el periodo de la jornada de planificacion
para la motricidad fina de los nifios/as de 3 afios de edad de CEIM “Bucaral sur”;
sostiene que el proceso de desarrollo, con teoricos que explican los mismos para la
comprension de actividades en los nifios/as y de esa manera el adulto pueda concluir
el desarrollo motriz de los mismos; en el transcurso del proyecto se especifican

diversas fases que se cumplieron para llevar a cabo los objetivos planteados.

Como se puede verificar existe una relacion entre los ejercicios de la motricidad
fina y las estrategias motivadoras que fortalecen la motricidad fina tanto en el

momento de la planificacion de los nifios/as como en el proceso de desarrollo.

Del aprestamiento de la escritura

Tabla 4. X

Del 100% igual a 14 nifios/as observados, el 50% igual a 28 ( = 7)

puntos
positivos, fueron logrados sobre los tipos de aprestamiento.



Los resultados se relacionan con la tesis de Rodriguez (2007) quien estudio
acerca de Las habilidades motrices bésicas en los nifios/as de 5 afios de edad del
jardin de infancia Eloy Paredes; sostiene que realiz6 una investigacion observacional
de patrones motores de McClenagan de 1985 con 5 habilidades: carrera, salto, atajar,
lanzar, patear y la habilidad de andar, se evaluaron 3 intentos en cada prueba para
determinar el desempefio psicomotor de los nifios/as. Finalmente se recomendaron
algunas actividades para desarrollar, estimular y mejorar la motricidad en el nifio/a

de la educacion inicial.

Como se puede verificar ambos estudios se relacionan porque tratan de los tipos
de aprestamiento, utilizando diferentes habilidades, como la carrera, salto, atajar,

lazar y patear.

Tabla 5. XX

Del 100% igual a 14 nifos/as observados, el 74% igual a 62 (= 10)

lograron
puntos positivos sobre las funciones a desarrollar en el periodo del aprestamiento.

Los resultados obtenidos se relacionan con la tesis de Gastiaburu (2012) sobre
Programa juego coopero y aprendo; siendo un estudio experimental pre test y post
test, los resultados fueron analizados estadisticamente y concluye: que,
encontrandose que el programa muestra efectividad al incrementar
significativamente los niveles del desarrollo psicomotor en todas las dimensiones

evaluadas.



Como se puede observar ambos estudios se relacionan porque las funciones a
desarrollar en el periodo del aprestamiento comprenden las funciones bésicas,

psicomotrices, expresivas, afectivas, especificas y matematicas.

Tabla 6. X

Del 100% igual a 14 nifios/as observados, el 84% igual a 59 (= 12) lograron

un
puntaje positivo sobre los elementos del aprestamiento.

Estos resultados se relacionan con la tesis de Alonso (2010) sobre el
Aprestamiento para la iniciacion en la lecto - escritura en nifios de 5 afos de la I.E.
privada Santa Catalina de Juliaca. Sostiene que los resultados corroboran la hipotesis
de que el aprestamiento para la iniciacion de la lecto-escritura esta determinado por
el contenido del aprestamiento, refiriéndose a un Estado general del desarrollo
mental, conceptual, perceptivo y lingiliistico y corresponde a las experiencias y

conocimientos previos del infante durante el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Ambos estudios tedrico y practico tienen una relacion significativa porque se
refieren a los elementos basicos del aprestamiento en contacto directo con el entorno,

el ambiente afectivo y el ambiente estimulante.

Tabla 7. X

Del 100% igual a 14 ninos/as observados, el 81 igual a 136 (= 11) se

lograron
puntos positivos sobre los objetivos del aprestamiento.



Los resultados practicos encontrados se relacionan con la tesis de Linares &
Calderdon (2008) sobre Nivel de desarrollo psicomotor en nifios/a de 0 a 3 afios de
madres que recibieron estimulacion prenatal en el instituto nacional materno
perinatal Lima-Peru. Concluye: se encontré que el nivel de desarrollo psicomotor en
los nifios/as del estudio fueron normales y el promedio de coeficiente de desarrollo
psicomotor fue superior en los nifios/as cuyas madres recibieron estimulacion
prenatal en comparacion del grupo que no recibieron, es decir que lograr los

objetivos del aprestamiento.

Como se puede verificar ambos estudios practicos y teoricos se relacionan
significativamente porque tratan de los objetivos del aprestamiento consistentes en
lograr comprender las experiencias de adaptacion al ambiente escolar, orientar la
formacion de su personalidad escolar precisar sus intereses y curiosidades,

desarrollar el poder de observacion, desarrollar su actitud para establecer relaciones.

Tabla 8. X

Del 100% igual a 14 nifios/as observados, el 83% igual a 58 (= 12) alcanzaron
un puntaje positivo sobre el aprestamiento y sus fases.

Los resultados encontrados en el presente estudio se relacionan con la tesis de
Jiménez (2006) sobre el desarrollo psicomotor en el proceso de lecto-escritura en el
centro experimental de la Universidad de Educacion la Cantuta; sostiene que el
programa de desarrollo psicomotor al promover las habilidades de percepcion,

motricidad, esquema corporal, lateralidad y tiempo, ha contribuido en el proceso de



escritura de los nifios/as. Como resultados se obtuvo que los nifios/as de la muestra
de investigacion en el desarrollo psicomotor presentan a lo menos un factor cuya
realizacion psicomotora es deficiente, sugiriendo algin tipo de andlisis especifico en
estas areas. Y concluye: el perfil normal corresponde a nifios/as sin dificultades de
aprendizaje, pudiendo no obstante, presentar compensaciones entre diferentes
factores psicomotrices, ya que en la mayoria de los sub-factores, las areas del
desarrollo psicomotor que se vieron mas afectadas fueron la praxia fina, praxia

global y estructuracion temporal-espacial.

Como se observa hay una relacion directa entre los resultados de la presente
investigacion con los resultados de la tesis de Jiménez (2006) en cuanto sigue un
orden en la motivacion del aprestamiento, momento bésico y practico del

aprestamiento, la evaluacion y extension del aprestamiento.



V. CONCLUSIONES

1. Se ha determinado que la habilidad motora fina como estrategia metodoldgica
contribuye en el aprestamiento de la escritura en los nifios y niflas de cinco afios

de educacion inicial de la Institucion Educativa Inicial N‘;&89 de Chichucancha —
Chavin de Huantar en el 2015; con el 86% igual a 12 (= 12) puntos

positivos
lograron sobre el desarrollo de la motricidad fina.

2. Queda descrito la habilidad motora fina como estrategia metodologica en los
nifos y nifias de cinco afios de educacion inicial de la Institucion Educativa Inicial
N°089 de Chichucancha — Chavin de Huantar en el 2015; con el 79% (44) que
obtuvieron puntajes positivos en los aspectos de la motricidad fina que se pueden
trabajar a nivel escolar y educativo en general, con el 60 % (42) puntos logrados

en ejercicios de motricidad fina.

3. Queda descrito el aprestamiento de la escritura en los nifios y nifias de cinco afos
de educacion inicial de la Institucion Educativa Inicial N°089 de Chichucancha —
Chavin de Huantar en el 2015; el 50% (28) puntos positivos logrados en los tipos
de aprestamiento, el 74% (62) puntos positivos logrados en las funciones a
desarrollar en el periodo del aprestamiento, el 84% (59) puntos positivos logrados
en los elementos del aprestamiento, el 81%(136) puntos positivos logrados en los
objetivos del aprestamiento y el 83% (58) puntos positivos logrados en el

aprestamiento y sus fases.
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ANEXO
ANEXO 01
LISTA DE COTEJO

Instruccion: el instrumento de medicion tiene como objetivo determinar la habilidad
motora fina y el aprestamiento de la escritura en nifios y nifias de 5 afios. Con este
motivo se solicita marcan con un aspa (X) las alternativas que considere correctas, de

las preguntas que a continuacion se indican.

CATEGORIAS
Si No

ITEMS

VI. HABILIDAD MOTORA FINA
D K Desarrollo de 1a motricidad fina
1. El nifio/a de 5 afios desarrolla su motricidad fina

Q " ] Q 3 1
v U - U W U A IIIVUI

2
escolar y educativo en general

2. Los nifnos/as desarrollan la coordinacion viso-manual

3. Los nifios/as desarrollan la coordinacion facial

4. Los nifios/as desarrollan la coordinacion fonética

Los nifios/as desarrollan la coordinacion gestual

: Ejercicios de motricidad fina

Los nifios/as realizan ejercicios de motricidad fina para la cara

Los nifios/as realizan ejercicios de motricidad fina para las manos
Los nifios/as realizan ejercicios de motricidad fina para los pies
Los nifios/as realizan ejercicios de motricidad fina para la cara,
dedos y manos

ol o= O w

10. Los nifios/as realizan ejercicios de motricidad fina para las manos y
los pies
VI. DELAPRESTAMIENTO DE LA ESCRITURA
D : Tipos de aprestamiento

11. Los nifios/as realizan el aprestamiento fisico.

12. Los nifios/as realizan el aprestamiento psicoldgico.

13. Los nifios/as realizan el aprestamiento mental.

14. Los nifios/as realizan el aprestamiento socio emocional
D_: Funciones a desarrollar en el periodo del aprestamiento
15. Los nifios/as cumplen con desarrollar el aprestamiento de las
funciones bésicas

16. Los nifios/as desarrollan el aprestamiento de las funciones
psicomotrices.

17. Los nifios/as desarrollan el aprestamiento de las funciones
expresivas




18. Los nifios/as desarrollan el aprestamiento de las funciones afectivas

19. Los nifos/as desarrollan el aprestamiento de las funciones
especificas

20. Los nifios/as desarrollan el aprestamiento de las funciones
matematicas

: Elementos del aprestamiento

21. Los nifios/as practican el juego como elemento de aprestamiento

22. Los nifios/as practican el contacto directo como olernos del
aprestamiento

23. Los nifios/as utilizan el ambiente afectivo como elemento de
aprestamiento

24. Los nifios/as crean un ambiente estimulante como elemento de
aprestamiento

25. Los nifios/as reciben una ensefianza adecuada del aprestamiento

,: Objetivos del aprestamiento

26. Los nifios/as logran comprender las experiencias de adaptacion al
ambiente escolar.

27. Los nifios/as logran orientar la formacion de su personalidad escolar.

28. Los nifios/as precisan sus intereses y curiosidades.

29. Los nifios/as incitan su capacidad creadora.

30. Los nifios/as desarrollan el poder de la observacion.

31. Los nifios/as dirigen el desarrollo de las habilidades lingiiisticas para
mejorar la enunciaciéon y pronunciacion.

32. Los nifios/as desarrollan su aptitud para establecer relaciones entre
el significado de lo que escucha y expresa los simbolos que visualiza

33. El nifio/a desarrolla el control muscular y coordinacién motriz

34. El nifio/a muestra su aprestamiento hacia la madurez fisica, mental y
emocional.

35. El nifio/a logra el aprestamiento asumiendo responsabilidades,
reconociendo sus derechos y deberes y el de sus compafieros.

36. El nifio/a muestra ayuda a obteniendo su nivel de madurez en las
destrezas y conocimientos.

37. El nifio/a logra su aprestamiento en el habito de la lectura de
ocurrencias en la madre naturaleza

: Aprestamiento y sus fases

38. El nifio/a participa en el momento de la motivacion del
aprestamiento

39. El nifio/a participa en el momento basico del aprestamiento

40. El nifio/a participa en el momento practico del aprestamiento

41. El nifio/a participa en la evaluacion del aprestamiento

42. El nifio/a participa en la extension del aprestamiento

RESPONSABLE: AOYA




ANEXO 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Probl

Objetivos

Variables

Metodologia

;De qué manera la habilidad motora
fina

como estrategia metodologica
contribuye para el aprestamiento de la
escritura en los nifios y nifias de cinco
aflos de educacion inicial de la
Institucion Educativa Inicial N°089
de Chavin de

Huéantar en el 2015?

Chichucancha -

70

Determinar si la habilidad motora fina como

estrategia ~ metodologica  contribuye  para el
aprestamiento de la escritura en los nifios y nifias de
inicial de la Institucion

de

cinco afios de educacion
Inicial N°089
Chavin de Huantar en el 2015.

Educativa Chichucancha —

Variable 1: habilidad
motora fina

2. Describir el aprestamiento de la escritura en los nifios

1. Describir la habilidad motora fina como estrategia
metodologica en los nifios y nifias de cinco aflos de
educacion inicial de la Institucion Educativa
Inicial N°089 de Chichucancha — Chavin de Huantar en
el 2015.

y nifias de cinco afios de educaciéon inicial de la
Institucion Educativa Inicial N°089 de Chichucancha —
Chavin de Huantar en el 2015

Variable 2:
aprestamiento de la
escritura

Tipo y nivel de investigacion

Tipo cuantitativo
Nivel descriptivo

Diseiio de investigacion

Descriptivo no experimental y

transversal

Poblacion y muestra
N = 43 nifios y nifias

n = 14 niflos y nifias de 5 afios

Técnicas e instrumentos
Técnica:
instrumento: lista de cotejo

Plan de analisis
Programa  estadistico
Version 20.0

observacion

SPSS
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