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RESUMEN

La presente investigacion trata sobre los Niveles de Autoestima en los alumnos de
primero a quinto grado de secundaria, entre las edades de 11 a 16 afios que pertenece
a la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes” en el Distrito de
Bellavista provincia de Sechura — Piura. Se trata de un estudio, tipo cuantitativo de
nivel descriptivo y de corte transeccional. Asi mismo, la poblacion muestral fue de
120 adolescentes, donde se utiliz6 como instrumento el inventario de Autoestima en
Adolescentes de Coopersmith que abarca sub escalas como: De si mismo, Hogar,
Escuela, Social, y Mentira; estos resultados fueron analizados mediante tablas y
graficos, por lo cual dichas sub escalas se encuentran en un nivel
promedio.Finalmente los estudiantes de primero a quinto grado de secundaria
mantienen una actitud positiva hacia si mismo, un aprecio ingenuo de si mismo,
aceptacion tolerante y esperanzada de sus propias limitaciones, debilidades, errores y
fracasos, afecto, atencion y cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas como

psiquicas.

Palabras Claves: Autoestima, Adolescencia



ABSTRACT

This investigation is about the level of self-esteem on the students from first to five
grade of secondary that study at Nuestra Sefiora de las Mercedes School in
Bellavista, Sechura. It is a quantitative research; level is descriptive and transectional
cut. Moreover, the population sample is of 120 teenagers, so The Inventory of self-
esteem of Coopersmith was used, this method includes sub scales like: of him or
herself, home, school, social and lie; these results were analyzed with tables and
graphics, for this reason the sub scales are found in an average level.Finally, the
students from first to five grade keep a positive attitude to themselves, an ingenuous
esteem of themselves, tolerable and hopeful acceptation of their own limitations,
weaknesses, errors and failures, dearness, attention and care of their real necessities

physicals and psychicals.

Key words: teenager and self-esteem
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INTRODUCCION

En el transcurrir de nuestra existencia frecuentemente no somos
conscientes de lo que pasa, ni por dentro ni por fuera de nosotros mismos y
no examinamos o apreciamos el valor de todo lo que nos sucede tal como es:
Un gesto, una mirada, una palabra, la relacion diaria con la mama, papa,
hermanos, etc.; trabajo, estudios, es decir, lo cotidiano, entre ellos existe uno

que es la““Autoestima”.

Teniendo en consideracion lo enumerado lineas arriba es de suma
importancia conocer los Niveles de Autoestima de los Estudiantes del Nivel
Secundario de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”,
Bellavista provincia de Sechura - Piura 2016 que nos conduzca a tener un
conocimiento real de los grados o niveles de autoestima de cada uno de ellos,

explorando prioritariamente en sus actividades que realiza diariamente.

Por lo tanto, la autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser,
de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y
espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y
la podemos mejorar, segin como se encuentre nuestra autoestima, esta es
responsable de muchos fracasos y éxitos, ya que una autoestima adecuada,
vinculada a un concepto positivo de mi mismo, potenciara la capacidad de
las personas para desarrollar sus habilidades y aumentara el nivel de
seguridad personal, mientras que una autoestima baja enfocara a la persona

hacia la derrota y el fracaso. Igualmente hay que estimar a una persona, hay



que contemplarla con respeto, con consideracion, con aprecio. Asi mismo la
baja autoestima genera una dificultad para relacionarse con los demas y para
expresar sus sentimientos, tristeza y depresion, problemas de aprendizaje,
dificultad para alcanzar las metas y para establecer proyectos al futuro,
problemas de personalidad, trastornos de alimentacién, apatia y desinterés.
La autoestima, en consecuencia, es contemplarse a si mismo con sentido de
dignidad, con respeto. La autoestima contribuye decisivamente al bienestar
personal: quienes poseen autoestima se sienten mas felices, son mas sanos,
tiene menos problemas mentales.

Debido a la situacion problematica descrita anteriormente, se planted
la siguiente pregunta:
¢Cuales son los niveles de autoestima en los estudiantes de primero a quinto
grado de Secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura - Piura 2016?
Para responder al enunciado surgen los siguientes objetivos:
- Determinar el Nivel de Autoestima en los Estudiantes de primero a
quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de
las Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura - Piura 2016”.
- Describir el Nivel de Autoestima en la Sub Escala Si Mismo en los
estudiantes de primero a quinto grado de Secundaria de la Institucion
Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Bellavista provincia de
Sechura - Piura2016”.
- Describir el Nivel de Autoestima en la Sub Escala Social en los

estudiantes de primero a quinto grado de Secundaria de la Institucion



Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Bellavista provincia de
Sechura - Piura 2016”.

- Describir el Nivel de Autoestima en la Sub Escala Hogar en los
estudiantes de primero a quinto grado de Secundaria de la Institucién
Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Bellavista provincia de
Sechura - Piura 2016”.

- Describir el Nivel de Autoestima en la Sub Escala Escuela en los
estudiantes de primero a quinto grado de Secundaria de la Institucion
Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Bellavista provincia de
Sechura - Piura 2016”.

Es por eso, el presente trabajo de Investigacién trata en la mayor
posible de abrir las puertas del conocimiento de lo que es la autoestima en
sus respectivos niveles en los estudiantes del nivel Secundario, aperturando
nuevos caminos, al papel que desemperia la autoestima en la vida escolar, ya
que; algunos profesores le asignan un papel central en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y otros no, prefiriendo trabajar tal como fueron
formados personalmente o profesionalmente, es por este motivo, que esta
investigacion tiene como objetivo o fin fundamental, esclarecer cual es el
verdadero papel u rol de los niveles de autoestima en los alumnos
considerados en esta investigacion para su aprendizaje y socializacion. Asi
mismo, que este estudio sirva de base para el inicio de nuevas
investigaciones sobre niveles de autoestima, déficit de autoestima,
basqueda de nuevas estrategias, nuevas técnicas, y que estos resultados de

las mismas sean de suma utilidad para los docentes preocupados por la



autoestima de sus alumnos.

De la misma manera esta investigacion sirva a los padres de familia,
puesto que el desarrollo de la autoestima se da o forma desde los primeros
dias de la existencia del hijo en la familia, es por ello que trabajan en forma
de si mimo, social, escuela y hogar, ya que, el resultado de ellos beneficiara
a la sociedad en su conjunto, al entregarle la escuela un producto o sea un
sujeto educado con buena autoestima, capaz de crear relaciones con sus
semejantes. La investigacion que se ejecutd, se contribuyd con sus ideas,
hipdtesis, estrategias, técnicas, posteriormente a ejecutar programas de
prevencion y recuperacion hacia la problematica de los niveles de autoestima

en los estudiantes de la localidad como documento bibliogréfico.

Donde, el presente trabajo esta estructurado de la siguiente manera:

En el capitulo I encontramos la caracterizacion del problema,
enunciado, objetivo, justificacion; en el capitulo Il encontramos los
antecedentes y el marco teorico; en el capitulo Il encontramos la
metodologia, es decir el tipo y nivel de la investigacion, poblacion y
muestra; posteriormente en el capitulo IV el analisis de resultados, por otro
lado en el capitulo V se encuentra las conclusiones y recomendaciones;

finalizando con las referencias bibliograficas y anexos.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

a) Antecedentes internacionales:
Andino D. (2015) Imagen Corporal Y Su Incidencia En La Autoestima De
Los Adolescentes Del Bachillerato De La Unidad Educativa Victoria
Vasconez Cuvi. Albata, Ecuador. Por medio del presente proyecto
investigativo se ha procurado demostrar la incidencia que la imagen corporal
propia tiene sobre la autoestima en 213 adolescentes en edades comprendidas
entre 14 y 18 afios de la Unidad Educativa Victoria VasconezCuvi, en cuya
investigacion se ha utilizado un instrumento para medir cada variable
obteniendo los siguientes resultados: Escala de autoestima de Rosenberg,
Autoestima alta: Autoestima media, autoestima baja; Cuestionario de imagen
corporal BSQ- 34. Donde se puede concluir que existe relevante relacion con
el factor psicologico de la autoestima. La Escala de autoestima de Rosenberg
- RSES fue utilizada para determinar el nivel de autoestima notandose que el
nivel de autoestima bajo es el mas predominante dentro de los estudiantes la

misma que se relaciona con la baja estima por la apariencia que poseen.

Sanchez (2016), "Autoestima y Conductas Autodestructivas en
Adolescentes”, el presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo El
disefio consiste en la observacion directa para obtener el registro directo y
sistematico, confiable y valido de los datos. Asi mismo, para la metodologia
estadistica, obtencion y analisis de resultados se utilizara la correlacion y el
método 48 de proporciones fundamentado en la estadistica descriptiva. La
poblacion se conformo por adolescentes, entre las edades de 14 a 16 afios, de

género masculino y femenino cursantes, primero, segundo y tercero basico



del instituto IMEBCO, de Nebaj, Quiche que constituye el universo de 50
estudiantes, que pertenecen a las distintas comunidades del lugar; donde el
instrumento utilizado para el registro de datos es el test EAE, el cual es de

origen francés, ha sido elaborado por el Dr. M.S. Lavoogie.

Lupercio E. (2013) Autoestima y su relacion con las Habilidades
Sociales en los Adolescentes del Octavo Afio de Educacion Basica del
Instituto Tecnologico Superior 12 De Febrero De La Ciudad De Zamora
Periodo Septiembre 2012 Febrero 2013. Loja, Ecuador. El presente trabajo
investigativo es de tipo descriptivo-correlacional con enfoque mixto sobre
autoestima y su relacion con las habilidades sociales, para el desarrollo del
estudio investigativo se trabajo con 180 adolescentes de octavo afio de
educacion basica del Instituto Tecnoldgico Superior 12 de febrero de la
Ciudad de Zamora, en un periodo de seis meses. Los objetivos del estudio
investigativo fueron identificar el tipo de autoestima y determinar el nivel de
habilidades sociales en los adolescentes. Para el cumplimiento de los mismos
se utilizd la evaluacion psicoldgica (Historia Clinica), escala de autoestima-
autoexamen, el cuestionario de habilidades de interaccion social y la guia de
observacién trait rating. Concluido el estudio se encontré que una cantidad
significativa de investigados presentd autoestima alta positiva que describe la
aceptacion de si mismo, autoestima baja positiva que hace referencia a la
aceptacion personal disminuida por alguna crisis situacional y autoestima baja
negativa que socava la valia personal y se mantiene durante el tiempo. Asi
mismo se determind que en los evaluados existe un déficit en habilidades de

solucién de problemas interpersonales y finalmente se identificaron como



factores de riesgo presentes para la autoestima baja negativa la burla por parte
de grupo de pares, falta de comunicacion con los padres y hogares

disfuncionales.

b) Antecedentes Nacionales:

Barba, D. (2013) Relacion Entre Clima Social Familiar Y EI Nivel De
Autoestima De Los Estudiantes De 4to Y 5to Afio De Educacion Secundaria

En La LE. “Inmaculada Concepcion”, Tumbes - 2013. Tumbes, Per.

El disefio de este trabajo de investigacion es de tipo descriptivo correlacional
porque permite observar y describir la relacion que existe en la realidad sobre
estas dos variables; fue aplicada a 200 estudiantes del 4to (B, D, F, G, K, L),
5to (A, B, D, J, K, L), del nivel secundario que oscilan entre las edades de 14
a 17 afos de edad. Los instrumentos que se utilizaron fueron la Escala del
Clima Social Familiar (FES) de R.H Moos y E.J Trickett y el inventario de
Autoestima - Forma Escolar de Stanley Coopersmith. Para identificar la
relacion entre las variables se utilizé la Prueba de Correlacion de Tau C de
Kendall. Los resultados indican que el 78,05% de los estudiantes se ubican
entre el nivel bueno y muy bueno del clima social familiar, seguido por el
18,00% que se ubican en el nivel promedio. S6lo 3,5% se ubica en el nivel
malo y muy malo. En cuanto al nivel de autoestima se evidencia que un
porcentaje de 51.5 % de estudiantes se ubican en el nivel promedio de
autoestima, seguido por 37 % que se ubican en el nivel alto. Ademas, el
11.5% se ubica en el nivel bajo. La investigacion concluye que si existe una

relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima de los



estudiantes participantes del estudio.

Veldsquez L (2013) La Autoestima Y Su Relacion Con EI Consumo
De Alcohol En Adolescentes De Secundaria De La I.E. Jorge Chavez, Tacnha.
El presente trabajo se llevo a cabo en la I.E. Jorge Chavez — Tacna, en el nivel
secundario, con el objetivo de determinar la autoestima y su relacion con el
consumo de alcohol en adolescentes de secundaria. Para tal efecto se realizd
un estudio de tipo descriptivo correlacional y de corte transversal aplicado a
una muestra probabilistica de 160 adolescentes, de ambos sexos cuyas edades
oscilan entre los 15 y 17 afios. Para la obtencion de datos se utiliz6 como
técnica la encuesta y como instrumentos el test de autoestima de Rosenberg y
el test Audit. La informacion es presentada en tablas de simple y doble
entrada. Se aplico la prueba estadistica de Chi Cuadrado. Entre los resultados
se tiene que el 56,3% de adolescentes consumen bebidas alcohdlicas, con
porcentajes iguales para ambos géneros (28,1%), predominando el bebedor
ocasional con 72,2%. El nivel de autoestima es predominantemente de nivel
alto con 60%, seguido de los que tienen nivel medio (28,7%) y nivel bajo con
11,3%.Se lleg6 a la conclusion de que existe relacion estadistica significativa
entre el nivel de autoestima con el consumo de bebidas alcoholicas en los
adolescentes de la I.E. Jorge Chavez (p<0,05). Esto se evidencia cuando el
nivel de autoestima es bajo, existe un alto porcentaje de consumo (72,2%) en

los adolescentes.



PANDURO vy otros (2013), realizaron una investigacion sobre “La
Autoestima y su Relacion con el Rendimiento Escolar de los Estudiantes de
Tercer Grado de Secundaria de la Institucion Educativa José Maria
Arguedas del Distrito de San Martin de Porres, 2013, cuya investigacion es
Correlacional descriptiva, segin Herndndez, Fernandez y Baptista (2003).
La poblacién estuvo constituida por un total de 120 alumnos del tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas en la
Urbanizacion Palao, distrito de San Martin de Porres, en la ciudad de Lima.
Esta institucion cuenta con cuatro niveles de educacion (inicial, primaria,
secundaria y adulta); su alumnado es mixto, solventado por el Estado y
recursos propios de la institucion, asi mismo la muestra se obtuvo de una
manera probabilistica para que todos los elementos de la poblacion tengan la

misma posibilidad de constituirla.

c) Antecedentes Locales:

Lazaro, S (2013) Relaciéon Entre ElI Clima Social Familiar y la
Autoestima de los Alumnos de cuarto y quinto grado de Secundaria de la
Institucion Educativa “Los Algarrobos” Piura 2013”. El presente estudio
realizado tiene como objetivo determinar el Clima Social Familiar y su
relacion con la Autoestima de los alumnos de cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Los Algarrobos”. Tuvo como
hipotesis general: El clima social familiar se relaciona significativamente con
la autoestima de los alumnos de 4to y 5to grado de secundaria de la

Institucion  Educativa “Los Algarrobos”; la investigacion es de tipo



correlacional descriptiva, con un disefio No experimental realizandose con
una poblacion de 160 estudiantes, recogiéndose los datos con el cuestionario
Clima Social Familiar y la Autoestima. Asi mismo los datos fueron
procesados utilizando el paquete estadistico SPSS 17, para Windows
aplicado a las variables de estudio, ilustrados en cuadros de frecuencia y
aplicando analisis correlacional descriptivo a las variables de estudio, se
empled para ello el coeficiente de correlacion de Pearson dado que se
trabajaron como variables cuantitativas. Los hallazgos obtenidos nos han
permitido obtener como resultado que el clima social familiar se encuentra en
un nivel medio segln el 57% de los alumnos encuestados. Y la autoestima se

ubica en un nivel medio alto segun el 43,1% de los alumnos encuestados.

Chinga, Francisco (2013). Investigdb sobre relaciones entre las
variables Autoestima y Rendimiento Académico en los Alumnos del Primer y
Segundo Grado de Secundaria en los Colegios C.E.P. “San José Obrero” y el
Colegio N° 15027 “Amauta — Piura. Plantea las siguientes conclusiones: La
variable autoestima y el rendimiento académico estan relacionadas de tal
modo que los alumnos que se aprecian mas a si mismos tienen también
mejores calificaciones, En cuanto a comparaciéon de promedios obtenidos en
la prueba de autoestima, vemos que existen diferencias significativas en
relacion a los centros educativos, La mayoria de los docentes promueven el
desarrollo del auto concepto de los alumnos y alumnas, lo cual es positivo por
lo que el docente no se limita sdlo al aspecto profesional sino que es un

Promotor Social.
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Panta Elvia (2017) El presente trabajo de investigacion: “Clima social
familiar y autoestima de los alumnos de la institucion educativa Abraham
Ruiz Nunura, Sechura, 2016”. Tuvo como objetivo principal identificar la
relacidn existente entre el clima social familiar y la autoestima de los alumnos
de la Institucion Educativa Abraham Ruiz Nunura, Sechura ,2016. La
presente investigacion es de tipo cuantitativo, descriptiva y correlacional. La
muestra de la investigacion fue de 190 estudiantes, para lograrlo se utiliz6
como instrumento la escala del clima social familiar (FES), y el inventario d
autoestima Stanley Coopersmith; ambos cuestionarios fueron confiables para
ser aplicados a la muestra investigada. La investigacion ha permitido
determinar que existe una relacion estadisticamente significativamente entre
nuestras variables de estudio el clima social familiar y autoestima de los
estudiantes participantes del estudio, siendo esta la conclusion principal de la

investigacion.

11



2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 AUTOESTIMA

2211 Definicion

La autoestima es el concepto que tenemos de nuestra valia personal y de nuestra
capacidad. Es por tanto, la suma de la autoconfianza, el sentimiento de la propia
competencia, el respeto y consideracion que nos tenemos a nosotros mismos. El

primer autor que trato el tema de la autoestima.

“En cuanto valoracion subjetiva del éxito que se pretende alcanzar

relacionandola con lo que el sujeto desea ser o hacer” (James, 1890).

Desde este enfoque, se descubre factores implicitos, como la motivacién y las
expectativas, implicado la dimension afectiva. Abraham Maslow nos dice lo

siguiente:

“Solo podemos respetar a los demas cuando se respeta a si mismo, solo podemos
dar, cuando nos damos a nosotros mismos, solo podemos amar, cuando nos

amamos a nosotros mismos”.

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de
ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y
espirituales que forman parte de nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y

podemos mejorar.

Segln como se encuentre la autoestima, esta es responsable de muchos fracasos
0 éxitos, ya que una autoestima adecuada, vinculada a un concepto positivo de si

mismo potenciara la capacidad de las personas para desarrollar sus habilidades y

12



aumentard el nivel de su seguridad personal.

Por lo tanto, la autoestima se define como: La valoracion positiva 0 negativa,
que hace el sujeto de si mismo, a partir de la experiencia vivida y acompafiada de

la carga afectiva y emocional.

Para Rojas (1987), en todo estado afectivo se encuentran cinco pardmetros, los
cuales son: la vivencia, la reaccion fisioldgica, el comportamiento, el plano

cognitivo y la asertividad.

La autoestima es la valoracién que hace el sujeto de si mismo, desde su
experiencia vital. En ella van a intervenir lo que le rodean y sus valoraciones
suscitando en él una carga efectiva y emocional, cuya reaccién girara en torno a

dos extremos: Placer - displacer; excitacion — inhibicion, etc.

El adolescente debe hacer cosas con amor, ser cervical con las demas personas,
la mayor y la mejor autoestima es la autoestima merecida, la que se basa en

logros reales, la que cada uno se gana con su propio esfuerzo.

En opinion de Maslow, citado por Santrock (2002), la mayoria de las personas

que no han desarrollado un alto nivel de estima, nunca llegan a autor realizarse.

Mezerville (2004), menciona que Abraham Maslow ha sido uno de los
representantes de la psicologia humanista quien mas ha difundido el papel de la
autoestima desempefia en la vida de la persona, al incluirla dentro de su conocida
jerarquia de necesidades. Para Maslow existen dos tipos de necesidades de

estima, la propia y aquella que proviene de las otras personas.
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Ambas necesidades las ubica jerarquicamente por encima de las necesidades

fisiologicas, las de seguridad personal, las de amor y pertenencia.

Branden, en de Mezerville (2004) manifiesta que: La autoestima esta
configurada por factores que radican o son creados por el individuo — ideas,
creencias, practicas o conductas. Entiendo por factores externos los factores del
entorno: los mensajes transmitidos verbal o no verbalmente, o las experiencias
suscitadas por los padres, los educadores, las personas significativas para

nosotros, las organizaciones y la cultura.

Segun Guell y Mufioz (2000), la persona tiene la capacidad de establecer su
propia identidad y atribuirse un valor y, a esa valoracion se le llama autoestima.
Sefiala que si conseguimos mantener un buen nivel de autoestima resistiremos a
las criticas, nos explayaremos mejor a los demas, aprenderemos a pedir ayuda, y
en general, nos resultara mucho mas gratificante vivir, lo que contribuird

también a prevenir cualquier proceso depresivo”:

Por otro lado, Santrock (2002), expresa que esta es: “La evolucion global de la
dimension de Yo o self. La autoestima también se refiere a la auto valia o a la
autoimagen y refleja la confianza global del individuo y la satisfaccion de si

mismo”.

Para White en Courrau (1998), la autoestima es el valor del yo, el valor de la
persona ante los ojos de las otras. Esta autora la define como un proceso
dindmico y multidimensional que se va construyendo a lo largo de la vida, en lo
cual se involucra en el contexto social, fisico, emocional y cognitivo de la

persona humana.
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Al respecto también Molina en Olivares (1997) considera que la autoestima tiene

un significado complejo, y que precisa de cuatro componentes en su definicion:

1.- Es una actitud ya que contempla las formas habituales de pensar, actuar, amar

y sentir de las personas para consigo mismas.

2. Tiene un componente cognitivo, pues se refiere a las ideas, opiniones,
creencias percepciones y procesamiento de la informacion que posee la persona

respecto de si misma.

3. Tiene un componente afectivo, que incluye la valoracion de los positivo y
negativo, involucra sentimientos favorables y desfavorables, agradables o

desagradables que las personas perciben de si mismas.

4. Tiene un componente conductual, porque implica la intencidn y decision de

actuar, de llevar a la practica un comportamiento consecuente y coherente.

Por otra parte, Gaston de Mézerville (2004) menciona que la autoestima es la
percepcion valorativa y confiada de si misma, que motiva a la persona a
manejarse con propiedad, manifestarse con autonomia y proyectarse

satisfactoriamente en la vida”.

Alcéantara en Molina, Baldares y Maya (1996) expresa: La autoestima es la meta
mas alta del proceso educativa y centro de nuestra forma de pensar, sentir y
actuar; es el maximo resorte motivador, el oculto y verdadero rostro de cada

persona esculpido a lo largo del proceso vital.

Este autor considera también que la autoestima no es innata, que se adquiere y se

genera como resultado de la historia de cada persona. Este aprendizaje
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generalmente no es intencional, por cuanto se moldea a la persona desde

diversos contextos informales educativos. No obstante, a veces es el resultado de

una accion intencional para lograr su consecucion.

Las ideas anteriores pueden relacionarse con la neurociencia, especificamente

con alguno de los principios de aprendizaje del cerebro. (Caine en Salas, 2003).

Entre estos pueden mencionarse:

a)

b)

El cerebro es un complejo sistema adaptivo. Pensamientos, emociones,
imaginacién, predisposiciones Yy fisiologia operan concurrente e
interactivamente en la medida en que todo el sistema interactla e intercambia

informacién con su entorno.

El cerebro es un cerebro social, donde las personas empiezan a ser
configuradas a medida que sus cerebros receptivos interactdan con el entorno
y se establecen relaciones interpersonales. Esta claro que a lo largo de la vida
los cerebros cambian en respuesta a los compromisos con las demés
personas, de tal modo que estas pueden ser vistas siempre como partes
integrales de sistemas sociales mas amplios. En realidad, parte de la propia
identidad depende del establecimiento de una comunidad y de la posibilidad
de pertenecer a esta. En consecuencia el aprendizaje y el desarrollo de la
autoestima estan influidos por la naturaleza de las relaciones sociales dentro

de las cuales se encuentran las personas.
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c) La busqueda de significado es innata. En lo esencial, la busqueda de
significado esta dirigida por metas y valores personales La bdsqueda de
significado se ordena desde la necesidad de alimentarse y encontrar
seguridad, mediante el desarrollo de las relaciones interpersonales y de un
sentido de identidad, hasta una exploracion del propio potencial y busqueda

de lo trascendente.

d) EIl aprendizaje implica tanto una atencion focalizada como una percepcion
periférica, es decir; el cerebro absorbe informacion de lo que esta
directamente consciente, y también de lo que se encuentra mas alla del centro
inmediato de atencion. Incluso las sefiales inconscientes que revelan

actitudes y creencias interiores tienen un efecto poderoso en las personas.

Segun Cooper Smith Stanley (1959) Efectla investigaciones en las cuales
plantea y considera como punto de partida que la autoestima se encuentra
asociada significativamente la satisfaccion personal (de logro y cumplimiento de

metas) y el funcionamiento afectivo.

Afos mas tarde (1967), encuentra respuesta a través de sus investigaciones.
Respecto a la satisfaccion personal sefiala cuatro criterios: EI grado en que siente
amado por lo que ama (significacién); la capacidad para desempefiar tareas
(competencia); consecucion de niveles morales y éticos (virtud) y el grado en
que pueda influir en su vida y en los demas (poder).El logro de estos criterios y
la permanencia a lo largo de su vida desarrollan y mantienen la autoestima del

individuo.
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Cooper Smith (1981) considera que la autoestima de un individuo se mantiene
constante por lo menos durante algunos afios. A esto el autor afiade que a partir
de la adolescencia es cuando se empieza a estabilizar sentimientos y
percepciones sobre si mismo y gracias a los logros o metas conseguidas se
realiza a una valoracién positiva y negativa, lograndose en esta etapa una
estabilizacion de la estimacion propia, esta evaluacion puede ser afectada por
incidentes o hechos especificos y cambios en el medio ambiente, pero la
autoestima tiende a regresar a su nivel usual cuando las condiciones vuelven a su

curso normal.

La teoria de la consistencia de la autoestima propuesta por Cooper Smith se basa
en que las personas tienden a comportarse y a interpretar sus experiencias de
manera que se confirman los juicios sobre si mismos, las experiencias son
interpretadas en funcion de las percepciones o expectativas son interpretadas en
funcidn de las percepciones o0 expectativas existentes. Al igual que son utilizadas

para validar dichas percepciones.

Arancibia V. (1999) define la autoestima “Es la valoracion positiva o negativa
que el sujeto hace de su auto concepto, incluyendo las emociones que asocia a
ellas y a las actitudes que tiene respecto de si misma. Es decir que el auto
concepto vendria a ser el referente de la autoestima de un sujeto”. La autoestima
es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes
somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales mentales y espirituales que
configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar
a partir de los 5 y 6 afios cuando empezamos a formar un concepto de como nos

ven nuestros padres, maestros, compafieros, amigos, etcétera y las experiencias
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que vamos adquiriendo.

Serrano, (1998) citado en Calero, 2000, define la autoestima es la valoracion que
uno tiene de si mismo, se desarrolla gradualmente desde el nacimiento en
funcidn al respeto como consecuencia del valor que nos reconocemos o la estima
que profesamos hacia nuestra persona y la dignidad que exigimos que nos
otorguen las demas personas. Teniendo claro la persona que es alguien de mucho
valor tanto por lo que tiene como también por lo que puede dar; se estima a si
misma es decir que se cuida, valora y no se realiza acciones que puedan dafiar su

integridad y a la vez se hace respetar por las personas que lo rodean.

Branden citado por de Mézerville (2004), considera que una autoestima baja se
correlaciona con la irracionalidad y la ceguera ante la realidad, con la rigidez, el
miedo a lo nuevo y a lo desconocido, con la conformidad inadecuada o con una
rebeldia poco apropiada, con estar a la defensiva con la sumision o el
comportamiento reprimido en forma excesiva y el miedo a la hostilidad a los

demas.

Gaston de Mezerville (2004), Existe una serie de aspectos interrelacionados que
componen la autoestima. A partir de esta concepcion presenta un modelo propio

al que ha denominado proceso de la autoestima.

En este se considera a la autoestima segin dos dimensiones complementarias,
una actitudinal inferida integrada por tres componentes: la autoimagen, la
autovaloracion y la autoconfianza; y una dimension conductual observable
conformada por otros tres componentes: el autocontrol, la autoafirmacion y la

autorrealizacion.
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2212

Segun

IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

Cooper Smith (1976) manifiesta las siguientes importancias de la

autoestima:

Superar las dificultades personales.- Cuando una persona goza de buena
autoestima es capaz de afrontar los fracasos y los problemas que se les
presentan, ya que dispone de los recursos necesarios para solucionarlos o
superarlos.

Facilita el aprendizaje.- Conocemos que la adquisicion de nuevas ideas y
aprendizajes estan intimamente ligadas a la atencién y a la concentracion

voluntaria, la persona que se siente bien aprende.

Asumir su responsabilidad.- EI joven que tiene confianza en si mismo se
compromete y realiza sus trabajos lo mejor posible.

Determinar la autonomia personal.- Nos permite elegir las metas que se
quieren consequir.

Posibilita una relacion social saludable.- Las personas con adecuada
autoestima se relacionan positivamente con el resto de las personas y
sienten respeto y aprecio por ellos mismos.

Apoya la creatividad.- Una persona creativa Gnicamente puede seguir

confiando en el mismo, en su originalidad y en sus capacidades.
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2.2.1.3 CARACTERISTICAS DE AUTOESTIMA

Segun Cooper Smith y Watts (1976) define las siguientes caracteristicas:

La Autoestima es Aprendida.- Se dice que la persona no nace con una
actitud negativa hacia si mismo, con una autoestima baja, pensando
negativamente en el, sintiéndose mal consigo mismo, sino que esta se
aprende, siendo el resultado del conjunto de interacciones de la persona
con el medio, entonces la persona aprendié a pensar mal de si, a no
confiar en si mismo, a no realizar actividades positivas para si mismo.

La Autoestima es Generalizable.- Una actitud de si mismo no cambia
rapidamente o de un momento a otro, sino que es producto de un proceso
que requiere de un conjunto de cambios o ejercitaciones del sujeto

conducentes a ello.

La Autoestima es de Carécter Social.- Se basa entre percepcion y
valoracion de si mismo y la valoracion y percepcién que los demas
tienden de nosotros. Este Ultimo incluso actia como control de la
autovaloracion que difiere del egoismo.

La Autoestima es Integrativa.- Incluye a la persona como un todo es decir
no solo hace referencia a la manera de hablar, sino también al pensar, a
los afectos.

La Autoestima es Dinamica.- Se desarrolla continuamente, esto se puede
apreciar, si analizamos por ejemplo que el concepto que se tenia de si no
es el mismo ahora, asi mismo el concepto que tenemos ahora de nosotros

puede cambiar.
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e Es Resultado de Experiencia Vivenciales.- Es decir que la persona tiene
una autoestima alta o baja resultado de haber vivenciado éxitos o fracasos

0 de haber tenido o no oportunidades para ello.

Por otro lado, Branden (1969) define que la autoestima se proyecta en las

siguientes situaciones:

>

La autoestima proyecta el nivel de placer que experimenta una persona por
el solo hecho de estar via, en la expresion de su rostro, en su modo de hablar
y en su lenguaje corporal.

La autoestima se expresa en la tranquilidad con la que se habla en las
virtudes y defectos, de una forma directa y honesta.

La autoestima se manifiesta en la comodidad y placer que la persona
experimenta al dar y recibir afecto o amor.

La autoestima se reconoce por la apertura a las criticas y la capacidad de
reconocer los errores.

La autoestima puede observarse en la armonia que existe entre lo que se dice
y lo que se hace.

La autoestima se revela en la actitud de disfrutar de los aspectos alegres de
la vida.

La autoestima se expresa asi misma en la flexibilidad personal al responder a
obstaculos y desafios, ya que se confia en uno mismo.

La autoestima se reconoce en un comportamiento firma consigo mismo y
con los demas.

La autoestima permite conservar el equilibrio emocional en situaciones de

estrés.

22



» La tranquilidad y la espontaneidad van de la mano de la autoestima, ya que

se refleja el hecho de que la persona no esta en guerra consigo misma.

2.2.1.4 NIVELES DE AUTOESTIMA

Segun Coopersmith (1976) existen cuatro niveles:

Nivel Alto.- Esta relacionado con los pensamientos y los sentimientos
positivos de poder lograr nuestras aspiraciones, deseos y metas. Las
personas con una alta autoestima experimentan sentimientos agradables
de valia personal, de conocerse y saberse importantes y especiales para

alguien o estan mas seguros Yy satisfechos porque saben como actuar.

Nivel Intermedio Alto.- Las personas con niveles intermedios de
autoestima son algo inseguras, dependen de la aceptacién social
buscando insistentemente la aprobacién. Sin embargo son muy tolerantes
ante la critica de los demas, son expresivos y optimistas. Por otro lado
tienden a tener cierto conocimiento de si mismo.

Nivel Intermedio Bajo.- Las personas con niveles intermedios de
autoestima son inseguras, dependen de la aceptacién social buscando
insistentemente la aprobacién, son poco tolerantes ante la critica de los
demas, poco expresivos y optimistas. Ademas tienden a sentir que valen

poco Yy son auto derrotista.

Nivel Bajo.- Esta relacionado con sentimientos de minusvalia,
incapacidad e inseguridad en todo el desenvolvimiento general. Las

personas con baja autoestima muestran sentimientos de descontento para
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consigo mismo. Sienten y piensan que valen poco, siempre estan
esperando perder, ser engafiados, humillados y como eso esperan eso les
sucede generalmente.
Sin embargo, Branden citado por Mézerville (2004), define las caracteristicas de
una buena autoestima y baja autoestima de la siguiente manera:

a) La buena Autoestima: Una buena autoestima se conoce cuando la persona se
valora asi misma como alguien importante y capaz de poder alcanzar
muchas metas en su vida, se siente amado y respetado por los demas: no se
siente menos que nadie.

Una buena autoestima consta de las siguientes caracteristicas:

e Aceptacion de si mismo, tal y como es.

e Saber valerse por si mismo en diferentes situaciones.

e Expresion afectiva, es decir, ser capaces de dar y recibir afecto.

e Consideracion por nuestros semejantes, no ser egoistas y respetar a
los demaés.

e Ser tolerantes.

¢ Irradia confianza y esperanza.

e Reconoce sus propias limitaciones y debilidades.

e Siente orgullo sano por sus habilidades y capacidades.

e Toma las situaciones criticas como pruebas o situaciones para
aprender.

e Demuestran un alto grado de aceptacién de si mismo y de los demas.

e Reconocen sus propias habilidades.

e Se sienten seguros en su ambiente y en sus relaciones sociales.
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b) Autoestima baja:

e No se aprecia asi mismo.

e Siente temor y preocupacion por la aceptacion de los demas.
e Siempre controla su actuacion y sus emociones.

e Realiza su trabajo con insatisfaccion.

e Tiene problemas para relacionarse con personas del sexo opuesto.

2.2.1.5 AREAS DE LA AUTOESTIMA

Segun Cooper Smith existen cuatro areas:

Area de si mismo general.- Referida al nivel de evaluacion y aceptacion
con que la persona valora sus conductas auto descriptivas con respecto a
si mismo, dando a conocer el grado en que este se siente seguro, capaz,
valioso, exitoso y significativo.

Area social — pares.- Corresponde al nivel de aceptacion con que la
persona valora sus conductas descriptivas en relacion con sus pares.

Refiere ala

participacion y el liderazgo del sujeto frente a las diversas actividades
con jovenes de su misma edad, como también el que se presente el sujeto
abierto y firme al brindar sus puntos de vista dandolos a conocer sin
limitacion alguna.

Area hogar.- Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona
valora sus conductas auto descriptivas en relacion con sus familiares

directos, en funcién a la aceptacion que percibe de su entorno familiar.
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Es decir, en qué medida el percibe y afianza que es comprendido,
respetado, amado y considerado por cada uno de los miembros de su
familia.

e Area escuela.- Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona
valora sus conductas auto descriptivas en relacion con sus condiscipulos
y profesores. La satisfaccién de esta frente a su labor escolar y la
importancia que le otorga, asi como también el interés de ser interrogado
y cuestionado en el aula de clase. También mide el grado en que el sujeto
afronta su rol y las tareas en la escuela, la capacidad para aprender y
trabajar a gusto tanto en grupo como individualmente.

2.2.1.6 DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

Cooper Smith S, (1981) sostiene que pasada la primera infancia el nifio amplia
su experiencia del mundo fuera de la familia, relacionandose con compafieros de

juegos, parientes, vecinos y luego hasta maestros y comparieros de clase.
Gumey (1988) describe tres etapas en dicha construccion del ultimo:

1. La etapa existencial o del si mimo primitivo, abarca desde el nacimiento

hasta los dos afios.

2. Etapa del si mismo externo abarca desde los dos afios hasta los doce afios.
3. Etapa del si mismo interno, comprende de doce afios en adelante
contradiciendo a Sherman y Sears (1975). El nifio, en esta etapa percibe
las experiencias de éxito y fracaso y siendo la forma de interaccion con
los adultos decisiva al inicio de la misma en el nifio para que se defina a

si mismo y distinga de otros por sus rasgos psicoldgicos; el sentimiento
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de si mismo en esta etapa resulta dificil modificar posteriormente.

Respecto a la autoestima hay que toman en cuenta las condiciones que hacen
posible su aparicion y desarrollo. Harris, C (1,993 citado por Arévalo L. E;
Quijano P, Juan y Silva R, Mercedes 1999) propone cuatro condiciones para su

desarrollo:

a) Vinculacion: La probabilidad de establecer vinculos que sean
importantes para él y que los demas reconocen como importantes.

b) Singularidad: Reconocimiento y respeto que la persona siente por
sus cualidades o atributos que lo hacen especial. Apoyado por el
respeto y aprobacion que recibe de los demas por sus cualidades.

c) Poder: Medios, oportunidades que la persona tenga para
modificar las circunstancias significativas de su vida.

d) Pautas: Modelos adecuados que le sirvan de base para elaborar su

propia escala de valores.

2.2.1.7 PAUTAS PARA EL DESARROLLO DEL AUTOESTIMA

Reasonar (1982), sostiene que existen 5 actitudes basicas para el desarrollo de la

autoestima:

A. Sentido de Seguridad: Viene hacer el primer paso para el desarrollo de la
autoestima, aqui el nifio debe ser crecer en un medio confiable, son los
padres los indicadores para proporcionarle este medio, brindandole

confianza.

B. Sentido de identidad o de auto concepto.

27



C. Sentido de pertenencia: Para todo ser humano es importante sentirse
totalmente aceptado, pero en el caso de los adolescentes este se presenta
de manera mas intensa ya sea en su comportamiento o en la manera de
vestirse, caminar o expresarse.

D. Sentido de determinacion: En lo que respecta a los adolescentes son los
padres y/o maestros los que gran cantidad de veces les fijan metas, las
cuales se debe expresar como normas de comportamiento.

E. Sentido de competencia personal: Es el lograr éxitos, teniendo una meta

por delante.

2.2.1.8 COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA:

De acuerdo con Gaston de Mézerville (2004) existen una serie de aspectos
interrelacionados que componen la autoestima. A partir de esta
concepcion, presenta un modelo propio al que ha denominado proceso de
la autoestima. En este, se considera a la autoestima segun dos dimensiones
complementarias, una actitudinal inferida integrada por tres componentes:
La auto imagen, la autovaloracion, la auto confianza y una dimension
conductual observable conformada por otros tres componentes: el auto
control, la auto afirmacién y la auto realizacion.

Sobre el primer componente: la autoimagen consiste en la capacidad de
verse a si mismo como la persona que realmente es, con sus virtudes y
defectos. La persona que tiene una autoestima saludable trata de estar
consiente incluso de sus errores, por cuanto la autoestima no se vincula

con ser perfecto o ser perfecta; sino, se trata de lograr una percepcion

28



bésica de las caracteristicas mas relevantes de la propia personalidad, su
relacion con otras personas y con el ambiente.

La autoimagen no es un aspecto estatico, incluye el conocimiento propio
basado en experiencias pasadas, al igual que las concepciones que la
persona va elaborando sobre su posible evolucion futura.

Generalmente los problemas de autoestima se asocian con una baja auto
imagen, no obstante, también es posible que una auto percepcién de
superioridad sefiale dificultades en este aspecto, dando como resultado lo
que se denomina pseudoautoestima.

Al respecto, Branden citado por Mézerville (2004), sefiala: “La arrogancia,
la jactancia y la sobre estimacion de nuestras capacidades refleja mas bien
una autoestima equivocada y no, como imaginan alguno, un exceso de
autoestima”.

Las metas por lograr, respecto de la autoimagen, consisten en la basqueda
de un auto conocimiento que le permita a la persona aumentar su
capacidad de percibir, de manera equilibrada, tanto los aspectos positivos
como negativos de su personalidad.

Respecto del segundo componente, la auto valoracion, consiste en que la
persona se considere importante para si misma y para las demas. La auto
valoracion se relaciona con otros aspectos como la auto aceptacién vy el
auto respeto, que significa y que se percibe con agrado la imagen que la
persona tiene de si.

Branden en de Meézerville (2004) designa la auto valoracién como el

respeto a uno mismo o a una misma y la define como:
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a) La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices, el
sentimiento de ser respetables, de ser dignos y de tener derecho a
afirmar nuestras necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios
morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos.

b) La meta en el aspecto de la autovaloracion consiste entonces en
identificar aquellos medios adecuados que satisfagan la necesidad que
tiene la persona de verse a si misma en forma positiva, de tal manera
que le otorgue mayor valor y atencion a las dimensiones realmente
importantes de su personalidad.

Sobre el tercer componente, la autoconfianza, se sefiala que ésta se
caracteriza porque la persona cree que puede realizar distintas cosas y
sentirse segura al realizarlas. Esta percepcion favorece una buena
autoestima, sentirse comodo en la relacion con otras personas Yy
manifestarse con espontaneidad. La autoconfianza se traduce en que la
persona crea en si misma y en sus propias capacidades para enfrentar
distintos retos, lo que a su vez la motiva a buscar oportunidades que le
permitan poner en practica y demostrar sus competencias.

La meta de superacién personal en el aspecto de la autoconfianza consiste

en desarrollar una actitud realista de creencia en si mismo y en sus propias

capacidades, tanto en la voluntad de ejercitarlas adecuadamente y disfrutar
al hacerlo.

En cuanto al cuarto componente, el auto control se menciona que consiste

en manejarse adecuadamente en la dimension personal, cuidandose,

dominandose y organizandose bien en la vida. Significa la capacidad de
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ordenarse apropiadamente y ejercer un dominio propio que fomente tanto
el bienestar personal como el del grupo al que se pertenece. Por lo tanto, el
término autocontrol incluye otros aspectos, tales como el autocuidado, la
autodisciplina, la organizacion propia o el manejo de si mismo.

La capacidad de autocontrol con frecuencia se ve limitada en aquellas
personas con una baja autoestima. Esta falta de capacidades se manifiesta
en una situacion de descontrol en diversas areas, tales como el
autocuidado, el manejo de las emociones, las relaciones interpersonales,
los habitos de trabajo, de estudio o de la vida en general y la falta de
habilidad para organizar acciones de logro de metas deseadas.

La meta de superacion en este aspecto del autocontrol consiste en adoptar
destrezas adecuadas de cuidado personal y patrones de comportamiento
caracterizados por una buena disciplina y organizacion existencial.

Sobre el quinto componente, la autoafirmaciéon, se define como la libertad
de ser uno mismo y poder tomar decisiones para conducirse con autonomia
y madurez. Se caracteriza por la capacidad que tiene la persona de
manifestarse abiertamente cuando expresa sus pensamientos, deseos 0
habilidad. Ademas incluye otras capacidades tales como la autodireccion y
la asertividad personal.

Las personas que no se aprecian lo suficiente y valoran poco sus
capacidades y cualidades, con frecuencia se abstienen de participar o de
decidir, debido al temor que les provoca el poder equivocarse frente a otras
personas. Este tipo de comportamiento las conduce a anularse ante las

oportunidades de expresar sus opiniones y talentos.
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La misma situacion ocurre con las personas que buscan en exceso la
aprobacion de otras. Al no sentirse capaces de manifestar lo que realmente
piensan y sienten, se dejan conducir por la presion social, llegando incluso
a incurrir en conductas auto evaluativas. Distinto es el caso de quienes
procuran sentirse satisfechas consigo mismas, pues aun a riesgo de que sus
ideas o acciones puedan ser desaprobadas, las manifiestan logrando con
ellos una autoestima saludable.

La meta de superacion en el componente de la autoafirmacion, consiste en
encontrar formas saludables de expresar el pensamiento y las habilidades
ante las demas personas y en conducirse de manera autbnoma, sin llegar a
los extremos de sobre dependencia o autosuficiencia exagerada.
Finalmente, como ultimo componente de la autoestima, la autorrealizacion,
de Mezerville explica que consiste en el desarrollo y la expresion adecuada
de las capacidades, de modo que la persona puede vivir una vida
satisfactoria y de provecho para si mismay para otras personas. Implica la
busqueda del cumplimiento de las metas que conforman el proyecto vital
de su existencia. .

Las personas que gozan de una buena autoestima tienden a manifestar dos
caracteristicas de la verdadera autorrealizacion; por una parte; que Sus
metas sean significativas y por otra, que le permitan proyectarse
personalmente, generando beneficio para si y para otras personas

obteniendo satisfaccion por ello.
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En cambio, las personas con baja autoestima generalmente se lamentan de
su falta de realizacion personal y lo generalizan como estancamiento
existencial.
Las metas por alcanzar en el aspecto de la autorrealizacion exigen que la
persona se proyecte mediante distintas &reas de interés, aptitud o
compromiso que le resulten significativas. Para lograr este proposito es
necesario que descubra lo que le otorga verdadero sentido a su vida, que
desarrolle sus capacidades y se plantee metas que promuevan la
realizacion personal de su existencia.

2.2.1.9 FACTORES QUE ESTIMULAN LA AUTOESTIMA
La autoestima es parte de un proceso que se construye desde el nacimiento
y que se puede desarrollar a lo largo de la vida, a través de las
innumerables experiencias vividas. Tener elevada autoestima no nos hace
inmunes, por lo que es un proceso que puede estar sujeto a variaciones y
altibajos que si son detectados a tiempo pueden manejarse.
En las primeras etapas del desarrollo, los padres y personas al cuidado de
los adolescentes son los encargados de iniciar el proceso de conformacién
de la autoestima, a medida que van creciendo, los adolescentes empiezan a
interactuar con diferentes personas y experiencias que van aportando al
crecimiento y fortalecimiento de la autoestima.
Asi como se puede fortalecer la autoestima, se puede igualmente
deteriorar, de tal manera que tanto padres como educadores estamos en la
obligacion de supervisar los elementos del entorno en el cual estan

creciendo tantos los nifios como los adolescentes, para evitar experiencias
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que puedan deteriorar la autoestima y seleccionar aquellas que

verdaderamente la refuerzan.
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2.3 ADOLESCENCIA:

2.3.1.1 DEFINICIONES

La adolescencia es una etapa del ciclo de crecimiento que marca el final de la
nifiez y prenuncia la adultez, para muchos jovenes la adolescencia es un periodo

de desesperacion, para otros es una etapa de amistades.

Para Marquez L, Phillippi A. (1995) explica que la adolescencia comienza a los
11- 12 afios y se extiende hasta los 18-20. Sin embargo no se puede equiparar a
un nifio de 13 con uno de 18 afos; por ello habla de “adolescencia temprana”
entre los 11-14 afios (que coincide con la pubertad), y luego de un segundo
periodo de “juventud” o “adolescencia tardia” entre los 15-20 afios; su
prolongacion hasta llegar a la adultez, dependera de factores sociales, culturales,

ambientales, asi como de la adaptacion personal.

En la adolescencia temprana, el individuo continua la bdsqueda e independencia
Pero con nuevo vigor y en nuevas areas. Desea mas privilegios y libertades,
como también, menos supervision adulta. Se preocupa principalmente de su
“status” con sus pares inmediatos, quiere parecerse a los otros por la sensacion

de encontrarse fuera de lugar con respecto a ellos.

Segun Hamel y Cols (1985), indican que el adolescente mayor comparte muchas
de las preocupaciones del adolescente temprano, pero ademas tiene el problema
de hacerse un lugar en la sociedad adulta, siente la obligacion de encontrar una
identidad propia. En resumen, se puede afirmar que el joven adolescente se

preocupa de quién y qué es, y el adolescente mayor, de qué hacer con eso.
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2.3.1.2 CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

Nifo, 1. (2006) en su articulo la adolescencia, sefiala que existen diversos cambios

descritos a continuacion:

» Cambios Sociales:
Los primeros desacuerdos suelen surgir cuando los adolescentes
comienzan a desarrollar sus propios puntos de vista que con frecuencia
no son compartidos por sus padres.
Los adolescentes suelen pasar mayor tiempo con personas ajenas a la
familia o hablando por teléfono con sus amistades, pero es importante
para lograr un sentido de identidad propia, independencia del de su
familia, estas amistades forman parte del aprendizaje sobre como hacer
progresos con los demas. En esta etapa los vestidos y la apariencia son
muy importantes.

» Cambios en la familia:
Los padres suelen sentirse rechazados y en cierto sentido lo son pero este
rechazo aparente es necesario para que el joven llegue a ser un adulto con
una identidad propia.
Los adolescentes desean intentar nuevas cosas pero cuando se encuentran
dificultades pueden reconocer que tiene poca experiencia para reconocer.

» Cambios Psicologicos:
Menéndez, 1. (2006), citado por Papalia (2005), indica que estos cambios
son aceptados como normales pero que cogen desprevenido a muchos

padres que consultan a profesionales porque su hijo no es el mismo hace
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1)

2)

3)

4)

5)

un afo, y tienen miedo de que les suceda algo malo.

Estos son:
Crisis de Oposicion

En cuanto a la necesidad que tienen de autoafirmarse, de formar un yo
diferente al de sus padres a los que han estado estrechamente unidos hasta
ahora, con necesidad de autonomia. Por eso nuestro nifio deja de ser nuestro,

para hacer de los demas a sus amigos.

Desarreglo Emotivo:

Un dia nuestra hija nos sorprende con un abrazo y otro dia rechaza cualquier

muestra de carifio.

Imaginacién Desbordada:

Suefia y esto no es mas que un mecanismo de defensa ante un mundo para el

gue no estan preparados. Es un medio de transformar la realidad.

Narcisismo:

Se reconoce al adolescente cuando comienza hacerlo simplemente por las
horas que le dedica al espejo. Le concede una importancia extrema a su
fisico, puede lamentarse por un grano en la nariz.

Sentimiento de Inseguridad:

Sufre a causa de sus propios cambios fisicos que no siempre van parejos con

su crecimiento emocional.
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6) Sentimientos de Angustia:

Puesto que existe una frustracién continda. Por una parte le pedimos que
actué como un adulto (en sociedad, responsabilidad) y por otra parte se le
trata como a un nifio, se le prohibe vestir de una u otra forma o se

reglamentan sus salidas nocturnas.
7) Agresividad:

La agresividad es un mecanismo habitual. La cOlera del adolescente ante
nuestra negativa a sus exigencias, la irritabilidad, la propensién a la violencia,
qgue en momentos le supone una bajada de tensidén pero que por supuesto es

solo momentanea.
3.3.1.3 DESARROLLO AFECTIVO DEL ADOLESCENTE

Dentro del desarrollo afectivo del adolescente se considera:

e La Identidad Personal
Marquez L, Phillippi A, (1995) y Coleman J, (1989), indican que la
adolescencia es un momento de busqueda y consecucion de la identidad
personal. Esta identidad es de naturaleza psicosocial y contiene
importantes ingredientes de naturaleza cognitiva. El adolescente se juzga
a si mismo de la misma forma de como es percibido por los otros, y se
compara con ellos. Estos juicios pueden ser conscientes o inconscientes,
con inevitables connotaciones afectivas, que dan lugar a una conciencia

de identidad exaltada o dolorosa, pero nunca afectivamente neutra.
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El auto concepto es el elemento central de la identidad personal, pero
integra en si mismo elementos corporales, psiquicos, sociales y morales.
e Los Cambios Fisiologicos

Obligan a revisar y rehacer la imagen del propio cuerpo. La preocupacion
por el propio fisico pasa a primer plano. Pero no solo la imagen del propio
fisico, sino la representacion de si mismo pasa a constituir un tema
fundamental. EI adolescente tiene una enorme necesidad de
reconocimiento por parte de los otros, necesita ver reconocida y aceptada
su identidad por las personas (adultos, comparfieros) que son significativas
para €l. Es este reconocimiento y aceptacion lo que asegura un concepto

positivo de si mismo.

3.3.1.4 DESARROLLO COGNITIVO DEL ADOLESCENTE

Segln Piaget, J, (1972) El nifio de 11-12 afios va entrando en lo que la
Escuela de Ginebra denomina: “Periodo de operaciones formales”, el
pensamiento Idgico ilimitado que alcanza su pleno desarrollo hacia los 15
afios. (Estudios posteriores lo prolongan hasta los 18-20 afios).

Este periodo (de las operaciones formales) se caracteriza por el
desarrollo de la capacidad de pensar mas alla de la realidad concreta.

La realidad es ahora un subconjunto de lo posible, de las posibilidades
para pensar.

En la etapa anterior el nifio desarrollo un nimero de relaciones en la
interaccion con materiales concretos; ahora puede pensar acerca de la

relacion de relaciones y otras ideas abstractas.
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El adolescente de pensamiento formal tiene la capacidad de manejar, a
nivel 1dgico, enunciados verbales y proposiciones en vez de objetos
concretos Unicamente (pensamiento proposicional). Es capaz de entender
plenamente, y apreciar las abstracciones simbolicas del algebra y las
criticas literarias, asi como el uso de metéforas en la literatura. A menudo
se ve involucrado en discusiones espontaneas sobre filosofia y moral, en
las que son abordados conceptos abstractos, tales como justicia y
libertad.

Desarrolla estrategias de pensamiento hipotético-deductivo, es decir ante
un problema o situacion actGa elaborando hipotesis (posibles
explicaciones con condiciones supuestas), que después comprobara si se
confirman o se refutan. Puede manejar las hipotesis de manera simultanea

0 sucesiva, y trabajar con una o varias de ellas.

3.3.1.5 DESARROLLO SOCIAL DEL ADOLESCENTE

Segun Coleman J, (1980) En la adolescencia los espacios donde son
posibles las interacciones sociales se expanden, mientras que se debilita
la referencia familiar. La emancipacion respecto a la familia no se
produce por igual en todos los adolescentes; la vivencia de esta situacion
va a depender mucho de las practicas imperantes en la familia. Junto a los
deseos de independencia, el adolescente sigue con una enorme demanda
de afecto y carifio por parte de sus padres, y estos a su vez contindan

ejerciendo una influencia notable sobre sus hijos.
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Bobadilla E, Florenzano R. (1981) manifiesta que en la sociedad se esta
produciendo cada vez mas un aplazamiento de las responsabilidades
sociales y la adquisicién de la propia independencia. Algunos adultos
contintan siendo eternamente adolescentes se habla del sindrome de
“perpetua  adolescencia”, con  sentimientos de inferioridad,

irresponsabilidad, ansiedad, egocentrismo, entre otros.

Por lo general el adolescente observa el criterio de los padres en materias
que atafian a su futuro, mientras que sigue mas el consejo de sus

compafieros en opciones de presente. (Coleman J, 1980).

3.3.1.6 RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS ADOLESCENTES

Los adolescentes se encuentran con dos grandes fuentes de influencia
social en su desarrollo: Los amigos que adquieren un papel fundamental
en este periodo; y la familia (especialmente los padres). A partir de la
pubertad la eleccion de compaferos se basa sobre todo en aspectos
individuales del caracter. La simpatia en el momento de la adolescencia
se dirige cada vez mas hacia la personalidad total del otro; y tiene en

cuenta, sobretodo, las cualidades afectivas de este.

Coleman J, (1980) indica que con el desarrollo de la madurez las
posibilidades asociativas se multiplican, y las relaciones sociales se
descubren mejor. El adolescente no solo tiene la necesidad de encontrar
un amigo, sino alguien que este con él en todo momento, acompafiandolo

en sus necesidades internas.
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Para Aberasturi (1985) indica que la amistad en los adolescentes significa
entablar relaciones duraderas basadas en la confianza, la intimidad, la
comunicacion, el afecto y el conocimiento mutuo. Durante este periodo se
valora a los amigos principalmente por sus caracteristicas psicoldgicas, y
por ello los amigos son las personas ideales para compartir y ayudar a
resolver problemas psicoldgicos como pueden ser: La soledad, la tristeza,
las depresiones, entre otras. Esta concepcion de la amistad en los
adolescentes es posible por el avance cognitivo que se produce en la toma
de perspectiva social, que consiste en adoptar la posicion de una tercera
persona para analizar mas objetivamente sus relaciones, es decir, tal y

como las veria una tercera persona.

Los adolescentes consideran las amistades como relaciones sociales que
perduran y se construyen a lo largo del tiempo; entienden la
amistad como un sistema de relaciones. Por tanto podemos decir que,
la amistad en este periodo permite que se tome conciencia de la realidad
del otro, formandose de esta forma actitudes sociales. El adolescente
espera del grupo que le permita la conquista de su autonomia, pero una
vez que llega a ser independiente abandona el grupo porque la nocion de
autonomia y la de grupo se oponen. Es normal que el adolescente se salga
del grupo para comprometerse en relaciones personales, y en relaciones

con el otro sexo.

Por otro lado, tenemos las relaciones con los padres, que es la otra gran
influencia en el plano social que los individuos reciben en este periodo. A

partir de la pubertad, los adolescentes empiezan a sentir nuevas
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necesidades de independencia, y como consecuencia de esto desean
realizar actividades sin el continuo control paterno; les molestan las
ocupaciones caseras, las preguntas de los padres sobre lo que ellos

consideran “su vida privada” (amigos, lugares que frecuentan, etc.).

Los adolescentes no saben muy bien lo que quieren 0 a que aspiran,
pueden llegar a parecer adultos muy pronto (fisicamente), por lo que
desean ser tratados como tales por sus padres; sin embargo la concepcion
social de la adolescencia alarga enormemente este periodo, por lo que ain
les queda un largo camino por recorrer para conseguir el estatus de

adulto. (Coleman J, 1980).

Bobadilla E, Florenzano R (1981), el santo generacional que existe entre
padres e hijos y las nuevas necesidades de autonomia de los adolescentes,
provocan ciertas tensiones familiares, pero el hecho de que existan
algunos conflictos inevitables no quiere decir que las relaciones entre
padres e hijos estén continuamente deterioradas. Existen investigaciones
que demuestran que un comportamiento paternal de orientacion
igualitaria, democratica y liberal favorece que no aparezcan conflictos
graves, contribuyendo al dialogo, la comunicacion familiar y pacificando

las relaciones con los hijos.

3.2.1.7 CAMBIOS PSICOLOGICOS DURANTE LA ADOLESCENCIA

Segun Caterda, 2002, Méarquez L, Phillippi a, 1995, Coleman J, 1980,
Delval J, 1994, Bobadilla E, Florenzano R, 1981) indican que los cambios

psicoldgicos que se producen durante la adolescencia son producto de
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todos los factores vistos recientemente; en las proximas lineas se
resumirdn de una forma clara y practica, para que el lector, puede
asimilarlas de mejor forma. Algunos de los puntos que van a ser

presentados ya fueron explicitados anteriormente.

e Invencibilidad:

El adolescente explora los limites de su entorno, tanto de su propio fisico,

como de sus posibilidades. Ello trae como consecuencia el gusto por el riesgo.

e Egocentrismo:

El adolescente se siente el centro de atencidn porque estd descubriendo a si
mismo, y para él, no hay nada mas importante en ese momento.

e Audiencia imaginaria:

El adolescente, nervioso por los cambios que estd viviendo, se siente
observado constantemente, parece como si todo el mundo estuviera siempre
pendiente de él. Es entonces cuando aparece la sensacién de vulnerabilidad y
el miedo al ridiculo.

Iniciacion del pensamiento formal:

Durante esta época, el adolescente comienza a hacer teorias y dispone de
toda una serie de argumentos y andlisis que puedan justificar sus opiniones.
Muchas veces, estos argumentos son contradictorios, lo cual no importa
mucho al adolescente. Ha descubierto su capacidad de razonar y la ejercita

siempre que puede.
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e Ampliacion del Mundo:

El mundo no se acaba en las paredes del domicilio familiar, por lo que

comienzan a surgir sus propios intereses.

e Apoyo en el Grupo: El adolescente se siente confundido y adquiere
confianza con sus iguales. El apoyo que logra en el grupo es importante

para seguir creciendo, puesto que les une el compartir actividades.

e Redefinicidn de la imagen corporal, relacionada a la pérdida del cuerpo

infantil y la consiguiente adquisicion del cuerpo adulto.

3.2.1.8 ADOLESCENCIA EN DIFERENTES CONTEXTOS
3.2.1.8.1 Adolescentes en el contexto social
La palabra adolescencia proviene del verbo en latin adolescere, que
significa “crecer” o “crecer” hacia a la madurez”. La adolescencia es un
periodo de crecimiento entre la nifiez y la edad adulta. La transicién de
una etapa a otra es gradual e indeterminada, y no se conoce la misma
duracién para todas las personas, pero la mayoria de los adolescentes,
con el tiempo, llegan a ser adultos maduros. En este sentido, la
adolescencia es como un puente entre la nifiez y la edad adulta sobre el
cual los individuos deben pasar antes de realizarse como adultos

maduros, responsables, creativos.

3.2.1.8.2 Adolescentes desde el contexto tedrico
a) Vision bioldgica sobre la adolescencia

Una vision estrictamente biologica de la adolescencia enfatiza este
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periodo como maduracion fisica y sexual durante el cual tienen lugar
importantes cambios evolutivos en el cuerpo del nifio. Cualquier
definicién bioldgica delimita en detalle estos cambios fisicos, sexuales

y psicolégicos; sus razones y sus consecuencias.

La vision biologica también sefiala los factores genéticos como una
causa fundamental de cualquier cambio conductual y psicoldgico en el
adolescente. El crecimiento y la conducta estdn bajo el control de
fuerzas madurativas internas, dejando poco espacio para las influencias
ambientales. El desarrollo ocurre siguiendo un patron universal, casi
inevitable, independientemente del ambiente sociocultural.
b) Vision psicoanalitica sobre la adolescencia
Sigmund Freud era un médico vienés que se interesé por la neurologia, el
estudio del cerebro y los trastornos nerviosos. Fue el creador de la teoria
psicoanalitica. Su hija, Anna, aplico la teoria de Freud a los adolescentes.
Sigmund Freud definié la adolescencia como una teoria que no se
implica en gran medida sobre la adolescencia, porque consideraba que
los primeros afios de la vida del nifio eran los formativos. Sin embargo,
abordo brevemente la adolescencia en su libro: Three Essays on the
Theory of Sexuality (Freud, 1953). Asi mismo describio la adolescencia
como un periodo de excitacion sexual, ansiedad y en ocasiones
perturbacion de la personalidad. De acuerdo con Freud, la pubertad es la
culminacion de una serie de cambios destinados a terminar con la vida

sexual infantil, dando lugar a la forma normal. Durante el periodo de la
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infancia, cuando el placer estd vinculado con las actividades orales (el
estadio oral), los nifios emplean un objeto sexual fuera de sus propios
cuerpos: los pechos de sus madres. A través de este objeto ellos obtienen
satisfaccion fisica, calor, placer y seguridad. Mientras la madre alimenta
a su hijo, ella también lo abraza, cuida, besa y mece (Freud, 1953;
publicado después de la muerte de Freud).

Gradualmente, los placeres de los nifios se hacen el auto er6tico, esto es,
los nifios comienzan a obtener placer y satisfaccion de actividades que
pueden desarrollar por ellos mismos. Cuando dejan de chupar los pechos
de sus madres, encuentran que pueden obtener placer a partir de otras
actividades orales.

Freud destacé dos elementos importantes en el objetivo sexual del
adolescente, con algunas diferencias entre hombres y mujeres. Un
elemento es el fisico y sensual. En los hombres el proposito esta
constituido por el deseo de producir efectos sexuales, acompariados de
placer fisico. En las mujeres, el deseo de satisfaccion fisica y la descarga
de tension sexual estan presentes también, pero sin la descarga de efectos
fisicos. Este deseo en las mujeres fue histéricamente méas reprimido que
en los hombres, por lo que las inhibiciones hacia la sexualidad
(verguenza, repugnancia, etc.) se desarrollaban antes y mas intensamente
en chicas que en chicos. Aunque esta tendencia de inhibicion en la mujer
continua hoy dia, se ha producido un gran cambio dado que los
investigadores contintan confirmando una mayor igualdad en el deseo

sexual para hombres y mujeres.
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El segundo elemento del propoésito sexual del adolescente es psiquico; es
el componente efectivo que es méas pronunciado en las mujeres y que es
similar a la expresion de la sexualidad en los nifios. En otras palabras, el
adolescente desea satisfaccion emocional al igual que descarga fisica.
Esta necesidad de afecto es especialmente comun entre las mujeres, pero
satisfacer esta necesidad es una meta importante de cualquier acto sexual
en el adolescente. Freud también destacd que una vida sexual normal esta
asegurada sol cuando hay una convergencia entre el afecto y la
sensualidad, estando ambos dirigidos hacia el objetivo sexual. El deseo
combinado de verdadero afecto y de descarga de tension sexual son las
necesidades subyacentes que motivan a los individuos a buscar fuera un
objeto de amor.

Una parte importante del proceso de maduracion en la adolescencia es la
perdida de los lazos emocionales infantiles con los padres. Durante el
proceso de desarrollo, los impulsos sexuales de los nifios estan dirigidos
hacia sus progenitores, siendo el hijo atraido por su madre y la hija
atraida por padre.

Freud también hablo de una situacion edipica en la adolescencia, cuando
el chico puede enamorarse de su madre y desear sustituir a su padre (por
ejemplo, desarrolla un complejo de Edipo y una chica puede enamorarse
de su padre y desear ocupar el lugar de su madre (por ejemplo, ella
desarrolla un complejo de Electra). (Freud, 1925).

Sin embargo, existe una barrera natural, reforzada socialmente contra el

incesto que reprime esta expresion de la sexualidad, de forma que los
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adolescentes buscan liberarse de sus conexiones con sus familias. A
medida que superan y repudian sus fantasias incestuosas, los
adolescentes también completan “uno de los logros fisicos de la pubertad
mas penosos: la ruptura con la autoridad paterna”. (Freud, 1953).

Esto se produce retirando el afecto hacia sus padres y transfiriéndolo a
sus iguales. Esta pérdida emocional ha sido denominada como “lamento
por la separacion”. Esto se produce retirando el afecto hacia sus padres y
transfiriéndolo a sus iguales. Esta pérdida emocional ha sido denominada
como “lamento por la separacion”.

Los teoricos posteriores se refieren al proceso de individuacion, que
implica una diferenciacion de la conducta de un individuo, sus
sentimientos juicios y pensamientos de los de sus padres. Al mismo
tiempo, la relacion padres-hijo cambia hacia una mayor cooperacion,
igualdad y reciprocidad a medida que el hijo se hace una persona
autonoma dentro del contexto de la familia (Mazor y Enright, 1988).
Freud asumia que el proceso de eleccion de objeto durante la
adolescencia debia encontrar su via en el sexo opuesto. Existe una
necesidad de formar relaciones de amistad heterosexuales a medida que
uno se separa de los apegos homosexuales de la nifiez, Freud no vio
ningun perjuicio en las amistades sentimentales con otros del mismo
sexo, siempre que no llevaran a un cambio en la orientacion sexual y en
la eleccidn del objeto sexual. Aunque son frecuentes las inversiones en
los roles sociales y en el objeto sexual, Freud contemplo estos cambios

como una desviacion de la vida sexual normal, que debe evitarse si es

49



posible. (Freud, 1953).
Segln Ana Freud (1895-1982), hija de Sigmund Freud, se interes6 mas
por el periodo de la adolescencia que su padre. Ella trabajé més sobre el
proceso de desarrollo del adolescente y los cambios en la estructura
psiquica en la pubertad (Freud, 1946-1958)
La adolescencia fue caracterizada por Anna Freud como un periodo de
conflicto interno, de desequilibrio psiquico, de conducta erratica. Los
adolescentes son, por un lado, egoistas, contemplandose a si mismos
como el Unico objeto de interés y el centro del universo; pero, por otro
lado, son también capaces del sacrificio y la devolucién. Forman
relaciones de amor apasionado, solo para romperlos drasticamente, En
ocasiones desean una implicacion social completa y participacion en
grupo y otras veces desean la soledad.
Oscilan entre la sumision ciega hasta la rebelion en contra de la
autoridad. Son egoistas y tienen una mente materialista pero también
estdn llenos de un gran idealismo. Son ascéticos e indulgentes,
desconsiderados con los demas y suspicaces.
Nadan entre el optimismo y el pesimismo, entre el entusiasmo
infatigable, la pereza y la apatia. (Freud, 1946).

¢) Vision psicosocial sobre la adolescencia
Segun Erik Erikson (1902-1994) destact que la adolescencia es una crisis
normativa, una fase normal de conflicto incrementado, caracterizada por
una fluctuacién en la fuerza del yo. El individuo que la experimenta es la

victima de una consciencia de la identidad que es la base de la
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autoconsciencia de la juventud. Durante este tiempo, el individuo debe
establecer un sentido de la identidad personal y evitar los peligros de la
confusion de funciones y la difusion de la identidad. Establecer una
identidad requiere que el individuo se esfuerce por evaluar los recursos y
las responsabilidades personales y aprender como utilizarlas para obtener
un concepto mas claro de quien es y que quiere llegar a ser. Los
adolescentes que se implican activamente en la exploracion de la
identidad tienen mas tendencia a mostrar un patron de personalidad
caracterizado por la inseguridad, la confusion, el pensamiento
perturbado, la impulsividad, el conflicto con los padres y con otras
figuras de autoridad, una fuerza del yo reducida y mayores problemas
fisicos. (Kidwell, Dunham, Bacho, Pastorino y Portes, 1995).

Siete conflictos: Erikson creia que durante la adolescencia debe haber
una integracion de todos los elementos de identidad convergentes y una
resolucion de conflicto, que dividio en siete partes fundamentales.

1. Perspectiva temporal frente a confusion en el tiempo: Ganar un
sentido del tiempo de la continuidad en la vida es critico para el
adolescente, que debe coordinar el pasado y el futuro para formar
algun concepto acerca del tiempo que le lleva a la gente conseguir
sus proyectos de vida. Esto significa aprender a estimar y ubicarse
en el tiempo. Un sentido real del tiempo no se desarrolla hasta
relativamente tarde en la adolescencia: alrededor de los 15 a 16
anos.

2. Seguridad en uno mismo frente a avergonzarse de si mismo: Este
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conflicto implica el desarrollo de la confianza en uno mismo
basada en las experiencias pasadas, de forma que una persona
cree en si misma y se siente que hay una probabilidad razonable
de conseguir los objetivos en el futuro. Para conseguirlo, los
adolescentes pasan por un periodo en el que aumenta el
conocimiento sobre si mismos y la consciencia de uno mismo,
especialmente en relacion con la imagen fisica que tienen de si
mismos y las relaciones sociales. Cuando el desarrollo se produce
siguiendo un curso relativamente normal, los adolescentes
adquieren confianza en ellos mismos y en sus capacidades. Ellos
desarrollan confianza en su capacidad para afrontar el presente y
en la anticipacion de un éxito futuro. (Randolph y Dye, 1981).
Experimentacion de funciones frente a fijacion de funciones: Los
adolescentes tienen la oportunidad de probar las diferentes
funciones que pueden ejercer en la sociedad. Pueden
experimentar con muchas identidades diferentes, caracteristicas
de personalidad, formas de hablar y actuar, ideas, metas o tipos de
relaciones. La identidad proviene de las oportunidades para tal
experimentacion. Aquellos que han desarrollado demasiada
inhibicién y culpa internas, que han perdido la iniciativa, o que
han experimentado prematuramente una fijacién de la funcion
nunca encontraran realmente quienes son. (Erikson, 1968).
Aprendizaje frente a estancamiento en el trabajo: De forma

similar, el adolescente tiene una oportunidad de explorar y probar
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diferentes ocupaciones antes de decidirse por un empleo. La
eleccion del trabajo juega un papel importante en la
determinacion de la identidad de una persona. (Erikson, 1968).
Ademas, una autoimagen negativa en la forma de sentimientos de
inferioridad puede impedir a una persona poner la energia
necesaria para tener éxito en la escuela o en el trabajo.
Polarizacién sexual frente a confusion bisexual: Los adolescentes
contindan intentando definir qué significa ser “masculino” o
“femenino”. Erikson creia que es importante que los adolescentes
desarrollen una identificacion clara con un sexo o con el otro
como la base de la intimidad heterosexual futura y como la fase
para una identidad firme. Ademas, destacO que en las
comunidades que funcionan adecuadamente los hombres y las
mujeres deben desear asumir sus “roles apropiados”; es necesaria
por tanto la polarizacion sexual (Erikson, 1968). Muchos analisis
de hoy dia (y algunas criticas) a Erikson hacen referencia a este
énfasis sobre la necesidad de polarizacion sexual.

Lider y seguidor frente a confusion de autoridad: A medida que
los adolescentes expanden sus horizontes sociales en la escuela y
el trabajo, en los grupos sociales y en nuevos amigos, iniciaron el
aprendizaje de la toma de responsabilidades de liderazgo, asi
como el de seguir a otros. Al mismo tiempo, descubren que
existen exigencias de competencia en sus fidelidades. El estado,

el trabajador, la pareja, los padres y los amigos, todos tienen sus
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exigencias, con el resultado de que los adolescentes experimentan
confusion en relacion a la autoridad.

Compromiso ideoldgico frente a confusion de valores: La
construccion de una ideologia guia otros aspectos de la conducta.
Erikson (1968) se refirio a esta lucha como la “busqueda de la
fidelidad”. Sefalo que los individuos necesitan algo en que creer
0 a quien seguir (Logan, 1980).

Si el individuo es capaz de resolver estos siete conflictos, emerge
una identidad firme. La crisis esta superada cuando €l o ella ya no
tiene que cuestionarse a cada momento su identidad, cuando ha
subordinado la identidad de su nifiez y encontrado una nueva auto
identificacion (Erikson, 1950).

Moratoria Psicosocial: Un aspecto interesante de la teoria de
Erikson es el concepto de la adolescencia como una moratoria
psicosocial, un periodo intermedio admitido socialmente, durante
el cual el individuo puede encontrar un puesto en la sociedad por
medio de la libre experimentacion de funciones. La adolescencia
se convierte en periodo para analizar y probar varios roles sin la
responsabilidad de asumir ninguno de ellos. Erikson sabia que la
duracion y la intensidad de la adolescencia varia en las diferentes
sociedades, pero ya cerca del final de la adolescencia, no haber
formado la propia identidad produce un profundo sufrimiento
para el adolescente debido a una difusion de roles. Tal difusion de

roles puede ser responsable de la aparicién de problemas
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psicoldgicos previamente latentes.

El adolescente que fracasa en la busqueda de la identidad
experimentara inseguridad, difusion de roles y confusién de roles;
tal individuo puede caer en una preocupacion o una actividad
autodestructiva. Tendera a preocuparse por las opiniones de otros
o inclinarse hacia el otro extremo y no importarle en absoluto lo
que otros piensan. Puede evitar por el contrario caer en las drogas
o en el alcohol para descargar la ansiedad que le genera su
difusion de roles. La difusion del yo y la confusion en la
personalidad puede ser observada en delincuentes crénicos y en la
desorganizacion de la personalidad psicotica (Muuss, 1988).
Erikson ha destacado que aunque la crisis de identidad es mas
pronunciada en la adolescencia, durante otros periodos de la vida
también puede tener lugar una redefinicion de la identidad
individual: cuando los individuos abandonan el hogar, se casan,
son padres por primera vez, se divorcian, o cambian de trabajo,
por ejemplo. El éxito con que afrontan tales cambios de identidad
viene determinado parcialmente por la capacidad para superar las
crisis de identidad adolescentes. (Erikson, 1959).

Protinsky (1988), observa que los adolescentes que muestran
problemas de conducta puntian mucho mas bajo en medidas de
identidad general que aquellos no tienen tales problemas.

Otros adolescentes intentaran comportarse de una forma que

reduzca su ansiedad ante identidades inciertas o incompletas.

55



Por otro lado, Havighurst (1972) destaco ocho tareas fundamentales durante el

periodo adolescente:

a.

Aceptar el propio fisico y utilizar el cuerpo con eficacia: Una de las
caracteristicas de los adolescentes es su preocupacion emergente,
frecuentemente en extremo, por su fisico a medida que alcanzan la madurez
sexual. Los adolescentes necesitan aceptar su fisico y el patron de crecimiento
de su propio cuerpo para aprender a cuidar su cuerpo y utilizarlo e una forma
eficaz en deportes, recreo, trabajo y en tareas diarias. (Havighurst, 19729).
Formar relaciones nuevas y mas maduras con los iguales de ambos sexos:
Los adolescentes deben cambiar su interés por las personas del mismo sexo y
sus juegos de la nifiez por el establecimiento de amistades heterosexuales.
Llegar a ser un adulto significa también aprender habilidades sociales y las
conductas requeridas en la vida en grupo. (Havighurst, 1972).

Adoptar un rol sexual social masculino o femenino: Los roles sociales
psicosexuales vienen establecidos por cada cultura pero debido a que los roles
masculino — femenino en la cultura occidental estan sufriendo cambios
rapidos parte del proceso de maduracién del adolescente consiste en
reexaminar los roles sexuales cambiantes de su cultura y decidir qué aspectos
debe adoptar.

Alcanzar independencia emocional de los padres y otros adultos: Los
adolescentes deben desarrollar conocimiento, afecto y consideracion sin
dependencia emocional. Los adolescentes que son rebeldes y conflictivos con
sus padres.

Prepararse para una profesion: Una de las principales metas de los
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adolescentes es decidir una profesion, prepararse para esa profesion y llegar a
ser independientes pagando sus propios gastos. Parte de la tarea es descubrir
que es lo que quieren de la vida.
Desear y lograr una conducta socialmente responsable: Esta meta incluye el
desarrollo de una ideologia social que recoja los valores sociales. La meta
también incluye la participacién en la vida adulta de la comunidad y la
nacion. Muchos desarrollan una cierta obsesion por las caracteristicas étnicas
de su sociedad. Algunos se vuelven activistas radicales; otros se unen al
grupo de los no comprometidos que se niegan a actuar. Los adolescentes
luchan por alcanzar una posicion en la sociedad de una forma que de
significado a sus vidas. (Havighurst, 1972).
Adoptar un conjunto de valores y un sistema ético como guia de la conducta,
desarrollar una ideologia: esta meta incluye el desarrollo de una ideologia
social, politica y étnica y la adopcidn y aplicacién de valores, reglas morales
e ideas significativas para la vida de una persona.
d) Visidn cognitiva sobre la adolescencia:
La cognicidn es el acto o proceso de conocer. El énfasis no se pone sobre
el proceso por el cual se adquiere la informacién, sino sobre la actividad
mental o el pensamiento implicado en el conocimiento.
e) Vision del aprendizaje social — cognitivo sobre la adolescencia:
La teoria del aprendizaje social se interesa por las relaciones entre los
factores sociales, ambientales y su influencia sobre la conducta. Asi
mismo, la teoria social — cognitiva destaca que los individuos pueden

controlar activamente los sucesos que afectan a sus vidas, en vez de tener
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que aceptar pasivamente cualquiera que sea lo que el entorno
proporcione; controlan en parte el entorno por medio de su forma de
reaccionar ante €l. Un adolescente placido, agradable, facil de tratar,
puede tener una influencia muy positiva sobre los padres, animandoles a
actuar de una forma amigable, calida y con amor. Sin embargo, un
adolescente demasiado activo, temperamental, dificil de tratar, que se
enfada facilmente, puede estimular a los padres hacia la hostilidad, el
enojo Yy el rechazo.
f) Vision antropoldgica sobre la adolescencia:

Adolescencia prolongada frente a edad adulta temprana:

Los antropdlogos resaltan que el medio sociocultural determina la
direccion de la adolescencia e influye fuertemente sobre el grado en que
los adolescentes son bienvenidos a la comunidad de los adultos. En la
sociedad moderna, la adolescencia ha resultado un periodo prolongado
del desarrollo: su terminacién es imprecisa y sus privilegios y
responsabilidades son a menudo ilégicos y confusos. La investigacion
sobre adolescentes ha revelado que sus sentimientos de satisfaccion
dependen en parte del hecho de tener algun control sobre su vida, con
capacidad para poder elegir y responsabilizarse de su propia conducta
(Ortman, 1988). Esto es exactamente lo que implica ser un adulto. Este

proceso es a menudo retrasado en las sociedades industriales modernas.
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2.3 HIPOTESIS

a) General

El nivel de autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado de Secundaria
de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes” Bellavista provincia
de Sechura, Piura 2016, es moderadamente bajo.

b) Especificos

El nivel de la sub Escala Si Mismo en los estudiantes de primero a quinto grado
de Secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”
Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016, es moderadamente bajo.

El nivel de la sub Escala Social en los estudiantes de primero a quinto grado de
Secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”
Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016, es moderadamente bajo.

El nivel de la sub Escala Hogar en los estudiantes de primero a quinto grado de
Secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”
Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016, es moderadamente bajo.

El nivel de la sub Escala Escuela en los estudiantes de primero a quinto grado de
Secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”

Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016, es moderadamente bajo.
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METODOLOGIA
3.1. Tipo y Nivel de Investigacion

El presente estudio es una investigacion de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo. “El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion y el analisis de
datos para contestar preguntas de investigacién y probar hipotesis
previamente hechas, confia en la medicion numérica, el conteo y
frecuentemente en el uso de estadistica para establecer con exactitud
patrones de comportamiento en una poblacion. (Hernandez, Ferndndez y

Baptista, 2003)

3.2. Disefio de la investigacion

Estudio no experimental, descriptivo de corte transeccional. La
investigacion no experimental es la que se realiza sin manipular
deliberadamente variables, lo que se hace en este tipo de investigacion es

observar fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después

analizarlos. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003)

3.3. Poblacion

La poblacion estd conformada por todos los estudiantes del Nivel
Secundario de la Institucién Educativa ‘“Nuestra Sefiora de las Mercedes”

Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016.

Muestra

120 Estudiantes de primero a quinto grado de Secundaria de la Institucion

Educativa “Nuestra Sefora de las Mercedes” Bellavista provincia de
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Sechura, Piura 2016.
Criterios de Inclusion

- Adolescentes que oscilen entre las edades de 12 a 17 afos de edades
la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes” Bellavista
provincia de Sechura, Piura 2016.

Criterios de Exclusion

- Edades menores de 12 afios y mayores de 17 afios de edad.

3.4. Definicion y Operacionalizacion de la variable:

a) Definicion conceptual: Autoestima

Coopersmith (1967). Se refiere a la autoestima, como la evaluacion que el
individuo hace y mantiene cotidianamente con respecto a si mismo, 0 sea,
expresiones y actitudes de aprobacion o desaprobacion, indica la amplitud de
la cual el individuo se cree capaz, importante, feliz y digno. Asi mismo
efectla investigaciones en las cuales plantea y considera como punto de
partida que la autoestima se encuentra asociada significativamente la

satisfaccidn personal y el funcionamiento afectivo.
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a) Definicion Operacional

VARIABLE | DIMENSION INDICADOR
Sub Escalasi | Se siente seguro, capaz, valioso y significativo.
mismo 1,2,3,8,9,10,15,16,17,22,23,24,29,30,31,36,37,38,
Participa con liderazgo, en diversas actividades
Sub Escala con jévenes de su misma edad, da su opinién de
social manera firme y abierta, no tiene limitaciones al
opinar. 31,36,37,38,43,44,45,50,51,52,57,58
AUTOESTIMA Se siente aceptado por entorno familiar, siente
Sub Escala que lo comprenden, es amado respetado y
hogar considerado por todos los miembros familiares.
7,14,21,28,35,42,49,56
Sub Escala Siente satisfaccion frente a su trabajo escolar,
escolar interés en ser interrogado en el salon de clases.
5,12,19,26,33,47,54
Escala Dudable a partir de 6 preguntas dadas.
mentiras 6,13,20,27,34,41,48,55
Muy Baja Percentil = 1-5
Mod Baja Percentil = 10 25
Promedio Percentil = 30 75
Mod Alta Percentil = 80 90
Muy Alta Percentil = 95 99
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35 49 ~ ~ ~ 4
1
30 46 _ -
4 4
25 42
13 -
A _
20 39 _
12 ~
15 35 " 3
- L 3
NO 5,852
MEDI 56.47 1599 [5.25 481 4.31
DS 18.18 480  |1.72 2.1 1.62

3.5. Técnica e Instrumento

Técnica: Se empled la técnica de encuesta.
Instrumento N° 1: Inventario de Autoestima Forma Escolar — Stanley
Coopersmith 1967.

a) FICHA TECNICA:

Nombre . Inventario de Autoestima. Forma
Escolar Autor : Stanley Coopersmith 1967.
Adaptacion y Estandarizacion: Ayde Chahuayo Apaza y Betty

Diaz Huamani
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b)

Administracion: Individual y Colectiva.

Aplicacion  : De 15 a 20 minutos.

Significacion: Evaluacion de la personalidad para escolares mediante la
composicion verbal, impresa, homogénea de potencia.

Tipificacion: Muestra de escolares.

Material: Cuadernillo y Hojas de Respuesta.

Validez del Inventario de Autoestima

- Validez de contenido: La redaccion de los items tuvo algunos de expresion
de acuerdo a las sugerencias de 2 psicologos, considerando las
caracteristicas de la poblacion investigada.

Los items que cambiaron respecto a su expresion son:

- Soy una persona simpatica por
Soy una persona agradable.

- Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo por
Con frecuencia me siento incomodo con mis compafieros de la
universidad.

- Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo por
Generalmente me siento subestimado (a) por mis comparieros de estudio.

- Me aceptan facilmente por
Me aceptan facilmente en un grupo.

- Paso bastante tiempo sofiando despierta por
Paso bastante tiempo imaginando mi futuro.

- Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela por
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Estoy orgulloso de mi rendimiento en la universidad.

Estoy haciendo lo mejor que puedo por

Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir mis logros académicos.
Preferiria estar con nifios menores que yo por

Preferiria estar con jovenes menores que Yo.

Me gustan todas las personas que conozco por

Me agradan todas las personas que conozco.

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra por

Me gusta cuando me invitan a exponer un tema relacionado a la profesion
que estudio.

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera por

No me esté yendo tan bien en la universidad como yo quisiera.

Realmente no me gusta ser un adolescente por

Realmente no me gusta ser joven.

No me importa lo que pase por

No me importa lo que me pase.

Siempre se lo debo decir a los demés por

Todas las acciones que realizd siempre necesito comunicarselo a los
demas.

Los chicos generalmente se la agarran conmigo por

Soy el centro de las bromas que realizan mis compafieros.

Validez de constructo: El procedimiento utilizado para la validez de

constructo consistio en correlacionar los sub test y el total del test.
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¢) Confiabilidad del Inventario de Autoestima

El inventario de autoestima se aplic6 a una muestra de 150 estudiantes de la
Universidad Nacional de San Marcos, cuyas caracteristicas eran similares a la
poblacion investigada. Obtenido os puntajes totales se procedid a ordenar a los
alumnos en dos grupos 25% con puntaje alto y 25% con puntaje bajo, una vez
ordenado los datos se obtuvo de ellos la desviacion estandar, el promedio y la
varianza de cada uno de los items del test, finalmente para obtener el coeficiente
de cada test de aplicé la formula de kuder Richardson (r20).

Donde:

R20=k k/(k-1) X (1-(Z ©2)/ 62))
3.6. Plan de Analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos se
utilizo las técnicas de analisis estadistico descriptivo, como son uso de tablas de
distribucion de frecuencias porcentuales y graficos; asi como el uso de pruebas
estadisticas paramétricas y no paramétricas con su respectiva prueba de
significancia, dependiendo el comportamiento de las variables en estudio. El
procesamiento de los datos se realiz6 utilizando el programa informatico

Microsoft Word 2010, Microsoft Excel 2010.
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3.7.Matriz de Consistencia

Nivel de Autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”,

Bellavista Provincia de Sechura — Piura 2016.
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Sub Escala
Escuela

Sub Escala
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Educativa
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Bellavista
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Describir el
nivel de
Autoestima en
la Sub Escala
Escuela de los
estudiantes de
primero a
quinto grado
de secundaria
de la
Institucion
Educativa
“Nuestra
Sefiora de las
Mercedes”,
Bellavista
Provincia de
Sechura -
Piura 2016.

Describir el
nivel de
Autoestima en
la Sub Escala
Social de los
estudiantes de
primero a
quinto grado
de secundaria
de la
Institucion
Educativa
“Nuestra
Sefiora de las
Mercedes”,
Bellavista
Provincia de
Sechura -
Piura 2016.
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provincia de
Sechura, Piura
2016, es
moderadamente
bajo.

El nivel de la sub
Escala Hogar en
los estudiantes de
primero a quinto

grado de
Secundaria de la
Institucion
Educativa

“Nuestra  Sefora
de las Mercedes”

Bellavista
provincia de
Sechura, Piura
2016, es
moderadamente
bajo.

El nivel de la sub
Escala Escuela en
los estudiantes de
primero a quinto

grado de
Secundaria de la
Institucion
Educativa

“Nuestra Sefora
de las Mercedes”

Bellavista
provincia de
Sechura, Piura
2016, es
moderadamente
bajo

Sefiora de las
Mercedes”,
Bellavista
Provincia de
Sechura —
Piura 2016.

Muestra:

Alumnos de
primero a
quinto grado
de secundaria
de la
Institucion
Educativa
“Nuestra
Sefiora de las
Mercedes”,
Bellavista
Provincia de
Sechura -
Piura 2016.



3.8.Principios Eticos:

Se contd con la previa autorizacion de las autoridades de la Institucion. Previo
a la aplicacion de cuestionario se le explico a los adolescentes los objetivos de
la Investigacién; asegurandoles que se mantendrd de manera anénima la

informacién obtenida de los mismos.

Para la seguridad de los participantes se les hara firmar un acontecimiento
informado, de manera que, si retsa afirmarlo, se los excluira del estudio sin

ningun perjuicio para ellos.
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V. RESULTADOS

4.1 RESULTADOS
Tabla 1
Nivel de autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado de
Secundaria de la Institucion Educativa "Nuestra Sefiora de las Mercedes”,

Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy Alta 9 8.57
Moderadamente Alta 29 27,61
Promedio 50 47,61
6
Moderadamente Baja 571
Muy Baja 0 0
TOTAL 94 100

FUENTE: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith (1967).

Figura 01

Nivel de autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado de
Secundaria de la Institucion Educativa "Nuestra Sefiora de las Mercedes”,

Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016.

47.61%

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

Muy Alta  Moderamente Promedio Moderamente
Alta Baja

FUENTE: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith (1967).

Descripcion

En la tabla I y figura 01 observamos que en los estudiantes del primero a quinto
grado de secundaria, el 47.61% de ellos tienen un nivel de autoestima Promedio, el
27.61% en un nivel Moderadamente Alta, el 8.57% en un nivel Muy Alta y
solamente el 5.71% en un nivel Moderadamente Baja.

71



Tabla Il

Nivel de autoestima en la Sub Escala de Si Mismo en los estudiantes de primero a
quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa "Nuestra Sefiora De Las

Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy Alto 1 0.95
Moderadamente Alta 15 14.28
Promedio 61 58.09
Moderadamente Baja 17 16.19
Muy Baja 1 0.95
TOTAL 95 100

FUENTE: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith (1967).

Figura 02

Nivel de autoestima en la Sub Escala de Si Mismo en los estudiantes de primero a
quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa "Nuestra Sefiora de las

Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016.
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30
20
10 0.95%

0

58.09%

16.19%

14.28%

0.95%

Muy Alta Moderadamente Promedio Moderadamente Muy Baja
Alta Baja

FUENTE: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith (1967).

Descripcion

En la tabla 11 y figura 02 observamos que en los estudiantes del primero a quinto
grado de secundaria, el 58.09 % de ellos tienen un nivel de autoestima Promedio,
el 16.19 % en un nivel Moderadamente Baja, el 14.28 % en un nivel
Moderadamente Alta, el 0.95% en un nivel Muy Alta y con el mismo porcentaje
0.95% en un nivel de autoestima Muy Baja.
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Tabla 111

Nivel de autoestima en la Sub Escala Social en los estudiantes de primero a
quinto grado de Secundaria de la Institucién Educativa "Nuestra Sefiora de

las Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE

Muy Alta 0 0.95
Moderadamente Alta 1 14.28

Promedio 78 74.28
Moderadamente Baja 15 0.95

Muy Baja 1

TOTAL 95 100

FUENTE: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith
(1967).

Figura 03

Nivel de autoestima en la Sub Escala Social en los estudiantes de primero a
quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa "Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016

80
70
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20 14.28%
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0

Muy Alta Moderadamente Alta Promedio Moderadamente Baja

FUENTE: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith (1967).

Descripcion

En la tabla Il y figura 03 observamos que en los estudiantes del primero a quinto
grado de secundaria, el 74.28% de ellos tienen un nivel de autoestima Promedio,
el 14.28 % en un nivel Moderadamente Baja, y solamente el 0.95% en un nivel
de autoestima Muy Baja.
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Tabla IV

Nivel de autoestima en la Sub Escala Hogar en los estudiantes de primero a
quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa "Nuestra Sefiora de

las Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016.

NIVELES RECUENCIA PORCENTAJE
Muy Alta 0 0
Moderadamente Alta 7 6.66
Promedio 72 68.57
Moderadamente Baja 14 13.33
Muy Baja 0 0
TOTAL 93 100

FUENTE: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith
(1967).

Figura 04

Nivel de autoestima en la Sub Escala Hogar en los estudiantes de primero a
quinto grado de Secundaria de la institucion educativa "Nuestra Sefiora de las

Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016.

80 68.57%
60
40
20 6.66% 13.33%
o | — —

Moderadamente Alta Promedio Moderadamente Baja

FUENTE: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith (1967).

Descripcion
En la tabla IV y figura 04 observamos que en los estudiantes del primero a
quinto grado de secundaria, el 68.57 % de ellos tienen un nivel de autoestima, el
13.33% en un nivel Moderadamente Baja; y solamente el 6.66 % en un nivel

Moderadamente Alta.
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Tabla VvV

Nivel de autoestima en la Sub Escala Escuela en los estudiantes de primero a
quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa "Nuestra Sefiora de las

Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy Alto 7 6.66
Moderadamente Alta 30 28.57
Promedio 45 42.85
Moderadamente Baja 12 11.42
Muy Baja 0 0
TOTAL 94 100%

FUENTE: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith (1967).

Figura 05

Nivel de autoestima en la Sub Escala Escuela de los estudiantes de primero a
quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa "Nuestra Sefiora de las

Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016.
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FUENTE: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith (1967).

Descripcion
En la tabla V y figura 05 observamos que en los estudiantes del primero a quinto
grado de secundaria, el 42.85% de ellos tienen un nivel de autoestima Promedio,
el 28.57% en un nivel Moderadamente Alta, el 11.42% en un nivel de autoestima

Moderadamente Baja, y solamente el 6.66% en un nivel Muy Alta.
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4.2 ANALISIS DE RESULTADOS

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el Nivel de Autoestima en
los estudiantes de primero a quinto grado de Secundaria de la L.E “Nuestra
Sefiora de las Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura, Piura, 2016 se ubica
en un nivel promedio, lo que indica que en tiempos normales mantienen una
actitud positiva hacia si mismo, un aprecio ingenuo de si mismo, aceptacion
tolerante y esperanzada de sus propias limitaciones, debilidades, errores y
fracasos, afecto hacia el si mismo, atencion y cuidado de sus necesidades reales
tanto fisicas como psiquicas. Sin embargo, en tiempo de crisis mantendran
actitudes de connotacion de la baja autoestima y le costara esfuerzo para
recuperarse, ya que esto puede deberse al acumulo de condiciones inapropiadas
tanto en el hogar y la escuela. (M.E Seligma, 1972).
Del mismo modo en la sub escala de si mismo, se ubica en un nivel promedio, lo
que indica valoracion de si mismo y mayores aspiraciones , estabilidad,
confianza, buenas habilidades y atributos personales, poseen consideraciones de
si mismo en comparacion a otros, y deseos de mejorar, asi mismo presenta
sentimientos adversos hacia si mismo, actitud desfavorable que se comparan y
no se sienten importantes lo que puede deberse a que los estudiantes son
participes de talleres de motivacion que involucra al reforzamiento en el area de
auto concepto. (Coopersmith, 1967).
Por otro lado, en la sub escala social, se ubica en un nivel promedio, lo que
indica que los estudiantes tienen probabilidad de lograr una adaptacion social
normal. Del mismo modo, posee dotes y habilidades en las relaciones con

amigos y colaboradores, asi como relaciones con extrafios en diferentes marcos
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sociales, como también estan propensos a tener simpatia por alguien que las
acepte, experimentan dificultades para reconocer acercamiento afectuoso o de
aceptacion. (Coopersmith, 1967).

Mientras tanto, en la sub escala hogar se ubica en un nivel promedio, lo que
indica que los estudiantes tiene una probabilidad de lograr una adaptacion social
normal, asi mismo los estudiantes valoran sus conductas auto descriptivas en
relacion a sus familiares. (Coopersmith, 1967).

Finalmente, en la sub escala escuela se ubica en un nivel promedio, lo que
significa que en tiempos normales mantienen caracteristicas de los niveles altos
pero en tiempos de crisis poseen actitudes de los niveles bajos. (Coopersmith,

1967).
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4.3 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se rechaza:
El nivel de autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado de
Secundaria de la Institucion Educativa ‘“Nuestra Sefiora de las Mercedes”

Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016, es moderadamente bajo.

El nivel de autoestima de la Sub Escala Si mismo en los estudiantes de primero
a quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las

Mercedes” Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016 es moderadamente bajo.

El nivel de autoestima de la Sub Escala Social en los estudiantes de primero a
quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las

Mercedes” Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016 es moderadamente bajo.

El nivel de autoestima de la Sub Escala Hogar en los estudiantes de primero a
quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefora de las

Mercedes” Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016 es moderadamente bajo.

El nivel de autoestima de la Sub Escala Escuela en los estudiantes de primero a
quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las

Mercedes” Bellavista provincia de Sechura, Piura 2016 es moderadamente bajo.
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V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

El nivel de autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado
de Secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura - Piura 2016, es

promedio.

El nivel de autoestima en la sub Escala Si Mismo en los
estudiantes de primero a quinto grado de Secundaria de la
Instituciéon Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”,
Bellavista provincia de Sechura - Piura 2016, es promedio.

El nivel de autoestima en la sub Escala Social en los estudiantes de
primero a quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa
“Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura -
Piura 2016, es promedio.

El nivel de autoestima en la sub Escala Hogar en los estudiantes de
primero a quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa
“Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura -
Piura 2016, es promedio.

El nivel de autoestima en la sub Escala Escuela en los estudiantes de
primero a quinto grado de Secundaria de la Institucién Educativa
“Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Bellavista provincia de Sechura

- Piura 2016”, es promedio.
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5.2

RECOMENDACIONES
> Realizar talleres de caréacter vivenciales permanentes relacionados a
la autoestima en funciones de sus variables, cuyo fin es el fortalecimiento,
mejoramiento de las relaciones de union y afinidad familiar.
> Impulsar programas de autoestima de aspectos tedrico y/o préacticos
conducidos hacia los adolescentes, docentes y padres de familia para tener
conocimiento de la realidad como personas.
> Elaborar y practicar analisis de replicacion de la actual investigacion
de autoestima, en lo cual participen activamente los adolescentes.
> Organizar escuela de padres como instrumentos de canalizacion en la
autoestima en las relaciones intrafamiliares, educativas y sociales de los
adolescentes.
> Incorporar en el cronograma académico anual las actividades de
autoestima en sus variables en lo referente a la cualificacion o caracterizacion
en el aspecto psicosocial de los adolescentes para su analisis y evaluacion
para lograr de esta manera una integracion en los adolescentes.
> Realizar en las horas de tutoria en la que el docente tutor pueda
compartir y fortalecer por medio de experiencias, casos particulares, afianzar
sentimientos y comportamientos sobre la autoestima en sus diferentes

ambitos.
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ANEXOS
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INSTRUMENTO INVENTARIO DE AUTOESTIMA COOPERSMITH

8.

9.

10

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

. Generalmente los problemas me afectan mucho
. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

. Si pidiera cambiaria muchas cosas de mi

. Puedo tomar una decision facilmente

. Soy una persona simpatica

. En mi casa me enojo facilmente

. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

Soy popular entre las personas de mi edad

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos
. Me doy por vencido(a) facilmente

. Mis padres esperan demasiado de mi

Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

Mi vida es muy complicada

Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

Tengo mala opinion de mi mismo (a)

Muchas veces me gusta irme de mi casa

Con frecuencia me siento disgusto en mi grupo

Soy menos guapo o bonita que los demas

Siento que algo que decir, generalmente lo digo

Mi familia me comprende

Los demas son mejor aceptados que yo

Generalmente como si mi familia me estuviera presionando

Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo

85



24,

25.

26.

27.

Muchas veces me gustaria ser otra persona
Se puede confiar muy poco en mi
Nunca me preocupo por nada

Estoy seguro de mi mismo

28. Me aceptan facilmente

29.

30.

31.

32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.

39

Mi familia y yo pasamos muy bien juntos
Paso bastante tiempo sofiando despierto
Desearia tener menos edad

Siempre hago lo correcto

Estoy orgulloso de mi rendimiento en mi escuela

Alguien siempre tiene que decirme lo que tengo que hacer
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

Nunca estoy contento

Estoy haciendo lo mejor que puedo

Generalmente puedo cuidarme solo(a)

. Soy bastante feliz
40.
41.
42,
43.
44,
45.
46.
47,
48.
49.
50.
51.
52.

Preferiria estar con nifios menores que yo

Me gustan todas las personas que conozco

Me gusta cuando me invitan a salir comer pizarra
Me entiendo a mi mismo

Nadie me presta mucha atencion

Nunca me reprenden

No me esté yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
Puedo tomar una decision y mantenerla
Realmente me gusta ser un adolecente

No me gusta estar con otras personas

Nunca soy timido

Generalmente me averglienzo de si mismo

Generalmente los chicos se las agarran de mi mismo
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53. Siempre digo la verdad

54. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficiente capaz
55. No me importa lo que pase

56. Soy un fracaso

57. Me fastidio facilmente cuando me reprenden

58. Siempre se lo debo decir a las personas
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“ANO DE LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU”
Piura, 29 de Marzo del 2016

Oficio N° 001 - ULADECH — PSICOLOGIA- VIII CICLO — TESIS 11

Sra: Martha Elena Bernal Lavalle

Directora I.E: “Nuestra Sefiora de las Mercedes”.
Distrito: Bellavista, Provincia “Sechura”
Presente.-

De mi especial consideracion

A través de la presente, saludo a Usted cordialmente, que soy alumna del VIII Ciclo
Académico de la Facultado de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote ULADECH - PIURA, y acorde con el Plan Curricular, en las que se tiene que
realizar las préacticas de Tesis II, le pido su autorizacion para realizar dichas précticas en la
Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes™ que usted tan dignamente dirige.
Ya que, el proyecto de investigacion de Tesis es fundamentalmente con alumnos de 1 a §
Grado del Nivel Secundario, las cuales se realizaran en horario escolar. Por lo que, le hago
conocer que estas (Practicas) se realizaran a partir del dia Jueves 31 de Marzo del presente
afio, de 9:00 hasta las 10:00 am los dias Jueves y que tendran una duracién de 4 meses.

Sin otro particular, agradecemos la atencion brindada y colaboraci6n al presente, no
sin antes expresarle nuestra consideracion y estima.

Atentamente

)\ ——

1 wa{j}g

Q AL '(',r’. > |
—4‘/ P a2
- %[ /]/ Martha Elena Bernal
Lavalle
Directora de la |.E
“Nuestra Sefiora de las
Mercedes”

<

Teresita del Rosario
Zapata Bayona
Practicante de Psicologia
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