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RESUMEN

La presente investigacion titulada: “Relacion entre el clima social familiar y la
autoestima de los estudiantes del tercer grado de nivel secundario de la institucion
educativa San José — Piura 2015”, tuvo como principal objetivo comprobar si existe
relacion entre las variables de trabajo, haciendo uso de la investigacién de tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional transversal, no experimental; para ello
se utilizo la escala de “Clima Social Familiar de Moos y El Inventario de Autoestima
Coopersmith, teniendo como poblacion del presente estudio a los estudiantes del nivel
secundario, cuya muestra fue los estudiantes de tercer grado de nivel secundario de
ambos sexos; para hallar la correlacién usamos la prueba de correlacion de spearman
procesada con el programa estadistico SPSS (Stadistical Package for the Sciencies)
Version 21, obteniéndose como resultado que no existe relacion estadisticamente
significativa a nivel general entre las variables de estudio. Finalmente se concluye
que “No existe relacion entre el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes

del tercer afio de nivel secundario de la institucion educativa san josé — piura 2015”

Palabras claves: clima social familiar e autoestima.



ABSTRACT

This research titled "Relation between family social climate and self-esteem of
students in the third grade of secondary level educational institution San Jose - piura
2015" main objective was to see if there is a relations between the variables work,
doing use of quantitative research, of the tranverse correlationel descriptive level, not
experimental; for used a scale Family and Social Climate off Moos , The Coopersmith
Self-Esteem Inventory was used, with the population of this study to students at the
secondary level, the sample was the third grade students of secondary level of both
sexes; used to find the correlation test Spearman correlation processed with SPSS
(Statistical Package for the Sciencies) Version 21, resulting in that there no exists a
general level statistically significant relation at the general level the study variables.
Finally it is concluded that "There is a no relation between" family social climate and
self-esteem of students in the third year of secondary school level at San Jose - piura

2015 "

Keywords: family social climate and self-esteem.

vi



INDICE DE CONTENIDO

AGRADECIMIENTO ...ttt sttt st be et et s be et b e ae e b b e e e iii
DEDICATORIA ...ttt h et bttt b et e bt et et sbe et e sbe et e nbesaeenaens iv
ABSTRACT ettt et b et sttt st e e b e s bt e s bt she e et e e be e be e sheesaeesaeeeane vi
L. INTRODUGCCION ...ttt ettt ettt et et st st sttt e sbeesaeesateeateenteas 1
1.1 Planteamiento del ProbIEMA ..o 4
1.1.1. Caracterizacion del problema............ccovieeeeiieciericeeee e 4
1.1.2. Enunciado del problema..........cooveiveeieiiieeeseeeee ettt 5

1.2 Objetivos de 12 INVESTIGACION .......ccveeieiiiicececeeeeee et erens 6
1.2.1. ODJELIVO GENEIALL ...ttt ettt 6
1.2.2. ODbJetiVos €SPECITICOS: ....cuerveiirieirieieieeeet e 6

1.3 Justificacion de 1a iNVESHIGACION...........coeriiirieiiciee e 7

I1. REVISION DE LA LITERATURA ..ottt ettt st s 8
2.1, ANEECEUBNTES ...ttt ettt ettt 9
2.2. BASES TROMICAS. c.cveueveneetenietenieterteteste ettt sttt b ettt b ettt b et b et be s e b st s sbe e stenea 15
2.2.1. Clima social familiar segiin Morales (2010) ........cccecereererereninienieeneeseeeseesienens 15
2.2.2. AULOBSEIMA ...ttt sttt 25

2.3, HIPOLESIS. .. veeetete ettt ettt ettt et e st et e s be e e e beeasestesbeensesteeseenbesbeensenreennas 44

LAY L] (T (o] (oo - U TSROSO UR SRR 46
3.1 El tipo y nivel de la investigacion de 1a teSiS .........ccveveieeciiieeieeceeeece e 47
3.2 Disefo de 12 INVESTIGACION ......ccveveieeieiietietieiesie ettt ettt be e sae e 47
3.3 PODIACION Y MUESIIA.......ccvicieieieeeteeee ettt sttt be s 48
3.4 Definicién y Operacionalizacion de variables ............cccceveieiniinenesesceeeeeeeee e 49
3.5 TECNICA € INSEIUMENTO. ....eviiiiieiiitestere ettt 51
3.6. Plan de @NALISIS......c.coveuirieiiieieiercse et 57
3.7. PrINCIPIOS BLICOS ....vvevievietisiesiesieieee et ste st s et et se et sessesbestessenaeseneeseeseeseesessensenes 58
V. RESUITATOS ... .ottt 59
4.1.- RESUITAADS ...ttt 60
4.2.- ANAliSis de RESUITAADS .......c.covrueveuiriiciciririetc et 68
V. Conclusiones ¥y reCOMENUACIONES........uuieieieiicciiiieeeeeeecccrree e e e e e e e serrreeeeeeeeessnrsseeeeeeesessnsenns 72
5.1 CONCIUSIONES ...ttt ettt sttt be e 73
5.2. RECOMENUACIONES.......covetiiiteteieieie ettt ettt ettt 74
Referencias BibHOGrafiCas .......ccvvieeeriiiieiereetese sttt 75



ANEXOS

viii



INDICE DE CUADROS

Cuadro | Relacion entre Clima Social Familiar y Autoestima en los Estudiantes del

tercer grado de secundaria de la Institucibn Educativa san José -Piura

Cuadro Il Nivel del Clima Social Familiar en los Estudiantes del tercer grado de

secundaria de la Institucion Educativa san José -Piura 2015.........ccccoeevvcveeeeeennn.nn 61

Cuadro I11 Nivel de Autoestima en los Estudiantes del tercer grado de secundaria de la

Institucion Educativa san JOSE -Piura 2015. ......ooeeeie e 63

Cuadro IV Dimension Relaciones del clima social familiar y Autoestima en los

Estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa san José -Piura

Cuadro V Dimension Desarrollo del clima social familiar y Autoestima en los

Estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa san José -Piura

Cuadro VI Dimension Estabilidad del clima social familiar y Autoestima en los

Estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa san Jose -Piura



INDICE DE GRAFICOS pag

Gréfico | Nivel Del Clima Social Familiar en los Estudiantes del Tercer grado de

Secundaria de la Institucion Educativa San José — Piura 2015......oooeineeeeeenennn... 62

Gréfico Il Nivel de Autoestima en los Estudiantes del Tercer grado de Secundaria de

la Institucién Educativa San JOSé — Piura 2015, .. .o 64



I. INTRODUCCION



Actualmente la familia ha sido tomado como un punto vital en el desarrollo de las
personas, ya que esta es la primera escuela, en donde nos relacionamos, convivimos,
interactuamos, etc. Por ende desde la infancia, la familia es el moldeador del menor,

el cual influird de manera significativa en la autoestima de este.

El menor con una buena autoestima aprenderd a resolver sus problemas de la manera
mas Optima, tendra un autoconcepto de si mismo adecuado, llegando a relacionarse

adecuadamente.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado es que surge la presente investigacion
teniendo como objetivo general, determinar la relacion entre el clima social familiar
y la autoestima en alumnos del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa
San José — Piura 2015, en donde podremos obtener resultados que podran servir a
futuras investigaciones, al plantel educativo brindarle la obtencién de los resultados

del mismo.

Esta investigacion es beneficiosa debido a que se puede demostrar, un posible
impacto del clima social familiar sobre la Autoestima en los escolares, es decir en
qué medida la buena comunicacién familiar, libre expresion, posibilidades de
crecimiento personal y buena estructura familiar , influyen en como se siente, valora,

confia en él.

Por lo cual se precisa a detallar el contenido del presente trabajo de investigacion:

Capitulo I: se ha consignado aspectos tales como: Planteamiento del

problema,objetivos y la justificacion de la investigacion.



En el Capitulo 11 Revision de la literatura, se describe antecedentes, bases tedricas, y

formulacién de hipétesis.

En el Capitulo. 1ll Metodologia, se detalla el tipo de investigacion, disefio del

estudio, poblacion y definicion y operacionalizacion de las variables.

En el Capitulo. IV Resultados, se puntualiza los resultados obtenidos de la

investigacion, con su respectiva interpretacion y analisis de los resultados.

En el Capitulo. V Conclusiones, se puntualiza las conclusiones a la que se llego
con dicha investigacion, asimismo en base a lo obtenido se realizan

recomendaciones.

se precisa las Referencias Bibliograficas, las cuales sirvieron para las consultas de

esta tesis

Por ultimo los anexos: Se presentan la matriz de consistencia, los instrumentos
que se utilizaran en la investigacion de la poblacion en estudio: Las escalas de clima
social familiar (FES) de R.H. Moos y el Inventario de autoestima de Stanley
Coopersmith, y la solicitud realizada a la persona encargada de la Institucion

educativa.



1.1 Planteamiento del problema

1.1.1. Caracterizacion del problema

En la Actualidad las familias estan perdiendo importancia debida, como el pilar de
educacién que esta desempefia al ser el primer lugar en donde el nifio se desenvuelve

y se forma para poder enfrentar al mundo.

Los nifios tienen como primer lugar de aprendizaje su hogar, en donde estos ganan
sus primeras experiencias, lo cual forma vinculos para futuras relaciones sociales con

el entorno.

Vernieri (2006), La autoestima es la percepcion valorativa que se tiene de si mismo.
Cada uno esta convencido de sede diferente manera: de cémo es su cuerpo, forma de
ser, rendimiento intelectual, capacidad de relacion. Cada persona esta persuadida de
cudles son las caracteristicas que configuran su personalidad y ello sin ninguna duda
influye directamente en su conducta, la cual se va construyendo desde el mismo dia
en que nacemos, es a partir de los cinco o seis afios que los nifios comienzan a formar
el concepto de como son, basados en las respuestas que recibieron y reciben en
principio de sus padres y allegados, y luego de los maestros y los pares; que
comienzan a tener, a partir de esa edad, una importancia fundamental. Las
experiencias positivas y negativas que se viven, los primeros logros o fracasos van

construyendo paso a paso lo demas

Partiendo de lo importante que es el clima social familiar y la autoestima, es que
surge el interés por conocer la realidad de esta poblacion, quien afios anteriores

demostr6 tras las observaciones hechas, mostrandonos familias de un nivel



econémico medio bajo, padres poco cooperativos en las actividades de esta
institucién como es no asistir a reuniones de tutoria, escuelas de padres, actuaciones,
etc. teniendo como trasfondo jovenes con conductas como es aislamiento, poca

confianza en si mismo, pesimismo, grescas violentas entre ellos mismos,

Debido a dicha problematica antes mencionada se decide ir para evidenciar si este
comportamiento sigue, ddndonos con la sorpresa de que esta realidad ha cambiado,
tras indagar con los docentes y observando, se puedo observar un nimero mayor de
padres mas participativos, asistentes a las reuniones, y jovenes mas entusiastas a la
hora de asistir a sus clases, es por ello que surge la interrogante si es por esta razon

que los jovenes cambiaron o fueron otros elementos que intervinieron en esto

1.1.2. Enunciado del problema

Debido a la situacion descrita anteriormente, se plante6 la siguiente pregunta:

¢ Qué relacidn existe entre clima social familiar y autoestima en los estudiantes

del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa san José -Piura 2015?



1.2 Objetivos de la investigacion

1.2.1. Objetivo general:

Determinar la relacion entre el clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa San José -

Piura 2015.

1.2.2. Objetivos especificos:

Determinar el nivel de clima social familiar en los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa San José — Piura 2015.

Determinar el nivel de autoestima en los estudiantes del tercer grado de secundaria
de la Institucion Educativa San José — Piura 2015.

Determinar la relacién, entre la dimension relaciones, del clima social familiar con
el autoestima en los estudiantes tercer grado de secundaria de la Institucién
Educativa San José — Piura 2015.

Determinar la relacion, entre la dimension estabilidad, del clima social familiar con
el autoestima en los estudiantes tercer grado de secundaria de la Institucién
Educativa San José — Piura 2015.

Determinar la relacion, entre la dimension desarrollo, del clima social familiar con el
autoestima en los estudiantes tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa

San José — Piura 2015.



1.3 Justificacion de la investigacion

La presenta investigacion se realiza por la necesidad de demostrar lo importante
de la influencia del clima social familiar en la autoestima de los estudiantes; siendo

razones suficientes para investigar dicho tema.

Verificar la conducta social familiar, y mucho mas si este se lleva a cabo en una
institucion educativa, donde los jovenes que alli se educan viven ; vemos la
importancia de revisar el clima familiar de estos jovenes estudiantes ya que este es

terminante para el desarrollo personal.

Contribuira al conocimiento cientifico de la psicologia al conocer qué relacion
existe entre el clima social familiar en la autoestima de los estudiantes del tercer

grado de secundaria de la institucion educativa San Jose_Piura 2015.

Las conclusiones y sus recomendaciones que se obtengan, seran ventajosas para
comunidad, para llevar a cabo técnicas y estrategias para mejorar el clima social

familiar y la autoestima de los estudiantes.

Finalmente el estudio interesa como antecedente para futuras investigaciones

que se igualan a las caracteristicas del grupo de investigacion.



Il. REVISION DE LA LITERATURA



2.1. Antecedentes

A) Antecedentes internacionales

Amapola & Cols (2011), En un estudio, “Victimizacion Escolar: Clima Familiar,
Autoestima y Satisfaccion con la Vida desde una Perspectiva de Género”, se
analizaron en una muestra de adolescentes escolarizados las relaciones entre la
percepcion del clima familiar y la victimizacion por los iguales en la escuela junto
con la autoestima y la satisfaccion con la vida, teniendo en cuenta el género. Las
relaciones entre las variables se han analizado en una muestra constituida por 1.884
adolescentes (52% chicos y 48% chicas) escolarizados en centros educativos de
secundaria con edades comprendidas entre los 11 y los 17 afios. Los resultados
muestran que la percepcion del clima familiar, la autoestima y la satisfaccion con la
vida se relacionan de forma significativa y negativa con la victimizacion escolar. Se
realizaron analisis multigrupo que no mostraron diferencias significativas entre
chicos y chicas, por tanto el modelo general propuesto es equivalente para ambos

géneros.

Mufioz S. (2011) realizo un estudio denominado “autoestima, factor clave en el éxito
escolar Relacion entre autoestima y variables personales vinculadas a la escuela en
estudiantes de nivel socio-economico bajo” que tiene como objetivo analizar las
asociaciones de la autoestima con otras variables personales de nifios y nifias de
segundo basico de nivel socio-econémico bajo para optar a la comprension del rol de
la autoestima en el ambito escolar en la infancia. La muestra estuvo conformada por
471 nifios y nifias de 2° basico distribuidos geograficamente entre la 4° y 10° region,

de los 471 estudiantes (229 de ellos habian asistido a un PMI, 129 de ellos habian



asistido a jardin infantil y 113 de ellos no habian recibido ningun tipo de educacion.
Los resultados permitieron comprender el rol protector y potenciador que tiene la

autoestima adecuada para el éxito escolar.

Madrigales. Q, (2012): llevo a cabo la tesis “Autoconcepto en adolescentes de 14 a
18 afios”. La muestra estuvo conformada por 50 adolescentes, de sexo femenino
comprendidas entre 14 y 18 afios de edad que llenaron los requisitos clinicos.el tipo
de investigacion descriptivo, para este estudio se utilizo el instrumento estandarizado
que miden las unidades de investigacion de autoconcepto, el cuestionario AUTOPB-
96 que evalla a sujetos comprendidos entre las edades de 14 a 18 afios en sus
contextos social, académico, emocional y familiar. En base a los resultados se
concluye que el 42% de la poblacion de adolescentes mujeres entre las edades

comprendidas entre 14 y 18 afios maneja un autoconcepto medio.

b) Antecedentes Nacionales

Morales.J (2014) realizo su tesis titulada “clima social familiar y autoestima en
estudiantes de 4° afio de educacion secundaria de la institucion educativa “san josé”
trujillo, 2014”, La poblacién estuvo conformada por 131 estudiantes del 4° afio de
secundaria de las cuales se escogio una muestra de 34 estudiantes con edades entre
15 y 16 afios. Se utilizd como instrumentos la Escala de Clima Social Familiar
(FES) de RH. Moos y E.J. Trickeet y el Inventario de autoestima de Stanley
Copersmith., el tipo de investigacion es cuantitativo, descriptivo y correlacional de
corte transversal Los resultados obtenidos indican que la mayoria de los estudiantes
(76,0%) se ubican en el nivel promedio del clima social familiar. En cuanto al nivel

de autoestima, (43 %) en los niveles medio alto.  Respecto a la dimensién
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relaciones, la mayoria de los estudiantes (54,5%) se ubican en un nivel promedio. En
la dimensién de desarrollo mayoria se ubica en los niveles altos (57,6 %) y
estabilidad muy alto (66, 7%). Respecto a las areas de la autoestima; el area de si
mismo general de obtuvo un nivel alto de (46,5%). en el area de social pares se
obtuvo un nivel de medio alto (57,6%). En cuanto a hogares se obtuvo un nivel

medios altos (33,3 %).

Rodriguez. D (2014)realizo una investigacion cuyo objetivo general fue
determinar la relacion entre el clima social familiar y la autoestima en 100
estudiantes pertenecientes al 2do afio del nivel secundario de la Institucion
Educativa N° 001 “José Lishner Tudela” - Tumbes, en el afio 2014; utilizando como
instrumentos la Escala del Clima Social Familiar (FES) de R.H Moos y E.J Trickett y
el inventario de Autoestima de Coopersmith para escolares, la investigacion de tipo
Estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional de corte transversal, se relaciond el
clima social familiar general y sus dimensiones: relaciones, desarrollo y estabilidad,
con la Autoestima. Para identificar la relacion entre las variables se utiliz6 la Prueba
de Correlacion de Person. Los resultados indican que el 62 % de los estudiantes se
ubican entre el nivel alto del clima social familiar, seguido por el 19% que se ubican
en el nivel muy alto, el 17% se ubica en el nivel promedio. Solo 2% se ubica en el
nivel muy bajo. En cuanto al nivel de autoestima se evidencia que un porcentaje de
72 % de estudiantes se ubican en el nivel promedio alto, seguido por 21 % que se
ubican en el nivel promedio bajo. Ademas, el 6% se ubica en el nivel alto. Solo 1%
se ubica en el nivel bajo. La investigacion concluye que no existe una relacién

significativa entre el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes de 2do

11



afio del nivel secundario de la Institucion Educativa N° 001 “José Lishner Tudela” -

Tumbes, en el afio 2014.

Granda J (2011) , se investigé la relacion entre el clima social familiar y la
Autoestima en 80 adolescentes pertenecientes al 1°,2°,3° y 4° afio de la I.E CEBA
“Maria Rosario Araoz” de la ciudad de Tacna.-2011 utilizando como instrumentos la
escala de clima social familiar (FES) de Moos, Trickeet, de tipo Estudio cuantitativo,
descriptivo y correlacional de corte transversal y el inventario de Autoestima de
Coopersmith para escolares, se relacion6 el clima social familiar general y sus
dimensiones: relaciones, desarrollo y estabilidad, con la Autoestima, mediante la

aplicacion del andlisis estadistico Prueba de Correlacion de Pearson.

Las principales conclusiones a que se arribaron son: no existe relacion significativa
entre el clima social familiar y la Autoestima en adolescentes de 1°,2°3° y 4° afio de
nivel secundario de la institucion educativa CEBA “Maria Rosario Araoz” de.-2011

Tacna

No xiste relacion significativa entre las dimensiones del clima social familiar:
relaciones, desarrollo y estabilidad con la autoestima en adolescentes de nivel

secundario de la institucion CEBA “Maria Rosario Araoz”.-2011

C) Antecedentes Locales

Cachay W.( 2015) Relacién entre el clima social familiar y la inteligencia emocional
de los alumnos de quinto grado de nivel secundaria de la “i.e.p virgen de la puerta”,
castilla 2015, se realizd con una muestra de 60 estudiantes de ambos sexos de la
LE.P “VIRGEN DE LA PUERTA? del quinto grado de nivel secundario. Asi mismo

se utilizé como instrumentos de aplicacion: la escala de clima social familiar (FES) y
12



el test de BarOn (I-CE); el analisis fue realizado con el software estadistico SPSS
version 19, utilizando la estadistica de Spearman. El disefio correspondiente a la
investigacion es: No experimental, Descriptivo Correlacional de estudio Transversal.
Se observd que un 63% de los alumnos de quinto grado de nivel secundario se ubican
en un nivel promedio de clima social familiar, asi mismo el 75% de los alumnos
presentan un nivel promedio de la inteligencia emocional. Podemos encontrar que en
esta investigacion los resultados revelan que si existe correlacion entre el clima
social familiar y la inteligencia emocional de los alumnos de quinto grado de nivel

secundario de la LE.P “VIRGEN DE LA PUERTA”, castilla 2015.

Céceres J. Piura (2012) realizé la investigacion “Clima Social familiar y acoso
escolar en los alumnos del 1er y 2do grado del nivel secundario de la I.E. CAP. FAP
José Abelardo Quifiones Gonzales. AA.HH. Los Almedros - Castilla - Piura-2012”,
El disefio correspondiente a la investigacion es: No experimental, Descriptivo
Correlacional de estudio Transversal .Se tom6 de manera intencional una muestra de
97 adolescentes a quienes en primera, instancia se les aplic6 una encuesta para
precisar su nivel familiar y luego se les aplico el Auto Test de Acoso escolar de
Cisneros, lo que arrojé como resultado que no existe relacion entre el clima social

familiar y el acoso escolar en los adolescentes de dicha Institucién Educativa.

Morales O. (2012), Relacién del Clima Social Familiar y Valores Interpersonales
en los Confirmantes de las Parroquias de Castilla— Piura, 2012. Estudio con el
objetivo principal de identificar la relacion del Clima Social Familiar y los valores
Interpersonales en los confirmantes de las Parroquias de Castilla— Piura, 2012.
teniendo como poblacion total un numero de 160 confirmantes aproximadamente,

cuya muestra estuvo conformada por 100 jévenes, cuyas edades oscilaban entre los
13



14 a 20 anos de edad, para ello se utilizo la escala de “Clima Social Familiar de
Moos y el Cuestionario de Valores Interpersonales de Gordon Allport. Este es un
estudio de tipo cuantitativo de nivel descriptivo correlacional, EI disefio
correspondiente a la investigacion es: No experimental, Descriptivo Correlacional de
estudio Transversal. En el estudio se concluyé lo siguiente: Se evidencia que si existe
relacién entre clima social familiar y valores interpersonales de los confirmantes de

las parroquias del distrito de Castilla, 2012.
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2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Clima social familiar segun Morales (2010)

2.2.1.1 Definiciones

Moos, 1996 (Calderon y De la Torre, 2006), citado por Morales (2010)
define el clima social familiar como aquella situacion social en la familia
gue define tres dimensiones fundamentales y cada una constituida por
elementos que lo componen como: cohesién, expresividad, conflicto,
autonomia, intelectual- cultural, social- recreativo, moralidad-religiosidad,

control y organizacion.

Perot, 1989 (Ponce, 2003), considera que el clima familiar constituye una
estructura natural en la cual se elabora pautas de interaccion psicosociales en
el rige el funcionamiento de los miembros definiendo una gama de conducta

gue facilita una interaccion reciproca.

Galli, 1989 (Calderén y De La Torre, 2006), considera que la manera como
los padres educan a sus hijos, crean el clima familiar dependiendo del tono
del ambiente familiar penetrado de gravedad y cordura, la armonia conyugal,
el cuadro de valores que los cOnyuges aceptan, la serenidad del hogar
domestico y la fijacion de actitudes que declaran después relativamente

estables durante la vida

2.2.1.2. Componentes del Clima Social Familiar

Moos y Trickett, 1993 (Calderén y De La Torre, 2006) consideran que el
clima social familiar esta conformado por tres dimensiones: Relaciones,
desarrollo y estabilidad, las que se definen en diez areas, que se muestran a

continuacion:

15



1) Relaciones: Mide el grado de comunicacion y libre expresion dentro de la
familia y grado de interaccién conflictiva que la caracteriza. Conformado por
las siguientes areas: Cohesion: Es el grado en que los miembros del grupo
familiar estan compenetrados y se apoyan entre si.Expresividad: Es el grado
en que se permite expresarse con libertad a los miembros de familia
comunicando sus sentimientos, opiniones y valoraciones respecto a esto.
Conflicto: Se define como el grado en que se expresa abiertamente la colera,

agresividad y conflicto entre los miembros de la familia.

2) Desarrollo: Evalla la importancia que tienen dentro de la familia ciertos
procesos de desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida
en comin. Conformado por las siguientes areas: Autonomia: Es el grado en
el que los miembros de la familia estan seguros de si mismos, son
independientes y toman sus propias decisiones. Area de Actuacion: Se define
como el grado en el que las actividades (tal como el colegio o el trabajo) se
enmarcan en una estructura orientada a la accion o competicion. Area
Intelectual- Cultural: Es el grado de interés en las actividades de tipo
politico- intelectuales, culturales y sociales. Area Social-Recreativo: Mide el
grado de participacion en diversas actividades de esparcimiento. Area de
Moralidad- Religiosidad: Mide la importancia que se le da a las practicas y

valores de tipo ético y religioso.

3) Estabilidad: Proporciona informacion sobre la estructura y organizacion
de la familia y sobre el grado de control que normalmente ejercen unos
miembros de la familia sobre otros. Conformado por las siguientes areas:
Area Organizacion: Mide la importancia que se le da en el hogar a una clara

organizacion y estructura al planificar las actividades y responsabilidades de
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la familia. Area Control: Se define como la forma en el que la direccion de la

vida familiar se atiene a reglas y procedimientos establecidos.

2.2.1.3 Caracteristicas del Clima Social Familiar

Guelly (1989), en refiere que el clima social familiar tiene las siguientes
caracteristicas: Para que exista un buen clima familiar los padres deben estar
siempre en comunicacion con los demas miembros de la familia. Deben
mostrar tranquilidad y estabilidad con su comportamiento hacia el nifio. Los
hijos deben siempre respetar a sus padres. La madre debe tener una autoridad

bien establecida no mostrarse ansiosa.

No proteger a los hijos de manera excesiva, no permitir la crisis
econdmica aguda recaigan en las familias, no hay conflictos graves entre los

padres y si los hubiera esto no los exponen delante de los hijos.

2.2.1.4. Funciones de la Familia

Dugui P y otros (1995) consideran entre las funciones que cumple la
familia a las siguientes: Asegurar la satisfaccion de las necesidades
biolégicas del nifio y complementar sus inmaduras capacidades de un modo
apropiado en cada fase de su desarrollo evolutivo. . Enmarcar, dirigir y
analizar los impulsos del nifio con miras a que se llegue a ser individuo
integrado, maduro y estable. . Ensefiarle los roles bésicos, asi como el valor
de las instituciones sociales y los modos de comportarse propios de la
sociedad en que vive, constituyéndose en el sistema social primario. .

Transmitirle las técnicas adaptativas de la cultura, incluido el lenguaje.
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2.2.1.5. Tipos de Familia

Esteves, Jiménez (2007) “siempre Se piensa en la familia nuclear y la
extensa. La familia nuclear es aquella formada por el padre y la madre
casados y sus hijos menores de 18 afios. Y las familias extensas son aquellas
gue incluyen como miembros de una familia a varias generaciones: abuelos,
padres, nietos, tios, sobrinos entre otros. Pero estas no son los Unicos tipos de
familia debido a diversos factores que se han registrado en la sociedad se

observa una gran variedad.” Los tipos de familia son:

La familia nuclear o elemental:

Es la unidad familiar basica que se compone de esposo (padre), esposa
(madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia bioldgica de la

pareja 0 miembros adoptados por la familia.

La familia o consanguinea:

Se compone de mas de una unidad nuclear se extiende mas alla de dos
generaciones y estd basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de
personas y demas, por ejemplo, la familia de triple generacion incluye a los

padres, a sus hijos casados o solteros a los hijos politicos y a los nietos.

La familia monoparental:

Es aquella familia que se constituye por uno de los padres y de sus hijos.
Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres se han
divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres por lo general
la madre; por un embarazo precoz donde se configura otro tipo de familia
dentro de la mencionada, la familia de madre soltera; por ultimo da origen a

una familia monoparental el fallecimiento de uno de los conyuges.
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La familia de madre soltera:

Familia en la que la madre desde un inicio asume sola la crianza de sus
hijos/as. Generalmente, es la mejor quien la mayoria de las veces asume este
rol, pues el hombre distancia y no reconoce su paternidad por diversos
motivos. En este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones

pues no es lo mismo ser madre soltera adolescentes, joven o adulta.

La familia de padres separados

Familia en gque los padres se encuentran separados. Se niegan a vivir juntos,
no son pareja pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos
por muy distantes que estos se encuentren. Por el bien de los hijos/as se

niegan a la relacion de pareja pero no a la paternidad y maternidad.

2.2.1.6. Modelos de educacion de los hijos

Gonzales, refiere la existencia de 5 modelos de educacion de los hijos, los

cudles se muestran a continuacion:

1. Modelo hiperprotector: los padres le resuelven la vida a los hijos
evitandoles convertirse en adultos responsables, para superar esta situacion
disfuncional es necesario dar responsabilidades y enfatizar la cooperacion,

asi como reconocer los logros.

2. Modelo democratico—permisivo: no priva la razon, sino la argumentacion,
los hijos no consiguen tener madurez, se vuelven demandantes y agresivos.
La salida a esta situacion es imponer reglas y seguirlas, ser congruente entre
lo que se dice y se hace, que todos respeten el orden y si hay modificaciones

que hacer, seréa de acuerdo a los logros y no a las argucias argumentativas.

19



3. Modelo sacrificante: hay un miembro que se dice altruista y el otro egoista
y sacrificado. Ser altruista es ser explotado y se cree merecedor del
reconocimiento, entonces se exagera en el sacrificio, la solucion es insistir en
los tratos arriba de la mesa y en que cada quien consiga con trabajo lo que

necesite, que las relaciones sean reciprocas e independientes.

4. Modelo intermitente: se actGa con hiperproteccion y luego
democraticamente, permisividad y luego con sacrificio por inseguridad en
las acciones y posiciones. Revalorizar y descalificar la posibilidad de
cambiar, se percibe y se construye como un caos. Cualquier intento de
solucidén no da frutos porque se abandona antes de tiempo, por dudar de ella.
La respuesta es ser firme y creer en la alternativa que se eligié para tener paz
en la familia. Poner limites claros y reglas, acatar los acuerdos por un tiempo

para evaluar los resultados.

5. Modelo delegante: no hay un sistema auténomo de vida, se cohabita con
padres o familia de origen de los conyuges o se intercambia frecuentemente
comida o ayuda en tareas domésticas, crianza de hijos. Hay problemas
econdmicos constantemente, de salud, trabajo, padres ausentes, no se les da
la emancipacion y consiguiente responsabilidad, chocan estilos de
comunicacién y crianza, valores, educacion, es una guerra sin cuartel que
produce desorientacion general. Los hijos se adaptan a elegir lo mas comodo
que les ofrezcan los padres, abuelos, tios. Las reglas las imponen los duefios
de la casa, los mayores, aunque resulten injustas, anacronicas o
insatisfactorias; por comodidad o porque no hay otra opcion, los padres de
los nifios se convierten en hermanos mayores, los hijos gozan de mayor

autonomia y mas impunidad en sus acciones. La solucion radica en que cada
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guien se responsabilice de sus acciones y viva lejos y respetuosamente sin

depender de favores.

6. Modelo autoritario: los padres o uno de ellos, ejercen todo el poder sobre
los hijos, que aceptan los dictdmenes, se controlan los deseos, hasta los
pensamientos, son intrusos en las necesidades, se condena el derroche, se
exalta la parsimonia y la sencillez, altas expectativas del padre, la madre se
alia con los hijos: esposa—hija, hermana de sufrimiento, se confabula, pero se
someten finalmente, se exige gran esfuerzo, pero no bastan los resultados.
Los hijos temen y no se desarrollan, mienten para ser aceptados y corren

peligro al buscar salidas a su situacion.

2.2.1.7. Estilos de Educaciéon Familiar y su Funcién Psicologica

Estilos de Educacion Familiar y su Funcion Psicoldgica

Carballo G.Y Lezcano (como se citd6 en Buendia ,2012) “establece que la
familia desempefia un papel protagonista porque moldea las caracteristicas
del individuo en funcion de los estilos educativos sociales se diferencian

cuatro dimensiones”

1. Grado de control: es ejercido para influir sobre u comportamiento
inculcandoles determinados estandares, los padres pueden establecer dos
tipo de control: el extremo o retrocontrol y el interno o autocontrol y que
ademas este puede manifestarse de forma consistente o congruente donde las
normas son estables, e inconscientes o incongruentes en el que los padres

hacen uso arbitrario del poder.

2. Comunicacion padres- Hijos. Los padres altamente comunicativos son

aquellos que utilizan el reconocimiento para explicar las razones de su
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accion y animan al nifio a expresar su argumento y asi modificar su
comportamiento y los padres con bajo nivel de comunicaciobn no

acostumbran a consultar a sus hijos en la toma de decisiones que los afecta.

3. Exigencia de Madurez. Los padres que exigen altos niveles de madurez a
sus hijos son aquellos que los presionan y anima a desempefiar al mismo.
sus potencialidades y ademas fomentan su autonomia y la toma de
decisiones, es el otro extremo se encuentran los padres que no plantean

metas o exigencias a sus hijos, subestimado las competencias de estos.

4. Afecto en la relacién. Los padres afectivos son los que expresan interés y
afecto explicito hacia sus hijos y todo lo que explica su bienestar fisico y
emocional, estan pendientes de sus estados emocionales y son sensibles a sus

necesidades.

2.1.8. Influencia del Clima Familiar

La Cruz Romero, 1998 Citado por Alarcon y Urbina, sostiene que el
clima familiar influye de manera decisiva en nuestra personalidad. Las
relaciones entre los miembros de la familia determinan valores, afectos,
actitudes y modos de ser que el hijo va asimilando desde que nace, asi un
clima familiar positivo y constructivo propicia el desarrollo adecuado y feliz
de sus miembros y un clima negativo con modelos inadecuados favorece

conductas desadaptadas que muestran carencias afectivas importantes.

La familia es la principal influencia socializadora sobre los adolescentes,
por ser el mas importante transmisor de conocimientos, valores, actitudes,
roles y habitos que una generacion pasa a la otra, sin embargo lo que los
adolescentes aprenden de los padres depende en parte del tipo de personas

gue sean los padres.
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La contribucion méas importante que los padres pueden hacer a sus hijos
es formar un hogar feliz en el que puedan crecer, las familias que viven en
un clima familiar de ira desdicha y hostilidad tienen un efecto negativo sobre

toda la familia y especialmente en los hijos adolescentes.

2.2.1.9. Factores de riesgo familiares.

Cachay, 2015 A lo largo de las cinco Ultimas décadas se ha investigado
mucho acerca de la influencia que tiene la familia en el desarrollo del
comportamiento delictivo. Las caracteristicas familiares pueden influir en la

generacién del comportamiento delictivo de varias formas:

Estrés familiar: El que los tutores responsables de los menores tengan
dificultades (por ejemplo, estrés econdmico) genera en los padres conductas
de hostilidad, evitacion, depresién, etc. Esto también puede provocar el
aislamiento del menor, al suspenderse las funciones de cuidado y monitoreo
de su comportamiento. Estructura familiar. El crecer en el seno de familias
monoparentales, ser hijo de madre soltera y formar parte de una familia
numerosa (actualmente, se considera familia numerosa aquella que tiene tres
hijos 0 mas), son variables que han sido descritas como antecedentes del
desarrollo de conductas de riesgo. Por si mismas, estas variables no parecen
ser un factor de riesgo y, en mayor medida se suelen asociar al deterioro del
estilo parental y al predominio de un monitoreo inadecuado.

Abuso y negligencia familiar: El ser objeto de abuso y de negligencia parece
predisponer al menor en mayor medida al desarrollo de una personalidad
sociopata que al desarrollo de un comportamiento delictivo porque el
comportamiento delictivo es un componente que forma parte del cuadro de

la personalidad sociOpata, pero sin embargo, no todas las personas que
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infringen la ley tienen una personalidad sociopata. Por ello, el efecto puede
ser mas indirecto que directo.

Estilo parental hostil, critico y punitivo. Rutter, Giller y Hagell (1998) (21)
sostienen que esta variable tiene una influencia importante en la generacion

y en la permanencia, a lo largo del tiempo, del comportamiento delictivo.

Existen diferentes explicaciones de la forma en que la coaccion y la

hostilidad parental pueden llevar al desarrollo del comportamiento delictivo:

1. La hostilidad en las relaciones parentales provoca que el nifio se vaya
alejando de las personas, ya que disminuye la intensidad de los lazos
afectivos que el nifio establece con los individuos y con la sociedad,
contribuyendo al debilitamiento del compromiso con los valores pro social.
En este sentido, seglin Sampson y Laub (1993), el maltrato por parte de los
padres, hacia el nifio provoca que éste desarrolle un sentimiento de apego
muy pobre y débil hacia sus progenitores. De acuerdo con la teoria del
control social de Hirschi (1994), todas las personas tendrian una tendencia
hacia la desviacién social, ya que ésta provee los medios méas expeditos para
satisfacer los deseos personales. La desviacion es inhibida por los lazos
afectivos que los individuos establecen con diversas instituciones, como la
familia y la escuela. EI comportamiento desviado puede arriesgar las
relaciones sociales que son apreciadas por las personas. En este contexto, en
opinién de Brezina (1998), aquellos individuos que no tienen unos fuertes
lazos van a tener una mayor libertad para emprender este tipo de
comportamientos delictivos, ya que tienen menos que perder. Ademas, la
exposicion crénica a patrones violentos de comportamiento puede fomentar

la aceptacion, imitacion y refuerzo de estos patrones de comportamiento.
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2. El uso de un estilo parental inadecuado (duro e inconsistente) en el
manejo del comportamiento oposicionista temprano del nifio moldea la
ocurrencia de conductas agresivas posteriores, ya que la frecuencia de las

interacciones coercitivas entre nifios y padres aumenta progresivamente.

Los padres se vuelven cada vez mas inconscientes en sus estilos
disciplinarios, lo que contribuye al desarrollo de un comportamiento
agresivo persistente que se extiende a la escuela, generando fracaso escolar y

el rechazo del grupo de iguales.

2.2.2. Autoestima

2.2.2.1. Definiciones

La autoestima, es la funcion de evaluarse a uno mismo por lo que
implica por un lado un juicio de valor y por otro un afecto que le

acompana.

Coopersmith (1976), define a la autoestima como la evaluacion que
hace el sujeto comUnmente, y que lo mantiene con respecto a si
mismo y considera que ésta estd significativamente asociada a la
satisfaccion personal, al funcionamiento afectivo, por ello hace
mencion que la autoestima es una actitud de aprobacion o
desaprobacion indicando al individuo se sienta como una persona

digna y con éxito.
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Rosemberg (1997), refiere que la autoestima es una actitud

positiva o negativa hacia un objeto particular.

Clemens y Beal (1993), definen a la autoestima, como una actitud
positiva 0 negativa hacia un determinado objeto, que en este caso es
uno mismo. La autoestima de un individuo puede ser alta, mientras
que en otros puede ser mediana o baja. Es la estimacion que una
persona de si mismo en su relacién con otras personas socialmente

mas valiosas dentro del grupo a los que se haya integrado.

2.2.2.2. Dimensiones de la autoestima

Dimension General: El cual refiere a las actitudes que presenta el
sujeto frente a su autopercepcion y propia experiencia valorativa sobre
sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas.

Dimension social: Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o
rechazado por los iguales y el sentimiento de pertenencia, es decir el
sentirse parte de un grupo. También se relaciona con el hecho de
sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales;
ser capaz de relacionarse con personas del sexo opuesto y solucionar
conflictos interpersonales con facilidad.

Dimension hogar-padres: Se hace referencia a las actitudes y /o
experiencias en el medio familiar con relacion a la convivencia con
los padres.

Dimension escuela: Se refiere a la autopercepcion de la capacidad

para enfrentar con éxito las situaciones de la vida escolar v,

26



especificamente, a la capacidad de rendir bien y ajustarse a las
exigencias escolares. Incluye también la autoevaluacion de las
capacidades intelectuales, como sentirse inteligente, creativo y

constante, desde el punto de vista intelectual.

2.2.2.3. Desarrollo evolutivo de a autoestima

Coopersmith (1967), sefiala que el proceso de formacion de la
autoestima se inicia a los seis meses del nacimiento, cuando el
individuo comienza a distinguir su cuerpo como un todo absoluto
diferente del ambiente que lo rodea. Explica el autor, que en este
momento se comienza a elaborar el concepto de objeto, iniciando su
concepto de si mismo, a través de las experiencias y exploraciones de
su cuerpo, del ambiente que le rodea y de las personas que estan cerca
de él. En este proceso de aprendizaje el individuo consolida su propio
concepto, distingue su nombre de los restantes y reacciona ante él.
Entre los tres y cinco afios desarrolla el concepto de posesion. A la
edad de seis afios se inician las experiencias escolares y la interaccion
con otros individuos o grupos de pares, desarrollandose la necesidad
de compartir para adaptarse al medio ambiente, lo que es de suma
importancia para el desarrollo de la apreciacion de si mismo a partir
de los criterios que elaboran los individuos que le rodean. Entre los
ocho y nueve afios ya el individuo establece su propio nivel de

autoapreciacion y lo conserva relativamente estable en el tiempo.
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Calhoum y Morse (1997) sostienen también que el autoconcepto se
desarrolla de los 5 afios y permanece basicamente en forma constante,
mientras que la autoestima se desarrollas después de acuerdo con los
éxitos y los fracasos diarios del individuo. Por ello también el
autoconcepto es también llamado el antecedente logico de la

autoestima.

Helen Bee (1987), refiere que la autoestima del nifio se basa
profundamente en sus experiencias con la familia. Si estan son
distorsionadas, personas o situaciones negativas que bloquean su

acceso al desarrollo y bienestar personal.

Una de las fases mas criticas en el desarrollo del ser humano es la
adolescencia, debido a la busqueda de la identidad personal. Aguirre
A. (1994), manifiesta que la formacién de | a identidad comienza en
conocer a fondo sus posibilidades como individuo, ademas el
adolescente necesita apoyo social por parte de otros cuyos valores
coincidan con los propios, asi como hacerse valioso para obtener
confianza. Es la época en la que el muchacho pasa de la dependencia
de las personas a las que ama (la familia) a la independencia y a
confiar en sus propios recursos existenciales. Si durante la infancia ha
desarrollado una fuerte autoestima, le sera relativamente facil superar

la crisis y alcanzar la madurez.
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2.2.2.4. Clasificacion de la Autoestima

Segun Seligman (1972) la autoestima se clasifica en:

La autoestima alta, que expresa el sentimiento de que uno es “lo
suficientemente bueno”. EIl individuo siente que es una persona digna
de la estima de los demas; se respeta por lo que es, pero no se teme ni
espera que otros le teman; no se considera necesariamente superior a
los otros, esto implica que el sujeto sabe cdmo es, reconoce sus
limitaciones y espera madurar y mejorar sus deficiencias. Asi la
expresion “Autoestima elevada” se relaciona con tener un sentido
positivo del propio valor inherente como persona. La autoestima esta
constituida por sentimientos aprendidos y pensamientos positivos de
“puedo lograrlo” en oposicion a la actitud pesimista de “no puedo
hacerlo”. La clave para alcanzar una autoestima elevada es la
disposicién para asumir la responsabilidad de los sentimientos, deseos,
pensamientos, aptitudes e intereses propios, a aceptar los atributos

personales en generales y actuar en consecuencia.

La baja autoestima, en cambio, implica la insatisfaccion, el rechazo, el
desprecio de si mismo; el individuo carece de respeto por el si mismo
que observa, el autorretrato es desagradable y se desearia que se
distinto. Aqui, el sujeto se define como inutil y poco apreciado por los
demas y puede reaccionar con actitud defensiva de ataque a aquellas

personas Yy situaciones que percibe como agresoras. Obviamente que
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esta diferenciacion parte de la propia percepcion y evaluacion que el

sujeto hace de si mismo y de otras personas, conforme su actitud.

En la autoestima media el individuo tiene una buena confianza en si
misma, pero en ocasiones ésta puede llegar a ceder. Son personas que
intentan mantenerse fuertes con respecto a los deméas aunque en su
interior estdn sufriendo. Viven relativamente dependiendo de los
demas, es decir, si ven que el resto les apoyan en alguna accion su
autoestima se acrecentara pero, por el contrario, cualquier error que
alguien le diga directamente servira para que su confianza caiga un
poco. Estas personas pueden controlarse con un poco de racionalidad

a la hora de enfrentarse a retos, sobretodo retos profesionales.

Por medio de la autoestima, dice Bonet (1994), el ser humano se
percibe a nivel sensorial, piensa sobre si mismo y sobre su
comportamiento, se evalla y los evalua, siente, en consecuencia,

emociones relacionadas consigo mismo.

2.2.2.5. Componentes de la autoestima

Segun CLARK (1995) implica los siguientes componentes:

COMPONENTE COGNITIVO: Indica idea, opinion, creencias,
percepcion y procesamiento de la informacion. Es el conjunto de
autoesquemas que organizan las experiencias pasadas y son usadas
para reconocer e interpretar estimulos relevantes en el ambiente social.
Las restantes dimensiones, actitudinal, afectiva y conductual caminan

bajo la luz que les proporciona el auto concepto.
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v COMPONENTE ACTITUDINAL: Para BURNS, la actitud es una
pauta mas o menos estable y coherente que la percepcion,
pensamiento, evaluacion, sentimiento y accion dirigida hacia un
objeto, una persona, una idea.

v COMPONENTE AFECTIVO: Es sentirse a gusto o disgusto consigo
mismo; es admiracion ante la propia valia; es gozo y deleite de la
grandeza y excelencia enraizada en nosotros mismos, o dolor y
tristeza ante nuestras miserias y debilidades; es un juicio de valor
sobre nuestras cualidades personales.

v" COMPONENTE CONDUCTUAL: Significa tension, intensién y
decision de actuar, de llevar a la practica un comportamiento
consecuente y coherente. Es el proceso final de toda su dinamica
interna. Es la autoafirmacion dirigida al propio Yo en busca de
consideracién y reconocimiento por parte de los demas. El esfuerzo
por alcanzar fama, honor y respeto ante los demdas y ante nosotros

Mmismos.

2.2.2.6. Condiciones para el desarrollo de la Autoestima

Palladino (1992) en su libro Como desarrollar la autoestima, una guia
para lograr el éxito personal, describe una serie de aspectos y condiciones
sugeridas para desarrollar y mejorar la autoestima en el joven, en funcion
a los contenidos presentados encontramos diez claves que posibilitan el

desarrollo de la autoestima:
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a.Mucho Amor. La tarea mas importante es amar y realmente interesarse
por los hijos. Esto les brinda una sensacion de seguridad, pertenencia y

apoyo. Hace maés llevaderos los aspectos dificiles de la sociedad.

b. Disciplina Constructiva. Otorgar directivas claras e imponer limites a
los hijos. Elegir indicaciones en positivo (“Haz esto”, en vez de “No

hagas aquello™).

c. Cuando sea posible pasar tiempo con los hijos. Jugar con ellos,
hablarles, ensefiarles a desarrollar un espiritu familiar y darles un sentido

de pertenencia.

d. Dar prioridad a las necesidades de la pareja. Las parejas tienen mas
posibilidades de éxito en su labor como padres cuando ponen en primer
lugar su matrimonio, los hijos estan ocupando un “segundo lugar”. Los
hogares que giran alrededor de los hijos no producen ni matrimonios

felices ni hijos felices.

e. Ensefar a los hijos la diferencia entre el bien y el mal. Ellos necesitan
que se les ensefie valores y modales basicos con amabilidad, respeto y

honestidad. Ser un modelo personal de valor moral e integridad.

f. Desarrollar el respeto mutuo. Actuar de manera respetuosa con los
hijos. Decir “por favor” y “gracias” ofrecer disculpas cuando se comete
errores. Los nifios que reciben un trato respetuoso sabran cémo tratar a

sus padres, y a los demas con respeto.

32



g. Escucharlos, realmente escucharlos. Esto significa dedicar a los hijos
atencion completa, poniendo a un lado las creencias y sentimientos y

tratando de entender el punto de vista de los hijos.

h. Ofrecer una guia. Ser breve. No pronunciar discursos y no obligar a los

hijos a compartir opiniones.

i. Promover la independencia, permitir gradualmente que los nifios gocen
de mayor libertad y control sobre sus vidas. “Una vez que los hijos
tengan edad suficiente, desaparecer poco a poco del escenario, pero

permanecer siempre cerca para cuando le necesiten”.

j. Ser realista, espere cometer errores. Estar consciente de que las
influencias externas, como la presién de los comparfieros, aumentaran
conforme vayan madurando los nifios. No esperar que las cosas vayan
siempre bien. La educacion de los hijos nunca ha sido facil. Tiene sus

penas y sufrimientos pero también tiene recompensas y alegrias.

2.2.2.7. Cinco actitudes bésicas para el desarrollo de la autoestima

Reasonar (1982) sostiene que existen cinco actitudes basicas para el
desarrollo de la autoestima, donde los padres juegan un rol

preponderante. Estas actitudes son:

1. Sentido de seguridad

Viene a ser el primer paso para el desarrollo de la autoestima. Aqui el
nifio debe crecer en un medio confiable, son los padres los indicados

para proporcionar este medio, ya que son los que establecen los
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primeros y mas significativos contactos con el nifio. Estos deben
conocerlo y actuar sobre la base de una relacién personal viva,
proporcionandole estabilidad, brindandole confianza, sin imponer su
voluntad, sino por el contrario dandoles pautas para que el adolescente

pueda salir adelante.

b. Sentido de identidad o de auto-concepto

El cual se puede lograr y/o alcanzar si se facilita un positivo
intercambio de actitudes, apoyando a los nifios, aceptando y confiando
en sus actos, asi como también demostrando amor, ensefiandoles a que

confien en ellos mismos.

C. Sentido de pertenencia

Minuchin (1983) considera que el sentido de pertenencia va
acompafado de una acomodacion del nifio a los grupos familiares y su

aceptacion de pautas en la estructura familiar , que se

2.2.8. Adolescencia

2.2.8.1. Definicién

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2011),
una de cada cinco personas en el ambito mundial —entre 10 y 19 afios-
es adolescente y 85% habita en paises en vias de desarrollo.

Asimismo, al menos 20% de los jovenes padece alguna problematica
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como depresion, trastornos del estado de animo, abuso de sustancias

psicoactivas, comportamientos suicidas o trastornos alimentarios.

Ferndndez (1998) en su libro ¢Qué es la adolescencia? seis enfoques o
formas de abordaje, proporciona posibles respuestas a una pregunta
que parece muy simple, pero que en realidad no lo es. Primero aborda
la adolescencia como "transformacion pubertaria”, donde ésta se
define a partir de la pubertad, en la cual se le da un énfasis a la
complejidad de transformaciones endocrinas y morfoldgicas y a la
variabilidad de su aparicién la que estaria determinada por factores
socioecondémicos e histéricos, lo que la ha ligado al campo de la
biologia y la l6gica médica" . Dicha postura es la que vemos reflejada
y desarrollada en las escuelas ya que se da un énfasis en el desarrollo

del puber.

Otra posicion de abordaje es la que ve a la adolescencia "como
fenomeno de edad”, en el cual la adolescencia es un a edad del
hombre. Se incluyen diferencias en los intervalos de edad segun trate
de hombres o mujeres, al cabo de los cuales se pasara a la edad adulta,
0 bien a algun tiempo intermedio: a la juventud adulta, a ser un adulto
joven (20-25 afios), a la post adolescencia de ahi que desde esta
Optica, se emiten las formulaciones lega les en las cuales se
considerara "adolescente a toda persona mayor de doce afios y menor

de dieciocho™. (Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, Peru, 2000 ).
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Luego encontramos la adolescencia como experiencia de desarrollo, la
cual es presentada como un lugar en ese transito del hombre, el que
estd relacionado con la efectuacion de las que serian sus
potencialidades siguiendo una linea evolutiva; donde "todo periodo de
la vida tiende a ser caracterizado por un grupo de problemas del
desarrollo” y la adolescencia no seria la excepcion . Aqui habria un
conjunto de "problemas tipicos”, de "tareas", en la s que se
reconoceria. Estas tareas, en un mismo movimiento, establecen los
criterios bajo los cuales se podria afirmar que la etapa ha sido
superada, desplazada, incorporada. De manera que la realizacion de
ajustes satisfactorios a través de dichas tareas, se piensa como
condicion para la continuacion del futuro desarrollo (fisico,
psicoldgico, emocional, intelectual, moral, social, etc)" (Cddigo de la

Nifiez y la Adolescencia, Costa Rica, 1998 ).

Aberastury y Knobel (1976) han descrito una serie de sintomas y
caracteristicas que se presentan en forma normativa a lo largo de esta
etapa vital. Estas caracteristicas que integran la adolescencia normal

son las que siguen:

. Buasqueda de si mismo y de la identidad.

. Tendencia a formar grupos.

Necesidad de intelectualizar y fantasear.

. Crisis religiosa, que puede ir desde el ateismo masintransigente

hasta el misticismo mas fervoroso.
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. Evolucion sexual manifiesta que va desde el auto er otismo

hasta la sexualidad genital adulta.

Actitud social reivindicadora.

. Contradicciones sucesivas en la conducta.
. Separacion progresiva de los padres.
. Constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo.

El adolescente joven a menudo se siente incobmodo, molesto y

demasiado inhibido; y esto lo torna torpe y mudo.

Cuando el adolescente se siente parte de un grupo, gue sus integrantes
lo quieren y estiman, se siente seguro y feliz. Sin embargo, si el
tratamiento que le dispensan otras personas fuera tal que lo hiciera

sentirse rechazado, pronto aparecerian sentimientos de inseguridad.

El individuo aprende que formas de conducta social son inaceptables y
las descarta o las modifica, de modo que merezcan menor

desaprobacion de la sociedad; y también a aceptar nuevas

2.2.8.2. Cambios en la adolescencia

Birraux, Frioni, Gines, Huerre, Kanciper, Lauru, Maggi, Marty,
Ouvry, Pelento, Pommier, Prego, Ulriksen, Vifiar (2005) manifiestan
que los procesos de cambio se relacionan con su propio cuerpo, con el

estadillo de la pubertad, y la pulsion sexual genital que impulsan la
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reactualizacion del conflicto edipico con la separacion vy

diferenciacion del joven de las figuras parentales de

la infancia y con la reorganizacion de las identificaciones. Estos
profundos cambios en el psiquismo confluyen a una afirmacion de
identidad, al reconocimiento frente a si mismo y a los otros de la

autonomia y a la capacidad de habitar y ocupar un nuevo lugar social.

En la adolescencia se articulan la historia pasada del sujeto, su
estructura psiquica y la particular coyuntura de este periodo en que se
conjugan cambios fisiol6gicos y psiquicos con nuevas experiencias

sociales.

Su conducta se adapta al modelo establecido y aprobado por todos. En
su forma de vestir y en las modas el adolescente sigue a la mayoria.
Los ideales, prototipos, principios y conceptos morales del grupo se

convierten en los de cada uno de sus miembros.

Al igual que la conformidad social, la seguridad en si mismo surge del
deseo de obtener la aprobacion del grupo. A medida que el
adolescente desarrolla mayor auto confianza, puede bastarse a si
mismo. Ya no siente la fuerte tendencia a depender de su grupo, ni
estd dispuesto a anular su personalidad como lo hacia anteriormente.
A medida que aumenta la confianza en si mismo, aumenta tambien el
deseo de reconocimiento; e incluso a veces sobrepasa al deseo de

aprobacion. El resultado de esto es que el adolescente esta dispuesto a
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comportarse de alguna manera que desaprueban sus comparieros, con

tal de que ello reporte la atencion que el desea.

Gran parte del comportamiento agresivo y exhibicionista, que es tan
comun hacia el final de la adolescencia, proviene del deseo de

infundirse confianza y lograr el reconocimiento que desea.

Meek (1940) sobre la aceptabilidad social afirma que de algun modo
se debe pertenecer a un grupo y ser aceptado por este, debe tener por
lo menos un amigo intimo del mismo sexo y tener alguien que lo elija
a uno por encima de todos los demas. Probablemente no exista
ninguna otra etapa del desarrollo que consuma tanto tiempo, energia, e
interés de los adolescentes de ambos sexos, como el establecimiento

de estas intrincadas relaciones con sus comparieros.

2.2.8.3. Etapas de la adolescencia

Segn Loch (2002) las caracteristicas principales de las etapas de la
adolescencia, de acuerdo a los estadios de Tanner, son las siguientes:

Adolescencia Inicial, entre los 10 y 13 afios de edad.

En el aspecto soméatico muestra caracteres sexuales secundarios; periodo
de crecimiento rapido. En el aspecto sexual, el interés sexual es mayor
que la actividad sexual. En cuanto a lo cognitivo y moral, pensamiento
operacional; moralidad convencional. En lo referido al autoconcepto,
preocupacion con los cambios corporal es; timidez. En el area familiar,

clima para aumento de independencia; ambivalencia.
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En cuanto a los pares, grupos isosexuales, restrictos. En la relacion
social, adaptacion al ambiente escolar. Adolescencia media, entre los 14 a

16 afos.

En cuanto al aspecto somatico, cambios corporales; estiron de
crecimiento en altura; menarca, semenarca. En el area sexual, surge el
impulso sexual; experimentacion; cuestiones de orientacion sexual. En
cuanto al aspecto cognitivo y moral pensamiento abstracto;
cuestionamiento de reglas y costumbres, egocentrismo. En cuanto a la
familia se presenta la lucha para la aceptacion de mayor autonomia. En
cuanto a sus pares, empieza el galanteo, grupo de amigos menos
importante. En la relacion social, ajuste de sus habilidades y

oportunidades.

Adolescencia tardia, entre las edades de 17 a 20 afios.

En el aspecto cognitivo y moral, idealismo; absolutismo. En el &rea
sexual, consolidacion de la identidad sexual. En e | aspecto somatico,

disminucién de la velocidad de crecimiento. En el autoconcepto,

imagen corporal relativamente estable. En el area familiar, Independencia
practica; la familia es la base segura. En cuanto a los pares, intimidad;
posibilidad de compromiso. En la relacién social, vocacion y seleccién de

una carrera.
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2.8.4. La génesis de las relaciones sociales adolescentes

Segin Coleman & Hendry (1985) a medida que los nifios crecen,
aprenden que las relaciones con los adultos son esencialmente verticales,
ya que éstos son los que tienen el poder y los jovenes deben aprender a
obedecer y someterse, por ejemplo, a los deseos de los padres. Con sus
iguales, los nifios aprenden las relaciones horizontales, que son maés
equitativas y menos jerarquicas. Ademas, en el periodo de la
preadolescencia, 10s sexos se separan para crear los agrupamientos de un
solo sexo tan evidentes en los patios de las escuelas de ensefianza
primaria. En estos agrupamientos del mismo sexo se representan roles de
género y juegos diferentes. Elkin, (1960, p.151, citado en Coleman &
Hendry, 1985) escribio que la socializacion por los iguales apoyaba los
esfuerzos de la familia y la escuela, servia de intermediaria a los valores
del mundo adulto y ponia en contacto al nifio con un tipo de relacién mas
igualitario, transmitia las tendencias actuales e incluso las modas en la
sociedad mas amplia, extendia los horizontes y ayudaba a desarrollar la
capacidad para actuar independientemente de la autoridad adulta. Asi, en
su forma extrema, el grupo de iguales en la infancia intermedia es de un
solo sexo y algo conformista a la vez. Es la época en que los sexos
parecen separarse para ensayar roles sexuales bastante tradicionales y
estereotipados en preparacion para la pubertad y la s relaciones

adolescentes que seguiran.

Las amistades intimas constituyen la norma durante los afios de la
adolescencia. Casi todos los jovenes estan dispuestos a participar en

actividades compartidas y a intercambiar ideas y opiniones con sus
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amigos segun Youniss & Smollar (1985, p.151, citado en Coleman &
Hendry, 1985). Esto lleva a la formacion y el mantenimiento de grupos
bastante estables y al desarrollo de la semejanza mutua (Savin-Williams
& Berndt, 1990). La calidad de la relacién que los adolescentes pueden
establecer con su grupo de amistad es importante. En la medida en que
los individuos puedan identificarse con un grupo e integrarse en él,
derivaran los beneficios correspondientes desde el punto de vista del
apoyo emocional, la ayuda y el aprendizaje social, y es probable que esto
se refleje a su vez en su autoestima (Kirchler & Cols, 1995). Quiza el
rasgo mas distintivo de las relaciones adolescentes a través de estos afios
sea la desintegracion de la segregacion de género que es tan caracteristica
de la infancia intermedia. Aunque todavia hay bastante provocacién
inicial, y acercamientos sociales inadecuados para iniciar amistades, la
adolescencia ve una progresion hacia el establecimiento de amistades y
relaciones romanticas a través de los géneros. Reflejando patrones
sociales anteriores, estos cambios no se producen necesariamente de
manera regular en el desarrollo psicosocial del adolescente. (Coleman &

Hendry, 1985).

Normalmente durante el lapso de la adolescencia temprana a la
intermedia, las necesidades personales y las presiones sociales dirigen a
los adolescentes al menos hacia un grupo de amistad, porque la
alternativa es la soledad y el aislamiento. Aunque los amigos viven a
menudo en la misma comunidad y son de origen étnico y
socioeconémico similar, en ocasiones las amistades cruzan los limites del

género, la raza, la edad y la clase social. Comienza normalmente en la
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escuela, aunque el tiempo pasado juntos fuera de ella fortalece el vinculo.
Algunos jovenes encuentran dificil establecer relaciones fuera de la
escuela porque carecen de la confianza o las destrezas sociales
necesarias. ElI buen comportamiento con los amigos refleja en parte lo
que han aprendido sobre las relaciones intimas en casa. La vida familiar
diaria proporciona a los nifios muchas situaciones de aprendizaje sobre la
revelacion personal, la confianza, la leal tad, el conflicto, el compromiso
y el respeto (Collins &Repinski., 1994). Sin embargo las redes de amigos

se hacen mas exclusivasal aumentar la edad (Urberg & Cols., 1995).

Durante la adolescencia se valora mucho ser popular. Mientras que la
amistad se refiere a un vinculo estrecho entre dos 0 mas personas, la
popularidad refleja la manera en que un individuo es considerado dentro
de la estructura de iguales de manera mas amplia y la manera como la
cuadrilla lo trata. Generalmente, los individuos populares son amistosos,
sensibles y tienen sentido del humor. Los deportistas de éxito pueden
obtener también considerable prestigio en las comunidades que valoran la
competicion y la victoria (Lerner & Cols., 1991; We ntzel y Erdley.,
1993). Otros atributos que son importantes para la popularidad de los
adolescentes incluyen, por ejemplo, ser “inteligente”, ir vestido a la moda
y seguir estilo s particulares de mdsica popular. Ser atractivo fisicamente
es importante para la popularidad. Los individuos atractivos se benefician
de un “efecto de halo”: se asume que tienen personalidades agrada bles
que corresponden a su apariencia fisica. Sin embargo, una desventaja del
efecto de halo es que los adolescentes populares, de los que se asume que

son competente e independientes, a menudo encuentran mas dificil
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obtener apoyo de los iguales cuando necesitan ayuda (Munsch &

Kinchen, 1995).

El fisico y la imagen corporal son una preocupacion importante de
muchos adolescentes. Tener sobrepeso o un peso inferior a la norma
puede influir sustancialmente en la imagen de si mismos y afectar a sus

oportunidades sociales (Seiffge-Krenke, 1998).

2.3. Hipdtesis

Hipotesis general

Existe relacion en el clima social familiar en la autoestima en alumnos del tercer

grado de secundaria de la institucion educativa San Jose - Piura 2015.

Hipotesis especificas

-Existe un nivel promedio de clima social familiar en los alumnos del tercer grado

de secundaria de la institucion educativa San José- Piura 2015

_ Existe un nivel promedio de autoestima en los alumnos del tercer grado de

secundaria de la institucion educativa San José- Piura 2015.

_Si existe relacion, entre la dimension, relacion del clima social familiar con el
autoestima en el tercer grado de secundaria de la institucion educativa San José-

Piura 2015.

_Si existe relacion, entre la dimension, estabilidad del clima social familiar con el
autoestima en el tercer grado de secundaria de la institucion educativa San José-

Piura 2015.
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_ Si existe relacion, entre la dimension, desarrollo del clima social familiar con el
autoestima en el tercer grado de secundaria de la institucion educativa San José-

Piura 2015.
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I11. Metodologia
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3.1 El tipo y nivel de la investigacion de la tesis

El presente estudio es una investigacion de tipo cuantativo del nivel descriptivo

correlacional (Hernandez; Fernandez & batista 2006)

3.2 Disefio de la investigacion

El disefio correspondiente a la presente investigacion es: no experimental,

descriptivo correlacional de estudio trasversal.

No experimental porque en la investigacion se realiza sin manipular deliberadamente
la variable. Descriptiva porque busca describir el clima social familiar y el
autoestima en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la institucion
educativa San José-Piura 2015; correlacional porque pretende establecer una relacion
entre ambas variables y trasversal porque se recolectaron los datos en su solo
momento y un tiempo unico.

/

\

r O1: Variable Clima Social Familiar.
Ol

Dénde:

M: Muestra

02: Variable autoestima

r: Relaciéon
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3.3 Poblacion y Muestra

A) Poblacién: la institucién educativa san José nacional, ubicado en san José_ Piura,
de tipo urbano se aplicara en el afio 2015,integrado por alumnados a nivel primaria y

secundaria.

B) Muestra: los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion

Educativa San José — Piura 2015

Criterios de inclusién

v' Estudiantes matriculados en la institucién educativa.
v' Estudiantes Mayor o igual a 14 afios.

v/ Estudiar en la Institucion Educativa San José_Piura 2015

Criterios de exclusién

v" Que no estén matriculados en la Institucién Educativa.

v' Estudiantes menores a los 13 afios

v" Que no asistan al dia de la aplicacion.

v' Estudiantes que no hayan respondido a la totalidad de los items de los
instrumentos.

v" Que el test Coopersmith invalide las pruebas por falsedad en las respuestas de

este.
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3.4 Definicion y Operacionalizacion de variables

3.4.1. Clima Social Familiar

Definicion Conceptual.- Hurlock (1994). Clima Social Familiar es el ambiente
psicolégico en que el adolescente se desarrolla e influye directamente sobre su
adaptacion y conducta caracteristicas. Si el Clima familiar es feliz, el adolescente
reaccionard frente a otras personas de manera adecuada y positiva, por el contrario, si
el clima familiar es conflictivo, esto conllevara a situaciones extrafias e inadecuadas

conforme al temperamento habitual.

Definicion operacional.- El Clima Social Familiar es una variable de tipo
cuantitativo, representada por las calificaciones obtenidas en la Escala de Clima
Social Familiar (FES) de R.H. Moos y E.J. Trickett, la cual considera tres
dimensiones con sus respectivas areas 0 sub escalas de evaluacion:Variable
Dimensiones Areas Clima Social Familiar Relaciones (RR) Cohesion Expresividad.
Conflictos Desarrollo (DS) Autonomia. Actuacién Intelectual — Cultural Moralidad —

Religiosa Estabilidad (EST) Organizacion Control.

De acuerdo a los puntajes alcanzados en el instrumento, se establecieron las

siguientes categorias:
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Nivel puntaje
Muy bueno 56 a+
Bueno 46 — 55
Medio 36 —45
Malo 26 —35
Muy malo 0-25

3.4.2. AUTOESTIMA

Definicion Conceptual: Raffini (1998), define” la autoestima como la apreciacion
del propio valor e importancia, caracterizada por la posibilidad de responsabilizarse

de uno mismo y de actuar de manera responsable hacia los Demas

Definicion operacional: Coopersmith corrobora sus definiciones afirmando que la
autoestima es como la evaluacion que una persona realiza y mantiene cominmente
sobre si mismo, se expresa a través de sus actitudes de aprobacion y desaprobacion,
indicando el grado en que cada persona se considere capaz, significativa, competente

y exitosa.

El Inventario de Autoestima fue presentado originalmente por Stanley Coopersmith
(1959), quien lo describe como un inventario que se encuentra constituido por 50
items, consta de cuatro dimensiones : Autoestima social, Hogar y padres, Escolar

académica y encontrandose también una escala de mentira compuesta por 8 items.
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Nivel puntaje
Alta autoestima 75-100
Promedio alto 50-74
Promedio 25-49
Baja Autoestima 0-24

3.5 Técnica e instrumento.

3.5.1 Técnica: Se uso la técnica del cuestionario

3.5.2 Instrumentos: Se utilizo la Escala de Clima Familiar (FES) y el Inventario de

Autoestima Coopersmith, los que se describen a continuacion:

Instrumento 1: Escala de Clima Social Familiar FES

Ficha Técnica:

Nombre Original: Escala de Clima Social Familiar (FES)
Autores: RH. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet
Adaptacion: TEA Ediciones S.A., Madrid, Espafia, 1984
Estandarizacion para Lima: César Ruiz Alva 'y Eva Guerra Turin.
Administracion: Individual y Colectiva

Duracion: Variable (20 minutos Aproximadamente)
Significacion: Evalla las caracteristicas socioambientales y
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las relaciones personales en familia.

Tipificacion: Baremos para la forma individual o grupal,

elaborado con muestras para Lima Metropolitana.

Dimensiones que mide: Relaciones (Areas: Cohesion, Expresividad,

Conflicto).

Desarrollo (Areas: Autonomia, Actuacion,
Intelectual cultural,Social- Recreativo y

Moralidad-Religiosidad)
Estabilidad (Areas: Control y Organizacion).
Componentes que mide la Escala de Clima Social Familiar

Esta conformado por tres dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad, las

cudles a su vez estan conformadas por areas, las cuéles son:

1. Relaciones: Mide el grado de comunicacion y libre expresion dentro de la familia
y grado de interaccidn conflictiva que la caracteriza. Conformado por las siguientes

areas:

Cohesion: Es el grado en que los miembros del grupo familiar estdn compenetrados y

se apoyan entre si.

Expresividad: Es el grado en que se permite expresarse con libertad a los miembros

de familia comunicando sus sentimientos y opiniones y valoraciones respecto a esto.

Conflicto: se define como el grado en que se expresa abiertamente la cdlera,

agresividad y conflicto entre los miembros de la familia.
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2. Desarrollo: Evalla la importancia que tienen dentro de la familia ciertos procesos

de desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en comun.

Autonomia: es el grado en el que los miembros de la familia estan seguros de si

mismos, son independientes y toman sus propias decisiones.

Area de Actuacion: Se define como el grado en el que las actividades (tal como el
colegio o el trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la accion o

competicion.

Area Intelectual- Cultural: Es el grado de interés en las actividades de tipo politico-

intelectuales, culturales y sociales.

Area Social-Recreativo: Mide el grado de participacion en diversas actividades de

esparcimiento.

Area de Moralidad- Religiosidad: Mide la importancia que se le da a las practicas y

valores de tipo ético y religioso.

3. Estabilidad: Proporciona informacion sobre la estructura y organizacion de la

familia.

Area Organizacion: Mide la importancia que se le da en el hogar a una clara
organizacion y estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la

familia.

Area Control: Se define como la forma en el que la direccién de la vida familiar se

atiene a reglas y procedimientos establecidos.
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Criterios de Calificacion:
VERDADERO V =1,FALSO F=0

ITEMS QUE CONFORMAN LA ESCALA FES

FACTORES ITEMS

COHESION 1,11,21,31,41,51,61,71,81
EXPRESIVIDAD 2,12,22,32,42,52,62,72,82
CONFLICTO 3,13,23,33,43,53,63,73,83
AUTONOMIA 4,14,24,34,44,54,64,74,84
ACTUACION 5,15,25,35,45,55,65,75,85
INTELECTUAL-CULTURAL 6,16,26,36,46,56,66,76,86
SOCIAL-RECREATIVO 7,17,27,37,47,57,67,77,87
MORALIDAD-RELIGIOSIDAD 8,18,28,38,48,58,68,78,88
ORGANIZACION 9,19,29,39,49,59,69,79,89
CONTROL 10,20,30,40,50,60,70,80,90

Validez de la Escala FES

La validez de la prueba se determiné correlacionando con la prueba de Bell
especificamente el area de Ajuste en el hogar (con adolescentes los coeficientes
fueron: en area de Cohesién 0.57, Conflicto 0.60, Organizacion 0.51). Con adultos
los coeficientes fueron 0.60, 0.59, 0.57, para las mismas areas y Expresividad 0.53,
en el analisis a nivel del grupo familiar. También se probé el FES con la Escala

TAMAI (Area Familiar) y a nivel individual los coeficientes en Cohesion son de

54




0.62, Expresividad de 0.53 y Conflicto 0.59. Ambos trabajos demuestran la validez

de la Escala FES. (La muestra individual fue de 100 jovenes y de 77 familias).

Confiabilidad de la Escala FES

Para la estandarizacion para Lima, se usé el método de Consistencia Interna los
coeficientes (la fiabilidad van de 0.88 a 0.91 con una media de 0.89 para el examen
individual, siendo las areas Cohesion, Intelectual-cultural, Expresién y Autonomia,
las mas altas. (La muestra usada para este estudio de confiabilidad fue de 139

jévenes con promedio de edad de 17 afios).

En el test — retest con 2 meses de lapso los coeficientes eran de 0.86 en promedio

(variando de 3 a 6 puntos).

Instrumento I1: El Inventario de Autoestima Coopersmith

Autor: Stanley Coopersmith

Adaptacion espafiola Prewitt Diaz;1979 adaptacion para Chile.

Adaptacién peruana : Ariana Llerena; 1995

Administracion: En forma individual o colectiva.

Duracion: 20 a 30 minutos.

Procedencia: California, EE. UU.

Propdsito:  Medir el grado de autoestima.

Aplicacion: Adolescentes y nifios.
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Descripcion: El inventario consta De cuatro areas: Autoestima general, Autoestima
social, Hogar y padres, Escolar académica y encontrandose también una Escala de

mentira compuesta por 8 items.

Validez : El estudio de la validez se efectiio mediante el anlisis de las correlaciones
con la prueba de personalidad de California que mide Adaptacion personal y social.
Se desarroll6 una matriz de correlaciones entre el inventario de Coopersmith y la
prueba de California y la mayor parte de los coeficientes hallados alcanzaron valores
significativos y los valores bajos fueron las correlaciones de la escala de mentira de
Coopersmith con las escalas de California. Ariana Llerena (1995) efectu6 un estudio
de normalizacion del Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, el cual fue
administrado a 978 estudiantes de ambos sexos, del segundo al quinto grado de
secundaria, con edades de 13 a 16 afos, de colegios estatales y no estatales de Lima
Metropolitana. Para determinar la validez tedrica (construccion) del inventario, se
procedid a correlacionar los puntajes parciales y totales alcanzados en las diferentes

areas del Inventario de Autoestima.

Confiabilidad: El coeficiente de confiabilidad para el Inventario de
Autoestima fue de 0.84 para la version en espafiol utilizada en Puerto Rico ( Prewitt-
Diaz,1979). En la estandarizacion realizada en Chile se introdujeron algunos cambios
minimos en la terminologia para adaptarla al uso de la lengua en Chile y el

coeficiente de confiabilidad hallado fue similar: 0.87 y 0.88.

Adaptacion: Para la investigacion de Ariana Llerena (1995), realizada en Lima

Metropolitana, se utilizO una muestra piloto mediante la cual se determino la
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confiabilidad de la prueba utilizando el Coeficiente Alfa de Cronbach. ElI Alfa

obtenido fue de 0.49, sefialando un nivel de confiabilidad aceptable.

ESCALAS ITEMS
Si mismo (26 ITEMS).
1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43,47,48,51
general ,55,56,57.

Social — pares

(8 items). 5,8,14,21,28,40,49,52

Hogar-padres

(8 items). 6,9,11,16,20,22,29,44.

Escuela:

(8 items). 2,17,23,33,37,42,46,54.

Mentiras:

(8 items). 26,32,36,41,45,50,53,58.

3.6. Plan de analisis

Los datos obtenidos seran codificados y luego seran ingresados en una hoja de

calculo del programa Open Office Calc. Para el andlisis de los datos se utilizara el

programa estadistico SPSS (Stadistical Package for the Sciencies) Version 21 con el

cual se obtendré la frecuencia y correlaciones de cada una de las variables en estudio

con sus respectivos graficos segun Sperman.

Para poder establecer las categorias se trabajara con los puntajes totales obtenidos en

cada una de las dimensiones y en el total de la prueba, considerando el rango

intercuartil (porcentaje 25 a percentil 75) derivando la categorias alto y bajo.

57




3.7. Principios éticos

Se conto6 con la previa autorizacion de las autoridades de la institucion. Previo a la
aplicacion de los cuestionarios se les aplico a los adolescentes los objetivos de la
investigacion; asegurandoles que se mantendra de manera anoénima la informacion
obtenido de los mismos. Para seguridad de los evaluados se hizo firmar un
consentimiento informado al directivo de la institucion para evitar algin perjuicio

para ellos.
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IV. Resultados
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4.1.- Resultados
CUADRO |

Relacion entre Clima Social Familiar y Autoestima en los Estudiantes del

Tercer grado de Secundaria de la Institucion Educativa San José — Piura 2015.

Clima social
familiar
0 SR Autoestima Coeficiente de correlacion -121
Sig. (bilateral) ,320
N 70

: Escala de Clima Social Familiar (Moos) y Escala de Autoestima

Coopersmith

Cuadro 01: Se puede evidenciar que no existe relacion significativa entre el
Clima Social Familiar y en los Estudiantes del Tercer grado de Secundaria
de la Institucion Educativa San José — Piura 2015. Concluyéndose que son

variables independientes.
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CUADRO 11

Nivel del Clima Social Familiar en los Estudiantes del Tercer grado de

Secundaria de la Instituciéon Educativa San José — Piura 2015.

Clima social familiar

Valido Mala
Media
Buena
Muy
buena

Total

Frecuencia

1
14
34
21

70

Porcentaje
1,4

20,0

48,6

30,0

100,0

Cuadro 2: Se puede evidenciar en los estudiantes un 48.6%, en la categoria

buena, un 30% en la categoria muy buena, 20% en la categoria media, y un

1.4% en la categoria mala, lo que quiere decir que tienden a un buen clima

social familiar.
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Porcentaje

GRAFICO 01

Niveles de Clima Social Familiar de los Estudiantes del tercer grado de

secundaria de la Institucion Educativa San José_Piura

Clima social familiar

ala Meclia Buena Muy buena

Fuente: Escala de Clima Social Familiar (Moos)
Grafico0l1: Se puede evidenciar los estudiantes en estudio presenta un
elevado porcentaje en la categoria Alto con un 48.57%, un 30% en la
categoria muy buena, 20% en la categoria media, y un 1.4% en la categoria

mala, lo que quiere decir que tienden un buen clima social familiar.
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Nivel de Autoestima en los Estudiantes del Tercer grado de Secundaria de la

CUADRO 111

Institucién Educativa San José — Piura 2015

Autoestima
Frecuencia Porcentaj
e
Valido Promedio alto 38 54,3
Promedio 32 457
Total 70 100,0

Cuadro 03: Se puede evidenciar que los estudiantes en estudio presenta un
elevado porcentaje en la categoria Promedio alto con un 54.3% y un 45.7% en

la categoria promedio, lo que quiere decir que tienden una autoestima

promedio alto.
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GRAFICO 02

Niveles de autoestima en los estudiantes del tercer grado de secundaria

de la Institucion Educativa San José-Piura 2015

.
=
=
o
(1]
1™
o
o

Promedio alto Promeclio

Fuente: Escala de Autoestima Cooper Smith

GRAFICO 02: Se puede evidenciar que los estudiantes en estudio presenta un
elevado porcentaje en la categoria Promedio alto con un 54.29% y un 45.7% en la

categoria promedio, lo que quiere decir que tienden una autoestima promedio alto.
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CUADRO IV
Relacion Dimension Relaciones del clima social familiar y Autoestima en los
Estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa San

José-Piura 2015

Correlaciones

autoestima
|Rho de Spearman Clima social familiar - Coeficiente de correlacion -,050
Dimension Relaciones Sig. (bilateral) 678
N 70

Fuente: Escala de Clima Social Familiar (Moos) y Escala de Autoestima

Coopersmith

Cuadro 04: Se puede evidenciar que no existe relacion significativa entre la
dimension relaciones del Clima Social Familiar y autoestima en los
Estudiantes del Tercer grado de Secundaria de la Institucion Educativa San

José — Piura 2015. Concluyéndose que son variables independientes.
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CUADRO V

Relacion Dimension Desarrollo del clima social familiar y Autoestima en los

Estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa San

José-Piura 2015

Correlaciones

autoestima
IRho de . . . - -
Spearman Clima social familiar - Coeficiente de correlacién -,146
Dimension Desarrrollo Sig. (bilateral) 227
N 70

Fuente: Escala de Clima Social Familiar (Moos) y Escala de Autoestima

Coopersmith

Cuadro 05: Se puede evidenciar que no existe relacion significativa entre la

dimensién Desarrollo del Clima Social Familiar y Autoestima en los

Estudiantes del Tercer grado de Secundaria de la Institucion Educativa San

José — Piura 2015. Concluyéndose que son variables independientes.
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CUADRO VI

Relacién entre la dimension Estabilidad del clima social familiar y
Autoestima en los Estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion

Educativa San José-Piura 2015

Correlaciones

Autoestima
IRho de . . . - -
Spearman Clima social familiar - Coeficiente de correlacién -,083
Dimension Estabilidad Sig. (bilateral) 493
N 70

Fuente: Escala de Clima Social Familiar (Moos) y Escala de Autoestima Coopersmith

(Adultos)

Cuadro 06: Se puede evidenciar que no existe relacion significativa entre la
dimension Estabilidad del Clima Social Familiar y Autoestima en los
Estudiantes del Tercer grado de Secundaria de la Institucion Educativa San

José — Piura 2015. Concluyendo que son variables independientes.
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4.2 .- Andlisis de Resultados

Después de haber revisado detenidamente los resultados obtenidos en la
presente investigacion, intento darle un sostén para ello se cuenta con la
obtencién de antecedentes e informacion valiosa adjuntada en el marco
tedrico en relacion a las variables de estudio: Clima social Familiar y
Autoestima en los Estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién

Educativa San José-Piura 2015

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos y para proceder a la discusion
pertinente primero se analizaran los resultados concernientes al Objetivo

general y luego a los Objetivos especificas.

En cuanto al Objetivo General, los resultados obtenidos indican que no hay
una relacion entre el Clima Social Familiar y la Autoestima en los Estudiantes
del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa San José-Piura
2015. Lo cual coincide con la investigacion de Granda (2011) refiere que si la
comunicacion e interaccion entre los miembros de la familia es aceptable y se
cuenta con un apropiado control y organizacion familiar, entonces no
necesariamente significa que los hijos resolveran los problemas de manera
original e innovadora, y que sus éxitos renovarian el respeto que se tienen a
ellos mismos y hacen que les sea facil respetar y amar a los demas.Rosenberg
(1965) entiende a la autoestima como un fendmeno actitudinal creado por
fuerzas sociales y culturales. La autoestima se crea en un proceso de
comparacion que involucra valores y discrepancias. El nivel de autoestima de

las personas se relaciona con la percepcion del si mismo en comparacién con
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los valores personales. Estos valores fundamentales han sido desarrollados a
través del proceso de socializacion. En la medida que la distancia entre el si

mismo ideal y el si mismo real es pequefia, la autoestima es mayor.

En cuanto a la primer Objetivos Descriptivos, se hall6 un nivel bueno de
clima social familiar de 48.6%, en los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa San Jose-Piura 2015, es decir, los
hogares de la mayoria presentan grados aceptables de funcionalidad familiar,
estos resultados son similares a la tesis Rodriguez (2014) los resultados
indican que mayoria de los estudiantes se ubican entre el nivel bueno, con un
62%. Lo que nos estaria indicando que los adolescentes en su mayoria
aprecian un ambiente familiar caracterizado por que sus miembros estan
compenetrados y se apoyan entre si, pudiendo expresar con libertad sus
opiniones y sentimientos, ademas de encontrar oportunidades que favorecen
su desarrollo personal. Por otro lado en sus hogares existe una adecuada
planificaciobn de actividades, asi como de las normas, reglas y
responsabilidades bien definidas que permiten mantener un adecuado control

de sus miembros.

En el segundo objetivo especifico descriptivo, se hallo un nivel promedio alto
de autoestima de 54.29% en los estudiantes del tercer grado de secundaria de
la Institucion Educativa San José-Piura 2015, lo cual conhiside con Morales
(2014) Con respecto a las areas de la autoestima, En el area general tiene
tendencia a un nivel promedio alto en los estudiantes del 4° afio de educacion

secundaria de la institucion educativa san José, Trujillo. Es decir que estan
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compenetrados con sus actitudes y valoran su experiencia propia sobre sus
caracteristicas fisicas y psicoldgicas. Stanley Coopersmith (1990), define a la
autoestima como la evaluacion que hace el sujeto comUnmente, y que lo
mantiene con respecto a si mismo y considera que ésta esta significativamente
asociada a la satisfaccion personal, al funcionamiento afectivo, por ello hace
mencion que la autoestima es una actitud de aprobacion o desaprobacion

indicando al individuo se sienta como una persona digna y con éxito.

En el tercer objetivo especifico no se encontr6é una correlacion directa, entre
la dimension de Relaciones y la Autoestima en los Estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa San José-Piura 2015,
Concluyéndose que son variables independientes; por ende no necesariamente
influye en la autoestima, la comunicacion y la libre expresion dentro de la
familia y el grado de interaccion con esta asi como también el grado de
interaccion conflictiva que la caracteriza, mejor es la evaluacion que el
individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo Mooss

(1996).

En cuanto al cuarto Objetivo Especifica, muestran la presencia de
correlaciones nulas entre la dimension Desarrollo del Clima Social Familiar y
Autoestima en los Estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa San José-Piura 2015. Es decir que en la familia ciertos procesos de
desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en comun
En base a este resultado se puede citar a Moos y Trickett (citado por Zavala,

2001)
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En cuanto a la quinto Objetivo Especifica, ésta se evidencian la presencia de
correlaciones nulas entre la dimension Estabilidad del Clima Social Familiar
en los Estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa
San José-Piura 2015.la estructura de la familia y la organizacion de esta no
sera punto clave para el desarrollo de una buena autoestima, El resultado
coincide con Granda (2011) Es decir, que dado los cambios en las

dimensiones Estabilidad no traera consigo cambios en la variable Autoestima
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V. Conclusiones y recomendaciones
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5.1 Conclusiones

De acuerdo a lo resultados:

» Se evidencia que no existe relacion entre el Clima Social Familiar y la
Autoestima en los Estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa San José-Piura 2015.

» Se hallé que el nivel de clima social familiar presentan un nivel alto con en
los Estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa San
José-Piura 2015.

» Se encontrd una autoestima Promedio en los Estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa San Jose-Piura 2015.

» Se puedo evidenciar que no existe relacion significativa entre la dimensién
relaciones del Clima Social Familiar y autoestima en los Estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa San José-Piura 2015.
Concluyéndose que son variables independientes

» Seencontrd la presencia de correlaciones nulas entre la dimension Desarrollo
del Clima Social Familiar y Autoestima en los Estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa San José-Piura 2015.

» se obtuvo la presencia de correlaciones nulas entre la dimension Estabilidad
del Clima Social Familiar y en los Estudiantes del tercer grado de secundaria

de la Institucion Educativa San José-Piura 2015.

73



5.2. Recomendaciones

» Informar de la institucion los resultados de la investigacion, para que sean
considerados en la elaboracion y realizacion de programas que susciten y
fortifiquen en los estudiantes.

» Se recomienda a la institucion, seguir motivando a traves de talleres como es
la danza, el teatro, el canto, manualidades etc. donde los jovenes puedan
interactuar, afianzar sus habilidades y fortalezas para asi fomentar una muy
buena autoestima, mediante actividades que son de su preferencia.

» Realizar talleres vivenciales en donde padres e hijos interactlen y reflexionen
sobre la importancia de la familia, para asi poder afianzar y que seguir

fortaleciendo sus lazos familiares,
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NSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

.Instrumento 1

ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN FAMILIA

(FES) DE R. H. MOQOS

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presenta en este impreso, una serie de frases; las mismas que usted
tiene que leer y decir si le parecen verdaderos o falsos en relacion con su familia. Si
usted cree que respecto a su familia la frase es verdadera o casi siempre verdadera,
marcara en la hoja de respuestas rellenando el circulo debajo de la V (verdadero), si
cree que es falsa o casi siempre falsa, rellenara el circulo que se encuentre debajo de

la F (falso).

Si considera que la frase es cierta para algunos miembros de la familia y para otras
falsa, marque la respuesta que corresponde a la mayoria.

Siga el orden que tiene en la numeracion de las frases aqui y en la hoja de
respuestas.

Para evitar equivocaciones, la flecha le recordara que tiene que pasar a la otra linea
en la hoja de respuestas.

Recuerde que se pretende conocer lo que piensa usted sobre su familia; no intente
reflejar la opinion de los demés miembros de esta.

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismo.
En nuestra familia peleamos mucho.

En general, ningn miembro de la familia decide por su cuenta.

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

N o gk~ 0D

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.
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10.

Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas
actividades de la iglesia.
Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Muchas veces da la impresion de que en casa solo estamos "“pasando el rato™.

En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.
Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

Casi nunca asistimos a reuniones culturales ( exposiciones, conferencias,etc)
Frecuentemente vienen amigos a comer en casa o Visitarnos.

En mi casa no rezamos en familia.

En mi casa somos muy ordenados y limpios.

En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21.
22.
23.
24,
25.
20.
27.
28.
29.

30.

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

En mi familia es dificil “desahogarse" sin molestar a todo el mundo.

En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo.

En mi familia cada uno decide sus propias cosas.

Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: futbol, baloncesto, etc.

A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua, entre otras fiestas.
En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

En mi casa, una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31
32.
33.
34.

En mi familia estamos fuertemente unidos.
En mi casa comentamos nuestros problemas personales.
Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados.

Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.
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35. Nosotros aceptamos que haya competicion y "que gane el mejor".

36. Nos interesan poco las actividades culturales.

37. Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excursiones, etc.

38. No creemos en el cielo ni en el infierno.

39. En mi familia la puntualidad es muy importante.

40. En casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41. Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algun voluntario.

42. En casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.

43. Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

44, En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45, Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

47. En casa, todos tenemos una o dos aficiones.

48. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas de lo que esta bien o esta
mal.

49. En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

50. En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

51. Las personas de mi familia se apoyan de verdad unas a otras.

52. En mi familia, cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado.

53. En mi familia a veces nos pegamos a golpes.

54. Generalmente, en mi familia cada persona confia en si misma cuando surge un
problema.

55. En casa, nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las calificaciones
escolares.

56.  Alguno de nosotros toca un instrumento musical.

57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas fuera del trabajo o la
escuela.

58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

59. En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias.

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.
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61. En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62. En mi familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente.

63. Si en la familia hay algun desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las
cosas y mantener la paz.

64. Las personas de la familia se animan firmemente unos a otros a defender sus
propios derechos.

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener exito.

66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas.

67. Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares por
aficion o por interés.

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que esta bien y lo que esta
mal.

69. En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70. En mi familia cada uno tiene la libertad para lo que quiera

71. Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demaés.

75. Primero el trabajo, luego la diversion", es una norma en mi familia.

76. En mi casa, ver la television es méas importante que leer.

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertimos.

78. En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante.

79. En mi familia, el dinero no se administra con mucho cuidado

80. En mi casa, las normas son muy rigidas y “ tienen que cumplirse”

8L En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.

82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84. En mi casa no hay libertad para expresar libremente lo que se piensa.
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85.

86.
87.
88.
89.
90.

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el
estudio.

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literatura.
Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar la radio.

En mi familia creemos que el que comete una falta tendré su castigo.

En mi casa, de ordinario, la mesa se recoge inmediatamente después de comer.

En mi familia, uno no puede salirse con la suya.

(COMPRUEBE SI HA CONTESTADO TODAS LAS FRASES)
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HOJA DE RESPUESTAS Y PERFIL
APELLIDOS Y NOMBRES:

EDAD SEXO: M ( ) F ( ) GRADO DE
INSTRUCCION
N° HERMANOS LUGAR QUE OCUPA ESTADO CIVIL
LUGAR DE
PROCEDENCIA
1 V|11VF |21VF|31VF |41V EF|51VF|61IVF |71 V|8 V
F F F
2 V|12V F |2V F |32V F |42V F|5VF|62VF |72 V|8 V
F F F
3 V|13VF|23VF|3VF|43VF|5VF|63VF|[73 V|8 V
F F F
4 V|14V F |24V F |34V F |44V F |54V F |64V F |74 V|8 V
F F F
5 V|15VF|25VF|3VF|4VF|5VF|66VF|[75 V|8 V
F F F
6 V|16V F|26VF |3V F|46V F|5VF|66VF|76 V|8 V
F F F
7 VI|17VF|2TVF|37VF |47V F |57V F|67ITVF |77 V|87 V
F F F
8 V|18VF |28V F |38V F|48VF|5VF|68VF|[78 V|8 V
F F F
9 V|19V F |29V F |39V F |49V F |50V F |69V F |79 V|89 V
F F F
10VF |20V F |30V F |40V F |50V F |60V F |70V F |80 V|90 V
F F
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR
NOMBRE:. ... et eeeeeeeee oo EDAD.....oooveeeeen) SEXO (M) (F)

Margue con un aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o0 pensar.
F si la frase No coincide con su forma de ser o pensar.

01 Las cosas mayormente no me preocupan

02 | Me es dificil hablar frente a la clase

03 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

04 | Puedo tomar decisiones sin dificultades

05 | Soy una persona muy divertida

06 | En mi casa me molesto muy facilmente

07 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo

08 | Soy conocido entre los chicos de mi edad

09 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mis padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser “Yo mismo”

13 | Mivida estéa llena de problemas

14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinion acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas

19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mis padres me comprenden

21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome

23 | Me siento desanimado en la escuela

24 Desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

26 | Nunca me preocupo de nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

38 | Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con los nifios mas pequefos que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | Nadie me presta mucha atencion en casa

45 | Nunca me resondran

46 | No me estd yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47 | Puedo tomar una decision y mantenerla
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48 | Realmente no me gusta ser un nifio

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

51 | Generalmente me averglienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién
58 | Siempre se lo que debo decir a las personas
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MATRIZ DE COHERENCIA INTERNA DEL PROYECTO

“Clima social familiar y su relacién con la autoestima de los
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Instituciéon
Educativa San José Piura-2015°

PROBLE VARIA
MA BLES

¢ Cudles
es la
relacion
entre clima
social
familiar y
la
autoestima
de los
estudiante
s del
tercer
grado de
secundaria
de la
Institucién
Educativa.
San José,
Piura-
20152

Clima
social
familiar

INDICADORES OBJETIVOS METODOLOGIA TECNICA
S
. cohesion OBJETIVO GENERAL [ TIPO DE Encuesta
.relaciénes z
desarrollo INVESTIGACION
. Determinar la relaciéon | El presente estudio es una| [INSTRU
el clima social familiar en | investigacion ~ de  tipo
la autoestima en cuantitavo del nivel MENTO
estudiantes del tercer descriptivo  correlaciona
grado de secundaria de | (Hernandez; Fernandez & ES.CaIa de
la Institucion Educativa.  batista 2006) C“ma
San José, Piura- 2015 Social
Familiar
FES
- Familia OBJETIVOS DISENO Inventari
-ldentidad ESPECIFICOS
0 de
Personal v Establ | - I )
-Autonomia -S ablecer QS No experimenta autoesti
-Emociones niveles de clima | _gescriptivo correlacional ma
Motivacion social familiar
-Socializacion en los Poblacion Cgopers
estudiantes del mith

tercer grado de
secundaria de
la institucién
educativa San
Jose_Piura.
Establecer el
nivel de
autoestima en
los estudiantes
del tercer grado
de secundaria
de la institucién
educativa San
Jose_Piura.
Establecer la
relacion, entre
la dimension,
relacion del
clima social
familiar con los
estudiantes del
tercer grado de
secundaria de
la institucién
educativa San
Jose_Piura.
Establecer la
relacién, entre

los estudiantes de la
institucién educativa San
José_Piura.

Muestra

estudiantes del tercer
grado de secundaria de la
institucidon educativa San
José_Piura

Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados
en la institucidn educativa.

Estudiantes Mayor o igual
a 14 afos.

Estudiar en la Institucién
Educativa San José_Piura
2015

Criterios de exclusion
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la dimensién,
estabilidad del
clima social
familiar con los
estudiantes del
tercer grado de
secundaria de
la institucién
educativa San
Jose_Piura.

v'  Establecer la
relacion, entre
la dimensién,
desarrollo del
clima social
familiar con el
autoestima en
los estudiantes
del tercer grado
de secundaria
de la institucién
educativa San
Jose_Piura

Que no estén matriculados
en la Institucidn Educativa.

Estudiantes menores a los
13 afos

Que no asistan al dia de la
aplicacion.

Estudiantes que no hayan
respondido a la totalidad
de los items de los
instrumentos.

Que el test Coopersmith
invalide las pruebas por
falsedad en las respuestas
de este.

Hipétesis
Hipotesis general

Si existe relacion en el
clima social familiar en la
autoestima en los
estudiantes del tercer
grado de secundaria de la
institucidn educativa San
José del distrito de Piura
2015.

Hipdtesis especificas

-existe un nivel promedio
de clima social familiar en
los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la
institucién educativa San
Jose_Piura.

_ existe un nivel promedio
de autoestima en los
estudiantes del tercer
grado de secundaria de la
institucidn educativa San
Jose_Piura.

_si existe relacion, entre
la dimension, relacion del
clima social familiar con el
autoestima en los
estudiantes 3° grado de
secundaria de la institucidn

91




educativa San Jose_Piura.

_si existe relacién, entre la
dimensidn, estabilidad del
clima social familiar con el
autoestima en los
estudiantes terer grado de
secundaria de la institucion
educativa San Jose_Piura.

_si existe relacién, entre la
dimensidn, desarrollo del
clima social familiar con el
autoestima en los
estudiantes del tercer
grado de secundaria de la
institucidn educativa San
Jose_Piura
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