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RESUMEN

La presente investigacion estrategias de aprendizaje desarrolladas en
el area de Comunicacion por los estudiantes del VI Ciclo de Educacion
Bésica Regular en las Instituciones Educativas: Juan XXIlI, Joaquin
Capelo y Politécnico Selva Central, comprendidas en el distrito de
Chanchamayo, provincia Chanchamayo en el afio 2012 cuyo objetivo
general fue determinar las estrategias de aprendizaje que desarrollan
los estudiantes.

La poblacion muestral lo conforman 198 estudiantes del VI ciclo de
Educacién Basica Regular en las instituciones educativas Juan XXIII,
Joaquin Capelo y Politécnico selva central, comprendidas en el distrito
de Chanchamayo, provincia Chanchamayo, en el afio 2012. En el
desarrollo de la investigacion, se utilizd el cuestionario como
instrumento para la recopilacion de datos, lo cual permitié identificar y
determinar que estrategias de aprendizaje utilizan los estudiantes con

mayor frecuencia.

Los resultados obtenidos muestran que el tipo de estrategia de
aprendizaje que utilizan con mayor frecuencia los estudiantes es la
de elaboracion, a través del cual ellos desarrollan procesos mas
complejos que tienen que ver con la busqueda de informacion en la

memoria y los procesos metacognitivos.

Palabras clave:

Aprendizaje, estrategias de aprendizaje, procesos metacognitivos.



ABSTRACT

This research learning strategies developed in the area of

communication by students of VI Cycle Basic Education in Educational
Institutions: John XXIIl, Joaquin Capelo and Selva Central Polytechnic,
within the district of Chandigarh, Chandigarh province in 2012 whose
overall objective was to determine the learning strategies that develop

students.

The sample population is made up of 198 students saw regular basic
education cycle in educational institutions Juan XXIII, Joaquin Capelo
and Polytechnic central jungle, within the district of Chandigarh,
Chandigarh province, in 2012. Development in research, the
guestionnaire as an instrument for data collection was used, which
allowed to identify and determine which learning strategies students

use most frequently.

The results show that the type of learning strategy they use most often
is the preparation students, through which they develop more complex
processes that are related to finding information in memory and

metacognitive processes.

Keywords:

Learning, learning strategies, metacognitive processes.
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I.INTRODUCCION

La naturaleza del ser humano esta propensa al cambio y su capacidad de
adaptarse es inherente a su concepcion ontoldgica. De la misma forma se
experimentan cambios en los paradigmas educativos, que dan lugar a
diversos enfoques sobre el aprendizaje; estos cambios implican
modificaciones e innovaciones en el rol de las instituciones educativas asi

como en los agentes mediadores del aprendizaje.

En este mundo globalizado, se plantean retos que requieren una
preparacion integral y competente; es por ello que los docentes deben ser
guias y mediadores del aprendizaje significativo, donde los alumnos
puedan moldear, enriquecer y desarrollar sus capacidades vy
competencias de la mejor manera posible.

Durante los ultimos afios, el disefio de ensefianza ha sufrido cambios
para la mejora de la educcién tomando en cuenta realidades distintas de
los estudiantes, aplicando estrategias didacticas que ayudan en gran
medida a la forma en que aprende el estudiante, para ello se utilizan las
estrategias adecuadas al contexto. En dichos estudios se le otorga vital
importancia a las concepciones de como se producen y como se deben

promover los procesos de aprendizaje desde la ensefianza.

De este modo el aprendizaje de conocimientos y habilidades permitira
favorecer el desempefio del docente apoyandose en métodos que ayuden
a solucionar problemas que se puedan presentar en el aprendizaje puesto
que hay estudiantes que aprender de diversas formas; en grupo, solos o
guiados por alguien que los ensefie. Para ello el docente necesita

apoyarse en distintos métodos.



A nivel nacional, donde se busca la inclusion en todos los niveles, elevar
la calidad de la educacidén es un imperativo y esta constituido por la
practica pedagodgica que despliegan los docentes en las aulas, a partir del
Disefio Curricular Nacional (DCN); lo cual implica que los docentes
asuman la planificacién y ejecucién curricular; asi como la conduccién de
los procesos de ensefianza y aprendizaje tomando en cuenta los
fundamentos tedricos y las perspectivas metodologicas que proponen los
enfoques pedagodgicos contemporaneos; entre ellos la pertinencia de los
contenidos programaticos en su relaciébn con el contexto en que se

desarrollan.

Sin embargo, con respecto a la educacién en nuestro pais se puede
observar aun la persistencia del bajo rendimiento académico que
mantienen los estudiantes del nivel primario en dos areas basicas como
son Comunicacion y matematica. Nuestra preocupacién recae
especificamente en esta Ultima, asi que estimamos que en gran parte las
causales estan relacionadas con el empleo de estrategias metodologicas
inefectivas 0 muchas veces obsoletas que no permiten al alumno un
aprendizaje significativo de las matematicas encontrando contrariamente

en ella un mundo complejo y hasta inservible para su diario vivir.

Si bien es cierto, el bajo rendimiento académico de los estudiantes se
debe a la poca comprension, falta de motivacion y grado de disposicion
gue estos tengan por aprender, la responsabilidad no recae netamente en
ellos, pues hay muchos factores externos que contribuyen al aprendizaje
del estudiante, sin olvidar que, tanto estudiantes, padres, educadores y la
sociedad en conjunto comparten el compromiso del aprendizaje del
alumno y para agregar, el proceso educativo en nuestro pais se ve
afectado por la educacién tradicionalista, memorista o rutinaria, no
queriendo decir que, este tipo de educacion estén en absoluto erradas,
pues, los nifios en sus primeros afos han aprendido mediante la

memorizacién o lectura repetitiva, pero es muy importante que en el



alumno se motive una educacion activa y participativa, que comprenda el
conocimiento que va adquiriendo, y es alli donde el docente desempefia
un papel importante en este proceso de aprendizaje. EI docente debe
poseer determinadas cualidades docentes que convierta el aprendizaje en
una tarea interesante o fascinante para el educando; debe infundir
confianza, estar convencido del enorme valor que tiene la educacion y
sobre todo un profundo interés personal en sus alumnos. El docente debe
fomentar la curiosidad, el amor por aprender y el orgullo que se siente por
un trabajo bien hecho, de manera que los niflos se conviertan en
buscadores activos de conocimiento y en individuos deseosos por
aprender durante su vida; educar nifios con confianza en si mismos, para
gue puedan enfrentar los retos de un mundo que esta en constantes y
rapidos cambios, ensefarles los conceptos y beneficios de la honradez y
respeto para que puedan contribuir no solo a la familia sino a la sociedad,
aprovechar cada oportunidad para estimular la creatividad de los alumnos,
fomentar condiciones afectivas que favorezcan el desarrollo integral del
estudiante y que a su vez repercutan en su vida futura de manera

individual y social en un contexto de independencia y con valores.

La educacion en nuestro pais, muy aparte de verla como un negocio mas
gue una tarea con propadsito, se enfrenta a una aplicacion e investigacion
de experiencias e innovaciones educativas basadas en otros paises; al
margen de ello se debe analizar la problematica de nuestro pais para
poder buscar soluciones seguln su propio contexto. La region Junin no
escapa de esta problematica, siendo el principal causante la falta de
metodologia idonea que propicie el aprendizaje y la aplicacion de

estrategias de aprendizaje en el educando.

En la regién Junin el sistema de aprendizaje de la comunicacion casi
siempre se hace de manera tradicional y autoritaria, limitando al nifio a
hacer muchas cosas que puede experimentar directamente, lo cual le

resultara dificil aprender.



En la Provincia de Chanchamayo la educacion es administrada por el
estado peruano, depende directamente de la UGEL Chanchamayo.

¢ Cudles son las estrategias de aprendizaje desarrolladas en el area de
Comunicacion por los estudiantes del VI ciclo de educacion basica regular
en las instituciones educativas Juan XXIII, Joaquin Capelo y Politécnico
Selva Central, comprendidas en el distrito de Chanchamayo, provincia

Chanchamayo, en el afio 20127

En ese sentido se plantea como objetivo general: Determinar las
estrategias de aprendizaje desarrolladas en el area de comunicacion por
los estudiantes del VI ciclo de educacion bésica regular en las
instituciones educativas Juan XXIIl, Joaquin Capelo y Politécnico Selva
Central, comprendidas en el distrito de Chanchamayo, provincia

Chanchamayo, en el afio 2012

Y como objetivos especificos:

Identificar el tipo de estrategia de aprendizaje de adquisicion de

informacion mas utilizadas por los estudiantes.

Identificar el tipo de estrategia de aprendizaje de codificacion de

informacion mas utilizada por los estudiantes.

Identificar el tipo de estrategia de aprendizaje de recuperacion de la

informacion mas utilizada por los estudiantes.

Identificar el tipo de estrategia de aprendizaje de apoyo al

procesamiento de la informacion mas utilizada por los estudiantes.

Esta investigacion se justifica porque Considerando que el logro de

aprendizajes es importante dentro del proceso de la Educacion de los



educandos, para que puedan alcanzar con éxito una mejor calidad en su
vida futura, es necesario conocer cdmo se vienen desarrollando esta
tarea de interaccion de procesos pedagdgicos que realiza en las aulas.

Por ello se puede presentar las siguientes justificaciones.

El trabajo de investigacion presentara aspectos que den a conocer la
aplicacion de estrategias aprendizaje del area de Comunicacién, lo que
ayudara a la persona asimilar nuevos conceptos para que expliquen o den

solucion a sus problemas en tiempos tan dificiles como los actuales.

Partiendo de que deseamos alcanzar el logro de aprendizajes en los
estudiantes se tiene que insistir en la adecuada participacion consciente
de cada uno de ellos para consolidar los nuevos saberes en aprendizajes
permanentes desde la propuesta del docente.

La educaciéon de hoy en dia recae en cada uno de los formadores y sobre
todo en los docentes quienes tienen que preocuparse por la formacién

integral de los estudiantes.

Es una verdad incuestionable de que los graves problemas que afectan a
la educacién se van a contrarrestar y a solucionar a través de la actividad
de la investigacion, se afrontaran con una vision estratégica cuando la
universidad por medio de la investigaciébn produzca conocimientos y
plantee propuestas viables. El supuesto anterior enfatiza en el valor que

tiene y que hay que asignarle a la investigacién cientifica.



II. REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes

Los antecedentes que aqui se presentan son trabajos desarrollados
en &reas especificas pero que bien pueden ser utilizados como

antecedentes y aplicarlos en otras areas.

Karacok Y, Sinsek Y; realizaron un estudio sobre “Las estrategias usadas
por los estudiantes”, en Ankara Turquia; cuyo objetivo fue determinar la
calidad y el nivel del efecto de cada una. La investigacion se realiz6 con
32 estudiantes de la Facultad de Educacion. La escala total de evaluacion
de las estrategias de aprendizaje (Olses, Orturk) fue utilizada como pre
prueba y comparada con las pruebas de MCNEMAR, la prueba Chi
Cuadrada. Se concluyd que el uso de las estrategias usadas por los
profesores eran significativas y las que utilizaban los estudiantes:
estrategias de enseflanza de investigaciébn, comenzaron a utilizar
estrategias elaborativas mas intensamente y estrategias de ensayo de

manera regular.

Mena J, Cabrera A, Silvio J, Ordaz M @ realizaron una investigacion
sobre “Estilos y estrategias para el aprendizaje de las ciencias basicas”
en Cuba; teniendo como objetivos relacionar el aprendizaje y uso de
estrategias como herramientas para aprender con eficiencia teniendo
como base la importancia de la metacognicion como una herramienta
necesaria para potenciar el auto aprendizaje. Se trabaj6é con alumnos del
séptimo nivel, cuyas edades fluctian entre 14 a 17 afios y se utilizé el test
de estilos de aprendizaje. Se llegé a la conclusiéon que en torno a los
estilos de aprendizaje arroja una importante informacion que permite
iniciar la caracterizacion del estado meta-cognitivo de los estudiantes, en

su individualidad y a nivel grupal, recurso didactico que en manos de los



profesores favorece el disefio del proceso de ensefianza-aprendizaje
dirigido hacia las diferencias individuales. La informacion obtenida sobre
las estrategias de aprendizaje enriquece los conocimientos sobre el

estado meta-cognitivo de cada estudiante.

Reinoso C, Lépez C, Cala TY, Gutiérrez G ®; proponen “Alternativas
metodoldgicas para la formacién de estrategias de aprendizaje en los
estudiantes del magisterio”, cuya objetivo es la de formar estudiantes
estratégicos para la elevacion de los niveles de eficiencia en el
proceso de aprendizaje desde una posicion integracionista y
desarrolladora. Los estudios se realizaron con estudiantes del primer afio
de las carreras pedagogicas basandose en enfoques de otros autores
respecto a estrategias de aprendizaje. Concluyen que es necesario un
proyecto educativo que esté encaminado a mejorar el proceso de

ensefianza aprendizaje en los estudiantes del magisterio.

Materano M, Ramirez Y “; en la investigacion “Estrategias de Aprendizaje
cooperativo docente caso: UEB “Juan Ignacio Mantilla” de Pampanito,
Trujillo”. UEB (Unidad Ejecutiva Bolivariana) cuyo objetivo es identificar
gue estrategias de aprendizaje proponen los docentes a sus estudiantes.
Este estudio consideré una poblacion de docentes de 1° a 6° grado de
educacion béasica. Ellos concluyeron que es necesario el disefio de un
conjunto de actividades para que les sirva de herramienta para fomentar

el aprendizaje cooperativo.

Ojeda G, Reyes | ©; ellas realizaron una investigacion titulada “Las
estrategias de aprendizaje cooperativo y el desarrollo de habilidades
cognitivas” en el distrito de Castilla, Piura. Esta investigacién tiene como
objetivo demostrar como la aplicacién de este tipo de estrategias mejora
el desarrollo de habilidades cognitivas en el &rea de ciencia sociales. Para
ello la investigacion se realiz6 con 74 alumnos de segundo grado de

secundaria, seccién “B” y “D de la I.E. José Carlos Mariategui. Se



concluy6 que estas estrategias son una alternativa y uno de los caminos
o medios méas eficaces para alcanzar aprendizajes Optimos vy
significativos, ademas que tienen extraordinarias fortalezas que audn falta
explorar, y que la aplicacion de estrategias de aprendizaje cooperativo

propicia una genuina y verdadera participacion de los alumnos.

2.2.Bases tedricas de la investigacion

Las bases tedricas que aqui se mencionan serviran para proponer nuestro

concepto de estrategias de aprendizaje.

2.2.1 Estrategias de aprendizaje

Monereo ©: sostiene que las estrategias de aprendizaje son procesos de
toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno
elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que
necesita para cumplimentar una determinada demanda u objetivo,
dependiendo de las caracteristicas de la situacion educativa en que

se produce la accion.

“Las estrategias constituyen formas con las que el sujeto cuenta para
controlar los procesos de aprendizaje y de la técnica empleada depende
el tipo de aprendizaje que se produzca: memoristico o significativo. Sin
embargo, ambos tipos representan un continuo, en el cual la
memorizacion o repeticion se incorpora en las primeras fases del
aprendizaje significativo. Cualquiera que sea el tipo de aprendizaje que
finalmente se produzca, las estrategias ayudan al estudiante a adquirir el
conocimiento con mayor facilidad, a retenerlo y recuperarlo en el

momento necesario, lo cual ayuda a mejorar el rendimiento escolar’ o,

Segun Genovard y Gotzens ®; las estrategias de aprendizaje pueden

definirse como aquellos comportamientos que el estudiante despliega



durante su proceso de aprendizaje y que, supuestamente, influyen en su

proceso de codificacion de la informacion que debe aprender.

Pozo J y Postigo Y ©; sefialan que los rasgos caracteristicos de las
estrategias de aprendizaje podrian ser lo siguiente:

Su aplicacidon no es automatica, sino controlada. Precisan planificacion y
control de la ejecucion y estan relacionadas con la metacognicion o

conocimiento sobre los propios procesos mentales.

Cognicion y metacognicién:

Aqui es preciso mencionar como definen algunos autores cognicion y

metacognicion.

El proceso de aprender a aprender presenta algunas dimensiones
importantes que tienen que ver con la cognicién y la metacognicion, que
pasamos a analizar brevemente. “El término cognicion es genérico y se
refiere a procesos cognitivos especificos como atencion, percepcion,
memoria, pensamiento, razonamiento, etc. El término metacognicion se
refiere al conocimiento y control de los proceso cognitivos.... El
entrenamiento cognitivo pretende desarrollar en el alumno capacidades,
procedimientos o estrategias que le permitan adquirir, elaborar y

recuperar informacion o conocimiento” 9.

La metacognicion de acuerdo con la definicién clasica se refiere a dos
dominios: conocimiento de los procesos cognitivos y regulacion de los
mismos...se "refiere al conocimiento que uno tiene sobre los propios
procesos y productos cognitivos, o cualquier otro asunto relacionado con
ellos... La metacognicién se refiere, entre otras cosas a la supervision
activa y consecuente regulacién y organizaciéon de estos procesos en
relacion con los objetivos cognitivos sobre los que actuan, normalmente al

servicio de una meta u objetivo concreto” Y.



Implican un uso selectivo de los propios recursos y capacidades
disponibles. Para que un estudiante pueda poner en marcha una
estrategia debe disponer de recursos alternativos, entre los que decide
utilizar, en funcion de las demandas de la tarea, aquéllos que él cree

mas adecuados 2.

Las estrategias estan constituidas de otros elementos mas simples, que
son las técnicas o tacticas de aprendizaje y las destrezas o habilidades.
De hecho, el uso eficaz de una estrategia depende en buena medida de

las técnicas que la componen ¢2.

Buron J 2 dice que aprendizaje significa no solo adquirir conocimientos,
sino que incluye también aprender a buscar los medios que conducen a la
solucion de problemas: seleccionar informacién, elegir medios y vias,
destacar hipétesis, ordenar y relacionar datos, etc. Este acercamiento
al aprendizaje supone dar un giro a la ensefianza, pues exigiria
ensefar no solo contenidos o datos, sino estrategias para aprenderlas y
usarlas.

Orellana O ®¥; acota que aprender es el proceso de construccién de una
representacion mental, el proceso de construccion de significados. Se
entiende el aprendizaje dentro de la actividad constructivista del alumno y

no implica necesariamente la acumulacion de conocimientos.

Huerta M @ : entiende que el aprendizaje es un proceso interno,
individual, de construccion de representaciones mentales que relaciona la
experiencia preexistente de manera sustantiva con la nueva informacion

proporcionada en la interaccion con la naturaleza, la sociedad o la cultura.
Flores M ®®, cita a Diaz F: “David Ausubel, propone que el aprendizaje

implica una activa reestructuracion de las percepciones, ideas, conceptos

y esquemas que el aprendiz posee en su estructura cognitiva. Se puede

10



caracterizar a su enfoque como constructivista; es decir el aprendizaje no
es una asimilacion pasiva de forma literal, el sujeto la transforma y
estructura e interaccionista; o sea, los materiales de estudio y la
informacion exterior se interrelacionan e interactian con los esquemas de

conocimiento previo y las caracteristicas personales del aprendiz”.

Clasificacion de estrategias de aprendizaje

Aun cuando existe gran diversidad de enfoques respecto a las
estrategias de aprendizajes, también existen muchas coincidencias entre
algunos autores para clasificar las estrategias de aprendizaje. Al respecto

Flores M ®® menciona las siguientes clasificaciones:
a. Estrategias cognitivas

“‘Una estrategia es un plan de accién para lograr un objetivo. Las
estrategias cognitivas constituyen métodos o procedimientos mentales
para adquirir, elaborar, organizar y utilizar informacion que hacen posible
enfrentarse a las exigencias del medio, resolver problemas y tomar

decisiones adecuadas.”
Estrategias cognitivas de elaboracién

La elaboracién es un proceso mas complejo y profundo que la simple
recepcion o repeticion. La elaboracion supone relacionar e integrar las
informaciones nuevas con los conocimientos mas significativos. Se trata
de favorecer el uso de estrategias diversas que permitan codificar,
asimilar y retener la nueva informacion para poder recuperarla y utilizarla
posteriormente. Mediante las estrategias de elaboracion el profesorado y

el alumnado se implican méas activamente en el aprendizaje.
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Estrategias cognitivas de organizacion

Son los procedimientos utilizados para transformar y reconstruir la
informacion, dandole una estructura distinta a fin de comprenderla y
reconocerla mejor. Implica un sujeto mas consciente, activo y responsable
en sus aprendizajes. EL autor en referencia distingue aqui estrategias
de agrupamiento y de esquematizacion (ejemplifica: Para comprender un
texto los procedimientos pueden consistir en identificar las ideas
principales y secundarias, establecer relaciones entre conceptos para

conseguir una concepcién mas profunda y una retencién mas eficaz.)

Flores M ©  hace referencia a Tapia A, quien considera criterios que el

profesorado debe prestar atencidén para la organizacion motivacional:

a) La forma de presentar y estructurar la tarea.

b) La forma de organizar las actividades en el contexto de la clase

c) Los mensajes que da antes, durante y después de la tarea y que
afectan a la relevancia y valor de las metas y a la valoracion del
sujeto.

d) El modelado de valores, asi como de las formas de pensar y actuar
al enfrentarse con las tareas.

e) La forma que va a adoptar la evaluacion del alumnado.

b. Estrategias metacognitivas

Flores M 19: referente a la estrategias metacognitivas indica que el punto
clave del aprender a aprender estriba en ofrecer al sujeto herramientas
gue le ayuden a tomar conciencia de su proceso de aprendizaje y que sea
la persona misma quien lo supervise y controle. Cuando hablamos de
estrategias de enseflar a pensar nos referimos a este conocimiento

metacognitivo.
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Por otro lado Flores M “9: cita a otros autores como Flavel, para
establecer que el conocimiento cognitivo estaria formado por tres

variables.

a) Variables personales o conocimiento de las capacidades vy

limitaciones cognitivas propias.

b) Variables de tarea o de conocimiento de las caracteristicas y

dificultades especificas de una tarea determinada y

c) Variable de estrategia o conocimiento de las ventajas o
inconvenientes de los diferentes procedimientos en la realizacion

de las tareas.

Las variables personales son los conocimientos que un sujeto tiene sobre
su propios conocimientos. Asi, “yo tengo buena memoria para el
reconocimiento de caras, lo contrario de lo que me ocurre para la
orientacién espacial’. Estos conocimientos también pueden referirse a
otras personas del entorno, al compararlas entre si 0 con uno mismo, asi

"mi madre tiene una capacidad de contestacion mejor que mi padre”.

Las variables de tarea son los conocimientos sobre las caracteristicas de
las tareas, que permiten planificar las tareas cognitivas y distribuir de

forma eficaz los recursos disponibles.

Las variables de estrategia son los conocimientos que permiten planificar
y supervisar las estrategias cognitivas. Por ejemplo, no se lee de la misma
forma un texto si solo queremos hacernos una idea de lo que se trata, o
si por el contrario nos interesa conocer lo que se dice en detalle y ademas

recordarlo para un examen tipo test.
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a7).

Segun Diaz F, y Hernandez G ; clasifican las estrategias de

aprendizaje de la siguiente manera:

a)

Aprendizaje perceptual como un proceso , el cual utiliza como
estrategia la percepcion sensorial cuya finalidad es el
reconocimiento de la realidad utilizando la técnica o habilidad de

observar el entorno, percibir, ver, oler, oir, gustar, palpar.

b) Aprendizaje memoristico, su estrategia es la recirculacion de la

informacion a través del repaso simple y acumulativa. La técnica de

subrayar, destacar y copiar tiene como apoyo al repaso.

c) Aprendizaje significativo, a través de la elaboracion y organizacion

d)

cuya finalidad es el procesamiento simple a través de la palabra
clave, rimas, parafraseos. El procesamiento complejo se da a
través de elaboracibn de inferencias, resumir, analogias,
elaboracién conceptual.

La organizacion clasifica y jerarquiza la informacion utilizando
cuadros sindpticos, redes semanticas, mapas conceptuales y

estructuras conceptu ales.

El recuerdo como estrategia que utiliza técnicas como seguir la
pista y busqueda rapida a fin de evocar la informacion almacena en

la memoria del estudiante.

Carrasco J ™®, hace referencia a Nisbett y Shucksmith quienes proponen

que las estrategias de aprendizaje son los procedimientos que exige el

procesamiento de la informacion en su triple vertiente de adquisicion,

codificacion o almacenamiento y recuperacion o evocacién de la

informacion. Su finalidad consiste en la integracion del nuevo material de

aprendizaje con los conocimientos previos.
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2.2.1.1. Estrategias de aprendizaje de adquisicion de la informacién

Roman, J y Gallego S @9

, sostienen que son las encargadas de
seleccionar, transformar y transportar la informacion desde el medio
ambiente al registro sensorial. Incluyen: estrategias atencionales vy

estrategias de repeticion.
2.2.1.1.1. Prelectura

La prelectura tienen como objetivo conectar los conocimientos previos con
los nuevos conceptos, de este modo los hechos nuevos se integran en el
campo de los conocimientos ya existentes. Se trata de formar esquemas,
es decir, "un conjunto organizado de conocimientos sobre un elemento del
mundo en particular' esto segun Bartlett ®®, quien hace mencién a
Renkema. Los esquemas intervienen favorablemente en la elaboracion de
inferencias en virtud de que brindan un marco a la interpretacion y la
orientan, lo que facilita la comprension del discurso. Algunas estrategias

previas a la lectura serian las siguientes:

a) Indicar el objetivo o propésito de la lectura: lo primero que el
estudiante (y, por supuesto, el docente) ha de tener claro antes de
leer un texto es el objetivo o propésito de la lectura, desconocerlo

afectaria la informacion.

b) Una vez asignado el texto que habra de ser leido para el propdsito
previamente establecido, se recomienda llevar a cabo estrategias
de contenido, que consisten en diagnosticar qué y cuanto sabe el
alumno sobre el tema, para determinar su conocimiento y
experiencias acerca de éste. Esta actividad puede efectuarse de
diversas maneras, entre ellas, discusiones, intercambio de ideas
sobre el tema o mediante la técnica de la pregunta. Las estrategias

de contenido persiguen activar el conocimiento previo.
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c) Otras estrategias recomendadas para ser puestas en practica
antes de la lectura de un texto son las de estructura. Se necesita
constatar el conocimiento del lector sobre la estructura textual; es
conveniente trabajar con la estructura organizativa del texto y
familiarizar al estudiante con los diversos patrones estructurales
que puede tener un texto de orden expositivo (descripcion,
coleccion, causa, problema-solucion, comparacion/contraste). Este

tipo de actividades incrementa la comprension.

2.2.1.1.2. Tomar notas

Aprender a registrar lo mas importante mientras se esta escuchando
es un ejercicio que necesita mucho ensayo y al cual se le da poca
importancia: el hecho de tomar notas permite pensar sobre lo que se
escucha y preguntar sobre aquello que no se entiende en el momento de
la clase. La forma que tomen estas anotaciones dependerd de cada

uno de los que escucha V.

Son notas escritas que el estudiante toma de alguien que expone sobre
algun tema. Se da en clases en las que el docente habla, explica,

comenta, y el estudiante toma notas V.

Aqui, algunas practicas dentro del aula pueden incentivar este trabajo de

los alumnos @Y:

a) Prever una bibliografia para que lean antes de iniciar el trabajo de
un tema. En este caso dar espacio durante la explicacién para

las dudas o preguntas que la lectura pudiera haber provocado.

b) Indicar la organizacion de la clase antes de empezar la exposicion,
por ejemplo anotando el indice en el pizarron (al modo de la

prelectura de un texto).
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c)

d)

Realizar en el pizarron cuadros que sinteticen aspectos que sea
interesante resaltar, o esquemas Yy graficos que luego sea
importante revisar en el momento de estudiar (por ejemplo para los

temas de biologia).

Promover la discusion sobre el tema de la clase a par-tir de la

comparacion de notas entre los comparieros.

Calero M 2 afirma que debemos ser capaces de seleccionar los
puntos principales; pues esto es uno de los elementos mas
importantes en el estudio. Consiste en hacer una sintesis de los
puntos principales. Esto asegura una mejor asimilacion del

material.

2.2.1.1.3. Anotaciones Marginales

Soto R ¥, considera que las anotaciones marginales son una técnica

sencilla y rapida, la cual consiste en hacer anotaciones en los margenes

de las hojas del libro. Recomienda su uso en textos que estén

escasamente subdivididos en capitulos y subtitulos. Sugiere algunas

recomendaciones para su aplicacion:

a)
b)

c)

d)

Palabras clave del parrafo.
Sintesis del parrafo

Un signo de pregunta, si nos topamos con una idea u oracion que
no hemos comprendido y sobre la que queremos consultar.

Referencias a otras partes del texto o a otros libros en los que se
hacen afirmaciones sobre el mismo tema.

Ideas que el parrafo nos sugiere y que requieran mas investigacion.
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2.2.1.1.4. Subrayado

Calero M. ¥ refiere que subrayar consiste en destacar mediante trazos
(haciendo rayas o poniendo lineas) las ideas fundamentales o
secundarias presentes en el texto, asi como todas las palabras claves o
los detalles importantes, con el fin de que resalten. Esta técnica debe
emplearse si el documento escrito (libro, revista, periddico, boletin, etc.)
es de propiedad del lector. Al leer un texto se debe poner mucha atencion
en las frases que contienen las ideas fundamentales, para subrayarlas”.

Por lo que alcanza algunas recomendaciones para su uso:

a) No subrayar en la lectura preliminar, sino previo analisis y

comprension en la lectura reflexiva.

b) Subrayar solo lo fundamental. Lo subrayado debe tener sentido en

Ve

Sl.

c) Emplear asteriscos para complementar lo subrayado con notas al

margen.

d) Si un parrafo integro desea destacarse no es necesario subrayar
todo, basta poner un corchete o linea vertical en el margen

derecho.

e) Si se encuentra puntos objetables usar signos de interrogacion al

margen derecho y a la altura del texto cuestionado.

f) El esquema, formula o expresion relevante debe encerrarse en un
rectangulo.
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2.2.1.1.5. Parafraseo

“En el parafraseo, uno transforma la informacion en “sus propias palabras’
reconstruyendo la misma informacion pero utilizando palabras, conceptos
y relaciones que son mas naturales o comodas para el que aprende. La
persona reacomoda la informacién para “hacerla suya” en un proceso
muy l6gico porque enfatiza poner la informacion en términos de
elementos ya existentes en las estructuras. Ademas al hacerlo se esta
invirtiendo mas esfuerzo mental en el aprendizaje lo cual aumenta la

probabilidad de éxito” .

Consiste en trasladar con nuestras propias palabras las ideas que ha
expresado de manera oral o escrita otra persona, con el fin de sustituir la
informacion a un lenguaje mas personalizado y lograr una mejor
comprension. Lo que significa que es un reacomodo de la informacion con

palabras que nos son mas familiares y faciles de expresar y entender.

2.2.1.2. Estrategias de aprendizajes de codificacion de la informacion

“La elaboracion (superficial o profunda) y la organizacién mas sofisticada
de la informacion, conectan ésta con los conocimientos previos,
integrandola en estructuras de significados mas amplios (formas de
representacion) que constituyen la llamada por unos, estructura cognitiva
y por otros, base de conocimientos. Codificar en general, es traducir a un

c6digo y/o desde un cédigo “©.

El proceso de codificacion se sitta en la base de los niveles de
procesamiento mas o menos profundos. De acuerdo con estos se

aproxima mas o menos a la compresion, al significado” ©.

Podemos interpretar que es un proceso mental de elaboracion y

organizaciéon de informacion teniendo como base informacién o
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conocimientos previos, de tal manera que se van formando estructuras de

conocimientos mas amplias.

2.2.1.2.1 Nemotecnia

“El arte de la mnemotecnia consiste en algo muy simple: convertir
cualquier asociacion mental en una asociacion visual. La vista es el
sentido que mas fuertemente estimula la imaginacion, y con ella el
recuerdo. Las impresiones visuales son las mas profundas de entre todas
las impresiones mentales. Por tanto, la facultad mental que hemos de
potenciar para mejorar la capacidad de recuerdo es la que denominamos
visualizacion. Visualizar es "ver con los ojos de la mente". Es traer a la
imaginacion objetos, cosas o lugares que puedan mejorar el recuerdo,
tanto de los conceptos como de las cosas. Estos objetos que imaginamos

deben cumplir con tres leyes que favorecen el recuerdo:

a) Ley de la exageracion. Si vamos a imaginar una hormiga, mejor

gue sea del tamafio de una ballena.

b) Ley del movimiento. Recordamos mucho mejor un caballo

galopando que uno dormido.

c) Ley del absurdo. Queremos imaginar un elefante, bien podria ser
bailando ballet” 7).

Nemotécnicas. “El término significa técnicas para ayudar ala memoria 'y
estas han sido utilizadas desde la época de los oradores griegos y
romanos. La nemotécnica tiene importantes caracteristicas cognitivas. No
son simples técnicas sino que implican el desarrollo de nuevas
estructuras...Las ayudas nemotécnicas son estrategias para organizar y
codificar informacion con el Unico propdsito de hacerla mas memorizable.
Por lo tanto las ayudas nemotécnicas crean estructuras de estimulacion o

sugestion (estructuras de pitas, se podria decir) compuesta de imagenes
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visuales o palabras en forma de frases o rimas cuyo propadsito es servir de
mediadores entre un estimulo de recuerdo (una palabra) y la informacion
a ser recordada (otra palabra, concepto, idea, etc). La parte esencial en el
aprendizaje con ayudas nemotécnicas es asociar la informacion a ser

recordada con una o mas de las estructuras de estimulacion” 9,

2.2.1.2.2. Analogias

“Analogias son comparaciones entre cosas que son diferentes pero que
se parecen en uno o0 mas aspectos pertinentes. En general el propésito de
una analogia es el de resaltar comparaciones entre cosas con el fin de
esclarecer aspectos no facilmente entendibles. Metaforas y similes son
formas de analogias. El simil (de la palabra similitud) es una analogia
imaginativa usada bésicamente para efectos literarios, a menudo
traspasando emociones asociadas con un evento o imagen a otros.

Por ejemplo: * La noticias le cayé como un balde de agua helada ~

La metafora difiere del simil en que no explica la analogia, sino que
imaginativamente identifica un objeto, concepto, idea, etc. con otro,
asignando al primero algunas cualidades del segundo. Ejemplo: sus ojos
fueron lagunas azules, la mujer tenia piel de terciopelo, su enojo estallo
(como una bomba), el cielo estaba enjoyado con estrellas (como una

corona)” %9,

“‘Comparacion.- Cuando el alumno busca relaciones, entre eventos,
hechos, ideas o conceptos a través de examinar en forma paralela dos o
mas de ellos, estad usando una forma de procesamiento (y una estrategia
cognoscitiva) llamada comparacion. El significado principal es de alguna
manera poner las cosas en relieve de tal manera que se puedan descubrir

o mostrar similitudes y diferencias entre ellas” 9.
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2.2.1.2.3. Resumen

El resumen es una herramienta redactada en forma personal, en la cual
se extraen las ideas plenas del autor de manera breve, evitar cualquier
apreciacion y juicio critico, ademas de poseer una objetividad y precisién

del contenido de un determinado texto, obra u otro recursos®?.

“‘La clave de un buen resumen depende del dominio que se tenga del
texto, por lo que se debe leer reiteradas veces y utilizar algunos métodos
sugeridos para realizar un buen resumen, tales como: andlisis vy
comentario del material, resumenes de estos, lecturas detenidas,
subrayado, entre otras. Por ende, el resumen facilita la elaboracion de un
trabajo préactico en el cual se necesita consultar varias fuentes y luego
elaborar una sinopsis (resumen) propia, donde se concentren las

diferentes informaciones y datos extraidos de las mismas ©?.

Tipos:

a) Informativo: Sintetiza la idea original de forma rapida y general €.

b) Descriptivo: Explica la estructura del escrito, asi como las partes
fundamentales, las fuentes o el estilo, ayuda a comprender los

datos originales del texto ©9.

c) abstract: es una variante del resumen generalmente de tipo
descriptivo, que encabeza los articulos cientificos, es un resumen
basicamente informativo que sintetiza las aportaciones mas

destacadas del articulo ©9.

d) sintesis: consiste en resumir diversos textos que tratan un mismo
tema o temas relacionados. Por medio de esta técnica se reunen
los elementos esenciales de mas de un texto para obtener un

resumen coherente G9,
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2.2.1.2.4. Mapas conceptuales

Lara J @Y, sefiala en que Ausubel no se preocupd por proporcionar a los
educadores instrumentos simples y practicos para ayudarles a averiguar
«lo que el alumno ya sabe». Pero, Novak, trabajando en base a la teoria
de este autor, disefi6 uno de estos instrumentos que llamé mapas
conceptuales, y que desarroll6 especialmente para establecer
comunicacién con la estructura cognitiva del alumno, para exteriorizar lo
que éste ya sabe y para organizar los conocimientos almacenados en la
memoria a largo plazo. Por tanto, estas herramientas constituyen el punto
de partida para provocar el aprendizaje significativo-constructivista.
Refiere que el mapa conceptual es una representacion visual que
contiene un resumen esquematico de la estructura cognoscitiva del
individuo sobre un aspecto determinado. Dicha estructura consiste en un
conjunto de conceptos relacionados y ordenados de una manera

jerarquica.

Lo més caracteristico de los mapas conceptuales es que se trata de un
grafico, un entramado de lineas que confluyen en una serie de puntos.
Serian andlogos a los mapas de carreteras. Los conceptos representarian

las ciudades y las proposiciones las carreteras que las enlazan.

Considera como sus elementos los siguientes aspectos:

a) Conceptos. Pensamos con conceptos, consisten en una
regularidad en los acontecimientos o en los objetos que se

designan mediante algun término.
b) Palabras-enlace. Estan constituidas por una serie palabras (como

son, el, es, entonces, con y otros) que se utilizan para unir los

conceptos y disefiar el tipo de relacion entre ellos.
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c) Proposiciones. Consta de dos o mas conceptos unidos por

palabras- enlace para formar una unidad seméantica.

Asi también en cuanto a las caracteristicas: menciona a Ontoria, respecto
a tres caracteristicas o condiciones propias de los mapas que los
diferencian de otros recursos graficos y de otras estrategias o técnicas
cognitivas: jerarquizacion, seleccion e impacto visual:

a) Jerarquizacion. Los conceptos se distribuyen por orden de
importancia o de inclusividad, desde los mas inclusivos o
generales que ocupan los lugares superiores hasta los mas
particulares o menos inclusivos, en los lugares inferiores.
Matizando que en un mapa conceptual sélo aparece una vez el

mismo concepto.

b) Seleccion. Entre un numero determinado de conceptos sélo se
deben elegir aquellos que se considere mas relevantes o
representativos de lo que se quiere expresar. La simplicidad

expresiva suele ser muy valorada en un mapa conceptual.

c) Impacto visual. Las relaciones graficas entre conceptos, que
representa todo mapa conceptual estd en sintonia con la notable

capacidad humana para la representacion visual”
2.2.1.2.5. Cuadros sinépticos

En lo referente a los cuadros Ramo A.®? sefiala que es el esquema de
llaves o cuadro sindptico, un tipo de esquema en el que se da prioridad
al aspecto grafico. De un solo golpe de vista se adquiere una vision
grafica del contenido de un tema, cuyas ideas han sido ordenadas y

jerarquizadas.
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Se suele poner el titulo principal en la parte izquierda y después,
mediante llaves, se van englobando los contenidos de las ideas
principales, secundarias y distintas subdivisiones. El esquema de llaves
es el mas conocido y muy apropiado para el estudio de las materias en

las que abundan las clasificaciones y datos a retener.

Los pasos a seguir para realizar un cuadro sindptico serian éstos: en
primer lugar leer toda la leccion para adquirir una idea general del tema y
tener como una estructura en la que encajar posteriormente cada uno de
los apartados de que consta la leccion. En segundo lugar, subrayar las
ideas principales, secundarias y datos significativos, segun las normas
ya estudiadas. En esta fase se realiza una labor de andlisis y de
separacion de las ideas. En tercer lugar, se hace el cuadro sindptico
propiamente dicho siguiendo estas pautas: se puede poner el titulo en
vertical para ocupar menos espacio; después, reservar un espacio para
los encabezamientos principales y secundarios; empezar en la parte de
la derecha a poner las ideas, reducidas a palabras clave con el fin de que
ocupen poco espacio; cuando se hayan escrito todas las ideas o palabras
clave de la misma categoria se cierran con una llave a la izquierda y se
le pone titulo a esa clasificacion; se sigue con otras clasificaciones y
cuando se termine con un mismo apartado se cierra con llaves, y asi se
sigue todo el proceso hasta terminar el cuadro, de derecha a izquierda,
para evitar que se tenga que repetir por defecto de estructura grafica. En
la realizacion se ha seguido un proceso de sintesis que facilita mucho

la comprension y la retencién del tema estudiado.

El esquema de llaves o cuadro sinoptico es el mas indicado para aquellos
temas que tienen muchas clasificaciones y tiene la ventaja de ser el mas
gréfico de todos, por lo que favorece el ejercicio de la memoria visual. El
mayor inconveniente es que se concentra la escritura en la parte de la
derecha, teniendo que hacer la letra muy pequefa, por lo que el texto

queda muy comprimido”.
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Un cuadro sinéptico debe permitir mostrar a simple vista, en forma répida,
|6gica y ordenada, todo el contenido que se desee que el alumno aprenda
(como estrategia de enseflanza) o todo el contenido minimo que el

alumno necesite recordar y asimilar (como estrategia de aprendizaje).

2.2.1.2.6. Redes semanticas

Para Campos Y ©: las redes conceptuales o semanticas no
necesariamente se organizan por niveles jerarquicos. La mas tipica de las
redes resulta la de la “arafa” con un concepto central y varias
ramificaciones radiales que expresan proposiciones, aunque también las
hay en cadenas unidireccionales de derecha a izquierda o de arriba abajo,
o hibridas. En las redes hay menor flexibilidad para rotular las lineas que
relacionan los conceptos, ya que se tienen que definir con precision las
relaciones semanticas entre conceptos. Estas relaciones son de jerarquia,
de encadenamiento, o de racimo. Las relaciones de jerarquia incluyen la
relacion parte — todo que se refiere a las relaciones en las que un nodo
inferior es parte del concepto contenido en el nodo superior, su conexion
es: parte de, su simbolo: p, las palabras clave son “parte de”, “segmento de’,
“porcion de”. También contienen las relaciones de tipo de o ejemplo de en
donde uno de los nodos se considera como un miembro o ejemplificacion
del concepto contenido en el otro nodo; su conexion: tipo (de)/ ejemplo

(de); su simbolo: t; sus palabras claves identificables: “tipo de”, “ejemplo

de’, “hay n tipos de”, “es una clase de”.

Las relaciones de encadenamiento comprenden la relacion de sucesion y
la de casualidad. Las estrategias de sucesidn se refieren a las relaciones
en que los conceptos o procesos contenidos en un nodo anteceden o
siguen la realizacion de otro concepto o proceso, incluido en otro nodo; su

conexion: Sucesion, su simbolo: s, palabras clave de identificacion: “antes
» (34)

que”, “primero que”, “después que”, “posterior a
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En las relaciones de causalidad los conceptos o procesos contenidos en un
nodo causan necesaria y suficientemente la realizacion de otro concepto

0 proceso incluido en el otro nodo; su conexidn: causa, simbolo: causa,
» (34)

palabras clave identificables: “causa’”, “generan”, “provocan

Las relaciones de racimo son las de analogia, atributo y las de evidencia.
En las relaciones de analogia, el concepto expresado por un nodo es
anélogo al concepto expresado por otro; su conexion: analogia, similitud,

simbolo: a, palabras clave: analogo a, parecido a, semejante a ©¥.

En las relaciones de atributo el concepto que se encuentra contenido en
un nodo es un atributo o caracteristica del concepto expresado por otro
nodo diferente; su conexion: caracteristica, atributo, simbolo: c; palabra

clave: caracteristica de, tiene, es un rasgo de ©¥,

Las relaciones de evidencia o de prueba establecida entre dos nodos
conceptuales tienen como conexion: evidencia, simbolo: e, palabras

clave: indica que, demuestra, confirma, documenta ©¥.
Para elaborar redes conceptuales ha de seguirse algunos criterios:

Hacer una lista — inventario de los conceptos involucrados, identificando el
concepto nuclear y las relaciones entre éste y los conceptos restantes,
segun las categorias basicas de jerarquia, encadenamiento o racimo,
utilizando las convenciones establecidas en el uso de flechas y simbolos

para cada tipo de relaciéon semantica 9.

Elabora la red conceptual recordando que no es necesario construirla
jerarquicamente, puede tener una estructura de arafa, cadena u otra.
Utilizar herramientas tecnolégicas y software especial para el

disefio. Volver a elaborarla y anexar comentarios o explicaciones ©%.
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2.2.1.2.7. llustraciones

La representacion gréfica de la informacion esencial contenida en el
material de estudio nos permite sustituir los elementos linguisticos que
estructuran el discurso por trazos o disposiciones espaciales, facilitando
una rapida consideracién de las partes del texto y de la relacion entre
ellas. En resumen, la traduccién de la informacion en una representacion
gréfica facilita el razonamiento y la resolucién de problemas al no ser
necesario tener en mente de forma simultdnea, toda la informacion
implicada en la actividad ©®.

Del parrafo anterior podemos extraer que las ilustraciones cumplen las

siguientes funciones:

a) Dirigir y mantener la atencion, el interés y la motivacion de los

alumnos.

b) Permitir la explicacion en términos visuales de lo que seria dificil

comunicarlo verbalmente.

c) Favorecer la retencion de la informacion.

d) Permite integrar en un todo informacion que de otra forma quedaria

fragmentada.

e) Contribuir a clarificar y a organizar la informacion.

Campos Y ®¥; realiza una clasificacién de las ilustraciones

a.- llustracién descriptiva

El uso de estas ilustraciones es necesario para quienes tienen predominio

sensorial visual. Lo importante es que el estudiante identifique
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visualmente las caracteristicas centrales del objeto o situacién
problematica. Muestra como es un objeto fisicamente y dan una impresion
holistica del mismo, como las fotografias, dibujos, pinturas multimedios,
gue constituyen tipos de informacion ampliamente usados para expresar
una relacién espacial en la que se pueden tener de manera ilustrada,
elementos de la realidad que no tenemos a la mano y que deseamos

aprender @Y.

b.- llustracion expresiva

Campos Y 3 establece lo siguiente: “Busca lograr un impacto en el
estudiante considerando aspectos actitudinales y emotivos. Lo esencial es
que la ilustracion evoque ciertas reacciones que interesa discutir. Por
ejemplo, la fotografia de una escena de guerra que promueve la discusion

acerca de sus causas, consecuencias, valores.
c.- llustraciéon construccional

Pretende explicar los componentes o elementos de una totalidad, ya sea
objeto, aparato, sistema o situacion. Consiste en elaborar o hacer uso de
planos, maquetas, mapas, diagramas que muestran elementos

estructurales de aparatos o partes de una maquina, esquemas, etc .
d.- llustracion funcional

“Se enfatizan los aspectos estructurales de un objeto; por ejemplo,
ilustraciones sobre las fases o ciclo del agua, de ecosistemas, de

generacion de gas, etc.” ©¥.

29



2.2.1.2.8. Acronimo — Acrdstico

Un acronimo consiste en formar una palabra nueva con las iniciales de las
palabras que se desea recordar. Cada letra es una pista a una idea que

necesita recordar ¢,

Un acrostico consiste en formar una frase con las iniciales de las palabras

que queremos recordar %,
2.2.1.2.9. El agrupamiento (chunking)

Consiste en poder integrar los digitos en una unidad de informacion
(chunk); aunque la capacidad de la memoria a corto plazo es de 4 — 5
digitos, es posible aumentarla si se agrupa la informacion que debe
recordarse (p.ej., los numeros 6-8-5-0-3-1-7 pueden agruparse en
6.85.03.17 secuencia que se recuerda mas faciimente. Facilita la

organizacion de la informacién numérica que se ha de recordar ©%.
2.2.1.3. Estrategias de aprendizaje de recuperacion de la informacion

“Son los procesos encargados de transportar la informacion desde la
estructura cognitiva a la memoria a corto plazo, favoreciendo la busqueda
de informacién en la memoria y la generacion de respuestas; dicho de
otra manera, aquellos que le sirven para optimizar los procesos de
recuperacion o recuerdo mediante sistemas de busqueda o generacion de

respuestas” ©.

2.2.1.3.1. Preguntas intercaladas

“Las preguntas intercaladas son aquellas que se plantean al alumno a lo
largo del material o situacidon de ensefianza y tienen como intencion

facilitar su aprendizaje. Se les denomina también preguntas adjuntas
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0 insertadas; son preguntas que, como su nombre lo indica, se van
insertando en partes importantes del texto, cada determinado numero de
secciones o parrafos. EI numero de parrafos (o de tiempo de explicacion)
en el que deberan intercalarse las preguntas, por supuesto, no se halla
establecido; el docente o disefiador lo seleccionara considerando que se

haga referencia a un ntcleo de contenido importante” 9.

2.2.1.3.2. Seguir la pista

"Seguir la pista, permite  hacer la busqueda de la informacién
repasando la secuencia temporal recorrida, entre la que sabemos se
encuentra la informacion que ha de recordarse. El esquema temporal de
acontecimientos funciona como un indicio autogenerado, que tenemos
que seguir (hacia adelante o hacia atrds) para recordar el evento de
nuestro interés. Se relaciona con informacion de tipo episodica y es util
cuando ha ocurrido poco tiempo entre el momento de aprendizaje o de

presentacion de la informacion y el recuerdo” ¢,

2.2.1.3.3. Busqueda directa

“Se refiere al establecimiento de una busqueda inmediata en la
memoria de los elementos relacionados con la informacion
demandada, por lo que se denomina "bUsqueda directa". Se utiliza
cuando la informacion almacenada es de caracter semantico y puede
ser utilizada aun cuando haya ocurrido mas tiempo entre los procesos

mencionados "7,

2.2.1.3.4. Repeticion simple

“Las estrategias de recirculacién de la informaciéon se consideran como
las mas primitivas utilizadas por cualquier aprendiz (especialmente la

recirculacion simple, dado que nifios en edad preescolar ya son capaces
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de utilizarlas cuando se requieren. Dichas estrategias suponen un
procesamiento de caracter superficial y son utilizadas para conseguir un
aprendizaje verbatim o "al pie de la letra" de la informacion. La estrategia
bdsica es un repaso (acompafiada en su forma mas compleja con
técnicas para apoyarlo), el cual consiste en repetir una y otra vez
(recircular) la informacién que se ha de aprender en la memoria de
trabajo, hasta lograr establecer una asociacion para luego integrarla en la
memoria a largo plazo. Las estrategias de repaso simple y complejo son
Utiles especialmente cuando los materiales que se ha de aprender no
poseen o tienen escasa significatividad logica, o cuando tienen poca
significatividad psicologica para el aprendiz; de hecho puede decirse que
son (en especial el repaso simple) las estrategias basicas para el logro

de aprendizajes repetitivos o memoristicos” S

2.2.1.3.5. Palabra clave

La informacion factual se presenta de diversas formas en la ensefianza,
tales como datos (aprender simbolos quimicos o matematicos, férmulas,
datos numéricos, fechas historicas, etcétera), listas de palabras o
términos (como los nombres de paises de algun continente, los nombres
de los rios de alguna region, los elementos que componen un medio
ecolégico, o los que intervienen en algun proceso fisico, etcétera) o pares
asociados de palabras (como el aprendizaje de cualquier vocabulario
extranjero, las capitales de los paises, etcétera). Es importante reconocer
gue el aprendizaje simple de datos, si bien no debe ser el objetivo
principal de cualquier acto educativo, es de cualquier modo importante
pues constituye un elemento presente en todo el material curricular de
cualquier materia o disciplina en todos los niveles educativos. Ademas, el
conocimiento factual es imprescindible para el aprendizaje posterior de

informacién conceptual de mayor complejidad ©7.
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Conocimiento factual. “El conocimiento factual es el que se refiere a
datos y hechos que proporcionan informacion verbal y que los alumnos
deben aprender en forma literal o "al pie de la letra". Algunos ejemplos de
este tipo de conocimiento son los siguientes: el nombre de las capitales
de los distintos paises de Sudamérica, la formula quimica del &cido
sulfarico, los nombres de las distintas etapas historicas de nuestro pais,
los titulos de las novelas representativas mexicanas del siglo actual,

etcétera” 7,

2.2.1.3.6. Palabras gancho

Consiste en relacionar unos elementos (palabras u objetos) con los
nameros naturales. Primero, se memorizan los objetos unidos a los
nameros por medio de la asociacion y la visualizacién. Los objetos
escogidos deben tener alguna relacion con los numeros, ejemplo:

Uno-tuno, dos-adios, tres-ciempies, cuatro-gato, cinco-brinco, etc. Estas
palabras (tuno, adiés, etc.) son las palabras gancho en la que colgamos

los elementos u objetos que tenemos que recordar ¥,

Las palabras gancho sirven de ayuda vy los numeros contribuyen a no

perder el orden de los elementos que tenemos que recordar ©¥,

2.2.1.4. Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de la

informacion.

“Son los procesos de naturaleza metacognitiva que optimizan o, también,
pueden entorpecer el funcionamiento de las estrategias de aprendizaje;
sin embargo, casi siempre estan presentes factores metamotivacionales,
gue resultan tan importantes como los procesos cognitivos para lograr
buenos resultados” ©®).

‘Las estrategias de apoyo permiten al aprendiz mantener un estado

mental propicio para el aprendizaje, y se incluyen, entre otras, estrategias
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para favorecer la motivacion y la concentracién, para reducir la ansiedad,
para dirigir la atencién a la tarea y para organizar el tiempo de estudio.
Las estrategias de apoyo tienen un impacto indirecto sobre la informacion
gue se ha de aprender y su papel es mejora el nivel de funcionamiento

cognitivo del aprendiz” ©7.

“Su importancia radica en que son herramientas necesarias y Utiles para
darles la efectividad al aprendizaje, y ello es posible porque pueden ser
invocadas conscientemente por el lector (y aprendiz en general) como
apoyo para focalizar la atencién en los contenidos importantes, en el
monitoreo de la comprension, en determinar propésitos o metas, en

lograrlas con éxito y resolver las dificultades en la comprension” 9.

‘Ayudan y potencian el rendimiento de las otras estrategias,
incrementando la autoestima, la motivacidén y la atencion. Garantizan el
clima adecuado para el buen funcionamiento de todo el sistema cognitivo.

Estas estrategias son: estrategias metacognitivas y socioafectivas” ©®.

2.2.1.4.1. Establecer objetivos

“En particular, en las situaciones educativas que ocurren dentro de las
instituciones escolares, los objetivos o intenciones deben planificarse,
concretizarse y aclararse con un minimo de rigor, dado que suponen el
punto de partida y el de llegada de toda la experiencia educativa y
ademas desempefian un importante papel orientativo y estructurante de

todo el proceso” 7,

“En este sentido, una primera consideracion que debemos sefalar, radica
en la necesidad de formularlos de modo tal que estén orientados hacia los
alumnos. Los objetivos no tendrian sentido si no fueran comprensibles
para los aprendices o si éstos no se sintieran aludidos de algiin modo en

su enunciaciéon. De este modo, es pertinente puntualizar que deben ser
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construidos en forma directa, clara y entendible (utilizando una adecuada
redaccion y vocabulario apropiados para el alumno), de igual manera es
necesario dejar en claro en su enunciacion las actividades, contenidos
y/o resultados esperados que deseamos promover en la situacion

pedagdgica” 7.

2.2.1.4.2. Planifica, regula y evalta la informacién.

“Las estrategias metacognitivas suponen y apoyan, por una parte, el
conocimiento que una persona tiene de los propios procesos, en general,
y de estrategias cognitivas de aprendizaje en particular y, por otra, la

capacidad de manejo de las mismas.

Las de autoconocimiento pueden versar acerca del: qué hacer
(conocimiento declarativo), por ejemplo un mapa conceptual, pero
ademas se ha de saber cédmo hacerlo (conocimiento procedimental);
cuando y por qué hacerlo (conocimiento condicional). Lo importante para
el estudiante es saber cuando utilizar una estrategia, seleccionar la
adecuada en cada momento y comprobar la eficacia de la estrategia

utilizada” ©9.

“Las estrategias metacognitivas son las encargadas de controlar todo el
proceso de aprendizaje. Compuestas de procesos de planificacién, control
y/o regulacion y de evaluacion, su funcién es, pues, controlar y regular
adecuadamente todas las funciones, procesos, estrategias, habilidades y
caracteristicas que influyen en el proceso de aprendizaje del alumno. Por
ello, han de ser consideradas como una categoria fundamental a la hora

de evaluar como se enfrenta el alumno al proceso de aprender” .
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2.2.1.4.3. Enfocala atencién

“Atender es una de las operaciones fundamentales para la lectura, el estudio y, en
definitiva, para el aprendizaje; sin embargo la mayoria de las personas hemos
tenido que aprender a atender por nuestra cuenta, porque nadie nos lo ha
ensefiado. Atender consiste en seleccionar determinados estimulos para
concentrarse en ellos, ignorando todos los demas. Y la metaatencion es
el conocimiento de los mecanismos mentales que debemos poner en
ejercicio para concentrar nuestra atencion en un objetivo y controlar las
distracciones. Lo que generalmente se llama falta de atencion es mas
bien dispersion de atencién, es decir, atender a todo sin centrarse en

nada” ©9,

2.2.1.4.4. Maneja la ansiedad.

“La ansiedad se produce siempre como consecuencia de dificultades a la
hora de adaptarnos a los cambios que se van produciendo en nuestra
vida. El cerebro tiene una forma concreta de funcionar. Cuando algo tiene
especial importancia para él, el cerebro produce una respuesta
emocional. Sea buena o mala, el cerebro repite esa misma respuesta una
y otra vez ante el mismo estimulo...Muchas veces, la ansiedad se
produce por un motivo real (un susto, por ejemplo), pero se sigue
manteniendo una vez que ha pasado el peligro real, ya que queda
asociado el suceso que la motivé con la respuesta de miedo.

Tacticas que han evidenciado su eficacia para autocontrolar y autodirigir
los procesos atencionales del estudiante son: el control, auto

instrucciones, autoimagenes, etc” “%.

36



2.2.1.45. La concentracioén

Fijar la mente en un solo punto, sin vagar y sin entregarse a distracciones
gue causan los objetos externos, la actividad de los sentidos o la mente

misma: esto es concentracion 9.

La concentracion es la capacidad para fijar la atencién sobre una idea o
una actividad de forma selectiva, sin permitir que en el pensamiento

entren elementos ajenos a ella ©¥.
Conceptualizacion.

En los apartados anteriores se ha recurrido a diferentes autores a fin de
definir estrategias de aprendizaje y muchas de estas definiciones tienen
aspectos comunes. Asi por ejemplo

a) Son procesos mentales, procedimientos, esquemas

b) Buscan lograr objetivos

c) Son de caracter interno.

d) Aprendizaje consciente e intencional.

e) Adquisicién, almacenamiento o retencion, recuperacion y utilizacion

de la informacion.

A partir de estas propuestas y una reflexion sobre el tema se propone

estrategias de aprendizaje como:

Conjunto de conductas, técnicas habilidades o destrezas que posee el
sujeto para construir sus conocimientos y que tienen que ser
manipulados. Dichos conocimientos se adquieren mediante procesos
fisicos y mentales consciente e intencional aplicando estrategias de tal
manera que relacionan conocimientos previos con informacion nueva. El
uso de estas técnicas no supone para nada una aplicacion mecanica y

automatica sino que el aprendiz selecciona, utiliza y controla para luego
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aplicar una estrategia con la finalidad de obtener resultados en su

aprendizaje.
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Ill. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion.

La investigacion es del tipo cuantitativa. “Es aquella en la que se recogen
y analizan datos cuantitativos sobre variables. Estudia la asociacion o
relacion entre variables cuantificadas. La investigacion cuantitativa trata
de determinar la fuerza de asociacion o correlacion entre variables, la
generalizacion y objetivacion de los resultados a través de una muestra
para hacer inferencia a una poblacion de la cual toda muestra procede.
Tras el estudio de la asociacién o correlacion pretende, a su vez, hacer
inferencia causal que explique por qué las cosas suceden o no de una

forma determinada” “V.

La investigacion tiene un nivel descriptivo el cual “consiste en llegar a
conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a traves
de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas.
Su meta no se limita a la recoleccion de datos, sino a la prediccion e
identificacion de las relaciones que existen entre dos o mas variables. Los
investigadores no son meros tabuladores, sino que recogen los datos
sobre la base de una hipétesis o teoria, exponen y resumen la
informacion de manera cuidadosa y luego analizan minuciosamente los
resultados, a fin de extraer generalizaciones significativas que contribuyan

al conocimiento” 2.

El nivel de investigacion a desarrollar es de caracter descriptivo porque se
va a describir el estado de la variable en un grupo de estudiantes; es decir
se observarda el comportamiento de la variable. En este caso que
estrategias de aprendizaje desarrollan los los estudiantes del vi ciclo de
educacion basica regular en las instituciones educativas Juan XXIII,
Joaquin Capelo y Politécnico selva central, comprendidas en el distrito de

Chanchamayo, provincia Chanchamayo, en el afio 2012.

39



El disefio de la investigacion es No experimental, descriptivo simple.

La investigacion no experimental es también conocida como investigacion
Ex Post Facto “®, que segun Kerlinger, es cualquier investigacion en la
qgue resulta imposible manipular variables o asignar aleatoriamente a los
sujetos o a las condiciones”. De hecho, no hay condiciones o estimulos a
los cuales se expongan los sujetos del estudio. Los sujetos son

observados en su ambiente natural, en su realidad.

En este caso sOlo se analiza el comportamiento de la variable

mencionada, lo que podria representarse como.

Donde
M: muestra de estudiantes

O: Observacion de estrategias de aprendizajes
3.2 Poblacion y muestra.

Poblacion estadistica es un conjunto de personas, entidades u objetos de
los cuales se quieren saber algo que nos interesa para tomar una

determinacién acertada “%.

Dado que no siempre es posible estudiar todos los elementos de la
poblacién, ya sea por razones econdmicas, de rapidez de obtencién de la
informacion, o porque los elementos se destruyen en el proceso de la
investigacion, con frecuencia es necesario examinar solo una parte de la
poblacidon, que se denomina muestra; para que una muestra sea valida

como objeto de estudio, ha de ser representativa de la poblacién, es decir
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ha de tener las mismas caracteristicas, en los caracteres estudiados, que

la poblacion “°.

La muestra esta conformada por tres instituciones que hacen un total de
198 estudiantes cuyas edades van desde los 14 afos hacia adelante.
Estas instituciones son: IE.P. “Juan XXIII”, I.LE. “Joaquin Capelo” y I.E.
Politécnico “Selva Central’, comprendidas en el distrito de Chanchamayo,

provincia Chanchamayo, en el afio 2012.
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TABLA 01
Poblacién de estudiantes de las instituciones son Juan XXIII,
Joaquin Capelo y Politécnico selva central, comprendidas en el

distrito de Chanchamayo en el afio 2012.

No. Institucion educativa Ugel Ambito No. De
estudiantes
aprox.
1 | Juan XXIII Chanchamayo | Urbano 67
2 | Joaquin Capelo Chanchamayo | Urbano 51
3 | Politécnico Selva Central | Chanchamayo | Urbano 80
Total de estudiantes 198

Fuente: Némina de matricula de cada institucion.

3.3. Técnicas e instrumentos.

Para recoger informacion de la unidad de andlisis: son las instituciones
Juan XXIll, Joaquin Capelo y Politécnico selva central, comprendidas en
el distrito de Chanchamayo, sobre la variable estrategias de
aprendizaje desarrolladas, se utilizard& como técnica la encuesta y
como instrumento el cuestionario. Este instrumento es un conjunto de
preguntas a las que el sujeto puede responder oralmente o por
escrito, cuyo fin es poner en evidencia determinados rasgos de ambas

variables.

“El cuestionario esta constituido por una serie de preguntas que permiten
obtener informacion directa sobre hechos relacionados con las
condiciones y practicas vigentes, esto es con respecto a sucesos que
estan ocurriendo, asi como con respecto a opiniones, preferencias, juicios
criticos, sentimientos, aspiraciones, actividades, etc., de los individuos

que son interrogados” “®.

‘La encuesta es por lo general el instrumento mas adecuado para
determinar la magnitud de cierto fendbmeno. El analisis estadistico de los

resultados es verificable y disminuye los riegos de que los prejuicios del

42



investigador influyan en la interpretacion de los resultados obtenidos.
Ademas la muestra representativa ofrece la posibilidad de generalizar los

resultados hacia poblaciones grandes” 7.

3.3.1. Andlisis de datos

Para esta investigacion se utilizard la estadistica descriptiva para

mostrar los resultados implicados en los objetivos de la investigacion.

“Estadistica descriptiva. Es la sumarizacion y descripcion del conjunto de
datos observados. Permite recoger y resumir un conjunto de datos de tal
manera que las caracteristicas y relaciones de ese conjunto sean
facilmente comprensibles. En estas aplicaciones el interés se limita
exclusivamente al conjunto de datos que se analizan y la preocupacion
basica es lograr una descripcion o caracterizacion apropiada de ese
conjunto. También se utiliza el término estadistica descriptiva para hacer
referencia a aquellas técnicas o instrumentos que se emplean cuando se
desea describir un conjunto de datos, sin importar la profundidad o
detalles con que se haga, ya que no se pretende hacer generalizaciones o
inferencias para un conjunto mayor. La confecciéon de cuadros y gréficos,
el célculo de promedios, porcentajes y medidas de variabilidad, son
algunas de las técnicas ordinariamente utilizadas dentro de la estadistica

descriptiva. “®

Para el andlisis de los datos se utilizara el programa estadistico
SPSS (Stadistical Packageforthe Social Sciencies) version 18.0. El
procesamiento, se hara sobre los datos obtenidos luego de la aplicacion

del instrumento, a los sujetos de estudio: estudiantes.
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TABLA 02
Matriz de Operacionalizacion de variables

Problema Variables Atributos Indicadores
¢Cuales son las | Estrategias | Estrategias | Estrategias de | Prelectura
. de de adquisicién de | Tomar notas
estrategias de o o . s ;
aprendizaje | aprendizaje | informacion Anotaciones
aprendizaje adquisicién marginales
Subrayado
desarrolladas en
Parafraseo
el area de Tomar notas no
L literales.
Comunicacion por
los estudiantes del
\i ciclo de
Educacion Basica
Regular en las
instituciones
educativas  Juan
XXIIl, Joaquin
Capelo - - .
P y Estrategias | Estrategias de | Nemotecnia
Politécnico Selva de codificaciébn de | Analogias
Central, aprendizaje | informacion Resumen
de Mapas
comprendidas en elaboracion. conceptuales
el distrito de C_ufildr_os
sindpticos
Chanchamayo, Redes
provincia semanticas
llustraciones
Chanchamayo, Estrategia de Preguntas
recuperacion intercaladas

en el afio 20127

de la
informacion

Seguir la pista
Busqueda directa
Repeticion simple

Estrategias de
apoyo

al
procesamiento
de la
informacion

Establecer
objetivos
Planifica,
y evalla
la informacion
Enfoca la
atencion

Maneja la
ansiedad

Maneja el
tiempo
adecuadamente

regula
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3.3.2. Medicion de la variable

La medicion de la variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de
aprendizaje significativo se utilizO un baremo, especialmente disefiado
para esta investigacion.

‘Las estrategias constituyen formas con las que el sujeto cuenta para
controlar los procesos de aprendizaje y de la técnica empleada depende
el tipo de aprendizaje que se produzca: memoristico o significativo. Sin
embargo, ambos tipos representan un continuo, en el cual la
memorizacién o repeticion se incorpora en las primeras fases del
aprendizaje significativo. Cualquiera que sea el tipo de aprendizaje que
finalmente se produzca, las estrategias ayudan al estudiante a adquirir el
conocimiento con mayor facilidad, a retenerlo y recuperarlo en el

momento necesario, lo cual ayuda a mejorar el rendimiento escolar” 9.

TABLA 03
Variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje

significativo.

Puntuaciones Totale

Atributos Nunca o Algunas Bastantes Siempre o S
casi nunca veces veces casi siempre

Estrategias de 0 0 1 2 10
aprendizaje de
adquisicion de
informacion

Estrategias de 0 1 2 3 15
aprendizaje de
codificacion de
informacion

Estrategias de 0 2 3 4 20
aprendizaje de
recuperacion

de informacion

Estrategias de 0 3 4 5 25
aprendizaje de
apoyo al
procesamiento
de informacion
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TABLA 04

Baremo sobre estrategias de aprendizaje desarrolladas por los

estudiantes.

Puntuacién Juicio Decisién Categoria
0-39 Las estrategias de Se recomienda DE
aprendizaje que son empezar a desarrollar | ADQUISICION
aplicadas son las que estrategias que
asocia con procesos desarrollen procesos
atencionales y se sitian en maés complejos.
la base de los niveles de
procesamiento y, se
aproxima a la comprensién
40 - 70 Las estrategias de Se recomienda seguir DE

aprendizaje que son

aplicadas desarrollan
procesos mas complejos
que tiene que ver con la
basqueda de informacién

en la memoria y los
procesos metacognitivos.

utilizandolas y
reforzarlas

ELABORACION

Los puntajes del baremo se refieren a la eleccion de prioridades en el uso

de los atributos que configuran la variable: Estrategias de aprendizaje

bajo el enfoque de aprendizaje significativo.

ATRIBUTOS DE LA VARIABLE

e Estrategias de aprendizaje adquisicién de informacién. Son los

procesos encargados de seleccionar y transformar la informacion

desde el ambiente del registro sensorial y de éste a la memoria a

corto plazo (MCP).

e Estrategias de aprendizaje de codificacién de informacion.

Son los procesos encargados de transportar la informacion, de

la memoria a corto plazo a la memoria de largo plazo.
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Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacién.
aguéllos que le sirven para optimizar los procesos de recuperacion
o recuerdo mediante sistemas de busqueda o generacidon de

respuestas.

Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de
informacion. Son los procesos de naturaleza metacognitiva
gue optimizan o, también, pueden entorpecer el funcionamiento
de las estrategias de aprendizaje; Sin embargo, casi siempre
estan presentes factores metamotivacionales, que resultan tan
importantes como los procesos cognitivos para lograr buenos

resultados.
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IV. RESULTADOS

Finalizado el procesamiento de la informacién, se organizaron los

resultados en tablas y gréaficos, para realizar su interpretacion y analisis.

4.1 Resultados

4.1.1. Estrategias de aprendizaje desarrolladas por el estudiante del
VI ciclo de Educacion

Basica Regular en las instituciones educativas Juan XXIll, Joaquin
Capelo y Politécnico selva central, comprendidas en el distrito de

Chanchamayo.

Tabla 05. Estrategias de aprendizaje desarrolladas por el estudiante
del vi ciclo de educacién basica regular en las instituciones
educativas Juan XXIll, Joaquin Capelo y Politécnico selva central,
comprendidas en el distrito de Chanchamayo.

Actividades . -
L Frecuencia Porcentaje
estratégicas
Adquisicion 100 50,5
Elaboracion 98 49,5
Total 198 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, agosto 2012.
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Gréafico 01. Estrategias de aprendizaje desarrolladas por el
estudiante del vi ciclo de educacion béasica regular en las
instituciones educativas Juan XXIll, Joaquin Capelo y Politécnico
selva central, comprendidas en el distrito de Chanchamayo.

® Adquisicion

Elaboracién

Fuente: Tabla O1.
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4.1.2 Tipo de Estrategias de aprendizaje desarrolladas por el
estudiante del vi ciclo de educacién baésica regular en las
instituciones educativas Juan XXIIl, Joaquin Capelo vy
Politécnico selva central, comprendidas en el distrito de
Chanchamayo.

Tabla 06. Estrategias de adquisicion de informacién

desarrolladas por los estudiantes.

. Siempre o
Nunca o casi Algunas Bastantes caF;i
i nunca veces veces .

Actividades siempre

n % n % n % n %
1. Antes de
comenzar a
estudiar leo el
indice, el

resumen, los
parrafos, cuadros, 11 5,6 134 | 67,7 | 32 | 16,2 | 21 | 10,6

graficos, negritas
o cursivas del
material a
aprender.

2. Utilizé signos
(admiracién,
asteriscos,
dibujos...),
algunos de ellos
los creo yo, para| 24 | 12,1 | 85 | 429 | 56 | 28,3 | 33 |16,7
resaltar aquellas
informaciones de
los textos que
considero muy

importantes.

3. Subrayo los

textos para hacer

mas  facil su 21 | 10,6 78 1394 | 73 | 36,9 26 [13,1

memorizacion.

4. Cuando tengo
que estudiar un
texto muy largo,
lo divido en partes
pequefias, 35 | 17,7 | 112 | 56,6 | 30 | 15,2 | 21 |10,6
haciendo
anotaciones,
subtitulos o]
epigrafes

5. Anoto palabras o
frases del autor,
gue me parecen

muy importantes, | 32 | 16,2 99 | 50,0 | 42 |21,2| 25 |12,6
en los margenes
del libro, apuntes
o en hoja aparte.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, agosto 2012.
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Grafico 02. Estrategias de adquisicion de informacion desarrolladas
por los estudiantes.

%Nunca o casi nunca % Algunas veces
%Bastantes veces % Siempre o casi siempre
%
120
100 -

10,6

s - 162

16,7

60 -
40 -
20 -
56 10,6
0 T T T T T
A1 A2 A3 M A5
Actividades
Fuente: Tabla 02.
Actividades:

A1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen, los parrafos, cuadros, graficos, negritas o cursivas del
material a aprender.

A2. Utilizo signos (admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos los creo yo, para resaltar aquellas
informaciones de los textos que considero muy importantes.

A3. Subrayo los textos para hacer mas facil su memorizacion.

Ad4. Cuando tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido en partes pequefias, haciendo anotaciones, subtitulos o
epigrafes

A5. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen muy importantes, en los margenes del libro, apuntes o en
hoja aparte.
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4.1.3 Tipo de estrategias de codificacion de informaciéon mas
utilizada por los estudiantes.

Tabla 07. Estrategias de codificacion de informacién
desarrolladas por los estudiantes.

Nunca o casi Algunas Bastantes Siempre o

. nunca veces veces casi siempre
Actividades s
n % n % n % n %

1. Cuando estudio
hago dibujos,
figuras, gréficos
0 vifletas para | 36 18,2 93 47,0 37 18,7 32 16,2
relacionar las
ideas
principales.

2. Hago
analogias con
los temas que | 51 | 25,8 | 103 | 52,0 | 31 15,7 | 13 6,6
estoy
aprendiendo.

3. Hago
ejercicios,
pruebas o]
pequefios

experimentos, 29 14,6 93 47,0 59 29,8 | 17 8,6
etc. como
aplicacién de lo
aprendido.

4. Durante las
explicaciones
de los
profesores,
suelo hacerme
preguntas
sobre el temay | 35 17,7 | 101 |51,0| 43 21,7 | 19 9,6
resumo lo mas
importante  de
cada uno de los
parrafos de un
tema, leccién o

apuntes.
5. Hago
esquemas o}
cuadros 46 23,2 | 101 |51,0| 30 15,2 21 10,6
sindpticos de lo
gue estudio.
6. Para fijar datos
al estudiar

suelo utilizar
trucos tales

COmo 71 35,9 73 |36,9| 32 16,2 22 11,1
“acrosticos”,
“acronimos” o
siglas.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, agosto 2012.
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Grafico 03. Estrategias de codificacion de informacion desarrolladas
por los estudiantes.

%Nunca o casi nunca % Algunas veces
%Bastantes veces % Siempre o casi siempre
%
120 -
100
80
60
40
20
0 T T T T T T
A1 A2 A3 A4 A5 A6
Actividades
Fuente: Tabla 03.
Actividades:

A1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para relacionar las ideas principales.

A2. Hago analogias con los temas que estoy aprendiendo.

A3. Hago ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc. como aplicacion de lo aprendido.

Ad4. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre el tema y resumo lo mas
importante de cada uno de los parrafos de un tema, leccién o apuntes.

A5. Hago esquemas o cuadros sindpticos de lo que estudio.

AG6. Para fijar datos al estudiar suelo utilizar trucos tales como “acrdsticos”, “acrénimos” o siglas.
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4.1.4 Tipo de estrategias de recuperacion de informacién mas
utilizada por los estudiantes.

Tabla 08. Estrategias de recuperacion de informacién desarrolladas
por los estudiantes.

Nunca o casi Algunas Bastantes Siempre o

Actividades nunca veces veces casi siempre
n % n % n % n %

1. Cuando tengo

gue exponer

algo

oralmente o

por escrito

recuerdo

dibujos,

im&genes, 9 4,5 72 |36,4| 64 32,3 53 | 26,8

mediante los

cuales

elaboré la

informacion

durante el

aprendizaje.

2. Cuando leo

diferencio los

aspectos y

contenidos

importantes o 27 13,6 79 [39,9| 66 33,3 26 |13,1

principales de

los

secundarios.

3. Antes de la

primera

lectura, me

planteo

preguntas

cuyas

respuestas 42 21,2 82 |41,4| 47 23,7 27 |13,6

espero

encontrar en

el material

que voy a

estudiar.

4. Intento

expresar lo

aprendido con 16 8,1 76 |38,4| 60 30,3 46 | 23,2

mis  propias
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palabras en
vez de repetir
al pie de la
letra lo que
dice el libro o
profesor.

. Cuando tengo
gue hacer una
composicion
sobre
cualquier
tema, voy
anotando las
ideas que se
me  ocurren,
luego las
ordeno y
finalmente las
escribo.

33

16,7

71

35,9

56

28,3

38

19,2

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, agosto 2012.
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Grafico 04. Estrategias de recuperacion de informacion desarrolladas
por los estudiantes.

%Nunca o casi nunca % Algunas veces

%Bastantes veces % Siempre o casi siempre

%
120 -

100 -

26,8

80 -

60 - 32,3

NN

45

A1 A2 A3 Ad AS

Actividades

Fuente: Tabla 04.

Actividades:

A1. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito recuerdo dibujos, imagenes, mediante los
cuales elaboré la informacién durante el aprendizaje.

A2. Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales de los secundarios.

A3. Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas espero encontrar en el material
que voy a estudiar.

Ad4. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir al pie de la letra lo que dice
el libro o profesor.

A5. Cuando tengo que hacer una composicién sobre cualquier tema, voy anotando las ideas que se me
ocurren, luego las ordeno y finalmente las escribo.
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4.1.5 Tipo de estrategias de apoyo al procesamiento de informacién

mas utilizada por los estudiantes.

Tabla 09. Estrategias de apoyo al procesamiento desarrolladas por
los estudiantes.

Nunca o casi Algunas Bastantes Siempre o
nunca veces veces casi siempre

n % n % n % n %

Actividades

1. He
pensado
sobre la
funcion que
tienen
aquellas
estrategias
que me
ayudan a| 43 | 21,7 | 99 | 500 | 38 | 19,2 | 18 | 91
estudiar
como la
exploracion
subrayado,
nemotécnic
as,
esquemas.

2. Soy
consciente
de la
importancia
que tienen
las
estrategias
como los
dibujos o
graficos,
imagenes
mentales,
autopregunt
as.

3. Planifico en
mi  mente
aquellas
estrategias
gque creo
me van a
servir para
“aprender”

16 8,1 54 | 27,3 | 80 | 404 | 48 |24,2

17 8,6 88 | 444 | 75 | 379 18 9,1
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cada tipo
de tarea o
lecciéon que
tengo que
estudiar.

. Cuando
compruebo
que las
estrategias
que utilizo
para
“aprender”
no son
eficaces,
busco
otras.

14

7,1

86

43,4

63

31,8

35

17,7

. Procuro
que en el
lugar que
estudio no
haya nada
que pueda
distraerme,
como
personas,
ruidos,
desorden,
falta de luz

y
ventilacion.

29

14,6

52

26,3

48

24,2

69

34,8

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, agosto 2012.
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Gréfico 05. Estrategias de apoyo al procesamiento desarrolladas por

los estudiantes.

%Nunca o casi nunca

%Bastantes veces

% Algunas veces

% Siempre o casi siempre

%
100 -

90

80 -

17,7
31,

70 8

60

50

40

30

20

10 -

71

Ad AS

9,1
242
37,9
40,4
8,1 8,6
A2 A3

Actividades

A1

Fuente: Tabla 05.
Actividades:

A1. He pensado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias que me ayudan a estudiar como la
exploracién, subrayado, nemotécnicas, esquemas.

A2. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias como los dibujos o gréaficos, imagenes
mentales, autopreguntas.

A3. Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van a servir para “aprender” cada tipo de
tarea o leccion que tengo que estudiar.

A4. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para “aprender” no son eficaces, busco otras.

AS5. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme, como personas, ruidos,
desorden, falta de luz y ventilacién.
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4.2. Andlisis de resultados

En la presente seccion se procedera al andlisis de los resultados
presentados respecto a las Estrategias de aprendizaje desarrolladas por
el estudiante del vi ciclo de educacién basica regular en las Instituciones
Educativas: Juan XXIIl, Joaquin Capelo y Politécnico Selva Central,
comprendidas en el distrito de Chanchamayo. en el afio 2012. Los

resultados se agruparon segun los objetivos planteados en el estudio.

4.2.1 Determinar las estrategias de aprendizaje desarrollada con

mayor frecuencia por el estudiante.

Se identific6 las estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de
aprendizaje significativo desarrolladas por el estudiante en la clase,
mediante el instrumento del cuestionario. Las estrategias de
aprendizaje segn Carrasco J *®, quien cita a Nisbett y Shucksmith las
define como los procedimientos que exige el procesamiento de la
informacion en su triple vertiente de adquisicién, codificacion o
almacenamiento y recuperaciébn o evocacion de la informaciéon. Su
finalidad consiste en la integracion del nuevo material de aprendizaje con

los conocimientos previos.

Los resultados obtenidos demuestran que los estudiantes encuestados
utilizan estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje
significativo de elaboracion en un 49.5% y de adquisicion en un 50.5%.

Estos resultados determinan que la mayoria de los estudiantes
encuestados utilizan estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de
aprendizaje significativo categorizada como adquisicion en un 50.5%; es
decir son aquellas que desarrollan procesos mas complejos y que tienen
que ver con la busqueda de informacion en la memoria y procesos

metacognitivos. Lo que corrobora cuando Flores M ®®, sefiala que
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estrategias de elaboracion es un proceso mas complejo y profundo que la
simple recepcion o repeticion. Esto supone relacionar e integrar las
informaciones nuevas con los conocimientos mas significativos. Se trata
de favorecer el uso de estrategias diversas que permitan codificar,
asimilar y retener la nueva informacion para poder recuperarla y utilizarla

posteriormente.

Asi mismo los resultados determinan que en menor proporcion los
estudiantes utilizan estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de
aprendizaje significativo categorizada como elaboracion en un 49.5%; es
decir son aquellas que se asocian con procesos atencionales simples y
gue se aproximan al nivel de comprensién, por lo que es necesario

empezar a desarrollar procesos mas complejos.

4.2.2 ldentificar el tipo de estrategias de adquisicion de

informaciéon en los estudiantes.

En relacion a las estrategias de aprendizaje de adquisicion, que de
acuerdo a Roman, J y Gallego S®, son las encargadas de seleccionar,
transformar y transportar la informacion desde el medio ambiente al
registro sensorial. Incluyen: estrategias atencionales y estrategias de
repeticion.

El 39.4% de estudiantes encuestados respondié que siempre o casi
siempre utilizan como estrategia de aprendizaje el subrayado de textos
para hacer mas facil su memorizacion. Subrayar consiste en destacar
mediante trazos (haciendo rayas o poniendo lineas) las ideas
fundamentales o secundarias presentes en el texto, asi como todas las

palabras claves o los detalles importantes, con el fin de que resalten ©%.
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4.2.3 ldentificar el tipo de estrategias de codificacion de

informacién en los estudiantes.

En relacidbn a las estrategias de aprendizaje de codificacion, que son
la elaboracion (superficial o profunda) y la organizacion mas sofisticada
de la informacion, conectan ésta con los conocimientos previos. El
proceso de codificacion se sitta en la base de los niveles de
procesamiento mas o menos profundos. De acuerdo con estos se

aproxima mas o menos a la compresion, al significado” (26)

Las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes revelan que
el 8,6% siempre o casi siempre hacen ejercicios, pruebas o pequefios
experimentos, etc., como aplicacién de lo aprendido; para ello elaboran
agrupamientos (chuking), que consiste en poder integrar los digitos en
una unidad de informacién (chunk); aunque la capacidad de la memoria a
corto plazo es de 4 — 5 digitos, es posible aumentarla si se agrupa la

informacién que debe recordarse ®%.

4.2.4 ldentificar el tipo de estrategias de recuperacion de

informaciéon en los estudiantes.

En relaciébn a las estrategias de aprendizaje de recuperacion que son
los procesos encargados de transportar la informacion desde la estructura
cognitiva a la memoria a corto plazo, favoreciendo la busqueda de
informacion en la memoria y la generacion de respuestas; dicho de otra
manera, aquellos que le sirven para optimizar los procesos de
recuperacion o recuerdo mediante sistemas de busqueda o generacion de

respuestas” ©.

Los resultados indican que el 23.2% de los estudiantes encuestados

siempre o casi siempre utilizan sus propias palabras, para ello elaboran

palabras gancho, que consiste en relacionar unos elementos (palabras u
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objetos) con los numeros naturales. Primero, se memorizan los objetos
unidos a los numeros por medio de la asociacion y la visualizacion. Los

objetos escogidos deben tener alguna relacién con los nimeros ©¥.

4.2.5 ldentificar el tipo de estrategias de apoyo al procesamiento

de informacién en los estudiantes.

En relacion a las estrategias de aprendizaje de apoyo al
procesamiento de informacion, que son las que permiten al aprendiz
mantener un estado mental propicio para el aprendizaje, y se incluyen,
entre otras, estrategias para favorecer la motivacién y la concentracion,
para reducir la ansiedad, para dirigir la atencion a la tarea y para
organizar el tiempo de estudio ©®. Asi el 34.8% de estudiantes
encuestados respondié que siempre o0 casi siempre procuran que en el
lugar de estudio no haya nada que pueda distraerlos como personas,
ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion. Para ello los estudiantes
ejercen la concentracién, que consiste en fijar la mente en un solo punto,
sin vagar y sin entregarse a distracciones que causan los objetos
externos, la actividad de los sentidos o la mente misma: esto es

concentracion ¢4,
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V. CONCLUSIONES

Al concluir la investigacion se pudo determinar lo siguiente:

e Que el tipo de estrategia de aprendizaje desarrollada con
mayor frecuencia por el estudiante es la de adquisicion, con
50.5% (100).

e Se determind asi mismo que la estrategia de adquisicion de
aprendizaje mas utilizada por los estudiantes es el subrayado

que permite analizar y comprender los contenidos de un texto.

e Que la estrategia de codificacion de aprendizaje mas utilizada
por los estudiantes es hacer ejercicios, pruebas o pequefios
experimentos, etc., como aplicacién de lo aprendido, lo que permite
facilitar la organizacién de la informacion numérica que se ha de

recordar.

e Que la estrategia de recuperacion de aprendizaje mas utilizada
por los estudiantes es expresar lo aprendido con sus propias
palabras en vez de repetir al pie de la letra lo que dice el libro o
profesor, lo que permite relacionar palabras u objetos con nimeros
naturales. Asi las palabras gancho sirven de ayuda y los numeros
contribuyen a no perder el orden de los elementos que tienen que

recordar.

e Que la estrategia de apoyo al procesamiento de aprendizaje
mas utilizada por los estudiantes es que en el lugar de estudio no
haya nada que pueda distraerlos, como personas, ruidos,
desorden, falta de luz y ventilacion lo que les permite fijar la

atencion sobre una idea o una actividad.
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Cuestionario respecto a las estrategias de aprendizajes desarrolladas por

el estudiante

CUESTIONARIO RESPECTO A LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DESARROLLADAS
POR EL ESTUDIANTE

Estimado(a) estudiante, el objetivo de este instrumento es identificar las estrategias de aprendizaje
més frecuentes utilizadas por usted cuando este asimilando la informacién contenida en un texto,
en un articulo, en unos apuntes..., es decir, cuando esta estudiando. Lea las instrucciones y luego
responda a cada enunciado.

Instrucciones: Indique con qué frecuencia normalmente suele utilizar cada estrategia de
aprendizaje. Marque con una equis (X) la letra que corresponda, siguiendo la escala que se indica
a continuacion:

A. Nunca o casi nunca

B. Algunas veces

C. Muchas veces

D. Siempre o casi siempre

| ESCALA (Estrategias de Adquisicion de informacion en los
estudiantes)

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen, los
parrafos, cuadros, graficos, negritas o cursivas del material a
aprender.

2. Utilizo signos (admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos de
ellos los creo yo, para resaltar aquellas informaciones de los
textos que considero muy importantes.

3. Subrayo los textos para hacer mas facil su memorizacion.

4. Cuando tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido en
partes pequefias, haciendo anotaciones, subtitulos o epigrafes.

5. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen muy
importantes, en los margenes del libro, apuntes o en hoja
aparte.

Il ESCALA (Estrategias de Codificacion de informacion) A B C D

1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para
relacionar las ideas principales.

2. Hago analogias con los temas que estoy aprendiendo.

3. Hago ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc. como
aplicacién de lo aprendido.
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Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme
preguntas sobre el tema y resumo lo mas importante de cada
uno de los parrafos de un tema, leccion o apuntes.

Hago esquemas o cuadros sinopticos de lo que estudio.

Para fijar datos al estudiar suelo utilizar trucos tales como
acrosticos, acrénimos o siglas.

Il ESCALA (estrategias de Recuperacion de informacion)

Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito
recuerdo dibujos, imagenes, mediante los cuales elaboré la
informacion durante el aprendizaje.

Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes o
principales de los secundarios.

Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas
respuestas espero encontrar en el material que voy a estudiar.

Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez
de repetir al pie de la letra lo que dice el libro o profesor.

Cuando tengo que hacer una composicién sobre cualquier
tema, voy anotando las ideas que se me ocurren, luego las
ordeno y finaimente las escribo.

IV ESCALA (Estrategias de Apoyo al procesamiento)

He pensado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias
que me ayudan a estudiar como la exploracién, subrayado,
nemotécnicas, esquemas.

Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias
como los dibujos o graficos, imagenes mentales,
autopreguntas.

Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van a
servir para "aprender” cada tipo de tarea o leccion que tengo
que estudiar.

Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para
"aprender” no son eficaces, busco otras.

Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda
distraerme como personas, ruidos, desorden, falta de luz y
ventilacion.

Gracias por su colaboracion.
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