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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de autoestima en adolescentes
con bajo rendimiento académico de la Institucion Educativa N°88013 “Eleazar Guzman
Barréon”, Chimbote, 2017. El estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo.
El nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemiologico. La
poblacion estuvo constituida por los estudiantes de la Institucion Educativa N°88013 “Eleazar
Guzman Barron”, de la ciudad de Chimbote, con una muestra conformada por 171 estudiantes
del nivel secundario de la I.LE N°88013 “Eleazar Guzman Barrén”, de la ciudad de Chimbote.
La técnica que se utilizo para la evaluacion de las variables de caracterizacion la técnica
encuesta que consiste en el recojo de informacion a través de un cuestionario en el que se
utilizé la informacion de manera directa, en cambio para la evaluacion de la variable de interés
se utilizo la técnica psicométrica, consiste en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.
Por otra parte, el instrumento aplicado fue la escala de autoestima de Rosenberg. El resultado
del estudio fue que la autoestima de los adolescentes con bajo rendimiento académico de la I.LE

N°88013 “Eleazar Guzman Barron”, Chimbote, 2018, es medio.
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ABSTRACT

The present study aimed to describe the level of self-esteem in adolescents with low
academic performance of the Educational Institution No. 88013 "Eleazar Guzméan Barréon",
Chimbote, 2017. The study was observational, prospective, cross-sectional and descriptive.
The level of research was descriptive and the research design was epidemiological. The
population was constituted by the students of the Educational Institution N © 88013 "Eleazar
Guzman Barron", of the city of Chimbote, with a sample conformed by 171 students of the
secondary level of the EI N © 88013 "Eleazar Guzman Barron", of the City of Chimbote. The
technique that was used for the evaluation of the characterization variables the survey
technique that consists of the collection of information through a questionnaire in which the
information was used directly, in contrast to the evaluation of the variable of interest. he used
the psychometric technique, it consists of what was declared in the technical data sheet of the
instrument. On the other hand, the instrument applied the was Rosenberg's scale of self-
esteem. The result of the study was that the self-esteem in adolescents with low academic

performance of the IE N © 88013 "Eleazar Guzméan Barron", Chimbote, 2018, is medium.

Keywords :

Adolescents, Self-esteem, Low academic performance.
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INTRODUCCION



Durante la adolescencia hay emociones que alteran diversos aspectos de la persona a
nivel social, familiar y escolar, por otra parte en esta etapa los adolescentes presentan ser
desconfiado e inseguros asi mismo los problemas de autoestima en los adolescentes son
objetivos que se vuelven dificultosos para ellos poder desarrollarlos satisfactoriamente, los
adolescentes piensan que no son capaces de lograr sobresalir en los estudios , asi mismo
sienten que no pueden de conseguir un trabajo y piensan que no pueden alcanzar el éxito y
que no llegarian a tener los recurso necesarios para sobresalir , es decir toda persona en esta
etapa de la adolescencia necesita confiar en si mismo y sentirse capaz de formar un adecuado
nivel de autoestima ya que el poseer un autoestima alta les dara el sentimiento de seguridad
de si mismo y capacidad para poder salir adelante en su proyectos de vida que se proponga el
estudiante que sepa reconocer que tienen que utilizar sus habilidades y cualidades , la
confianza en si mismo , el liderazgo, esfuerzo y proponerse metas hacia un mejor futuro.

(Coleman, 2003).

La autoestima se basa en la confianza que nos tenemos a nosotros mismos en la
capacidad de pensar y afrontar la vida, también alcanzar nuestros principios morales siendo
dignos y felices. Muchas veces nos da vergiienza a decir lo que sentimos, lo que necesitamos
para ser felices, tenemos que creer y confiar en nosotros mismos esto cambiara incluso

nuestra forma de pensar. (Nathanaiel, 1988)

Hoy en dia la autoestima es un componente de nuestra personalidad fundado en la
valoracion positiva, negativa que cada uno de las personas tiene sobre si mismo se puede
decir que son muchos los factores que afectan o pueden estar afectando el rendimiento
académico de los adolescentes, entre ellos se menciona, la metodologia del docente, los

hébitos de estudios, el hogar, la vocacion es por ello confirmada por cada individuo a partir
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de la percepcion de como y cuanto lo valora quien lo rodea y es relevante para €l. Se
menciona que la autoestima de una persona es el motor que impulsa a triunfar en la vida con
el potencial de interaccion del sujeto hacia el medio ambiente. (Arancibia, 1997)

En la ciudad de Chimbote, la institucion educativa n° 88013 “Eleazar Guzman
Barrén”, cuenta con muchos estudiantes de nivel secundario quienes en su mayoria son
adolescentes que provienen de un nivel socioeconémico bajo o promedio, de asentamientos
humanos y pueblos jovenes, ademas es probable que los estudiantes de esta institucion se
encuentren expuestos a factores como dificultades familiares, problemas econémicos,
ausencia de los padres y otros, pues se aprecia que dentro de la institucion existen problemas
de conducta, agresiones, ausencia a la institucion y bajo rendimiento académico, por ello,
tener un adecuado nivel de autoestima serd importante para saber solucionar las dificultades
que se les presenten, es por ello el interés en conocer el nivel de autoestima de estudiantes de
nivel secundaria de la institucion educativa n°® 88013 “Eleazar Guzman Barron”, Chimbote.

El presente informe de investigacion corresponde a un subproyecto de la linea de
investigacion de la escuela profesional de psicologia de la universidad catolica de los angeles
de Chimbote titulado variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material.

Es por ello que se plantea la siguiente pregunta ;Cual es nivel de Autoestima en
adolescentes con bajo rendimiento de La I.LE N°88013 “Eleazar Guzman Barrén”, Chimbote,
20177

De la cual se desprende el objetivo general:

Determinar el nivel de autoestima prevalente en adolescentes con bajo rendimiento

en la I.LE N°88013 “Eleazar Guzman Barron”, Chimbote, 2017.



Y de manera especifica

Determinar el lugar de residencia de los adolescentes con bajo rendimiento de la I.LE
N°88013 “Eleazar Guzman Barron”, Chimbote, 2017.

Determinar la edad de los adolescentes con bajo rendimiento de la I.LE N°88013
“Eleazar Guzman Barron”, Chimbote, 2017.

Determinar el sexo de los adolescentes con bajo rendimiento de la I.E N°88013
“Eleazar Guzman Barron”, Chimbote, 2017.

Esta investigacion se justifica a nivel tedrica porque permite describir la autoestima
de los estudiantes de nivel secundaria, con lo cual se ayudara a conocer cudl es el estado
actual de aquella poblacidon con respecto al nivel de autoestima, sabiendo que un adecuado
nivel de autoestima influye en la situacion familiar, social, econdémica, moral y emocional
del individuo. Por otra parte esta investigacion producira aportes relevantes, convirtiéndose
en un referente para la ejecucion de posteriores trabajos de investigacion.

A pesar de que el estudio no tiene caracter practico, la informacion resultante de este
estudio, podria ser utilizado en talleres y charlas dirigidas a los adolescentes, para prevenir o
mejorar la autoestima de los adolescentes, ademas los responsables del departamento de
tutoria y director de la institucion podran coordinar medidas adecuadas, con el fin de reducir
algunas problematicas asociadas al resultado.

De tal manera que se ha considerado estructurar el presente proyecto de la siguiente
forma:

Introduccion, el cual comprende la caracterizacion del problema en la que se
presentan las caracteristicas principales del problema, desde la contextualizacion hasta la
delimitacion del problema, haciendo uso de informacion racional y empirica; el enunciado

del mismo que debe estar alineada y congruente con los objetivos, los mismos que deben ser
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lo suficientemente claros para guiar el estudio; asimismo, se considera la justificacion, el
cual se dan los argumentos necesarios la realizacion del estudio y cuales son los beneficios
que derivan

Revision de la literatura, la misma que brinda el sustento teérico y la informacion
suficiente para definir los conceptos usados en el estudio, principalmente los estudios antes
realizados, es decir, los antecedentes

Metodologia, se consideran aspectos claves como el tipo, nivel y disefio de la
investigacion, es decir el recorrido que se debera seguir para dar respuesta a la problematica
planteada; también se describe la poblacion y muestra, la operacionalizacion de la variable; y
los principios €éticos.

Los resultados y analisis de los resultados, en el que se presentan los resultados
obtenidos en el estudio y analiza con la ayuda de los antecedentes y el marco tedrico,

finalmente se presenta las conclusiones y recomendaciones



II. REVISION DE LA LITERATURA



2.1. Antecedentes

Chapa y Ruiz (2012) realizaron una investigacion en Tarapoto-Pert denominada
como presencia de violencia familiar y su relacién con el nivel de autoestima y rendimiento
académico en estudiantes de ler y 2do afio de secundaria de la I.LE.N° 0031 Maria Ulises
Davila Pinedo , el estudio fue correlacional y disefio transversal, asi mismo utilizando una
poblacion de 155 estudiantes y se les aplico la Escala de Autoestima de Rosenberg ,
obteniendo los siguientes resultados , el 50 % de estudiantes tienen un autoestima medio y
un 35% un nivel de autoestima elevado y el 14.1% de los alumnos tienen autoestima baja,
por otra parte en el rendimiento académico (91.1%) no alcanzan un 6ptimo nivel de
rendimiento.

Ferrel, Vélez y Ferrel (2014) en su estudio titulado factores psicologicos en
adolescentes escolarizados con bajo rendimiento académico: depresion y autoestima, en el
distrito de Santa Marta, Colombia, el estudio fue descriptivo y disefio transversal, con una
poblacion de 629 estudiantes a quienes se les aplico la Escala de Autoestima de Rosenberg,
obteniendo como resultado que el 42% tenia una autoestima media.

Ceballos et al. (2014) en un estudio titulado ideacién suicida, depresion y autoestima
en adolescentes, tuvo el objetivo de hallar una relacion entre aquellas variables, el estudio
fue correlacional-descriptivo de corte transversal, con una poblacion 242 adolescentes a
quienes se les aplico la Escala de Autoestima de Rosenberg, mostrando como resultado que
el 47% de estudiantes presenta un nivel de autoestima medio.

Gonzales y Guevara (2015) realizaron un estudio con el objetivo de evaluar el
autoestima en estudiantes universitarios ingresantes, en Lima, Pert, el estudio fue descriptivo
no experimental de corte transversal, con una poblacion de 100 estudiantes, a quienes se les

aplico el test de autoestima de Coopersmith, dando como resultado que el 51% de estudiantes
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poseian un nivel de autoestima medio.

Chilca (2017) realizé un estudio para determinar la relacion entre autoestima, habitos
de estudio y rendimiento académico en estudiantes universitarios de una universidad del
Pert, el estudio fue correlacional y corte trasversal, con una poblacion de 196 estudiantes a
quienes se les aplico el inventario de autoestima de Coopersmith, los resultados mostraron
que el 41.9% de la poblacion tenia un autoestima medio.

Ojeda y Cardenas (2017) realiz6 un estudio titulado nivel de autoestima en
adolescentes entre 15 a 18 afnos, en la ciudad de cuenca, Ecuador, el estudio fue de nivel
descriptivo y corte transversal, con una poblacién de 246 adolescentes a quienes se les aplico
la Escala de Autoestima de Rosenberg, cuyos resultados indicaron que hubo altos niveles de

autoestima con 59%.

2.2. Bases teoricas
2.2.1 La autoestima

2.2.1.1 Definicion.

Papalia (2012) sefiala que la autoestima puede presentarse en tres niveles es decir
autoestima alta, media o baja autoestima, por lo cual las personas suelen experimentar las
mismas situaciones, presentdndose en formas diferentes, ya que cuentan con expectativas
diferentes sobre si mismo. Sin embargo, estos niveles de autoestima varian en funcion al
comportamiento de las personas, es por ello que las personas con autoestima alta son activas,
expresivas, con adecuadas habilidades sociales, son lideres, emprendedores y productivos.

Rosemberg (1996) senala que la autoestima es una apreciacion positiva o negativa
hacia si mismo, que se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto que el individuo siente

de una forma determinada a partir de lo que piensa sobre si mismo.



Para Coopersmith (1992) la autoestima es la formacion de nuestra personalidad
debemos tener presente que la autoestima es innata, no solo es la valia personal que tenemos
sobre nosotros mismos, son actitudes que manifestamos a través del desarrollo de las
habilidades, destrezas y capacidades que nos ayudan a poder asumir los problemas y llenos
de retos que la vida nos pueda presentar, aprender que la autoestima se adquiere a medida en
que la persona se relacione con la sociedad.

Milicic (2001) sefiald que la autoestima es el valor que uno se tiene reconociendo sus
habilidades y éxitos, por otro lado se puede mencionar que los niveles de autoestima tienen
como fin el desarrollo personal y el considerable estilo de vida.

Vildoso (2003) define que la autoestima es el comportamiento de la persona segiin
como nos veamos y segun la importancia de uno mismo que influye en el desarrollo de su
autoestima donde se refleje y exprese la alegria de estar vivo viendo su imagen dia a dia
valorando cada una de las virtudes que nos facilita a desenvolvernos con la sociedad y
mantenerse equilibrados, siendo capaces de mostrar las habilidades y defectos con sinceridad

y honestidad que afrontemos las criticas y admitir los errores.

2.2.1.2 enfoque sociocultural

Rosenberg (1965) indica que desde una aproximacion sociocultural, la autoestima es
definida como una actitud es decir tanto positiva como negativa que la gente tiene sobre si
misma por otra parte, Se concibe la autoestima como producto de las influencias de la cultura,
sociedad, familia y las relaciones interpersonales asi mismo ya que la cantidad de autoestima
que un individuo tiene es proporcional al grado en que es capaz de medirse de forma positiva
respecto a una serie de valores. Finalmente Rosenberg relaciond autoestima con ansiedad y

depresion. Sin embargo, Su teoria se basa en los resultados del andlisis de un gran nimero de



sujetos (5000). Por otro lado Los 4 sentimientos y las creencias respecto a al valor propio o

dignidad son centrales en este acercamiento.

2.2.1.3 Sus origenes en la persona.

Para Kaufman (2005) la autoestima se refleja en el valor y la aceptacion hacia uno
mismo y ser aceptados ante los demas con sus defectos, virtudes y habilidades que cada uno
de las personas tiene y desarrolla para poder formar una imagen en la que sienta que son
importantes e unicas. Por otro lado, toda persona tiene una vision del mundo en los primeros
afos de vida donde percibe su alrededor tanto como una vida con seguridad o llena de
peligros , por otra parte el adolescente piensa no llegara a poder relacionarse frente a la
sociedad en su ambiente con las personas que la rodean y donde los tropiezos y éxitos se
reflejan en el trato de sus familiares y relaciones con la sociedad que se ve a uno mismo
donde se da a conocer como consecuencia el nivel de autoestima de que lleva una persona
por dentro. A los nifios y adolescentes se les debe de influenciar a desarrollar habilidades en
donde identifiquen su valor como persona, donde el adolescente no solo sienta que tiene el
apoyo dentro del hogar sino también dentro del colegio que desarrollen talleres, charlas
donde se fomente mejorar y mantener demostrando sus habilidades y virtudes afrontando

retos y salir de ellos satisfactoriamente.

Vernieri (2006) refirié que hoy en dia a los adolescentes les dificulta utilizar o
aprender a saber manejar sus impulsos que provocan malas acciones. Asi mismo indica que
luego de los doce anos para adelante, el piber que llega hacer adolescente tiende a buscar
describirse a si mismo con respecto a su identidad ya que esta definicién se va perdiendo y es
menos global. La autoestima es vulnerable en dichos términos, por ellos se da a conocer el

cuestionario personal que influye de la propia critica externa hacia un periodo sensible de la
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vida. Por otra parte, los adolescentes que pierden la falta de interés por los trabajos, tareas
que se dan a conocer y realizar dentro de la escuela, se dan las agresiones entre ellos las
ironias, desvalorizaciones y descalificaciones. Es por ello que se da la desconfianza de un
futuro mejor, el descontento, la apatia, la faltad e compromiso, desarrollan en ellos algo que
genera que no puedan esperar y demanden sus respuestas inmediatamente con lo que
requieren y piden ante las oportunidades que ellos consideran la violencia como una manera
mas rapida y la mejor sin esfuerzo alguno para poder conseguir lo que ellos quieren y
mejorar el lugar en la sociedad ya que manifiestan caracteristicas donde expulsan y tienen en

cuenta solo lo potencial y ansiosos de ser consumidores.

Naranjo (2004) sefial6 que el desarrollo para lograr una valoracion y aceptacion
sobre nosotros mismos que se conoce como autoestima donde cumple un rol satisfactorio e
importante en nuestra vida realizando actividades donde se conozca el desempefio de los

estudiantes no solo en el &mbito escolar sino también en lo personal de cada uno de ellos.

2.2.1.4 Nivel de autoestima

Rosenberg (1965) Autoestima baja, Piensa que al sentirse de esta manera esta
poniéndose trabas de si mismo, lo que no le ayuda a conseguir sus metas. Intenta ver su lado
positivo y recordar que el primer paso para que los demas le valoren, es que €l mismo se
encuentre atractivo su forma de ser.

Autoestima media, El resultado indica que tiene suficiente confianza asi mismo. Eso te
permitira afrontar la vida con cierto equilibrio, imprescindible para asumir las dificultades del
camino. No cambiar y seguir asi.

Autoestima alta, incluso excesiva. Cree plenamente en si mismo y en su trabajo; esto le

da bastante fuerza. Sin embargo, tener cuidado, quererte excesivamente a si mismo y poco a
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los demas porque puede resultar contraproducente, ya que puede conducir a tener conflictos y
ser rechazado. Intentar ser humilde de vez en cuando, haciendo un esfuerzo por ver la parte
positiva de ellos sin sentir envidia, eso ayuda a mejorar aun mas para desarrollar mejor sus
propias capacidades y la de la gente que le acompana.

El nivel de autoestima de cada persona es esencial en la forma de relacionarse
afectivamente, asi mismo se identifica como un indicador y se manifiesta en la vida. Por otro
parte, El nivel de autoestima puede llegar a ser tanto alto como bajo y trae como
consecuencia a que cada uno de ellos indica el proceso de calidad de vida que pueden tener
si la persona se desvalora y constantemente se critica o no se acepta tal y como es no
permitira el desarrollo de llevar una relacion estable donde se sienta bien consigo misma y
los demas.

Montoya y Sol, (2001) refieren que el desarrollo de una falta de autoestima solida a
las personas les cuesta asumir riesgos afrontarlos y tomar decisiones necesarias donde
permitan vivir una vida saludable llena de metas y producida. El bajo nivel de autoestima
afecta a nuestras relaciones familiares, sociales y de pareja, donde el desempefio personal y
profesional que conlleva a una sensacion interna de bienestar.

Figueirido (2008) menciona que el adolescente es consciente de su cambio por lo
que se adaptan y aceptan nuevos valores y se rectifica sus caminos. Asi mismo se aprende y
actualiza para poder satisfacer las necesidades de los presentes. Aceptando su sexo y todo lo
relacionado con €l. La relacion se da de manera sincera con el sexo opuesto. Se debe de
ejecutar el trabajo con mayor satisfaccion, donde se desarrolla bien y se aprende a mejorar.
El cambio del gusto a si mismo y hacia los demas, apreciandose, aceptandose y respetdndose

hacia si mismo y los demaés.
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Figueirido (2008) sefala que una persona que tiene una baja autoestima presenta
inseguridad en si mismo, desconfia de sus habilidades y propias facultades y se limitan a
tomar decisiones por miedo a equivocarse. Asi mismo necesitan la aprobacion de los demas
porque tienen muchos complejos, miedo al rechazo. Una persona que suele tener de ella
misma una imagen distorsionada de si misma, sobre sus rasgos fisicos como de su valia
personal y caracter. Todo lo negativo produce un sentimiento de inferioridad y timidez a la
hora de poder relacionarse con las personas de su alrededor. Por otro lado, les cuesta ser
amistades nuevas porque siempre estdn pendientes de lo que diran y pensaran sobre ellos,
tienen miedo al rechazo y ser juzgados, tratados mal y abandonados por los demas

2.2.2 Factores que inciden en el desarrollo de la autoestima.

Hoy en dia los adolescentes y las demas personas son los que adquieren y modifican
su autoestima se lleva de acuerdo a la interaccion de los diversos factores, es por ellos que se
mencionan los siguientes puntos como los factores emocionales, socioculturales y
econdmicos.

e Factores emocionales

Se menciona que una autoestima alta es muy importante y conlleva a uno de los
elementos que desarrollan un equilibrio psicolégico y alcanzan la felicidad. Cuando el
adolescente tiene una buena relacion e idea de si mismos, genera una confianza en sus
capacidades y una buena relaciones con los padres y compafieros, asi mismo de realizar retos
de mejora. Por otro lado, el adolescente que posee una idea negativa de si mismo se refleja
con una actitud temerosa, se ampara bajo la sombra de las demads personas, prefieren la
soledad y evitan relacionarse con las demas personas. Los adolescentes que tienen ideas de si
mismos ocupan una gran medida con relacion a las experiencias que se adquieren dentro de
su hogar y como se ven identificados con sus padres. Lo que se refiere a la identificacion es
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que se tiene como resultado a la adopcion de actitudes, atributos y valores y patrones de
comportamiento que se da por medidas de ensefianzas de los padres. Figueirido (2008)

e Factores socio- culturales

La socializacion que ensefa a los adolescentes aprender a funcionar conforme a su
entorno, reconocer las costumbres, normas y conductas dentro del grupo cultural donde se
relacionan con las demads personas. Por otro lado, la familia no es el inico que interviene
dentro del proceso de socializacion en el ambiente familiar donde se da el desarrollo de
la autoestima y también se relaciona entre los compatfieros, profesores, vecinos y sistemas de
comunicacion y publicidad. Las personas que se ven a si misma tienden a relacionarse dentro
de los grupos que participan en un entorno donde se desarrolla lo que se piensa de manera
tanto positiva como negativa en la forma de pensar y en su personalidad. Figueirido (2008)

e Factores economicos

Desde el inicio del afio escolar, el adolescente que es vulnerable se desarrolla con una
gran desventaja. Los adolescentes se desempenian menos que los demas de la clase, ya que
para ellos les parece aburrido y frustrante realizar las tareas de la escuela. Es por ello que se
limitan en sus estudios y se atrasan y tardan en la escuela, es decir que el fracaso escolar se
da por experiencias en comunes para estos jovenes en consecuencia mucho de ellos tienen un
mal pensamiento y concepto sobre si mismos, sintiéndose incapaces de desarrollarse
intelectualmente. Asi mismo se da a conocer que su formacion intelectual limitada se
relaciona a los padres de los adolescentes mas vulnerables ya que son menos capaces de
poder ayudar a sus hijos en sus estudios y no se desarrollan lazos afectivos para lograr una
educacion positiva. Por otra parte, las instituciones educativas donde asisten nifios y
adolescentes de escasos recursos suelen encontrarse en mal estado y de escasos recursos de

medios y servicios que son esenciales para poder desarrollar en ellos una buena ensefia y no
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alla limitaciones de superacion y no se les da una buena ensefianza sin esos recursos. No solo
los jovenes necesitan de recursos econdmicos sino también de mejores ambientes donde se
dé una buena inversion, por ellos es importante que exista motivacion y guia de sus intereses
para que mejoren. Las escuelas deben proporcionar un buen ambiente que se convierta en el
aprendizaje satisfactorio y de importancia donde se ensefie a confiar en si mismos con un
sentimiento de identidad cultural. Figueirido (2008)

2.2.3 Importancia de la autoestima.

Coopersmith (1967) sefiald que la autoestima es esencial porque condicionan el
aprendizaje de los estudiantes que desarrollan una autoimagen positiva donde se realiza un
aprendizaje satisfactorio por el cual facilita la superacion de las dificultades personales
llegando a tener una mayor capacidad para enfrentar los fracasos. Por el cual si el ambiente
donde los estudiantes estudian esta lleno de motivacion su autoestima subira.

Vernieri (2006) refiere que cuando los alumnos tienen una autoestima alta desarrollan
una mejor calidad de vida y se valoran asi mismos donde influye a una mejor relacion con
los demas con solidaridad y respeto donde se establecen situaciones positivas y mejoran la
posibilidad sobre las exigencias escolares de ser autobnomos y creativos donde se afrontan
peligros que pueden tener la consecuencia de depender de las demas personas y sustancias.
Asi mismo influye lo que sucede dentro del hogar el nivel socioeconémico de no poder
sustentar al hogar y para los estudios reflejan la preocupacion de los adolescentes que bajen
su rendimiento académico.

e Determina la autonomia personal
Coopersmith (1967) los estudiantes que son seguros, autosuficientes y autbnomos
desarrollan la capacidad del cambio y toman decisiones generando una auto estimacion

positiva donde se da a conocer que las personas con una autoestima alta generan un
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desempefio mas activo dentro de los grupos sociales que se expresan puntos de efectividad.
e Permite relaciones sociales saludables.

Cuando una persona se acepta y se valora a si misma influye una relacion saludable
con las demas personas, donde se estima a los demas y se reconoce sus valores y
desarrollando un auto concepto afirmativo, que refleja esperanza y fe con un modelo de
autoconfianza

* Fundamenta la responsabilidad.

La persona que tiene una buena autoestima se valora y se siente importante y con interés

de desarrollarse de una manera agradable con responsabilidad de un trabajo escolar

satisfactorio.

2.2.4. Bajo rendimiento académico
2.2.4.1. Definicion
Anacaona (1999) sefiala que es la limitacion para la asimilacion y aprovechamiento
sobre los conocimientos adquiridos a medidas del proceso de aprendizaje. El rendimiento

académico es considerado como uno de los principales indicadores de la calidad educativa.

2.2.5. Factores del bajo Rendimiento Escolar
e  Factores biologicos. — es la conformacion de la estructura fisica que se
desarrolla en los estudiantes, en funcion a la vista, los oidos, manos, la espalda que se
relacionan y forman parte del organismo y si no llevan un adecuado funcionamiento algunas
de estas partes se veran influido en el rendimiento escolar del estudiante ya que si no hay un
equilibrio en algunos de las partes del organismo se puede presentar un problema en el

aprendizaje de los estudiantes.
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e Factores psicoldgicos. — se da a conocer que dentro de este factor psicologico se
encuentran los factores bilogicos donde si se relaciona una persona en 6ptimas condiciones
se va a desarrollar un equilibrio satisfactorio fisico y también psicoldgico ya que si un niilo

crece con un buen estado fisico se reflejan un buen estado psicologico.

e  Factor econémico. — tiene una importancia sobre el desempefio de los
estudiantes donde se reflejan condiciones econdmicas donde repercuten desempefio sobre las
diferencias econdmicas y se expresan en la capacidad mental de los estudiantes y en el
rendimiento escolar donde si un nifio nace en un ambiente de economia escasa pasa sobre
dificiles situaciones en su desarrollo.

e  Factores familiares. — dentro de este factor se relaciona el rendimiento
académico del adolescente que conlleva o va estar estrechamente relacionado a la familia, es
por ello que lo fundamental seria que el adolescente desarrolle una buena relacion tanto
educativa como social.

e  Factor educativo. — es importante que el docente realice una buena labor, con
los materiales suficientes que ayuden a motivar a los estudiantes a seguir con los estudios y
hacer que afronten sus situaciones dificiles con optimismo.

e  Factor fisioldgico. — se relaciona con dichos estudiantes que tienen problemas
en su fisico como dificultades en lo visual y auditivo que les perjudica en su desarrollo
académico y personal, ya que muchas veces se relaciona cuando los estudiantes no cuentan
con una buena alimentacién disminuye su rendimiento académico generando malas
calificaciones llevando a una consecuencia de tener problemas de un bajo rendimiento

académico.
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e  Factor amical. — se da a conocer una importancia sobre como hoy en dia los
estudiantes se dejan llevar por sus compaieros y por miedo a ser rechazados adoptan malos
comportamiento que destruyen su rendimiento académico.

2.2.6 El Rendimiento Escolar en el Peru.

Miljanovich (2000) sefiala que el rendimiento académico, se manifiesta dentro de un
sistema por el cual conlleva a un puntaje que si llega a ser satisfactorio favorece a un logro
de aprendizaje es por ello que a veces puede variar a ser un buen aprendizaje como a ser
deficiente por lo cual se da a conocer la siguiente tabla correspondiente:

NOTAS VALORACION:

15 — 20 Aprendizaje Bien Logrado
11 — 14 Aprendizaje Regularmente Logrado

10 — 0 Aprendizaje Deficiente

2.2.7 La Adolescencia

2.2.7.1 Definicion de adolescencia
La adolescencia es un proceso donde se desarrollan cambios tanto fisicos,

emocionales, sociales y cognitivos que adopta distintas formas en diferentes escenarios
sociales, culturales y econdmicos. Un cambio fisico importante es el inicio de la pubertad, ya
que conlleva a la madurez sexual, es decir, la capacidad para reproducirse. Es por ello que
algunas personas creian que tanto la adolescencia y la pubertad se desarrollan en un mismo
tiempo, la adolescencia se da desde los 12, 19 o 20 afos. La adolescencia es una
construccion social. Asi mismo, recién en el siglo xx la adolescencia fue definida como una
etapa diferenciada de la vida en el mundo occidental. Por otra parte, la pubertad empieza

mas temprano que antes y el ingreso a una vocacion ocurre mas tarde, es por ello que la
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educacion y el entrenamiento vocacional son importantes para una vida adulta responsable.
El matrimonio, con las responsabilidades que implica, también suele ocurrir mas tarde.
(Larson y Wilson, como se cit6 papalia 2012).
2.2.7.2 Desarrollo fisico en la adolescencia
a. Pubertad
En la pubertad se dan cambios biologicos que forman parte de un largo proceso de
maduracion que empieza antes del nacimiento y se presentan ramas psicologicas que

continuan en la adultez.

2.2.7.3 Cambios durante la adolescencia

a. Desarrollo fisico y mental

El ejercicio, o la falta de €1, influyen en la salud fisica y mental. Los beneficios del
ejercicio regular incluyen mayor fuerza y resistencia, huesos y musculos mas sanos, control
del peso, disminucion de la ansiedad y el estrés asi como mejora de la autoestima, las
calificaciones escolares y el bienestar. El ejercicio también disminuye la probabilidad de que
el adolescente participe en conductas de riesgo. Incluso la actividad fisica moderada ofrece
beneficios para la salud si se realiza con regularidad por lo menos 30 minutos al dia. Un
estilo de vida sedentario puede tener como resultado un mayor riesgo de obesidad y diabetes
tipo 11, dos problemas que son cada vez mas comunes entre los adolescentes. También puede
aumentar la probabilidad de enfermedades cardiacas y de cancer en la adultez.
Desafortunadamente, en Estados Unidos apenas una tercera parte de los estudiantes de
secundaria y preparatoria realizan la cantidad recomendada de actividad fisica y la

proporcion de jovenes inactivos se incrementa durante estos afios.
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Los adolescentes muestran una disminucion pronunciada de la actividad fisica al entrar a la
pubertad, pasando de un promedio de tres horas diarias de actividad fisica a los nueve afios a
un promedio de apenas 49 minutos de actividad fisica al dia a los 15 afios (papalia 2012).
2.2.7.4 Adolescencia y autoestima cambiante
Blocks y Robins (1993) sugieren que los hombres a diferencia de las mujeres tienden a tener
un autoestima mas elevado que el de las mujeres durante la etapa de la adolescencia, pues las
mujeres parecen ser mas vulnerables a este hecho debido a autopercepciones y cuestiones
cultures, asi como estereotipos impuestos y recogidos a lo largo del tiempo que influyen en
su estado emocional, por otra parte en un estudio longitudinal que realizaron estos mismos
autores se revelo que el nivel de autoestima durante la adolescencia temprana, y tardia suele
ser fluctuante tal como se aprecian en sus resultados encontrados, con una mayor prevalencia

en el sexo femenino.
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III. METODOLOGIA
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3.1 El tipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacion de la variable;
prospectivo porque los datos recogidos fueron a proposito del estudio (primarios);
transversal, porque se realiz6 una sola medicion a la misma poblacion, y descriptiva, porque

el andlisis estadistico fue univariado (Supo, 2014).

3.2 Nivel de la investigacion de la tesis

El nivel de investigacion fue descriptivo porque se buscé caracterizar a la poblacion
segun el nivel de autoestima en adolescentes con bajo rendimiento académico, en

circunstancias temporales y geograficas delimitadas (Supo, 2014).

3.3 Diseifio de la Investigacion:

El disefio de investigacion fue epidemiologico, porque se estudiara la prevalencia del
nivel de autoestima en adolescentes con bajo rendimiento académico, es decir su frecuencia

o su distribucion en la poblacion (Supo, 2014).

3.4 Universo y muestra

El universo estuvo constituido por estudiantes de nivel secundario de la I.LE N°88013
“Eleazar Guzman Barrén”, Chimbote, 2017.

La poblacion esta conformada por estudiantes del nivel secundario de la I.LE N°88013
“Eleazar Guzman Barron”, Chimbote, 2017.

El muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia, por lo que la muestra
estuvo constituida “por 171 estudiantes de la I.LE N°88013 “Eleazar Guzman Barron” que
por motivo de inasistencia de los estudiantes y no acceso de algunas aulas por lo que

estaban en clases los docentes se tuvo que elegir el muestreo por conveniencia, se llegd a
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trabajar una muestra de N=171
Asimismo, se consideraron los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:
e Estudiantes de los cuales estan matriculados en el periodo académico de nivel secundario

2017 de la I.LE N°88013 “Eleazar Guzman Barr6én”, Chimbote, 2017.

e Los estudiantes que acepten a participar voluntariamente y que comprendan todos los items.

Criterios de exclusion:

e Los que contestaron parcialmente el instrumento.

Por lo que la poblacion total fue de N= 260

El muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia, por lo que la muestra estuvo
constituida por los estudiantes de la I.E N°88013 “Eleazar Guzman Barron”, que
participaron voluntariamente y comprendieron todos los items del instrumento de evaluacion
aplicada, De La Institucion Educativa N°88013 “Eleazar Guzméan Barrén”, Chimbote, 2017.

Llegando a determinar una muestra de n=171
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3.5 Definicion y operalizacion de las variables

Variables de Dimensiones e Valores Finales Tipos De
caracterizacion indicadores Variables
Dicotémica
Sexo Autodeterminacion Masculino y )
. nominal
Femenino
Edad Autodeterminacion Afios Numérica
,continua, razon
Asentamiento
Lugar de Autodeterminacion
Residencia Humano Categorica
Pueblo joven Politdmica
Urbanizacion Nominal
Variable De Dimensiones/Indicadores | Valores Finales | Tipos De Variable
Interés
e Alto
Autoestima Sin dimensiones e Medio Politomica
e Bajo ordinal

3.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnica

La técnica que se utilizo para la evaluacion de las variables de caracterizacion la
técnica encuesta que consiste en el recojo de informacion a través de un cuestionario en el
que se utilizo la informacioén de manera directa, en cambio para la evaluacion de la variable
de interés se utilizo la técnica psicométrica, consiste en lo declarado en la ficha técnica del

instrumento.
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3.6.2 Instrumento

3.6.2.1 Escala de Autoestima de rosenberg

Ficha Técnica
Autor: Morris Rosenberg

Afio: 1989
Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)

Objetivo: Evaluar el sentimiento de satisfaccidon que una persona tienen consigo misma. La

autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen ideal.
Areas/Factores: Un solo factor

Poblacion: a partir de 13 afios

Tiempo de aplicacion: 5 min. Aprox.

Tipo de instrumento: escala.

Numero de items: 10

Descripcion: La escala consta de 10 items con 4 opciones de respuesta: desde Muy de
acuerdo (4) a Muy en desacuerdo (1). Consta de 5 items directos y 5 inversos (ftems
inversos: 3, 5, 8, 9y 10). Para controlar la aquiescencia y la tendencia a responder

afirmativamente. (Rosenberg, 1965).

Normas de aplicacion: La persona evaluada responde los 10 items en una escala tipo

Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo).
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Correccion e interpretacion: La puntuacion se obtiene sumando la puntuacion directa de los
items 1, 2, 4, 6, 7 y la puntuacion invertida de los items 3, 5, 8, 9 y 10. La puntuacion final

oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras de una autoestima mas alta.

Grupo General Grupo clinico Grupo adolescentes
Percentil (Gongora 'y (Gongora y Casullo, |(Gongora, Fernandez y

Casullo, 2009) 2009) Castro, 2010)

95 40 38 39

90 39 37 39

75 38 35 37

50 36 30 34

25 33 26 30

10 30 21 27

5 28 19 24

Baremos en poblaciones argentinas:

Validez y confiabilidad en nuestro contexto:

La muestra original para el que se desarrolld la escala en la década de 1960 constaba de
5.024 estudiantes de secundaria y adultos mayores de 10 escuelas seleccionadas al azar en el
estado de Nueva York y se anoté como una escala de Guttman. La escala tiene generalmente
una alta fiabilidad: correlaciones test-retest estan tipicamente en el intervalo de 0,82 a 0,88, y
alfa de Cronbach para diversas muestras estan en el rango de 0,77 a 0,88 (ver Blascovich y
Tomaka, 1993 y Rosenberg, 1986 para mas detalles). Los estudios han demostrado tanto una
estructura de dos factores (confianza en si mismo y autodesprecio) como escala
unidimensional y ara obtener las normas para una muestra similar a la suya, debe buscar en

la literatura académica para encontrar la investigacion con muestras similares.
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Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). La EAR ha sido traducida y validada en
distintos paises e idiomas: francés, aleman, japonés, portugués, espafiol, etc. Recientemente,
Schmitt y Allik (2005) realizaron un estudio multicultural, administrando la EAR en 53
naciones, en 48 de las cuales se presenta una confiabilidad sobre 0,75. En Peru se hall6 un

Cronbach alpha de .78

Grupo poblacion general argentina, alfa de Cronbach .70 (Gongora y Casullo, 2009)

Grupo poblacion clinica argentina, alfa de Cronbach .78 (Gongora y Casullo, 2009)

Grupo adolescentes argentinos alfa de Cronbach .79 (Géngora, Fernandez y Castro, 2010)

La comprension de las puntuaciones de la Escala de autoestima de Rosenberg:

Autoestima es baja. Piensa que al sentirse de esta manera esta poniéndose trabas de si
mismo, lo que no le ayuda a conseguir sus metas. Intenta ver su lado positivo y recordar que
el primer paso para que los demas le valoren, es que ¢l mismo se encuentre atractivo su

forma de ser.

Autoestima media. El resultado indica que tiene suficiente confianza asi mismo. Eso te
permitira afrontar la vida con cierto equilibrio, imprescindible para asumir las dificultades
del camino. No cambiar y seguir asi. Autoestima buena, incluso excesiva. Cree plenamente
en si mismo y en su trabajo; esto le da bastante fuerza. Sin embargo, tener cuidado, quererte
excesivamente a si mismo y poco a los demds porque puede resultar contraproducente, ya
que puede conducir a tener conflictos y ser rechazado. Intentar ser humilde de vez en
cuando, haciendo un esfuerzo por ver la parte positiva de ellos sin sentir envidia, eso ayuda a
mejorar aun mas para desarrollar mejor sus propias capacidades y la de la gente que le

acompana.
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3.7 Plan de analisis.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizo6 el
andlisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva, presentando los
resultados a través de tablas de frecuencias. El procesamiento de los datos se realizo a través
de los softwares Microsoft Excel 2010 y el software libre para el analisis de datos GNU

PSPP ver. 3.
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3.8 Matriz De Consistencia

Enunciado Objetivos Variable(s) | Dimensione | Metodologia

s/

Indicadores
(Cual es General: Describir el Autoestima | Sin Tipo: El tipo de estudio fue
nivel de nivel de autoestima en dimensione | observacional, porque no hubo
Autoestima adolescentes con bajo ] manipulacion de la variable; prospectivo
en rendimiento en la .LE porque los datos recogidos fueron a
adolescentes | N°88013 “Eleazar proposito del estudio (primarios);
con bajo Guzman Barrén”, transversal, porque se realizé una sola
rendimiento | Chimbote, 2017. medicion a la misma poblacion, y
dela LE descriptiva, porque el analisis estadistico
N°88013 fue univariado (Supo, 2014).
“Eleazar Especificos: Nivel: El nivel de investigacion fue
Guzméan Describir el nivel de descriptivo porque se busco caracterizar a
Barrén”, autoestima en la poblacion segun el nivel de autoestima
Chimbote, adolescentes con bajo en adolescentes con bajo rendimiento
2017? rendimiento en la académico, en circunstancias temporales

LLE N°88013 “Eleazar
Guzman Barroéon”,
Chimbote, 2017. Seglin
sexo.

Describir el nivel de
autoestima en
adolescentes con bajo
rendimiento en la

I.LE N°88013 “Eleazar
Guzman Barrén”,
Chimbote, 2017.seglin
edad.

Describir el autoestima
prevalente en
adolescentes con bajo
rendimiento en la LE
N°88013 “Eleazar
Guzman Barrén”,
Chimbote, 2017, segtn el
lugar de residencia

y geograficas delimitadas (Supo, 2014).

Diseifio: El disefio de investigacion fue
epidemiologico, porque se estudiara la
prevalencia del nivel de autoestima en
adolescentes con bajo rendimiento
académico, es decir su frecuencia o su
distribucion en la poblacion (Supo,
2014).

Poblacion y muestra: La poblacion
estudiantil de educacion secundaria esta
conformada por 171 estudiantes de cada
grado del nivel secundario de la I.LE
N°88013 “Eleazar Guzman Barron”,
Chimbote, 2017, de la ciudad de
Chimbote y que haya cumplido con los
criterios de inclusion y exclusion.

El muestreo sera no probabilistico, de
tipo por conveniencia.

Técnicas: La técnica que se utilizo para la
evaluacion de las variables de
caracterizacion la técnica encuesta que
consiste en el recojo de informacion a
través de un cuestionario en el que se
utilizo la informacion de manera directa,
en cambio para la evaluacion de la
variable de interés se utilizo la técnica
psicométrica, consiste en lo declarado en
la ficha técnica del instrumento.

Instrumentos: El instrumento que se
utilizara es la Escala de autoestima de
rosenberg.
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3.9 principios éticos
El presente estudio tiene principios éticos necesarios para su realizacion sugeridos
por el comité de ética de la universidad evidenciandose a través de documentos tales como el
oficio dirigido al director de la I.LE N°88013 “Eleazar Guzman Barrén”, Chimbote, 2017.
Solicitando autorizacidn para la aplicacion de la escala de autoestima de Rosenberg; asi
mismo el documento de consentimiento informado dirigido a los padres de familia de los

adolescentes participantes del estudio.
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IV.RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1.

Autoestima en adolescentes con bajo rendimiento en la L E N°88013 “Eleazar Guzman
Barron”, Chimbote, 2017.

Autoestima f %
Alto 22 12.87
Medio 101 59.06
Bajo 48 28.07

Total 171 100

Fuente: Escala De Autoestima De Rosenberg

Autoestima

H Alto ® Medio ™ Bajo

Figura 1. Grafico circular de la distribucion porcentual del nivel de autoestima prevalente en
adolescentes con bajo rendimiento académico de la I.LE N°88013 “Eleazar Guzman Barron”,

Chimbote, 2017.
Fuente: Escala de autoestima de rosenberg

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria presenta un nivel de autoestima medio.
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Tabla 2.

Lugar de residencia de los adolescentes con bajo rendimiento en la LE N°88013
“Eleazar Guzman Barron”, Chimbote, 2017.

Lugar de f %
residencia

Asentamiento

humano 97 56,7
Urbanizacion 15 8,8
Pueblo joven 59 34,5
Total 171 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Lugar de residencia

B Asentamiento humano B Urbanizacién = Pueblo joven

Figura 2. Grafico circular de la distribucion porcentual del lugar de residencia de lugar de
residencia prevalente de los adolescentes con bajo rendimiento en la I.LE N°88013 “Eleazar

Guzman Barron”, Chimbote, 2017.
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria reside en asentamientos humanos.
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Tabla 3.

La edad de los adolescentes con bajo rendimiento de la LE N°88013 “Eleazar Guzman
Barron”, Chimbote, 2017.

Variable Media
Edad 14.06

Fuente: Escala De Autoestima De Rosenberg

Descripcion: De la poblacion se presenta en los adolescentes con una edad de 14 afios
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Tabla 4.

El sexo de los adolescentes con bajo rendimiento de la LE N°88013 “Eleazar Guzman
Barron”, Chimbote, 2017.

Sexo f %
Masculino 82 47
Femenino 89 53
Total 171 100

Fuente: Escala De Autoestima De Rosenberg

Sexo

= Masculino = Femenino

Figura 2. Gréafico circular del sexo en adolescentes con bajo rendimiento en la I.LE N°88013
“Eleazar Guzman Barrén”, Chimbote, 2017.
Fuente: Escala De Autoestima De Rosenberg

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria son del sexo femenino.
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4.2 Analisis de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de autoestima en
adolescentes con bajo rendimiento académico de la I.LE N°88013 “Eleazar Guzman Barrén”
de la ciudad de Chimbote 2017, en el que se hall6 que la mayoria de la poblacion estudiada
presenta un nivel de autoestima medio, esto significa que los estudiantes de esta institucion
educativa en su mayoria ciertamente tiene un pensamiento positivo acerca de si mismo,
normalmente tienden a sentirse apreciados y queridos lo cual les otorga un sentimiento de
valia, no obstante algunas veces suelen sentirse desconfiados e inseguros conforme a la
situacion en la que se encuentren (Rosemberg, 1996; Milicic, 2001), aquello permite al
estudiante resolver problemas que se le presenten, ya que desarrollan y ejecutan de manera
optima sus habilidades y capacidades como individuos, sin embargo algunas veces suelen
frustrarse y ser demasiado autocriticos consigo mismos lo que provoca una sensacion de
angustia y aquellas habilidades no son aprovechadas al maximo (Coopersmith, 1992). Este
estudio es similar a otros estudios como los realizados por Chapa y Ruiz (2012); Ceballos et
al. (2014) y Chilca (2017) quienes reportaron que la mayoria de estudiantes de nivel
secundario, tenian una autoestima media estos resultados se realizaron en adolescentes que
no rendian 6ptimamente en sus instituciones ademas en sus hogares prevalecia la desunion
familiar lo cual pudo haber influenciado en el resultado puesto que Figueirido (2008) afirma
que la familia y el entorno social de las personas durante su etapa de crecimiento es vital
para la formacion de una s6lida autoestima pues de lo contrario la persona formaria un
inadecuado autoconcepto lo cual repercute desfavorablemente en sus aspectos, personales,
sentimentales sociales y académicos, por otra parte el estudio realizado por Ojeda y
Cardenas (2017) con escolares de educacion secundaria muestran que poseen una alta

autoestima, la poblacidon estuvo constituida por adolescentes que cuyos hogares presentaban
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cohesion familiar encontrando que la mayoria de los estudiantes poseian adecuadas
apreciaciones acerca de si mismos, aquello es importante pues se sabe que Vernieri (2006) la
familia influye para obtener una alta autoestima pues el proceso de crianza dotado de buenas
pautas y satisfaccion adecuadas de las necesidades al menor, forman una 6ptima apreciacion
del sujeto sobre si mismo lo cual le brinda y desarrolla un sentimiento de tener la capacidad
para solucionar problemas y con ello tener un mejor rendimiento escolar. Por otra parte la
autoestima media encontrada en este estudio podria explicarse segun Larson y Wilson (2004)
porque los adolescentes tienden a ser emocionalmente vulnerables y a veces inestables
debido a factores sociales, personales o biologicos, pues el hecho de atravesar problemas o
dificultades familiares, afecta su manera de pensar y sentir desarrollando pensamientos
negativos sobre si mismo, alterando su autoestima, asimismo Chilca (2017); Block y Robins
(1993) refieren que la autoestima media encontrado en estudiantes con bajo rendimiento
académico podria deberse a que la autoestima del adolescente tiende a ser fluctuante y el
motivo del bajo rendimiento podria estar explicado por factores externos como los habitos de
estudio, capacidad de atencion, etc. lo cual explicaria porque los estudiantes con bajo

rendimiento escolar poseen un autoestima medio.

Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la mayoria de
los participantes del residen en asentamientos humanos y son del sexo femenino, ademas la
edad promedio de la poblacion fue de 14 afios y el nivel de autoestima tanto en varones

como en mujeres, fue de nivel medio.
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V.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones:

La Autoestima en los adolescentes de la I.LE N° 88013 Eleazar Guzman Barron,

Chimbote 2017, es medio.

Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la mayoria de
los participantes del residen en asentamientos humanos y son del sexo femenino, ademas la

edad promedio de la poblacion fue de 14 afios.
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5.2 Recomendaciones:

Se recomienda a los investigadores interesados en la presente linea de investigacion o
variable de autoestima en las posteriores investigaciones se deberia cuidar mas la aplicacion
del instrumento teniendo en cuenta la naturaleza de los sujetos por diferentes factores o
afecciones a nivel cognitiva los cuales pueden ser atencion, concentracion, percepcion, etc.

Por lo cual la recomendacion seria que la aplicacion sea de manera individual.

Teniendo en cuenta que la mayoria de participantes del estudio presentan,
autoestima media, se recomienda al director de la Institucién educativa, realizar talleres de
Autoestima ya que es esencial la Motivacion porque es un aporte para el desarrollo personal
y académico y charlas didacticas en las cuales ellos puedan identificar sus fortalezas y que
conozcan sus habilidades intelectuales y emocionales y potenciarlos, con temas de interés de

los adolescentes las cuales ayude a mantener su autoestima.
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I. DATOS DE CARACTERIZACION

Edad: Sexo:

Lugar de residencia: Asentamiento Humano ( ) Pueblo Joven ( ) Urbanizacion ( )

II. PROTOCOLO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA

Instrucciones:

A continuacion encontrard una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o
pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una X la respuesta que mas lo identifica.

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demas.

2. Creo que tengo un buen numero de cualidades.

3. En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

S. Siento que no tengo muchos motivos para
sentirme orgulloso/a de mi.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

7. En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a.

8. Desearia valorarme mas a mi mismo/a.

9. A veces me siento verdaderamente inatil.

10. A veces pienso que no soy bueno/a para nada.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
26 de junio del 2017

Estimados padres de familia:

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote apoya la
practicade obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos que
participen en investigacion.

Lasiguiente informaciontieneporobjetoayudarleadecidirsipermitiraquesuhijo participede la
aplicaciondelinstrumentodelaescaladeautoestimade rosenberg(nombredehijo/a).........
............................... participen en el presente estudio. Usted esta en libertad de retirar a
cualquiera de ellos, 0 aambos, del estudio en cualquier momento.

Se pedira a sus hijos/as que se realizara la aplicacion del instrumento de la escala de
autoestima de rosenberg paramedir el nivel de autoestimade los estudiantes con bajo
rendimiento académico se realizaran en los salones con los integrantes de cada aula. Se
procederd a realizar dicha prueba a aquellos que de manera voluntaria aceptaran colaborar
con el estudio. Nos interesaestudiarelniveldeautoestimaenadolescentes conbajo rendimiento
académico.Esta informacion es importante porque nos ayudara a identificar el nivel de
autoestima en adolescentes con bajo rendimiento académico.

Nos gustaria que sus hijo/as participaran, pero tal participacion es estrictamente voluntaria.
Les aseguramos que el nombre de sus hijo/as no se mencionara en los hallazgos de la
investigacion. La informacion sélo se identificara mediante un codigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencidon y apreciamos su interés y

cooperacion. Atentamente,

Ronca Jara Diana Ps. Willy Valle Salvatierra
Estudiante de Psicologia Docente tutor de Investigacion
Padre Madre
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CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FORMATO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA INVESTIGACION

Chimbote, 28 de junio del 2017

Sefior:
Dr. Adavid Goicochea Goicochea

Director de la Institucién Educativa N° 88013 “ Eleazar Guzman Barrén”.

Presente.-

La Escuela Profesional de Psicologia como parte de la formacién integral del estudiante de
psicologfa desarrolla asignaturas de investigacién a partir del VII al X ciclo de estudios, el
cual concluye con un Proyecto de Investigacién.

La estudiante RONCA JARA DIANA ROCIO, con cédigo 0123130020 del IX ciclo de estudios
se encuentra realizando la investigacién “Autoestima Prevalente en adolescente con bajo
rendimiento académico de la Institucién Educativa N° 88013 - Eleazar Guzman Barrén-
Chimbote 2017”, el cual esta dirigido a los 170 estudiantes del nivel secundaric que
pertenecen a dicha institucién, haciendo uso de la Escala de Autoestima de Rosemberg”;
solicita a su persona el permiso correspondiente para la aplicacién del instrumento de
recoleccién de datos el cual serd aplicado en el dia 03 de Julio, a horas 01:30 pm,

A la espera de la atencién a la presente y el permiso correspondiente quedo de
Usted.

Atentamente

TPP/ygm
C.c Archivo,
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
DECLARACION JURADA
o D'EHQQO(»C .@ﬂ@ﬁ...jﬁfé’:.“ vevireiennn. ... estudiante de la Escuela

Profesional de Psicologia, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote, identificado(a) con DNI .. F¢.3862Z FF - . ...

Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor de la tesis :
titulada: ..Auheishhck...ﬁ’ﬁ.‘f'.‘?,'?,f‘..Lﬁ..?.Q,Ft.‘.l.‘?,!??.@f;@}i.‘%..C.‘?O.bqjv readimvento acodenico du

laT€ ‘{Jgaﬁ%}qwsma que presento para optar el titulo profesional de Licenciado(a) es

Psicof’o 1a.

2. La tesis es un documento original y he respetado a los autores de las fuentes usadas,
segun las normas APA (6° Edicion). Es decir, no he incurrido en fraude cientifico,
plagio o vicios de autoria.

3. Los datos presentados en los resultados son reales, por lo que he contribuido
directamente al contenido intelectual de este manuscrito, a la génesis y analisis de sus
datos.

Por lo antes declarado, asumo frente LA UNIVERSIDAD y/o a terceros de cualquier
responsabilidad, aun las pecuniarias, con motivo de acciones, reclamaciones o conflictos que
pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido de la tesis, asi
como por los derechos sobre la obra y/o invencion presentada, sometiéndome a la
normatividad vigente de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Lugar y fecha

%&
Irma)

Nombres y apellidos
DNI

48



	DEDICATORIA
	ABSTRACT
	INTRODUCCIÓN
	II. REVISIÓN DE LA LITERATURA
	2.1. Antecedentes
	2.2. Bases teóricas
	2.2.1 La autoestima
	2.2.1.1 Definición.
	2.2.1.2 enfoque sociocultural

	2.2.1.3 Sus orígenes en la persona.
	2.2.1.4 Nivel de autoestima
	2.2.2 Factores que inciden en el desarrollo de la autoestima.
	2.2.3 Importancia de la autoestima.
	2.2.4. Bajo rendimiento académico

	2.2.4.1. Definición
	2.2.5. Factores del bajo Rendimiento Escolar

	2.2.6 El Rendimiento Escolar en el Perú.
	2.2.7 La Adolescencia
	2.2.7.1 Definición de adolescencia
	2.2.7.2 Desarrollo físico en la adolescencia
	2.2.7.3 Cambios durante la adolescencia
	2.2.7.4 Adolescencia y autoestima cambiante
	III. METODOLOGÍA
	3.1 El tipo de investigación
	3.2 Nivel de la investigación de la tesis
	3.3 Diseño de la Investigación:
	3.4 Universo y muestra
	3.5 Definición y operalización de las variables
	3.6 Técnicas e Instrumentos de recolección de datos
	3.6.1 Técnica
	3.6.2 Instrumento
	3.7 Plan de análisis.
	3.8 Matriz De Consistencia
	3.9 principios éticos
	IV. RESULTADOS
	4.1 Resultados
	4.2 Análisis de resultados
	V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
	5.1 Conclusiones:
	5.2 Recomendaciones:
	REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS:
	VI. ANEXOS
	UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

