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RESUMEN

El trabajo de investigacion tiene como finalidad determinar la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del area de
matematica del VII ciclo de educacion secundaria de las instituciones educativas José
Carlos Mariategui y Agropecuario Piloto Pampa Yurac del distrito de Padre Abad -
Ucayali, 2016. El estudio es de tipo cuantitativo descriptivo y correlacional, cuyo
disefio es no experimental, transeccional. La poblacién estuvo constituida por 20
estudiantes de las Instituciones Educativas comprendidas en el distrito de Padre
Abad. La técnica de estudio utilizada fue la encuesta y el andlisis documental. Los
instrumentos utilizados fueron el cuestionario y la guia de andlisis documental,
respectivamente. La contrastacion de la hipotesis, se realizo mediante la prueba de
Correlacion de Pearson, por lo que se contrastd y se comprobd la hipotesis: Existe
relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico
en los estudiantes del area de matematica del VII ciclo de educacion secundaria de
las Instituciones Educativas comprendidas en el region Ucayali del distrito de Padre
Abad, en el afio 2016.

Palabras claves: Estrategias de aprendizaje, rendimiento académico.



ABSTRACT

The purpose of the research work is to determine the relationship between learning
strategies and academic performance in students in the area of mathematics of the
VII cycle of secondary education of the educational institutions José Carlos
Mariategui and Agropecuario Piloto Pampa Yurac of the district of Padre Abad -
Ucayali, 2016. The study is quantitative descriptive and correlational, whose design
is non-experimental, transectional. The population was constituted by 20 students of
the Educational Institutions included in the district of Padre Abad. The study
technique used was the survey and the documentary analysis. The instruments used
were the questionnaire and the documentary analysis guide, respectively. The
hypothesis was tested using the Pearson Correlation test, and the hypothesis was
checked: There is a significant relationship between the learning strategies and the
academic performance in students in the mathematics area of the VII cycle of
Secondary education of the Educational Institutions included in the Ucayali region of
the district of Padre Abad, in the year 2016.

Key words: Learning strategies,
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I.  INTRODUCCION

Actualmente la educacion estd centrada en los aprendizajes, sin embargo existe
dificultades para el logro de las mismas y esto se ve reflejado en el bajo rendimiento
académico de los estudiantes, y es que el aprendizaje depende de factores diversos:
capacidad, motivacion, conocimientos previos, o estrategias de aprendizaje.

Las estrategias de aprendizaje, son el conjunto de actividades, técnicas y medios que
se planifican de acuerdo con las necesidades de los estudiantes, los objetivos que se
buscan y la naturaleza de los conocimientos, con la finalidad de hacer efectivo el
proceso de aprendizaje.

Segiin Newman y Wehlage (1993), las estrategias usadas se deberdn orientar al
aprendizaje autentico que estd caracterizado por cinco caracteristicas: pensamiento
de alto nivel, profundidad del conocimiento, conexiones con el mundo real, dialogo
sustantivo y apoyo social para el aprovechamiento del estudiante.

Durante los ultimos afios, la educacion peruana ha sufrido grandes cambios para la
mejora de la educacion tomando en cuenta realidades distintas de los estudiantes,
aplicando estrategias didacticas que ayudan en gran medida a la forma en que
aprende el estudiante, para ello se utilizan las estrategias adecuadas al contexto. En
dichos estudios se le otorga vital importancia a las concepciones de como se
producen y como se deben promover los procesos de aprendizaje desde la ensenanza.
De este modo, el aprendizaje de conocimientos y habilidades permiten favorecer el
desempefio del docente apoydndose en estrategias que ayuden a solucionar
problemas que se puedan presentar en el aprendizaje puesto que hay estudiantes que
aprenden de diversas formas; en grupo, solos o guiados por alguien que los ensefie;

para ello el docente necesita apoyarse en distintas estrategias.
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Sin embargo, con respecto a la educacioén en el pais se puede observar el grave
problema aun del bajo rendimiento académico que mantienen los estudiantes del
nivel secundario en dos areas basicas como son comunicacion y matematica. Es por
ello que se hace necesario que se desarrollen estrategias de aprendizaje en los
estudiantes; ya que cuando un estudiante es consciente del conocimiento adquirido y
de como lo adquiere, ha aprendido a aprender, y la relacion entre su aprendizaje y su

rendimiento académico sera cada vez mas estrecha.

Si bien es cierto, el bajo rendimiento académico de los estudiantes se debe a la poca
comprension lectora, falta de motivacion y grado de disposicion que estos tengan por
aprender, la responsabilidad no recae netamente en ellos, pues hay muchos factores
externos que contribuyen al aprendizaje del estudiante, sin olvidar que, tanto
estudiantes, padres, educadores y la sociedad en conjunto comparten el compromiso
del aprendizaje del estudiante y para agregar, el proceso educativo en el pais se ve
afectado por la educacion tradicionalista, memorista o rutinaria, sin desmerecer, que
este tipo de educacion este en absoluto mal, pues, los nifios en sus primeros anos
aprenden mediante la memorizacion o lectura repetitiva; en tal sentido es importante
que el estudiante se motive a través de estrategias que le ayuden a superar su bajo
rendimiento académico, por medio de una educacidon maés activa y participativa, que
comprenda el conocimiento que va adquiriendo. El docente debe poseer
determinadas estrategias que convierta el aprendizaje en una tarea interesante o
fascinante para el estudiante; debe infundir confianza, estar convencido del enorme
valor que tiene la educacion y sobre todo un profundo interés personal en sus
estudiantes. El docente debe fomentar la curiosidad, el amor por aprender y el

orgullo que se siente por un trabajo bien hecho, de manera que los estudiantes se
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conviertan en protagonistas activos de sus propios conocimientos y en individuos

deseosos por aprender durante su vida.

Las dificultades en obtener un buen rendimiento académico es mayor cuando se trata

del area de matematica, debido a muchos factores.

Los estudiantes muchas veces no aplican estrategias de aprendizaje para lograr
aprendizajes significativos, porque enfatizando mdas en el esfuerzo que en la
habilidad que pueda poseer el estudiante para tener mejores resultados académicos,
por lo que cuando se enfrentan a alguna actividad pedagogica, recurren soélo al

método intuitivamente ya utilizado.

En la region Ucayali la realidad educativa no es de lo mejor lo que respecta en
rendimiento académico, porque de acuerdo a los resultados del 2015 lo que respecta
a comprension lectora y razonamiento matemadtico, la region Ucayali ocupd el

pentltimo lugar.

Las instituciones educativas del distrito de padre Abad se caracterizan por su bajo
rendimiento académico entendido como la relacion entre el proceso de aprendizaje y sus
resultados tangibles en valores predeterminados, porque un nimero considerable de
estudiantes se ubican con rendimientos académicos bajos, es un tema determinante en el
ambito de la educacion secundaria sus implicaciones en el cumplimiento de la funcién
formativa de las instituciones educativas.

Teniendo en cuenta este contexto, se hace necesario plantearse como enunciado del
problema:

(Existe relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el

area de matematica de los estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria de las
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instituciones educativas José Carlos Mariategui Y Agropecuario Piloto Pampa Yurac
del Distrito de Padre Abad - Ucayali, 2016?

Determinar la relacién entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico en el 4area de matematica de los estudiantes del VII ciclo de educacion
secundaria de las instituciones educativas Jos¢ Carlos Maridtegui y Agropecuario
Piloto Pampa Yurac del Distrito de Padre Abad - Ucayali, 2016.

Los Objetivos especificos son:

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje de adquisicion de
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del VII ciclo del area de
matematica de educacion secundaria.

Determinar la relacién entre las estrategias de aprendizaje de codificacion de
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del VII ciclo del area de
matematica de educacion secundaria.

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje de recuperacion de
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del VII ciclo del area de
matematica de educacion secundaria.

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento
de la informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del VII ciclo del

area de matematica de educacidon secundaria.

La presente investigacion se justifica porque las estrategias de aprendizaje cumplen
un rol vital en la construccion del conocimiento en el estudiante, con este aporte se
pretende influir en la motivacion del estudiante en su proceso de aprendizaje y la vez
se espera motivar al docente a tomar medidas pedagdgicas para proporcionar ayuda

al estudiante en la buisqueda o adquisicion de estrategias para su aprendizaje.
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Asi mismo la mayoria de los estudiantes no utilizan estrategias adecuadas para lograr
aprendizajes significativos. Uno de los factores que influye en el alto indice de
reprobacion y en el nivel académico de los estudiantes y por tanto en la institucion,
son las dificultades de aprendizaje que enfrentan los educandos.

Mufioz M. (2005); nos dice que en los ultimos afios se ha comprobado que los
estudiantes de las instituciones educativas no estan suficientemente preparados para
seguir la formacion superior y, mas concretamente se viene constatando que los
estudiantes en general, tienen gran dificultad en aplicar sus propias estrategias de
aprendizaje.

Del mismo modo las estrategias de aprendizaje permiten que los estudiantes se
vuelvan aprendices estratégicos y con ello mejoren su rendimiento académico. De

otra manera, el fracaso es cotidiano.

En tal sentido se considera que el propoésito de esta investigacion es hacer un analisis
sobre la relacion entre estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes de la institucion educativa Integrada “José Carlos Mariategui” y la
Institucion Educativa Piloto “Pampa Yurac”, conscientes de que el uso de una u otra
estrategia origina y forma un cierto estilo de aprendizaje que se traduce, a su vez en

probabilidades de un rendimiento académico deficiente o exitoso

En el campo tedrico se recopilaran y sistematizardn los sustentos tedricos sobre las
estrategias de aprendizajes desarrollados por los estudiantes que les permitira elevar

su nivel académico en el area de matematica.
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En el aspecto metodoldgico permitird determinar la estrategia de aprendizaje en el
alumno, asi como la aplicacion de un instrumento validado que permita recoger los

datos sobre esta variable.

En consecuencia, dicha investigacion es importante porque aportard nuevos
conocimientos para futuras investigaciones, motivando la innovacion en la
adquisicion y aplicacion de estrategias de aprendizajes en el estudiante como ente

principal en el proceso educativo.
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II. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

Gonzalez (2003); realizd una investigacion sobre “Factores determinantes del bajo
rendimiento académico en educacion secundaria”. Su objetivo es determinar una
funciébn o ecuacién que permita, en funcion de ciertas variables, clasificar y
diferenciar a los alumnos en base a su rendimiento académico. Establecer perfiles o
grupos de rendimiento en funcion de una serie de variables que se consideren
asociadas a ¢l. Plantear propuestas de intervencidon para prevenir y disminuir e
fracaso escolar acorde con los resultados obtenidos. Por ello, la muestra esta
compuesta por un elevado niimero de estudiantes ubicados en un total de 22
Institutos de Educacién Secundaria (I.E.S.), de titularidad publica, pertenecientes a
tres municipios de la zona Este de Madrid, teniendo como conclusion fundamental
que la mayoria de las variables que discriminan entre los alumnos de rendimiento
bajo y el resto, a excepcion de las relacionadas con las familias, estdn en manos de la
educacidn, todas ellas son susceptibles de modificacion.

Canal (2004); realiz6 una investigacion sobre Estrategias de Aprendizaje y
Rendimiento Académico de las estudiantes del (ISPPEI) en Lima; con el proposito
de Determinar la relacion que existe entre estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico, en las asignaturas de Investigacion y Practica de las
estudiantes del Instituto Superior Pedagogico Publico de Educacion Inicial. El
estudio se realiz6 con 102 alumnas de primero a quinto afio, Se utilizaron las
Escalas de Estrategias de Aprendizaje, compuesta por cuatro Escalas, entre 20, 46,
18 y 35 items respectivamente, miden la adquisicion, codificacion, recuperacion de

informacion y apoyo al procesamiento.
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Valdivia (2006); realizé una investigacion sobre “Inteligencia emocional, estrategias
de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes universitarios de psicologia”
su objetivo es detectar las relaciones entre los factores de: Inteligencia Emocional, de
Estrategias de Aprendizaje y Rendimiento Académico en estudiantes de psicologia
participantes en la investigacion; en una muestra de estudiantes de Psicologia
pertenecientes a una Universidad local. Participaron en el estudio 152 estudiantes de
los cuales 113 fueron mujeres y 39 hombres con edades oscilando desde los 17 a 48
(Media = 21.54 afios, D. S. = 4.25). Las conclusiones es la confiabilidad de TMMS y
del MSLQ se mantuvo en este espacio cultural y geografico y El hallazgo mas
sorprendente de este estudio fue la mezcla desordenada de items en los factores del
TMMS. La explicacion alterna a este fendémeno del Dr. Mayer (2006) gira sobre
caracteristicas particulares de la muestra en tipo y estado emocional de los
participantes y que concretiza en la propuesta de los factores.

Beltran, J. (2007), realizé una investigacion sobre “Estrategias de aprendizaje” en
Espaia; cuya propuesta es responder a las interrogantes sobre: naturaleza,
necesidad, diagnostico y ensefianza de las estrategias; asi como, hacer énfasis en
la contribucion de las estrategias a la construccion del conocimiento y en la
necesidad de crear en el alumno las disposiciones positivas que potencien esa
capacidad. Los participantes fueron 331 alumnos de las areas de ciencias sociales

y ciencias naturales del primer afio de educacion secundaria de cuatro centros
educativos publicos de Madrid. Se concluydé que hay una estrecha
relaciéon entre rendimiento académico alto y estrategias de aprendizaje,

especialmente cuando las estrategias empleadas son la elaboracion y la
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organizacion; y se sugirid que utilizar un paquete de estrategias es mejor que

utilizar s6lo una o dos.

Martin, Garcia; Torba, Rodriguez (2008); realizaron una investigacion sobre
Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes universitarios en
Espafia, con la finalidad de analizar e identificarla relaciéon que guarda el uso de las
estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico. El estudio se realizd
con 749 estudiantes, de la Universidad de la Laguna, Espafa. Segun los resultados
encontrados concluyen que el estudiante universitario de éxito es un estudiante que
utiliza estrategias motivacionales de tipo intrinseco, que autorregula su estudio
planificando y revisando el proceso, y que utiliza estrategias de elaboracion de
anclaje que facilitan el aprendizaje significativo.

Cancho, C. (2010) realiz6 una investigacion sobre “Relacion entre estilos de

aprendizaje y rendimiento académico de los alumnos de lero y 2do grado del

nivel secundario de la L.E.P."L. Fibonacci" en Lima; en la cual se propone

comprobar la influencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico

de los alumnos de lero y 2do grado del nivel secundario.

Asimismo conocer cual es el estilo de aprendizaje que permite un mejor

rendimiento académico en el educando, mejorando con ello el proceso de

ensefianza- aprendizaje. El estudio se realiz6 con 20 alumnos, 10 de primer grado

del nivel secundario y 10 de segundo grado del nivel secundario, todos del turno

mafana, alumnos cuyas edades estan en los limites de 11 a 13 afios. Los

resultados obtenidos demuestran que los alumnos que presentaron el estilo de

aprendizaje “pragmatico” (5%) su promedio ponderado estuvieron ubicado en los

parametros de 10 y 14 de calificacion, consolidando este estilo de aprendizaje.
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Loret de Mola (2011), realizo una investigacion sobre estilos y estrategias de
aprendizaje en el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad
Peruana “Los Andes” Pertl, con el proposito de establecer la relacion que existe
entre estilos y estrategias de aprendizaje en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Facultad de Educacion y Ciencias Humanas de la
Universidad Peruana “Los Andes” de Huancayo. El método que se utilizo6 en el
estudio fue andlisis y sintesis. Teniendo como referencia el método empirico ya que
el estudio es descriptivo En la investigacion, el disefo es correlacional n = 135. En
el estudio se ha encontrado relacion entre los estilos de aprendizaje yel
rendimiento académico, porque se obtuvo 0,745 existiendo una relacion positiva
significativa, segun el coeficiente de la r de Pearson. Esto expresa que es necesario
identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes para mejorar la calidad de
ensefianza y superar los niveles cognitivos reflejadas en el rendimiento académico.
Gasquez, Pérez; Ruizy Vicente (2006); realizaron una investigacion sobre
“Estrategias de aprendizaje en estudiantes de ensefianza secundaria obligatoria y su
relacion con la autoestima en Espafia”; en la cual se propone comprobar
precisamente si esta relacion se mantiene entre la obtencion de altas puntuaciones
en autoestima y la seleccion y/o utilizacion de distintas estrategias de
aprendizaje. El estudio se realiz6 con 324 sujetos de 14 a 16 afios de ensefianza
secundaria obligatoria. Los resultados obtenidos muestran que no se evidencia
relacion significativa entre puntuaciones altas en autoestima y la utilizaciéon y/o
seleccion de estrategias de aprendizaje, salvo en la estrategia planificacion de

respuesta, que su utilizacion correlaciona con la obtencion de altas puntuaciones
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en las sub escalas familiar, académica y corporal del cuestionario de autoestima
aplicado.

Trevino L. (2013), Realiz6 una Investigacion sorbe: “Estrategias de Aprendizajes
y rendimiento académico en estudiantes Universitario de Huancayo”, por la
Universidad Nacional del Centro del Peru, Esta investigacion surgio debido a la
necesidad de evidenciar el desfase entre una y otra variable de estudio,
planteandose el siguiente problema de investigacion: ;cudl es la relacion de las
estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico en los estudiantes
universitarios de Huancayo? , para ello se trabajé la hipotesis de que las
estrategias de aprendizaje se relacionaban directamente con el rendimiento
académico. Como objetivo general se propuso Establecer la relacion de las
Estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico en estudiantes
universitarios Huancayo,

Norzagaray, Sevillano y Valenzuela (2013); Realizaron una investigacion sobre
“Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico: La perspectiva del
estudiante de psicologia”, Departamento de Psicologia y Ciencias de Ia
Comunicacion. Programa Docente de Psicologia, Universidad de Sonora, El
objetivo es hacer un abordaje con una metodologia cualitativa sobre las estrategias
de aprendizaje y el rendimiento académico. La muestra estd constituida por 38
estudiantes que cursan la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de
Sonora, de los cuales 78.9% eran mujeres. Se efectuaron cuatro grupos focales,
con duracion de 2 horas cada uno. Los resultados muestran que las estrategias
mas empleadas son la gestion de recursos, cognitivas seguida de las

metacognitivas. Asocian las estrategias de aprendizaje con rendimiento
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académico ubicando a estas como un factor positivo para su  desarrollo
académico; los factores que intervienen en el cambio de las estrategias son el rol
del profesor y variables motivacionales. Las estrategias colaborativas emergieron
como una de las empleadas para el aprendizaje.

Reyes, M. (2015); realizaron una investigacion sobre: “ Estrategias de aprendizaje
utilizadas por los estudiantes del tercer grado de educacidon secundaria”. Tesis de
Maestria en Educacion con Mencion en Psicopedagogia. Universidad de Piura.
Facultad de Ciencias de la Educacion. Piura, Pert. Esta investigacion pretende
conocer cudles son las estrategias de aprendizaje més relevantes utilizadas por los
estudiantes de la Institucion Educativa José Pardo y Barreda de Negritos (Talara),
donde laboro, en donde se intenta implementar dentro de poco un proyecto para
mejorar los aprendizajes en los estudiantes, para lo cual es necesario conocer las
estrategias de aprendizaje que existen, sus procesos Yy técnicas de estudio, pero

de manera coherente y conjunta con las distintas areas que se desarrollan en clase.

2.2 Bases tedricas

22.1 Estrategias de aprendizaje

Ausubel (1976), define el aprendizaje como la organizaciéon e integracion de
informacion en la estructura cognoscitiva del individuo. Conceptualiza el
Aprendizaje Significativo, como el proceso a través del cual una nueva informacion
se relaciona con un aspecto relevante de la estructura del conocimiento del individuo.
Este proceso involucra una interpretacion entre la informacién nueva (por adquirir) y
una estructura especifica del conocimiento que posee el aprendiz, a la cual el autor le

ha llamado concepto integrador.
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En tal sentido, Ausubel considera que el almacenamiento de informacién en el
cerebro humano es como un proceso altamente organizado, en el cual se forma una
jerarquia conceptual, como producto de la experiencia del individuo. Para ello es
imprescindible la existencia de una estructura cognitiva y, cuando ésta no existe hay
que recurrir a los organizadores previos.

Segun Danserau (1985), ha distinguido entre estrategias de aprendizaje y técnicas de
aprendizaje. Una estrategia de aprendizaje es un plan general que se formula para
tratar una tarea de aprendizaje; y una técnica es una habilidad mas especifica que se
usa al servicio de la estrategia o plan general. El término técnica se refiere a las
actividades especificas de los estudiantes; y la palabra estrategia se refiere a su
enfoque o plan general. Las técnicas operacionalizan las estrategias, es decir, las
técnicas son medios o actividades observables que revelan la presencia de ciertas
estrategias.

Weinstein (2000) en Donolo, Chiecher y Rinaudo (2004), manifiestan que las
estrategias de aprendizaje son como todo tipo de pensamientos, acciones,
comportamientos, creencias e incluso emociones que permiten y apoyan la
adquisicion de informacion y la relacionan con el conocimiento previo.

Pueden ser procedimentales o declarativas, donde las estrategias son una especie de
reglas que permiten tomar decisiones adecuadas en un determinado momento del
proceso. (Nisbet y Shucksmith, 1987; Beltran, 1995; Monereo y Castello, 1997;
Flores, 2000; Pozo, Monereo y Castello, 2001; Mucci, et al, 2003; Rinaudo y
Donolo, 2000, Rinaudo y Vélez, 2000, en Donolo, et al, 2004; Esteban, 2004)

Serra y Bonet (2004), citan a Valls (1993) y Gargallo (2000), definiendo que las

estrategias de aprendizaje son contenidos procedimentales que pertenecen al ambito
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del "saber hacer", donde se pueden traducir como las metahabilidades o "habilidades
de habilidades" que se utilizan para aprender cualquier tipo de contenido de
aprendizaje.

Segin Pozo, Monereo y Castelld (2001), las estrategias de aprendizaje estan
relacionadas con la metacognicion, lo cual consiste en un mecanismo de caracter
intrapsicologico que nos permite ser conscientes de algunos de los conocimientos
que manejamos y de algunos de los procesos mentales que utilizamos para gestionar
esos conocimientos, es decir, es la conciencia de la propia cogniciéon. De hecho
Monereo y Castell6 las definen cdmo un proceso de toma de decisiones, consciente e
intencional, acerca de qué conocimientos conceptuales, procedimentales y
actitudinales poner en marcha para conseguir un objetivo de aprendizaje en un
contexto definido por unas condiciones especificas.

De hecho, la clave de una actuacion estratégica es la toma consciente de decisiones
que permite analizar y optimizar los propios procesos de aprendizaje y pensamiento,
y por ende, mejorar ese aprendizaje y los resultados y producciones que de €l se
deriven (Monereo y Castello, 1997).

Segun Nisbet, J. y Schucksmith, J. (1987), en su obra Estrategias Aprendizaje plantea
la siguiente clasificacion:

Weinstein (2000), en Donolo, Chiecher y Rinaudo (2004), manifiestan que las
estrategias de aprendizaje son como todo tipo de pensamientos, acciones,
comportamientos, creencias e incluso emociones que permiten y apoyan la

adquisicion de informacion y la relacionan con el conocimiento previo.
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Pueden ser procedimentales o declarativas, donde las estrategias son una especie de
reglas que permiten tomar decisiones adecuadas en un determinado momento del

Pproceso.

Segun Pozo, Monereo y Castelld (2001), las estrategias de aprendizaje estan
relacionadas con la metacognicion, lo cual consiste en un mecanismo de caracter
intrapsicologico que nos permite ser conscientes de algunos de los conocimientos que
manejamos y de algunos de los procesos mentales que utilizamos para gestionar esos
conocimientos, es decir, es la conciencia de la propia cognicion.

Las estrategias de aprendizaje son muchas y variadas; por las cuales se han propuesto
muchas definiciones que han permitido conceptualizar las estrategias de aprendizaje
(Moreno, 1990; Nisbet y Shucksmith, 1987). Sin embargo muchos de ellos coinciden
en gran parte en lo siguiente:

a) Son procedimientos o secuencias de acciones. b) Son actividades conscientes y

voluntarias.

b) Pueden incluir varias técnicas, operaciones o actividades especificas.

c) Persiguen un propdsito determinado: el aprendizaje y la soluciéon de los
problemas académicos y otros aspectos vinculados con ellos.

d) Son mas que “los héabitos de estudio”

e) Pueden ser abiertas (publicas) o encubiertas (cerradas).

f) Son instrumentos con cuya ayuda se potencia las actividades de aprendizaje y
solucion de problemas.

g) Son instrumentos socio cultural aprendido en contextos de interacciones con

alguien que mas sabe.
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h) En ese sentido con base a estas afirmaciones podemos definir el concepto mas

cercano que estamos tratando:

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos que un aprendiz emplea en forma
consciente, controlada e intencional con el proposito de aprender para solucionar

problemas (Diaz Barriga, 1993).

22.1.1 [Estrategias de aprendizaje de adquisicion

(Pizano, (2010). Son los procesos encargados de seleccionar y transformar la
informacion desde le ambiente del registro sensorial y de éste a la memoria a corto
plazo (MCP).Aqui se constatan estrategias que favorecen el control y definicion de
la atencion y aquellas que optimizan los procesos de repeticidon, no una repeticion

con simple, sino un proceso mas completo y profundo.

2.2.1.1.1 Pre lectura

Campos, (2000), Es una lectura rapida y global cuya finalidad es identificar a
grandes rasgos el argumento, la estructura y las ideas principales de un texto, la pre
lectura se debe efectuar de la siguiente manera: leyendo todo el tema o capitulo del
texto de un solo tirébn, muy répido, sin pensar en detalles, sin detenerse, sin volver

la vista hacia atras.

2.2.1.1.2 Tomar notas
Triana, (2010).Es una de las habilidades que se debe desarrollar durante el

proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma espaiiol como segunda lengua.
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Requiere de capacidades y destrezas particulares, pues se enmarca en la ensefianza
con fines especificos.

La toma de notas es una técnica de estudio que consiste en resumir una informacion
para trabajos escritos o exposiciones. De esta manera se recolectan con rapidez y en
forma coherente sdlo aspectos relevantes sobre la exposicion de un tema.

Etapas de la toma de notas de forma rapida y concisa:

El primer paso es escuchar atentamente y tratar de resumir la informacion lo mejor
que se pueda, sin copiar apuntes sin sentido. Se debe tratar de recolectar

aspectos importantes en poco tiempo, omitiendo los verbos que no aportan
informacion y redactando en una oracion o parrafo la o las ideas captadas,

destacando los puntos mas importantes.

2.2.1.1.3 Anotaciones marginales

Linares, (2007).Son una técnica de estudio que tiene como finalidad el analisis y
reflexion sobre los materiales que leemos o estudiamos. Las anotaciones marginales
son como muy bien su nombre indica, notas que se hacen al margen derecho o
izquierdo del texto que estamos trabajando que se refieren a: las ideas
principales o secundarias del tema, comentarios, aspectos considerados

importantes, ideas importantes, etc.

2.2.1.1.4 Subrayado

Es una estrategia, cuya finalidad es destacar lo que se considera importante en un
texto, mediante el rayado en la parte inferior de palabras o frases; subrayado

idiosincratico, es destacar lo que se considera importante en un texto mediante la
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utilizacion de signos, colores y formas propios de quien los utiliza; epigrafiado, es
distinguir partes, puntos importantes o cuerpos de conocimientos en un texto

mediante anotaciones, titulos o epigrafes.

Ventajas del subrayado:
e Esun procedimiento rapido y nos mantiene activos en el proceso lector.
e Se hace sobre el texto mismo, lo que lo mantiene en su contexto original.

¢ Fija nuestra atencion.

e Resalta lo mas importante y elimina lo accesorio y redundante.

e Permite darle una organizacion y estructura propias a la lectura, de acuerdo al

objetivo para el que se lee.
e Se posibilita una lectura abstracta integrativa si se hace correctamente.
e Es el insumo bésico para hacer sintesis propias de lo leido.

e Facilita el estudio y ahorra tiempo en los repasos.

e Hace mas sencilla las revisiones antes de los examenes.

Tipos del subrayado
Aunque la técnica del subrayado es personal, presentamos varios tipos de subrayado
que, al usarlos al mismo tiempo, hardn mas eficiente esta técnica para el estudio

universitario.

1) Subrayado lineal

Consiste en poner distintas modalidades de lineas debajo de lo que queremos resaltar.

En un texto, encontramos ideas principales, secundarias, detalles, ejemplos, etc.
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Podriamos diferenciar el tipo de idea con diversos colores de linea, pero esto hace la
lectura mas lenta. Una buena opcion es construir un c6digo propio con diversos tipos

lineas.

2) Subrayado estructural

Consiste en destacar la estructura u organizacion interna de la lectura. Se hace en
margen izquierdo del texto y se usan numeros y letras, asi como flechas y palabras
clave. En la medida que indicamos la estructura u organizacion propia del texto, este
subrayado es muy util para luego realizar esquemas, diagramas, resumenes, etc.
Generalmente en un texto usaremos: 1°, 2°, a), b), c), etc., los que acompafiaremos
con llaves, corchetes, lineas, etc. que indiquen el lugar donde se encuentra ubicado lo

que estamos estructurando.

3) Subrayado de integracion o realce

Este es el tipo de subrayado que resalta nuestra valoracion personal del texto. Se hace
en margen derecho e indica nuestras dudas, aclaraciones, puntos de interés,
relaciones con otras lecturas, integraciones, etc. Para ello, utilizamos signos graficos

en una clave o co6digo personal.

2.2.1.1.5 Parafraseo

Es hacer la parafrasis de un texto o escrito. Ahora qué es Parafrasis? Es la
explicacion o interpretacion amplificativa de un texto para ilustrarlo o hacerlo mas

claro o inteligible. También es la traduccion en verso en la cual se imita el original,
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sin verterlo con escrupulosa exactitud. También es una frase que, imitando en su

estructura otra conocida, se formula con palabras diferentes.

Existe una vinculacion estrecha e importante entre el lenguaje oral y la comprension
de textos, ya que el conocimiento del lenguaje que los aprendices traen consigo a una
situacion de lectura o de aprendizaje constituye un factor determinante para la
comprension.

Una de las estrategias que permite a los aprendices involucrarse en actividades de
elaboracion verbal es parafrasear. Esta estrategia requiere que el lector o el aprendiz
utilicen sus propias palabras para reconstruir la informacion contenida en un texto
usando vocabulario, frases u oraciones distintas a las del texto, pero equivalentes en
significado. Luego debe reestructurar dicha informacién de manera global con el fin

de conformar un recuento personal acerca del mismo.

2212 Estrategias de aprendizaje de codificacion

El paso de la informacion de la memoria de corto plazo a la memoria de largo plazo
requiere, ademas de los procesos de atencion y repeticion vistos anteriormente,
activar procesos de codificacion. La elaboracion superficial y/ o profunda y la
organizacion mas sofisticada de la informacion, conectan ésta con los conocimientos
previos integrandola en estructuras de significado mas amplias (formas de
representacion) que constituyen la llamada, por unos, estructura cognitiva y, por
otros, base de conocimientos.

Codificar en general es traducir a un codigo y/ o de un codigo. El proceso de
codificacion se sitia en la base de los niveles de procesamiento, mas o menos

profundos y, de acuerdo con éstos se aproxima mas o menos a la comprension, al
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significado. Se han venido reconociendo estrategias de codificacién en el uso de:
Nemotecnias (Bransford y Stein, 1987), citado por Roman J. Gallego S. (1994), en
las cuales la forma de representacion del conocimiento es predominantemente verbal
y pocas veces iconica. Elaboracion de diverso tipo y Organizaciones de la

informacion.

2.2.1.2.1 Nemotecnia

Linares, (2007).Es el proceso intelectual que consiste en establecer una asociacion o
vinculo para recordar una cosa. Las técnicas nemotécnicas suelen radicar en
vincular las estructuras y los contenidos que quieren retenerse con determinados
emplazamientos fisicos que se ordenan segun la conveniencia.

Linares, (2007).Estas técnicas pueden consistir en un término especial, una
expresion o una rima que se emplea para que recordar algo (como una lista) resulte
mas sencillo. La nemotecnia, de esta forma, no apela sdlo a la repeticion para el
recordatorio, sino que también se basa en las asociaciones entre grupos de datos

para lograr la construccion del recuerdo.

2.2.1.2 .2 Analogias

Curtis y Reigeluth, (1984), Una analogia es una proposicion que indica que una cosa
o0 evento es semejante a otro. Una analogia se manifiesta cuando:

Dos 0 mas cosas son similares en algin aspecto, suponiendo que entre ellos hay otros
factores comunes.

Cuando una persona extrae una conclusion acerca de un factor desconocido sobre la

base de su parecido con algo que le es familiar.
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De acuerdo con Curtis y Reigeluth (2007), una analogia se compone generalmente de
cuatro elementos, los cuales son:

El topico o contenido que el alumno debe aprender, por lo general, abstracto y
complejo. El vehiculo que es el contenido familiar y concreto para el alumno con el
que establecera la analogia.

El conectivo, que une al toépico y vehiculo: “es similar”, “se parece a”, “puede ser

comparado con”, etc.

2.2.1.2.3 Resumen

Una practica muy difundida en todos los niveles educativos es el empleo de
resumenes del material que se habra de aprender. No debemos olvidar que, como
estrategia de ensefianza, el resumen seré elaborado por el profesor o el disefiador de
textos, para luego proporciondrselo al estudiante. A continuacion revisaremos los
lineamientos para el disefio e inclusion de resumenes en cualquiera de las dos
situaciones.

Kintsch y van Dijk (2008), Un resumen es una version breve del contenido que habra
de aprenderse, donde se enfatizan los puntos sobresalientes de la informacién es la.
Para elaborar un resumen se hace una seleccion y condensacion de los contenidos
clave del material de estudio, donde debe omitirse la informacion trivial y de
importancia secundaria. Por ello, se ha dicho que un resumen es como una “vista
panoramica” del contenido, ya que brinda una vision de la estructura general del
texto.

Un buen resumen debe comunicar las ideas de manera expedita, precisa y agil. Puede

incluirse antes de la presentacion del texto o de una leccidn, en cuyo caso seria una
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estrategia preinstruccional; o bien pueden aparecer al final de estos elementos,
funcionando como estrategia posinstruccional. Pero también pueden irse
construyendo en forma acumulativa, durante la secuencia de ensefianza, en cuyo caso

fungiria como estrategia coinstruccional.

2.2.1.2.4. Mapas conceptuales

Novak y Gowin, (1989), su funcién es la de contribuir a la comprension de los
conocimientos que el estudiante debe de aprender. Esta estrategia implica la practica
de un pensamiento reflexivo y, estableciendo relaciones entre la nueva informacion y
las propias.

Los elementos que componen el mapa conceptual, son: El concepto; que es la palabra
que se utiliza para imaginar hechos, ideas, entre otras. Las palabras enlace; son las
que unen dos conceptos e indican una relacion entre ellos. La proposicion; es una
frase que de dos o mas conceptos que estan unidos por palabras enlace, tal como se

visualiza en el gréfico.

2.2.1.2.5 Cuadros sinopticos

Campos, (2000).Es otra forma del resumen que se presenta en forma grafica, su
funcion es organizar la informacion en un diagrama y que ayuda a estructurar
pensamientos, a comprender aspectos que se te dificulten expresar.

Los cuadros sinopticos son un conjunto de datos resumidos, presentados
graficamente, en los que se puede advertir la relacion existente entre ellos. Al

elaborar un esquema o cuadro sindptico, puede utilizar: llaves, flechas, circulos o
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estrellas, abreviaturas, letras o numeros o cualquier simbolo que ayude a
organizar la informacion en esquemas utiles y funcionales para usted.

Para crear un cuadro sinoptico se debe identificar los subtemas que conforman
nuestro tema de estudio, identificar también sus variables, relaciones y cualquier
detalle que pudiera ser importante para la mejor descripcion y esquematizacion. La
jerarquizacion adecuada se puede lograr al identificar palabras clave o conceptos
breves y a partir de este punto se empezara a ampliar el cuadro sindptico.

Campos, (2000).Es comin poner el tema o idea general en la parte
izquierda, centrado y después se van agregando las ideas principales, ideas
complementarias, después los detalles y cualquier informacion importante que

se considere necesaria, jerarquizando o esquematizando en orden de importancia.

2.2.1.2.6 Redes semanticas

Es una estrategia que sirve para representar conocimientos lingiiisticos en que las
interrelaciones entre diversos conceptos o elementos semanticos se les dan la forma
de un grafo. Estas redes pueden ser visualizadas como grafos, aunque algunas veces
pueden ser también arboles. Las redes semanticas pueden ser mapas conceptuales y
mentales.

En un grafo o red semantica los elementos semanticos se representan por nodos. Dos
elementos semanticos entre los que se admite se da la relaciobn semantica que
representa la red, estaran unidos mediante una linea, flecha o enlace o arista. Cierto
tipo de relaciones no simétricas requieren grafos dirigidos que usan flechas en lugar

de lineas.
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2.2.1.2.7 Ilustraciones

Hartley (1985), .Las ilustraciones (fotografias, esquemas, medios graficos, etc.)
constituyen una estrategia de aprendizaje profusamente empleada. Estos recursos por
si mismos son interesantes, por lo que pueden llamar la atencién o distraer. Su
establecimiento ha sido siempre muy importante (en términos de lo que aportan al
aprendizaje del estudiante y lo frecuente de su empleo) en areas como las ciencias
naturales y tecnologia, y se les ha considerado mas bien opcionales en areas como
humanidades, literatura y ciencias sociales.

Las ilustraciones son mas recomendables que las palabras para comunicar ideas de
tipo concreto o de bajo nivel de abstraccidon, conceptos de tipo visual o espacial,
eventos que ocurren de manera simultdnea, y también para ilustrar procedimientos o

instrucciones procedimentales.

2.2.1.3 Estrategias de recuperacion de lainformacion

2.2.1.3.1 Preguntas intercaladas

Rickards y Dener, (1980), Las preguntas intercaladas son aquellas que se le plantean
al alumno a lo largo del material o situacion de ensefianza y tienen como intencion
facilitar su aprendizaje. Se les denomina también preguntas adjuntas o insertadas Son
preguntas que como su nombre lo indica, se van insertando en partes importantes del
texto cada determinado numero de secciones o parrafos. El numero de parrafos (o de
tiempo de explicacion) en el que deberdn intercalarse las preguntas, por supuesto, no
se halla establecido; el docente o disefiador lo seleccionarad considerando que se haga
referencia a un nicleo de contenido importante. El numero de preguntas también se

fija a criterio, pero se sugiere que no abrumen al estudiante.
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En relacion al tipo de preguntas, éstas pueden hacer referencia a informacion
proporcionada en partes ya revisadas del discurso (pos preguntas) o a informacion

que ser proporcionara posteriormente (pre preguntas).

2.2.1.3.2 Seguir la pista

Alonso (1991), Consiste en formular metas claras, es decir busca el sentido del
mensaje, aqui muchas veces el lector formula metas lectoras que no fueron
vislumbradas por el autor del texto (es decir no hay negritas o subtitulos que las
resalten). No hay entonces pistas de importancia en el texto, por ello el lector tiene
que localizar aquello que es relevante para contestar una pregunta que tal vez no fue
considerada por el mismo autor.

Permite hacer la busqueda de la informacidon repasando la secuencia temporal
recorrida, entre lo que sabemos se encuentra la informacion que ha de recordarse.

Si se logra localizar el mensaje de importancia no explicitamente nombrado por el
autor del texto, se ha ejecutado uno de los méas importantes actos lectores y estd muy
cerca de lograr una comprension mucho mas profunda de los temas. No deje pasar

estas ideas sin anotarlas al margen.

2.2.1.3.3 Busqueda directa

Alonso (1991), Esta estrategia consiste en establecer una busqueda inmediata en la
memoria de los elementos relacionados con la informacion demandada, por lo que se
denomina “busqueda directa”, se utiliza cuando la informacion almacenada es de
caracter semantico y puede ser utilizado aun cuando haya mas tiempo entre los

procesos mencionados.
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2.2.1.3.4 Repeticion simple

Roman y Gallego (1994), Tienen la funcion de hacer durar o hacer lo posible y
facilita el paso de la informacién a la memoria de largo plazo. Estas estrategias estan
integradas por los siguientes: repaso en voz alta, que ayuda a la memorizacion
pronunciando las palabras fuertes debido a que intervienen dos sentidos, la vista y el
oido; repaso mental, es reflexionar sobre lo leido o estudiado y sacar el resumen
mentalmente; y el repaso reiterado, es leer varias veces el tema con pequenas pausas
para reflexionar sobre lo comprendido.

Se puede retroalimentar el conocimiento si se logra memorizar una hora diaria en la
semana. Captar primero la idea general y luego los detalles. Repetir activamente lo
que se quiere recordar. La informacion que se repite se recordara mejor si tiene
sentido. Lo aprendido olvidado se reaprende mas rapido. Es necesario estar
interesado en el tema.

Se puede recurrir al uso de las Mnemotecnias, son estrategias de memoria, tales
como: Repeticion de un elemento Unico. Repaso sumativo; es decir repetir varias
veces los elementos nuevos junto con las ya conocidos. Acrésticos, formando silabas
o letras iniciales de palabras que hay que recordar. Rimas, es buscar una rima a los
datos que se necesita recordar. Imagenes, se refiere a la transformacion de los
pensamientos en imagenes. Historias, a partir de las ideas importantes se puede crear

historias.

2.2.1.3.5 Palabras clave

Es una estrategia que consiste en la seleccion de términos que abarcan el tema de la

busqueda. Si hay dificultad en la eleccion de las palabas claves, es necesario
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identificar los subtemas, hacer listado de sinénimos, hacer relacion de términos.
Luego para facilitar la asignacion de las palabras claves es necesario consultar a los

diccionarios.

2.2.1.4 Estrategias de apoyo al procesamiento de la Informacion

2.2.1.4.1 Establecer objetivos

Esta estrategia consiste en plantearse objetivos de aprendizaje mas especificos, que
tienen por objeto guiar el proceso de ensefianza incluyendo la evaluacion del
progreso que en este campo, realice el estudiante. En gran medida, la intencion o
propoésito de los objetivos de los aprendizajes, se puede determinar a partir del
lenguaje usado, y a su vez, el lenguaje utilizado ofrece una percepcion de las
estrategias de aprendizaje y de las técnicas de evaluacion apropiadas. Los elementos
claves en el lenguaje del estudiante son los verbos que se emplean para transmitir el

significado de los objetivos basicos y de aprendizaje.

2.2.1.4.2. Planifica, regula y evalia la informacion

(Pintrich y De Groot (1990), Esta estrategia de apoyo se dirige, al control de los
recursos no cognitivos que el estudiante puede manejar para mejorar el rendimiento
en las tareas académicas que emprende. Este recurso regula el tiempo de estudio, el
ambiente de aprendizaje, el esfuerzo y la perseverancia en la tarea. La inteligencia in
el concurso de la voluntad resulta poco efectiva. La mejora del rendimiento requiere
el concurso interactivo de la motivacion.

Se utilizan durante la ejecucion de la tarea. Indican la capacidad que el alumno tiene

para seguir el plan trazado y comprobar su eficacia.

39


http://www.monografias.com/trabajos7/plane/plane.shtml

2.2.1.4.3. Enfoca la atencion

Se ha de distinguir la memorizacion mecanica y repetitiva, que tiene poco o nada de
interés para el aprendizaje significativo, de la memorizacion comprensiva, que es,
contrariamente, un ingrediente fundamental de éste. La memoria no es tan soélo, el
recuerdo de lo que se ha aprendido, sino la base a partir de la que se inician nuevos
aprendizajes. Cuanto mas rica sea la estructura cognitiva del alumno, mas grande sera
la posibilidad que pueda construir significados nuevos, es decir, mas grande sera la
capacidad de aprendizaje significativo. Memorizacion comprensiva, funcionalidad
del conocimiento y aprendizaje significativo son los tres vértices de un mismo

triangulo.

2.2.1.4.4. Maneja la ansiedad.

Grado en que los estudiantes se inquietan y acongojan por su desempefio en las tareas
académicas, aun cuando estén bien preparados, se relaciona como la preocupacion
por el rendimiento que influye en sus objetivos académicos, ademads tiene que ver con
el auto concepto que el estudiante posee con respecto a sus propios procesos de
pensamiento. Los estudiantes que puntian bajo en esta escala presentan grados

elevados de ansiedad.

2.2.2. Rendimiento académico.

Algunas definiciones acerca del rendimiento académico:

a) Como ya sabemos la educacion escolarizada es un hecho intencionado y, en
términos de calidad de la educacion, todo proceso educativo busca

permanentemente mejorar el aprovechamiento del alumno. En este sentido, la
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b)

d)

variable dependiente clasica en la educacioén escolarizada es el rendimiento o
aprovechamiento escolar (Kerlinger, 1988).

El rendimiento en si y el rendimiento académico, también denominado
rendimiento escolar, son definidos por la Enciclopedia de Pedagogia / Psicologia
de la siguiente manera: "Del latin reddere (restituir, pagar) el rendimiento es una
relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo.

Es un nivel de éxito en la escuela, en el trabajo, etc.", "..., al hablar de
rendimiento en la escuela, nos referimos al aspecto dinamico de la institucion
escolar. (...) El problema del rendimiento escolar se resolvera de forma cientifica
cuando se encuentre la relacion existente entre el trabajo realizado por el maestro
y los alumnos, de un lado, y la educacion (es decir, la perfeccion intelectual y
moral lograda por éstos) de otro", "al estudiar cientificamente el rendimiento, es
basica la consideracion de los factores que intervienen en él.

Por lo menos en lo que a la instruccion se refiere, existe una teoria que considera
que el rendimiento escolar se debe predominantemente a la inteligencia; sin
embargo, lo cierto es que ni si quiera en el aspecto intelectual del rendimiento, la

n

inteligencia es el Unico factor", "..., al analizarse el rendimiento escolar, deben
valorarse los factores ambientales como la familia, la sociedad y el ambiente
escolar" (El Tawab, 1997; pag. 183).

Ademas el rendimiento académico es entendido por Pizarro (1985) como una
medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en forma
estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de

instruccion o formacion. El mismo autor, ahora desde una perspectiva propia del

alumno, define el rendimiento como una capacidad respondiente de éste frente a

41



2

h)

)

estimulos educativos, susceptible de ser interpretado seglin objetivos o propdsitos
educativos pre- establecidos. Este tipo de rendimiento académico puede ser
entendido en relacion con un grupo social que fija los niveles minimos de
aprobacion.

Ante un determinado camulo de conocimientos o aptitudes (Carrasco, 1985).
Segiun Heran y Villarroel (1987), el rendimiento académico se define en forma
operativa y tacita afirmando que se puede comprender el rendimiento escolar
previo como el nimero de veces que el alumno ha repetido uno o mas cursos.

Por su lado, Kaczynska (1986) afirma que el rendimiento académico es el fin de
todos los esfuerzos y todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres de
los mismos alumnos; el valor de la escuela y el maestro se juzga por los
conocimientos adquiridos por los alumnos.

En tanto que Novdez (1986) sostiene que el rendimiento académico es el
quantum obtenido por el individuo en determinada actividad académica. El
concepto de rendimiento estd ligado al de aptitud, y seria el resultado de ésta, de
factores volitivos, afectivos y emocionales, ademas de la ejercitacion.

Chadwick (1979) define el rendimiento académico como la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante desarrolladas y
actualizadas a través del proceso de ensefanza-aprendizaje que le posibilita
obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo
0 semestre, que se sintetiza en un

calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador del nivel

alcanzado.
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El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el
alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho indicador. En
tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una "tabla imaginaria de
medida" para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de
la educacion. Sin embargo, en el rendimiento académico, intervienen muchas otras
variables externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la
familia, el programa educativo, etc., y variables psicoldgicas o internas, como la
actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad, el autoconcepto del
alumno, la motivacion, etc. Es pertinente dejar establecido que aprovechamiento
escolar no es sinonimo de rendimiento académico. El rendimiento académico o
escolar parte del presupuesto de que el alumno es responsable de su rendimiento. En
tanto que el aprovechamiento escolar esta referido, mas bien, al resultado del proceso
ensenanza-aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia son responsables tanto el que
ensefa como el que aprende.

Jiménez citado por Navarro (2003), El rendimiento académico es un nivel de
conocimiento demostrado en un area, comparada con la norma de edad y el nivel
académico. Si conceptualizamos al rendimiento académico a partir de su evaluacion,
es necesario considerar no solamente el desempefio individual del estudiante sino la
manera como es influido por el grupo de pares, el aula o el propio contexto
educativo.

Cuando se trata de evaluar el rendimiento académico y cdmo mejorarlo, se analizan
en mayor o menor grado los factores que pueden influir en €l. Generalmente se
consideran, entre otros, factores socioeconomicos, escasez de cultura en el contexto

del estudiante, la amplitud de los programas de estudio, las metodologias de las
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ensefianzas utilizadas, la dificultad de emplear una ensefianza personalizada, los
conceptos previos que tienen los alumnos, asi como el nivel de pensamiento formal
de los alumnos, la desnutriciéon de los alumnos, motivacion y la autoestima de los
alumnos y falta de las estrategias para aprender.

Se puede tener una buena capacidad intelectual y buenas aptitudes, sin embargo, no
estar obteniendo un rendimiento adecuado; porque el rendimiento académico es un
fendmeno multifactorial; es como iniciamos un abordaje.

Cominetti y Ruiz citado en Navarro (2003), sostienen que se necesita conocer qué
variables inciden o explican el nivel de distribucion de los aprendizajes y los
resultados de su investigacion plantean que las expectativas de familia, docentes y los
mismos estudiantes con relacion a los logros en el aprendizaje reviste especial
interés, porque pone en descubierto el efecto de un conjunto de prejuicios, actitudes y
conductas que pueden resultar beneficiosos o desventajosos en la tarea escolar y sus
resultados. Asimismo que el rendimiento de los alumnos es mejor cuando los
maestros manifiestan que el nivel de desempefio y de comportamientos escolares del
grupo es adecuado.

Sin embrago, se debe tener presente que hay otros factores que se relacionan con el
rendimiento académico como: la inteligencia, mencionada por (Pizarro y Crespo
citado por Navarro 2003), donde expresan que la inteligencia humana no es una
realidad fécilmente identificable, sino, es un constructo utilizado para estimar,
explicar o evaluar algunas diferencias de conducta entre las personas: éxitos o
fracasos académicos, modos de relacionarse con los demds, proyectos de vida,

desarrollo de talentos, notas educativas, resultados de test cognitivos, etc.
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Asi también Pifiero y Rodriguez citado en Navarro (2003), confirman que la riqueza
del contexto del estudiante (medida como nivel socioecondmico) tiene efectos
positivos sobre el rendimiento académico del mismo. Este resultado confirma que la
riqueza sociocultural del contexto, incide positivamente sobre el desempefio escolar
de los estudiantes. Ello recalca la importancia de la responsabilidad compartida entre
la familia, la comunidad y la escuela en el proceso educativo; podemos dejar de lado
el factor de motivacion escolar que es un proceso general por el cual se inicia y dirige
una conducta hacia el logro de una meta.

Alcalay y Antonijevic citado en Navarro (2003), Este proceso involucra variables
tanto cognitivas y afectivas: cognitivas, en cuanto a habilidades de pensamiento y
conductas instrumentales para alcanzar las metas propuestas; afectivas, en cuanto
comprende elementos como la autovaloracidon, autoconcepto, etc.

Mientras Woolfolk citado por Navarro (2003) establece planteamientos generales
para la motivacion escolar, por ejemplo: motivar a los estudiantes implica fomentar
sus recursos internos, su sentido de competencia, autoestima, autonomia y
realizacion.

Al respecto Bandura citado por (Navarro 2003), sostiene que la motivacion es
considerada como el producto de dos fuerzas principales, la expectativa del individuo
de alcanzar una meta y el valor de esa meta para el mismo. Este breve panorama de la
implicacidon de la motivacion en el rendimiento académico nos lleva a la reflexion
inicial, considerando las diferentes perspectivas tedricas, de que el motor psicologico
del alumno durante el proceso de ensefianza aprendizaje presenta una relacion
significativa en su desarrollo cognitivo y por ende en su desempefio escolar. Sin

embargo, no deja de ser genérica la aproximacion inicial hacia el objeto del estudio,
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lo que nos demanda penetrar mas en el factor motivacional para desentrafiar su
significado e influencia.

Por otro lado, Goleman citado por Navarro (2003), relaciona el rendimiento
académico con la inteligencia emocional y el papel del autocontrol como uno de los
componentes a reeducar en los estudiantes, el rendimiento escolar del estudiante
depende del mas fundamental de todos los conocimientos: Aprender a aprender. Los
objetivos a reeducar como clave fundamental son las siguientes: la confianza, que es
la sensacion de dominar nuestro cuerpo, nuestra conducta y nuestro mundo que nos
rodea. La sensacion de que tienen muchas posibilidades de éxito en lo que aprenda y
que los adultos puedan ayudarle en esa tarea; la curiosidad, que es la sensacion del
hecho de descubrir algo placentero; la intencionalidad, que se define como el deseo y

la capacidad de lograr algo y de actuar su consecuencia.

2.2.2.1 Caracteristicas del Rendimiento académico.

Garcia y Palacios (1991), después de realizar un andlisis comparativo de

diversas definiciones del rendimiento escolar, concluyen que un doble punto de

vista, estatico y dindmico, que atafien al sujeto de la educacidon como ser social.

En general, el rendimiento escolar es caracterizado del siguiente modo:

a) El rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje,
como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.

b) En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el
alumno y expresa una conducta de aprovechamiento.

¢) Elrendimiento est4 ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion.

d) El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.
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e) El rendimiento est4 relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye
expectativas economicas, lo cual hace necesario un tipo rendimiento en

funcién al modelo social vigente (Pizano, 2010).

2.2.2.2. Criterios para lograr un alto Rendimiento Académico

Unidad de criterios entre los padres.

Firmeza y autoridad en lo fundamental, practicada y ejercida por igual entre
padre y madre.

Respeto a un horario familiar méas o menos flexible.

Constancia y fortaleza para solicitar al nifio (a) el cumplimiento de las
obligaciones y deberes, de acuerdo a su edad y desarrollo.

Expresiones calidas de estima y aprecio a los hijos (as).

Ayuda y estimulo a los hijos (as) para que consigan las cosas por sus
propios medios.

Dialogo en las relaciones padres e hijos (Figueroa, 2004).

2.3. Hipotesis.

Hipotesis:

e Ho: Las estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo del area de matematica
de educacion secundaria de las institucion educativa José Carlos Maridtegui” y
la Institucion Educativa Agropecuario Piloto Pampa Yurac, comprendida en el

distrito de Padre Abad, ano 2016.

Hi: Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el
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rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo del area de matematica
de educacidon secundaria de las instituciones educativas comprendida en el

distrito de Padre Abad, afio 2016.

2.4. Variables.

Variable 1: Estrategia de aprendizaje.

Variable 2: Rendimiento académico en el area de matematica.
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1. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la Investigacion

Sanchez y Reyes (1998). El disefio de la investigacion es no experimental,
descriptivo  -correlacional. El investigador busca y recoge informacion
contemporanea con respecto a una situaciéon previamente determinada (objeto de
estudio), Estos disefios permiten la relacion de hechos y fendmenos de la realidad
para conocer su nivel de influencia, buscan determinar el grado de relacion entre las
variables que se estudia.

Investigacion no experimental, es la que se realiza sin manipular deliberadamente
variables y se divide en dos tipos: transaccional que a su vez se divide en descriptivo
y en correlacionales.

Descriptivo, este tipo de estudio usualmente describe situaciones y eventos, es decir
como son y como se comportan determinados fendmenos. “Los estudios descriptivos
buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier otro fendmeno que sea sometido a andlisis” El principal interés de este
estudio es medir con la mayor precision posible.

Correlacionales, “La utilidad y el propdsito principal de los estudios correlacionales
son saber cémo se puede comportar un concepto o variable conociendo el
comportamiento de otras variables relacionados”. Este tipo de estudio mide los dos o
mas variables que se desea conocer, si estdn o no relacionados con el mismo sujeto y

asi analizar la correlacion.
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Donde:

M = Muestra de los estudiantes

Ox = Estrategias de aprendizaje

abate

A

Oy = Rendimiento académico

r = Relacidn entre las variables o correlacion

3.2. El universo y muestra
3.2.1) Areas Geograficas del Estudio

Region Ucayali, Provincia y Distrito de Padre Abad:

La Provincia de Padre Abad es una de las cuatro que conforman el departamento
de Ucayali, bajo la administracion del Gobierno regional de Ucayali en el Pert.
Limita por el norte con el departamento de Loreto; por el este con la Provincia de

Coronel Portillo; y, por el sur y por el oeste con el departamento de Huanuco.

La provincia tiene una extension de 8 822,50 km? y tiene una poblacion aproximada

de 59 336 habitantes.

El Distrito peruano de Padre Abad es uno de los cinco que conforman la Provincia
de Padre Abad en el Departamento de Ucayali, bajo la administracion del Gobierno

regional de Ucayali en el Peru.

Su nombre honra al religioso espanol Francisco Alonso de Abad, fraile franciscano
explorador del rio Aguaytiay el primero en hacer contacto con los

nativos cashibos en el siglo XVIII.

Desde el punto de vista jerarquico de la Iglesia Catdlica, forma parte de la Vicariato

apostolico de Pucallpa.
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El distrito fue creado mediante Ley del 13 de noviembre de 1961 con su capital el

pueblo de Aguaytia, en el segundo gobierno del Presidente Manuel Prado Ugarteche.

Tiene una extension de 2 151,86 kildometros cuadrados. En este distrito de

la Amazonia peruana habita la etnia Pano grupo Cacataibo autodenominada UNI.
Segun censo 2007 el distrito tiene una poblacion de 5 185 habitantes.

3.2.2) Universo

Herndndez, Fernandez y Baptista, (2010). La poblacion constituye el objeto de la
investigacion, siendo el centro de la misma y de ella se extrae la informacion
requerida para el estudio respectivo; es decir, el conjunto de individuos, objetos,
entre otros, que siendo sometidos a estudio, poseen caracteristicas comunes para
proporcionar datos, siendo susceptibles de los resultados alcanzados

La poblacién estd conformada por estudiantes del VII ciclo en el area de
matematica de Educacion secundaria de las instituciones educativas en la region
Ucayali del distrito de Padre Abad.

Cuadro 01. Universo de estudio de estudiantes el VII ciclo

N° Estudiantes
o Institucion .
N educativa UGEL Ambito 4° grado 5° grado Total
Integrada
“José Carlos Padre Urbana 36 37 73
01 o - Abada
Mariategui
Piloto “Pampa Padre
02 Yurac” Abad Urbana 33 32 65
TOTAL 69 69 138

Fuente: Nomina de matricula de la Institucion Educativa, 2016
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https://es.wikipedia.org/wiki/Aguayt%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Manuel_Prado_Ugarteche
https://es.wikipedia.org/wiki/Amazonia_peruana
https://es.wikipedia.org/wiki/Pano
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cacataibo&amp;action=edit&amp;redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Uni_(etnia)&amp;action=edit&amp;redlink=1

3.2.3) Muestra

El tipo de muestreo que se utilizé fue el intencionado por cuotas. El muestreo por

cuotas se utiliza intencionadamente porque permite seleccionar los casos

caracteristicos de la poblacion limitando la muestra a estos casos. En este caso, se

trabajo con dos instituciones educativas del distrito de Padre Abad, la Institucion

Educativa “José Carlos Mariategui” con cinco estudiantes de cuarto grado y cinco

estudiantes de quinto grado de secundaria y la institucion educativa Agropecuario

“Piloto Pampa Yurac” con cinco estudiantes de cuarto y cinco de quinto, siendo

un total de veinte estudiantes.

Cuadro 2. Muestra de estudio de estudiantes el VII ciclo

Institucion N° de N° de
o Educativa . estudiantes | estudiantes
N Ugel Ambito 4to. Grado Sto. grado
01 LE. ngse Ca.r,}os Padre Abad Urbana 5 5
Mariategui
02 I.E. Agropecuario ”Plloto Padre Abad Urbana 5 5
Pampa Yurac

SUB TOTAL 10 10
TOTAL 20

3.3. Definicion y operacionalizacion de variables

Concepto.- Es la expresion simbdlica representativa de un elemento no especifico

comprendido en un conjunto, este conjunto constituido por todos los elementos o

variables, que pueden sustituirse unas a otras es el universo de variables. Se llamas

asi porque varian y esa variacion es observable y medible.
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Cuadro 3. Operacionalidad de las variables.

VARIABLES DIMENSIONE
DE ESTUDIO S INDICADORES
1.Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen, los parrafos,
cuadros, graficos, negritas o cursivas del material a aprender.
2.Utilizo signos (admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos los
Estrategias de | creo yo, para resaltar aquellas informaciones de los textos que considero
aprendizaje de | muy importantes.
adquisicion de | 3. Subrayo los textos para hacer mas facil su memorizacion.
informacién. 4.Cuando tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido en partes
pequeiias, haciendo anotaciones, subtitulos o epigrafes.
5. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen muy
importantes, en los margenes del libro, apuntes o en hoja aparte.
1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para
relacionar las ideas principales.
2. Hago analogias con los temas que estoy aprendiendo.
Estrategias de 3. Hago ejercicios, pruebas o pequeflos experimentos, etc. como
aprendizaje de aplicacion de lo aprendido.
codificacion de | 4 Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme
informacion. preguntas sobre el tema y resumo lo mas importante de cada uno de los
parrafos de un tema, leccion o apuntes.
5. Hago esquemas o cuadros sindpticos de lo que estudio.
6. Para fijar datos al estudiar suelo utilizar trucos tales como
Variable 1 acrosticos, acronimos o siglas.
1. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito
. recuerdo dibujos, imagenes, mediante los cuales elaboré la
Estrategias informacion durante el aprendizaje.
deaprendizaje Estrategias de | 2. Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes o
aprendizaje de | principales de los secundarios.
recuperacion de | 3. Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas
informacion. respuestas espero encontrar en el material que voy a estudiar.
4. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de
repetir al pie de la letra lo que dice el libro o profesor.
5. Cuando tengo que hacer una composicion sobre cualquier tema,
voy anotando las ideas que se me ocurren, luego las ordeno y
finalmente las escribo.
1. He pensado sobre la funciéon que tienen aquellas estrategias que me
ayudan a estudiar como la exploracion, subrayado, nemotécnicas,
esquemas.
Estrategias de | 2. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias como
aprendizaje de los  dibujos o gréficos, imagenes mentales, auto preguntas.
apoyo al 3. Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van a servir
procesamiento. | para "aprender" cada tipo de tarea o leccion que tengo que estudiar.
4. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para
"aprender" no son eficaces, busco otras.
5. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda
distraerme como personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion.
Variable 2 e El estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el
Rendimiento Nivel alto tiempo programado.
académico en . . —
el area’ (!e Nivel bajo e El estudiante esta empezando a desarrollar los aprendizajes.
Matematica
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3.3.1. Variables
Para la medicion de la variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de
aprendizaje significativo se utilizd un baremo, especialmente disefiado para esta

investigacion.

Variable: Estrategias de aprendizaje.

Se dice que un alumno emplea una estrategia cuando es capaz de ajustar su
comportamiento a las exigencias de una actividad o tarea encomendada por el
profesor. Se vinculan con el aprendizaje significativo y el aprender a aprender.
Garcia (2012) son las secuencias integradas de procedimientos o actividades que se
eligen con el propdsito de facilitar la adquisicion, el almacenamiento y/o la
utilizacion de informacion o conocimientos.

Martinez, (2009), son procedimientos que el agente de ensefanza utiliza en forma
reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los

alumnos”
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Cuadro 4. Variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje

metacognitivos.

significativo.
Puntuaciones.
Nunca o Siempre
Atributos casi Algunas Bastantes o casi Total
veces veces )
nunca siempre
Estrategias de
aprendizaje 0 0 1 2 10
adquisicion de
informacion
Estrategias de
aprendizaje de 0 1 2 3 15
codificacion de
informacion
Estrategias de
aprendizaje de 0 2 3 4 20
recuperacion de
informacion
Estrategias de
aprendizaje de 0 3 4 5 75
apoyo al
procesamiento
de informacion
Cuadro 5. Baremo sobre estrategias de aprendizaje desarrolladas por los
estudiantes.
Puntuacion Juicio Decision Categoria
Las estrategias de aprendizaje que Se Ziimel;laernda
son aplicadas son las que asocia con p
. o a desarrollar
0-39 procesos atencionales y se situan en estrategias DE
la base de los niveles de ADQUISICION
. . que desarrollen
procesamiento y, se aproxima a la
. procesos
comprension. , .
mas complejos
Las estrategias de aprendizaje que
son aplicadas desarrollan procesos Se recomienda
40-70 mas complejos que tienen que ver . .seguir DE
con la busqueda de informacion en utilizandolasy | ELABORACION
la memoria y los procesos reforzarlas.

Los puntajes del baremo se refieren a la eleccion de prioridades en el uso de los atributos

que configuran la variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje

significativo.
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Atributos de la variable:

- Estrategias de aprendizaje adquisicion de informaciéon. Son los procesos
encargados de seleccionar y transformar la informaciéon desde el ambiente del
registro sensorial y de éste a la Memoria a Corto Plazo (MCP).

- Estrategias de aprendizaje de codificacién de informacién. Son los procesos
encargados de transportar la informacion, de la Memoria a Corto plazo a la
memoria de largo plazo (MLP).

- Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion. Son aquéllos que
sirven para optimizar los procesos de recuperacion o recuerdo mediante sistemas
de busqueda o generacion de respuestas.

- Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion. Son
los procesos de naturaleza metacognitiva que optimizan o, también, pueden
entorpecer el funcionamiento de las estrategias de aprendizaje; sin embargo, casi
siempre estan presentes factores metamotivacionales, que resultan tan importantes

como los procesos cognitivos para lograr buenos resultados.

Variable: Rendimiento académico.

Es el promedio alcanzado, en el primer trimestre bajo la forma cualitativa que obtiene un
alumno como resultado de una evaluacion que mide el producto del proceso ensefianza
aprendizaje en el que participa, demostrando sus capacidades cognitivas, conceptuales,
aptitudinales, procedimentales.

Figueroa, (2004). Es el producto de la asimilacion del contenido de los programas

de estudio, expresado en calificaciones dentro de una escala convencional.
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Montes y Lerner (2011), El rendimiento académico visto como producto del
"sistema educativo" es representado con una nota o calificacién cuantitativa
Cuadro 6. Variable: Rendimiento Académico.

Categorias Logro obtenido Codigo
Rendimiento Alto 15-20 2
Rendimiento Bajo 0-14 1

3.4. Técnicas e Instrumentos
Para recoger informacion de la unidad de analisis se utilizo como técnica la

encuesta y como instrumento el Cuestionario, que fue administrado en situacioén de

clase. El procesamiento de los datos se realizo a través software de Excel 2013.

3.4.1. Técnica

Segin Valderrama, S. (2009), las técnicas vienes a ser un conjunto de
herramientas que emplea el investigador con la finalidad de obtener, procesar,
conservar y comunicar los datos que serviran para medir los indicadores, las

dimensiones, las variables y de esta manera contrastar la verdad o falsedad de la

hipotesis.

a) Encuesta.

Le encuesta es una técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas

opiniones impersonales interesan al investigador. Permitié formular preguntas

directas a una muestra representativa de sujetos, a partir de un cuestionario. Para

ello, a diferencia de la entrevista, se utiliza un listado de preguntas escritas, ese

listado se denomina cuestionario.
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La encuesta es impersonal, porque el cuestionario no lleva el nombre, ni
otra identificacion de la persona que lo responde, ya que no interesan esos datos.
Es una técnica que se aplico a 20 estudiantes de las instituciones educativas y puede

aplicar a sectores mas amplios del universo.

3.4.2. Instrumento

Vara, A. (2008), los instrumentos son los soportes fisicos que se utilizan en la
investigacion para el recojo de datos. Todo instrumento que se utiliza para medir
la variable o variables de estudio deben ser coherentes con las técnicas; pero lo

mas importante que sean los que realmente garanticen el recojo del dato.

a) Cuestionario

El cuestionario es definido por Méndez C., (2001), como aquél que “se
aplica a una poblacién bastante homogénea con niveles similares y con una
problemadtica semejante”. Todo ello, con la finalidad de recabar la opinién de los
participantes que conforman la muestra.

La presente investigacion tiene como instrumento el cuestionario adaptado de la

escala de estrategias de aprendizaje ACRA, elaborado por Roman y Gallego

(1994).

Uso y Validacion del Cuestionario Abreviado ACRA, Adquisicion-Codificacion-

Recuperacion-Apoyo

Universidad de Cartagena, Facultad de Ingenieria, Grupo de Investigacion en

Soluciones Tecnoldgicas de Nueva Generacion para el Desarrollo Social, Industrial y
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Empresarial, E-SOLUCIONES, Se escogi6 el cuestionario ACRA-abreviado debido
al precedente de su uso en investigaciones en la region donde se genera el presente
moédulo y a su indice de fiabilidad, con un alpha global=.8828 e indices entre altos y
moderados (0.85 y 0.56 respectivamente). Ademas de los limitantes encontrados en
los otros cuestionarios entre estos: dificultad en entender los items o preguntas,
preguntas muy generales o que indagan mas en las actividades que no hace el

estudiante.

Cuadro 7: Comparacion de cuestionarios para la deteccion de estrategias de

aprendizaje
LASSI (Leaming and Study Slrategies CEAM Il (Cuestionana de ACRA-abreviado
inventory) estrateqias de aprendizaje ¥
mativacion i)
Augtores v afo Weinslein {1990). Roces et al (1993). Traduccidony | De La Fuente &
adaptacion validado del MSLQ Justicia (2003)
(Motivational Strategies Leaming | Roman & Gallego
Questionnaire) de Pintrich et al (1994).
(1991).
Clasificacion de | Actitudes, motivacion, manejo del tiempo, | Estrategias cognitivas y Adquisicion,
estrategias ansiedad, concentracion, procesamiento | melacognitivas, y estrategias de | codificacion,
de la informacion, seleccion de ideas manejo de recursos. recuperacion y
principales. ayudas al estudio, auto ApOYO.
chequeo y estrategias para el examen
Coeficiente de 0.68 v 0.86 0.57 v 0.84 085y 0.56
Tiabdlidad (alfa de
Cronbach)
Mimero de 7T &1 a4
preguntas

Se ha establecido (De la Fuente y Justicia 2003) que las estrategias de aprendizaje
hacen referencia al "grado de conocimiento que las personas tienen sobre si mismo
(sus posibilidades, limitaciones, motivaciones, etc.), sobre los requerimientos de las
tareas (pasos que incluyen, posibles dificultades, repertorios que lleva consigo, etc.)
y sobre el propio proceso de aprendizaje que se estd produciendo (como estd

aprendiendo, los errores que estd cometiendo, la secuencia a desarrolla, etc.).
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Supone, por tanto, que el sujeto posea una buena dosis de conciencia, de reflexion y

de regulacion respecto a esos aspectos citados". Estos autores proponen una

abreviacion del cuestionario ACRA.

El cuadro 8 muestra el modelo ACRA.

Cuadro 8: Sintesis de las estrategias de aprendizaje ACRA (Roman y Gallego,

1994).
Definicicn Dimensiones Definicion de dimensiones indicadores
e Es atender |a informacion que se Lee en voz alta, mas de una vez,
Adquisicion de | quiers adquirr y para transportaria a la | los subrayados, parafrasis,
infarmacion memaria de cono plazo se acude al esquemas, hechos durante el
proceso de repeticidn. estudio.
Las estrateqgias de Codificacion de - Elabora los resimenes
aprendizaje involucran | Informacion S&;r:ﬁrc'?ar:ua;ea Iﬁm‘;ﬂ'ﬁg tr:,‘ﬂe‘ ayudandose de las palabras o
procedimientos Trases anteriormente subrayadas.
intencionales, que
requieren de esfuerzo, en | Recuperacion Son aquellas que favorecen 1a Realiza el ejercicio o examen,

el comportamiento de
los especialistas en un
area, ya que mejoran el

de informacion

bisqueda de informacidn en la
memaria y la generacion de respuesta.
A esle proceso se le llama; recuendo.

preocupandose de su
presentacion, orden, limpieza,
MATgenes.

desempeno academico

Apoyo al
procesamiento

Ayudan y polendan el rendimiento de
adquisicion, codificacian v
recuperacion de la informacion
Garantizando el buen funcionamiento
del sistema cognitivo.

Le satisface que sus
comparneros, profesores y
familiares valoren positivamente
su trabajo.

b) Registro de evaluacion.

Instrumento que permitié conocer el rendimiento académico de los estudiantes.

3.5. Plan de analisis

Se utilizara las técnicas y medidas de la estadistica descriptiva e inferencial.

En cuanto a la estadistica Descriptiva, se utilizara:
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http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0718-50062015000200005&amp;t2

Tablas de frecuencia absoluta y relativa (porcentual). Estas tablas serviran para la
presentacion de los datos procesados y ordenados segin sus categorias, niveles o
clases correspondientes.

Tablas de contingencia. Se utilizaré este tipo de tablas para visualizar la distribucion
de los datos segln las categorias o niveles de los conjuntos de indicadores analizados
simultaneamente.

En cuanto a la estadistica inferencial, se utilizara:

Prueba de Pearson. En este sentido, la prueba efectuada y la decision para la prueba
de hipdtesis, se basara en el criterio del p — valor. Esto es: si p-valores mayor que alfa
(o), entonces, las variables seran independientes; en otras palabras, no habra relacion
ente las variables. Por el contrario, si p-valor es menor a alfa, entonces, para efectos
del estudio, se asumira que las variables estaran relacionadas entre si. La prueba se
efectuard mediante los procedimientos de Pearson y maxima verosimilitud o razon de

verosimilitud.
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3.6. Matriz de consistencia
Titulo: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en el area de matematica de los estudiantes del VII ciclo de educacién secundaria de
las instituciones educativas José Carlos Mariategui Y Agropecuario Piloto Pampa Yurac Del Distrito De Padre Abad - Ucayali, 2016.
Nivel Educativo: Educacion Secundaria

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
PREGUNTA OBJETIVO VARIABLES ATRIBUTOS INDICADORES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL
(Existe relacion | Determinar la | Hy: Las Estrategias de 1.Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen, los parrafos, METQDOLOGfAY
entre las estrategias | relacion entre las estrategias de | Variable 1 o cuadros, graficos, negritas o cursivas del material a aprender. DISENO DE
de aprendizaje y el estrategias de | aprendizaje se | Estrategias apreer.lz.aJe 2.Utilizo signos (admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos los | INVESTIGACION
rendimiento aprendizaje 'y el | relacionan de aprendizaje adquisicion de creo yo, para resaltar aquellas informaciones de los textos que considero | ¢ El tipo de
académico en el rendimiento significativamente informacion en los muy importantes. investigacion es
area de matematica académico en el 4rea | con el rendimiento estudiantes 3. Subrayo los textos para hacer mas facil su memorizacion. cuantitativa.
de los estudiantes de matematica de los | académico de los 4.Cuando tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido en partes | e El nivel es
del VII ciclo de estudiantes del VII estudiantes del pequeiias, haciendo anotaciones, subtitulos o epigrafes. descriptivo
educacion ciclo de educacion VIl ciclo del area 5.Anoto palabras o frases del autor, que me parecen muy importantes, correlacional.
secundaria de las secundaria de las de matematica de en los margenes del libro, apuntes o en hoja aparte. . El disefio es no
instituciones instituciones educacion 1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para relacionar las experimental,
educativas José | educativas José | secundaria de las ideas principales. descriptivo
Carlos Mariategui Carlos Mariategui Y instituciones Estrategias de 2. Hago analogias con los temas que estoy aprendiendo. correlacional:
Y Agropecuario | Agropecuario Piloto educativas aprendizaje 3. Hago ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc. como aplicacion de
Piloto Pampa Yurac | Pampa Yurac Del comprendida en el codificacién de lo aprendido.
Del  Distrito De Distrito De Padre distrito de Padre informacion. 4. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre
Padre Abad - | Abad - Ucayali | Abad, afio 2016. el tema y resumo lo mas importante de cada uno de los parrafos de un (o}
Ucayali, 2016? 2016. b) Hipotesis tema, leccion o apuntes. i
nula: 5. Hago esquemas o cuadros sinopticos de lo que estudio. M r
OBJETIVOS 6. Para fijar datos al estudiar suelo utilizar trucos tales como acrosticos, I
ESPECIFICOS Ho: Las Estrategias de acronimos o siglas. ;
a. Determinar la | SStategias de aprendizaje 1.Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito recuerdo
relacién entre las | @prendizajeno se Recuperacion de dibujos, iméagenes, mediante los cuales elaboré la informacion durante el
estrategias de rglac{lonar'l informacién. aprendizaje. M: Muestra de
aprendizaje de | significativamente 2.Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales | estudiantes
adquisicion de | o0 e,l r@ndlml;: nto de los secundarios.
informacion y el gzgii;zig)sde Oc;el 3.Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas | Qx:  Estrategias de
rendlmlgnto VII ciclo del 4 espero encontrar en el material que voy aestudiar. aprendizaje
académico en los d ciclo ce arza Estrategias de 4.Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir al
estudiantes del VII g mat;lynatlca © Apoyo al pie de la letra lo que dice el libro o profesor. ) .
ciclo d?l.érea de Ee:;r?(ci;??a de las procesamiento 5.Cuando tengo que hacer una composicién sobre cualquier tema, voy gci&émico Rendimiento
matematica. institucion anotando las ideas que se me ocurren, luego las ordeno y finalmente las

escribo.
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b. Determinar la

relacion  entre las
estrategias de
aprendizaje de
codificacion de
informacion y el
rendimiento

académico en los
estudiantes del VII
ciclo del area de
matematica.

c. Determinar la

relacion entre las
estrategias de
aprendizaje de
recuperacion de
informacion y el
rendimiento

académico en los
estudiantes del VII
ciclo del area de
matematica.

d. Determinar la
relacion entre las
estrategias de
aprendizaje de apoyo
al procesamiento de
la informacioén y el
rendimiento
académico en los
estudiantes del VII
ciclo del area de
matematica.

educativa José
Carlos
Mariategui” y la
Institucion
Educativa
Agropecuario
Piloto Pampa
Yurac,
comprendida en el
distrito de Padre
Abad, afno 2016.

1. He pensado sobre la funciéon que tienen aquellas estrategias que me
ayudan a estudiar como la exploracion, subrayado, nemotécnicas,
esquemas.

2. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias como los

dibujos o graficos, imagenes mentales, autopreguntas.
. Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van a servir para
"aprender" cada tipo de tarea o leccion que tengo que estudiar.
4. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para "aprender" no
son eficaces, busco otras.
5. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme
como personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion.

W

Variable 2
rendimiento
académico en

el area de mateitica

Competencias del
area de
matematica.

Actua y Piensa matematicamente en situaciones:
e De Cantidad
e De regularidades, equivalencia y cambio.
e De Gestion de datos e incertidumbre.
e De forma de movimiento y localizacion

Capacidades del
area de
matematica.

Actitudes del area
de matematica.

e Formas de actitud en el razonamiento matematico y resolucion de
problemas.

R: Relacion

UNIVERSO Y
MUESTRA

El Universo tenemos a
los estudiantes de las
Instituciones
comprendidas en el
distrito de Padre Abad.
La muestra son los 20
Estudiantes de las
Instituciones educativas
José Carlos Mariategui y
la LE. Agropecuario
“Piloto Pampa Yurac”.
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3.7. Principios éticos

Garcia de Alba, (2007), Es importante encontrar criterios de caracter general a los
que podamos apelar no solo en las situaciones de conflicto, sino que ofrezcan una
orientacion al proyecto global de nuestras vidas. Los principios pueden parecer casi
evidentes; pero son de extraordinaria importancia por sus consecuencias practicas y

por sus conclusiones.

El principio es una afirmacion fundamental de la que se deriva una serie de
consecuencias o conclusiones. No son algo afiadido a la persona, sino ue fluyen

como atributos de su misma realidad y se fundamentan en su naturaleza.

Principio de humanizacion

Garcia de Alba (2007), Llamamos principios de humanizacion al dinamismo que
mueve al hombre a crecer en conciencia, libertad, responsabilidad, sentido social y
realizar y promover los valores humanos. El principio de humanizacion podemos
decir que es un derecho y obligacion de la persona que tiene que desarrollarse en
todo sus aspectos, ordenar una meta y ser plenamente lo que ya es. Hablamos de un
principio y no de una ley porque no se trata de un mandato explicito que proceda
formalmente en un legislado aunque su origen sea de Dios. Lo llamamos de
humanizacion para sefialar el caracter total y dindmico de la persona en contraste con

las leyes fisicas.

Principio de autonomia
Garcia de Alba (2007). Cada persona posee el derecho irrenunciable a determinar y

conducir su vida por si mismo, y no se le puede privar de vivir una vida plena y auto
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determinada. Al actuar se encuentra en una situacion particular, unica e irrepetible,

que necesariamente influye en su accion, pero no necesariamente la determina.

Principio de igualdad

Garcia de Alba (2007).Todos los hombres son iguales, tienen los mismos derechos y
obligaciones, y forman un todo que podemos llamar familia humana. El axioma: “no
hagas a otro lo que no quieres para ti”, expresa la estricta reciprocidad en las
relaciones humanas. El principio de igualdad se opone a las discriminaciones

raciales, de religion o de origen étnico, y la que se basa en la diferencia sexual.

Principio de complejidad

Garcia de Alba (2007). Lo podemos enunciar de la siguiente manera: la realidad es
compleja, y el hombre debe actuar de acuerdo a lo que va conociendo de ella. La
necesidad de tomar en cuenta el todo de la realidad surge de la realidad misma. Este
es un principio analitico de caricter ético, que mira a la practica y obliga al
discernimiento. Este principio manifiesta que todos los hombres tenemos de
equivocarnos, y la necesidad en busqueda de la verdad, dl bien, de la justicia, del
amor, de la paz y de la unidad.El principio de complejidad no niega, ni va en contra

de los criterios fundamentales necesarios para resolver los casos mas complejos.

Principio de totalidad

Garcia de Alba (2007). Es un principio de suma importancia para la ética; cada
persona es responsable no solo de cada parte de si, si no, principalmente del todo de

su ser personal.
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Llamamos principio de totalidad a la relacion determinante del todo sobre la parte, la
cual podriamos enunciar asi: donde se verifique la relacion de todo a parte, y en la
medida exacta en que se verifique, la parte estd subordinada al todo. Este principio se
fundamenta en la unidad dI sujeto que actua, para el que su identidad y su existencia

con los valores primarios.

Principio de solidaridad

Garcia de Alba (2007). Surge de la naturaleza social del hombre. Esta condicion del
hombre que nace, vive, crece, y se desarrolla en sociedad. EI hombre esta orientado

de forma inmediata al servicio de los demas.

Este principio de solidaridad se puede enunciar asi: cada persona ha de contribuir al
bien comun. Y tiene derecho a recibir de los demas todo lo que necesita para vivir y

desarrollarse.

Principio de subsidiaridad

Garcia de Alba, Juan Manuel: Etica Profesional).Surge del derecho que tienen todas
las personas al crecer y a desarrollar sus facultades y exige que tienen mayor
capacidad, autoridad, experiencia o conocimiento, no asumen los trabajos y
obligaciones que pueden ir asumiendo la persona subordinada, porque con eso se

impide su crecimiento.
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IV.  RESULTADOS

4.1. Resultados

Los resultados obtenidos se organizaron teniendo en cuenta los objetivos especificos
formulados.

Analisis Descriptivo

4.1.1. Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes:

Cuadro 09: Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de las L.E.
del distrito de Padre Abad.

ESTR‘?)TE‘:EGIAS le\il:llll(li(;;(l)liz Porcentajes

APRENDIZAJE (fi) (%)

De Adquisicion 4 20%

De Elaboracion 16 80%
Total 20 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes el 29/04/2016.

Grafico 01: Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de las L.E.
del distrito de Padre Abad.

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

B De Adquisicion De Elaboracion

80%

20%

PORCENTAIJES

(%)

Fuente: Cuadro 09.
En el Cuadro 09 y grafico 01, en relacion a las estrategias de aprendizaje, se observa

que el 80% de estudiantes utiliza las estrategias de elaboracion, asi como, el 20% de

estudiantes, utiliza las estrategias de adquisicion.
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4.1.2. Tipo de Estrategias de Aprendizajes mas utilizadas en los estudiantes.

Cuadro 10. Estrategias de aprendizaje por adquisicion de informacion

desarrolladas por los estudiantes.

fi % fi % fi % fi

%

1. Antes de comenzar a estudiar]
leo el indice, el resumen, los
parrafos, cuadros, graficos, 5 25% 12 60% 4 20% 1
negritas o cursivas del material a
aprender.

5%

2. Utlizo signos (admiracion,)
asteriscos, dibujos...), algunos de
ellos los creo yo, para resaltar
aquellas informaciones de los|
textos que considero muy
importantes.

10 50% 5 25% 3 15% 2

10%

3. Subrayo los textos para

P ., 3 15% 6 30% 5 25% 6
hacer mas facil su memorizacion

30%

4. Cuando tengo que estudiar
un texto muy largo, lo divido en
partes pequefias, haciendo 5 25% 6 30% 3 15% 6
anotaciones, subtitulos o
epigrafes.

30%

5. Anoto palabras o frases del
autor, que me parecen muy 6 [30%| 6 |30%| 5 |25% | 3
importantes, en los margenes del

libro, apuntes o en hoja aparte.

15%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes el 29/04/2016.
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Griafico 02: Estrategias de aprendizaje por adquisicion de informacion

utilizadas por los estudiantes de las L.E. del distrito de Padre Abad.

Estrategias de aprendizaje por
adquisicion de informacion

%
SIEMPRE

CASINUNCA VECES VECES CASI

NUNCA O ALGUNAS MUCHAS SIEMPRE O

m 1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen, los parrafos, cuadros,
graficos, negritas o cursivas del material a aprender.

m 2. Utilizo signos (admiracidn, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos los creo yo,
para resaltar aquellas informacdiones de los textos que considero muy importantes.

3. Subrayo los textos para hacer mas facil su memorizacion

m 4. Cuando tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido en partes pequefias,
haciendo anotaciones, subtitulos o epigrafes.

m 5. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen muy importantes, en los
margenes del libro, apuntes o en hoja aparte.

Fuente: Cuadro 10.
En el cuadro 10 y el grafico 02, en relacion a las estrategias de aprendizajes de
adquisicion, se observa que el 5% de los estudiantes siempre o casi siempre, anotan
palabras o frases del autor, que les parecen muy importantes, en los margenes del
libro, apuntes o en hoja aparte. Y el 50% de los estudiantes, nunca o casi nunca,
utilizan signos (admiracioén, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos los creo yo, para
resaltar aquellas informaciones de los textos que considero muy importantes y
también cuando tienen que estudiar un texto muy largo, lo dividen en partes

pequeiias, haciendo anotaciones, subtitulos o epigrafes.
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Figura 01: Estrategias de aprendizaje por adquisicion de Informacion utilizadas

por los estudiantes de las L.E. del distrito de Padre Abad.

Figura 1.1

Fuentes: Cuadro 10, Actividad 1.
La figura 1.1, El 60 % de los estudiantes algunas veces antes de comenzar a estudiar
leen el indice, el resumen, los parrafos, cuadros, graficos, negritas o cursivas del
material a aprender y solo el 5 % de los estudiantes siempre o casi siempre.

Figura 1.2

= Nunca o casinunca %

= Algunas veces %

= Muchas veces %

© Siempre o casi siempre %

Fuentes: Cuadro 10, Actividad 2
La figura 1.2, el 50 % de los estudiantes nunca o casi nunca, utilizan signos, algunos
de ellos los crean, para resaltar aquellas informaciones de los textos que consideran
muy importantes, y solo el 10 % de los estudiantes siempre o casi siempre hacen los

mismo.
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Figura 1.3

Fuentes: Cuadro 10, Actividad 3.
La figura 1.3, el 30 % de los estudiantes algunas veces, subrayan los textos para
hacer mas facil su memorizacion y solo el 15 % hacen lo mismo.

Figura 1.4

Fuentes: Cuadro 10, Actividad 4.

La figura 1.4, el 30 % de los estudiantes algunas veces y siempre o casi siempre
tienen que estudiar un texto muy largo lo dividen en partes pequefias, haciendo

anotaciones, y el 15 % de los estudiantes muchas veces hacen los mismo.
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Figura 1.5

52 Anoto palabras o frases del autor, que me parecen
muy importantes, en los margenes del libro, apuntes o en
hoja aparte.

= Nunca o casinunca % = Algunas veces %

Muchas veces % Siempre o casi siempre %

Fuentes: Cuadro 10, Actividad 5.

La figura 1.4, E1 30 % de los estudiantes algunas veces y nunca o casi nunca anotan
palabras o frases del autor, que les parece interesante, y el 15 % de los estudiantes
siempre o casi siempre hacen los mismo.

Cuadro 11. Estrategias de aprendizaje por codificacion de informacion

desarrolladas por los estudiantes

Nunca o Algunas Muchas Siempre o
L. casi nunca veces veces casi
Actividades =
siempre
fi % fi % fi % fi %

1. Cuando estudio hago dibujos,
figuras, graficos o vifietas para 5 25% 5 25% 5 25% 5 25%
relacionar las ideas principales.

2. Hago analogias con los temas

. 2 10% 5 25% 5 25% 8 40%
que estoy aprendiendo.

3. Hago ejercicios, pruebas o
pequefios experimentos, etc. 2 10% 5 25% 5 25% 8 40%
como aplicacion de lo aprendido.

4. Durante las explicaciones de
los profesores, suelo hacerme

1
preglrmt?s sobre el tema y resumo 1 50, 4 20% 10 50% 5 25%
lomas importante de cada uno
de los parrafos de un tema,

leccion o apuntes.

5. Hago esquemas o cuadros
sinopticos de lo que estudio.
6. Para fijar datos al estudiar

suelo utilizar trucos tales como 2 10% 3 15% 10 50% 5 25%
acrosticos, acronimos o siglas.

3 15% 4 20% 15 75% 2 10%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes el 29/04/2016.
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Grafico 03: Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion utilizadas

por los estudiantes de las I.E. del distrito de Padre Abad.

Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion
utilizadas

%
SIEMPRE
CASINUNCA VECES CASI

NUNCA O ALGUNAS SIEMPRE O

m 1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para relacionar las ideas
principales.

B 2. Hago analogias con los temas que estoy aprendiendo.
3. Hago ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc. como aplicacién de lo aprendido.
m 4. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre el temay
resumo lo mas importante de cada uno de los parrafos de un tema, leccion o apuntes.

m 5. Hago esquemas o cuadros sinopticos de lo que estudio.

6. Para fijar datos al estudiar suelo utilizar trucos tales como acrosticos, acronimos o siglas.

Fuente: Cuadro 11.
En el Cuadro 11 y gréafico 3, en relacion a las estrategias de aprendizajes de
codificacion, se observa que el 50% de los estudiantes muchas veces, durante las
explicaciones de los profesores, suelen hacerse preguntas sobre el tema y resumen lo
mas importante de cada uno de los parrafos de un tema, leccion o apuntes. Y solo el
5% de los estudiantes, nunca o casi nunca, hacen ejercicios, pruebas o pequefos

experimentos, etc. como aplicacion de lo aprendido.
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Figura 02: Estrategias de aprendizaje por codificacion de Informacion

utilizadas por los estudiantes de las I.E. del distrito de Padre Abad.

Figura 2.1.

Fuentes: Cuadro 11, Actividad 1.
La figura 2.1, El 25 % de los estudiantes nunca o casi nunca, algunas veces, muchas
veces y siempre o casi siempre, cuando estudian hacen dibujos, figuras, graficos o
vifietas para relacionar las ideas principales.

Figura 2.2.

Fuentes: Cuadro 11, Actividad 2.

La figura 2.2, El 25 % de los estudiantes muchas veces y algunas veces hacen
analogias con los temas que estan aprendiendo, y el 10 % nunca o casi nunca hacen

lo mismo.
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Figura 2.3.

Fuentes: Cuadro 11, Actividad 3.
La figura 2.3, El 40 % de los estudiantes siempre o casi siempre hacen ejercicios
pruebas o pequenos experimentos de los aprendido y el 10 % hacen lo mismo.

Figura 2.4.

Fuentes: Cuadro 11, Actividad 4.

La figura 2.4, E1 50 % de los estudiantes muchas veces durante las explicaciones de
los profesores, suelen hacerme preguntas sobre temas y resume lo més importante de
cada uno de los parrafos sobre un tema. Y solo el 5% de los estudiantes nunca o casi

nunca hacen lo mismo.
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Figura 2.5.

Fuentes: Cuadro 11, Actividad 5.
La figura 2.5, El 63 % de los estudiantes muchas veces hacen esquemas o cuadros
sindpticos de lo que estudian y solo el 8% de los estudiantes siempre o casi siempre
hacen lo mismo.

Figura 2.6.

Fuentes: Cuadro 11, Actividad 6.

La figura 2.6, E1 50 % de los estudiantes muchas veces suelen fijar datos al estudiar

suelen utilizar trucos y el 10% de los estudiantes nunca o casi nunca hacen lo mismo.
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Cuadro 12. Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion

desarrolladas por los estudiantes de las I.E. del distrito de Padre Abad.

Nunca o Algunas Muchas Siempre o
L. casi nunca veces veces casi
Actividades .
siempre
fi % fi % fi % fi %

1. Cuando tengo que exponer
algo oralmente o por escrito
recuferdo dibujos, 1magene§, 10% 5 25% 10 50% 5 25%
mediante los cuales elabor¢ la

informacion durante el

aprendizaje.
2. Cuando leo diferencio los|
t tenids
aspectos Y - COMEMEOS 4 | 500 4 20% 9 45% 6 30%
importantes o principales de los
secundarios.

3. Antes de la primera lectura,
me planteo preguntas cuyag

P pregu M1 | s% | 4 J20% 9 45% 6 30%
respuestas espero encontrar en el

material que voy aestudiar.

4. Intento expresar lo aprendidoj
con mis propias palabras en ve7
de repetir al pie de la letra lo que
dice el libro o profesor.

1 5% 4 20% 5 25% 10 50%

5. Cuando tengo que hacer una
composicion sobre  cualquier]
tema, voy anotando las ideas que 4 20% 5 25% 5 25% 11 55%
se me ocurren, luego las ordeno

y finalmente las escribo.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes el 29/04/2016.
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Griafico 4. Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion

desarrolladas por los estudiantes de las I.E. del distrito de Padre Abad.

Estrategias de aprendizaje de recuperacion de
informacion.

%
SIEMPRE

CASINUNCA VECES CASI

NUNCA O ALGUNAS SIEMPRE O
m 1. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito recuerdo dibujos,

imagenes, mediante los cuales elaboré la informacion durante el aprendizaje.

B 2. Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales de
los secundarios.

= 3. Antesde la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas espero
encontrar en el material que voy a estudiar.

® 4. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir al pie
de la letra lo que dice el libro o profesor.

m 5. Cuando tengo que hacer una composicion sobre cualquier tema, voy anotando
las ideas que se me ocurren, luego las ordeno y finalmente las escribo.

Fuente: Cuadro 12
En el cuadro 12, en relacion a las estrategias de aprendizajes de recuperacion, se
observa que el 25% de los estudiantes siempre o casi siempre, cuando tienen que
exponer algo oralmente o por escrito recuerdan dibujos, imagenes, mediante los
cuales elaboraron la informacién durante el aprendizaje. Y el 5% de los estudiantes,
nunca o casi nunca, Antes de la primera lectura, se plantan preguntas cuyas

respuestas esperan encontrar en el material que van a estudiar.
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Figura 03: Estrategias de aprendizaje por recuperacion de Informacion

utilizadas por los estudiantes de las I.E. del distrito de Padre Abad.

Figura 3.1.

Fuentes: Cuadro 12, Actividad 1.
La figura 3.1, El 45 % de los estudiantes muchas veces cuanto tienen que exponer
algo oralmente recuerdan imdagenes, dibujos mediante los cuales elaboran la
informacion de aprendizaje y el 9 % de los estudiantes nunca o casi nunca hacen lo

mismo.

Figura 3.2.

Fuentes: Cuadro 12, Actividad 2.

La figura 3.2, El 45 % de los estudiantes muchas veces diferencian los aspectos y
contenidos importantes y solo el 5 % de los estudiantes nunca o casi nunca hacen lo

mismo.
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Figura 3.3.

Fuentes: Cuadro 12, Actividad 3.
La figura 3.3, El 45 % de los estudiantes muchas veces se plantean preguntas cuyas
respuestas esperan encontrar en el material de estudios y solo el 5 % de los
estudiantes nunca o casi nunca hacen lo mismo.

Figura 3.4.

Fuentes: Cuadro 12, Actividad 4.

La figura 3.4, El 50 % de los estudiantes siempre o casi siempre expresan lo
aprendido con sus propias palabras y solo el 5 % de los estudiantes nunca o casi

nunca hacen lo mismo.
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Figura 3.5.

Fuentes: Cuadro 12, Actividad 5.
La figura 3.5, El 44% de los estudiantes siempre o casi siempre tienen que hacer su
composicion sobre cualquier tema y solo el 16% de los estudiantes nunca o casi

nunca hacen lo mismo.
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Cuadro 13. Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de
informacion desarrolladas por los estudiantes de las I.E. del distrito de Padre

Abad.

Nunca o Algunas Muchas Siempre o
L. casi nunca veces veces casi
Actividades .
siempre
fi % fi % fi % fi %

1. He pensado sobre la funcion
que tienen aquellas estrategiag
que me ayudan a estudiar comd 3 15% 7 35% 4 20% 6 30%
la  exploracién,  subrayado
nemotécnicas, esquemas.

2. Soy consciente de I
importancia que tienen lag
estrategias como los dibujos o 1 5% 4 20% 5 25% 10 50%
graficos, imagenes mentales, auto|
preguntas.

3. Planifico en mi  mentg
aquellas estrategias que creo mg
van a servir para "aprender" cada 2 10% 4 20% 5 25% 9 45%
tipo de tarea o leccion que tengo
que estudiar.

4. Cuando compruebo que las
estrategias que utilizo para
"aprender" no son eficaces,
busco otras.

1 5% 4 20% 5 25% 10 50%

5. Procuro que en el lugar quq
estudio no haya nada que pueda
distraerme como  personas 3 15% 7 35% 5 25% 5 25%
ruidos, desorden, falta de luzy
ventilacion.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes el 29/04/2016.
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Grafico 5. Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion

desarrolladas por los estudiantes de las I.E. del distrito de Padre Abad.

Estrategias de aprendizaje de apoyo al

procesamiento de informacion Lol Lo
45%
35% 35% S
0%
5%25%25%25% 25%
20% 0
5 15%
10%
% % % %
siempre
casi nunca veces veces casi
Nunca o Algunas Muchas Siempre o

1. He pensado sobre la funcion que tienen aquellas estrategias que me ayudan a estudiar
como la exploracion, subrayado, nemotécnicas, esquemas.

2. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias como los dibujos o graficos,
imagenes mentales, auto preguntas.

3.  Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van a servir para "aprender”
cada tipo de tarea o leccion que tengo que estudiar.

04. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para "aprender" no son eficaces,
busco otras.

5.  Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme como
personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion.

Fuente: Cuadro 13.
En el cuadro 13 y grafico 5, en relacion a las estrategias de aprendizajes de
codificacion, se observa que el 50% de los estudiantes siempre o casi siempre,
son conscientes de la importancia que tienen las estrategias como los dibujos o
graficos, imagenes mentales, auto preguntas. Y el 05% de los estudiantes, nunca
o casi nunca, planifican en su mente aquellas estrategias que crean les van a
servir para "aprender" cada tipo de tarea o leccion que tienen que estudiar y
también Procuran que en el lugar que estudian no haya nada que pueda

distraerles como personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion
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Figura 04: Estrategias de aprendizaje por apoyo de procesamiento de
Informacion utilizadas por los estudiantes de las I.E. del distrito de Padre Abad.

Figura 4.1

1. He pensado sobre la funcidn que tienen aquellas
estrategias que me ayudan a estudiar como la
exploracidn, subrayado, nemotécnicas, esquemas.

M Nunca o casinunca %
Algunas veces %
m Muchas veces %

W Siempre o casi siempre %

Fuentes: Cuadro 13, Actividad 1.
La figura 4.1, El 35% de los estudiantes algunas veces han pensado sobre la funcion
que tienen aquellas estrategias que ayudan a estudiar y solo el 15% de los estudiantes
nunca o casi nunca hacen lo mismo.

Figura 4.2

2. Soy consciente de la importancia que tienen las
estrategias como los dibujos o graficos, imagenes
mentales, auto preguntas.

¥ Nunca o casinunca %
Algunas veces %
m Muchas veces %

W Siempre o casi siempre %

Fuentes: Cuadro 13, Actividad 2.
La figura 4.2, E1 50% de los estudiantes siempre o casi siempre son conscientes de la
importancia que tienen las estrategias como los dibujos, graficos, imdgenes mentales

auto preguntas y solo el 5% de los estudiantes nunca o casi nunca hacen lo mismo.
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Figura 4.3.

3. Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo
me van a servir para "aprender" cada tipo de tarea o
leccidn que tengo que estudiar.

B Nunca o casi nunca %
Algunas veces %
m Muchas veces %

m Siempre o casi siempre %

Fuentes: Cuadro 13, Actividad 3.
La figura 4.3, El 45% de los estudiantes siempre o casi siempre planifican en su
mente aquellas estrategias y el 10% de los estudiantes nunca o casi nunca hacen lo
mismo.

Figura 4.4.

4. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo
para "aprender" no son eficaces, busco otras.

™ Nunca o casinunca %
Algunas veces %
B Muchas veces %

M Siempre o casi siempre %

Fuentes: Cuadro 13, Actividad 4.
La figura 4.4, El 50% de los estudiantes siempre o casi siempre comprueban las
estrategias que utilizaron para estudiar y solo el 5% de los estudiantes nunca o casi

nunca hacen lo mismo.
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Figura 4.5.

5. Procuroque en el lugar que estudio no haya nada
gue pueda distraerme como personas, ruidos, desorden,
falta de luz y ventilacion.

M Nunca o casinunca %
Algunas veces %
m Muchas veces %

W Siempre o casi siempre %

Fuentes: Cuadro 13, Actividad 5.
La figura 4.5, El 35% de los estudiantes algunas veces procuran que el lugar que
estudian no haya que le distraiga como personas, ruidos, desorden falta de luz y

ventilacion y solo el 15% de los estudiantes nunca o casi nunca hacen lo mismo.

4.1.3. Rendimiento Académico de los Estudiantes.

Cuadro 14. Rendimiento académico en los estudiantes de las I.LE. del distrito de

Padre Abad.
RENDIMIENTO 1;':3‘1’;‘:1 t‘lﬁ Porcentajes
ACADEMICO
(fi) (%)
ALTO 5 25%
BAJO 15 75%
Total 20 100%

Fuente: Registro de Evaluacion del SIAGIE (I Bimestre).
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Grafica 06. Rendimiento académico en los estudiantes de las I.E. del distrito de
Padre Abad.

Fuente: Registro de Evaluacion de los estudiantes (I Bimestre).

En el cuadro 14 y grafico 06, en relacion al rendimiento académico, se observa que el
75% de estudiantes tienen un rendimiento académico bajo, y solo el 25% de
estudiantes, tienen un rendimiento académico alto.

Relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los
estudiantes de las I.E. del distrito de Padre Abad, 2016

Cuadro 15. Estrategia de aprendizaje y rendimiento académico en los
estudiantes de las I.E. del distrito de Padre Abad

ESTRATEGIAS DE DRI oL
APRENDIZAJE
Bajo Alto
ADQUISICION 4 0 4
ELABORACION 12 4 16
TOTAL 16 4 20
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4.2 Contraste de Hipotesis

a) Hipaotesis alternativa:

Hi: Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo del area de matematica de
educacion secundaria de las instituciones educativas comprendida en el distrito de

Padre Abad, afio 2016.

b) Hipotesis nula:

Ho: Las estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo del area de matematica de
educacion secundaria de las institucion educativa José Carlos Mariategui” y la
Institucion Educativa Agropecuario Piloto Pampa Yurac, comprendida en el distrito
de Padre Abad, ano 2016.

Significancia: a = 0,05.

4.3 Estadistica de Prueba: Chi cuadrado
4=16%4/20=3.2

12=16*16/20=12.80

0=4%4/20=0.8

4=4*16/20=3.2

Grados de libertad = (n° de filas — 1) por (n° de columnas — 1)

Grados de libertad=(2-1)2-1)=1x1=1
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};1

L o

fe

X?2=(4-3.2)%3.2 + (12 — 12.80)*/12.80 + (0 — 0.8)%/0.8 + (4 — 3.2)*/3.2

X?=10.2+0.05+ 0.8 +0.2

X2=1.25

Tabla de Distribucién = 3.8415

Cuadro 16: Chi cuadrado-Correccion por continuidad.

REPORTE DEL SOFTWARE ESTADISTICCO - SPSS 22.0

Pruebas de chi-cuadrado

o Significaci | Significacion
Sig. asintdtica |
Valor | Gl 6n exacta | exacta (1
(P-valor)
(2 caras) cara)

Chi-cuadrado de Pearson 0,882 1 0,349
Correccion de
continuidad® 0.024] 1 0.875
Razdn de verosimilitud 1,466 1 0,226
Prueba exacta de Fisher 1,000 0,491
Asociacion lineal por lineal 0,838 1 0,360
N de casos validos 20

a. 3 casillas (75,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,60.

Decision:

El p-valor = 0,876, es mayor de 0,05, por lo que no se rechaza la hipdtesis Ho.

1.25 < 3.8415 = HO “No rechaza Hipotesis Nula”

Conclusion:

Con un P-valor > 0,05, se concluye que las estrategias de aprendizaje no se

relacionan significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes

del VII ciclo del area de Matematica de educacion secundaria de las

instituciones educativas comprendida en el distrito de Padre Abad, afio 2016.
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4.4. Analisis de los resultados

En la presente seccion se procedio al anélisis de los resultados presentados respecto a
las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en el drea de matematica de
los estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria de las instituciones educativas
José Carlos Mariategui Y Agropecuario Piloto Pampa Yurac Del Distrito De Padre

Abad - Ucayali, 2016.

Los resultados se agruparon segun los objetivos e hipotesis planteadas en el estudio:

4.4.1 Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes del VII ciclo en el
area de matematica José Carlos Mariategui y Agropecuario Piloto Pampa
Yurac Del Distrito De Padre Abad - Ucayali, 2016.g

Las estrategias de aprendizaje son secuencias integradas de procedimientos o
actividades que se eligen con el proposito deliberado de facilitar la
adquisicion, almacenamiento y la utilizacion de la informacion. (Nisbet y
Shucksmith 1987).

Los resultados demuestran que los estudiantes de las instituciones educativas del
ambito del distrito de Padre Abad un 80%; utilizan estrategias de aprendizaje de tipo
elaboracion, que se definen como aquellas que consisten en integrar y relacionar la
nueva informacion que se ha de aprenderse con los conocimientos previos. Roman,
Gallego (citado por Canal, 2004), distinguen dos niveles de elaboracion: el simple,
basado en la asociacion intra material a aprender, y el complejo que lleva a cabo la
integracion de la informacion en los conocimientos previos del individuo. En efecto
se atribuye que el almacenamiento duradero parece depender mas de la elaboracion u

organizacion de la informacion que de las nemotecnias.
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En conclusion, los resultados evidencian, la necesidad de determinar si la manera de
estudiar y aprender de los alumnos es correcta porque, en muchas ocasiones, las
dificultades que se presentan en el proceso de aprendizaje son debidas, mas que a
problemas especificos de aprendizaje, a que €stos no saben estudiar adecuadamente,
siendo por tanto su rendimiento académico inferior a lo esperado. El problema, sin
embargo no estriba s6lo en el conocimiento de las estrategias de aprendizaje
por parte del alumno, sino en saber cuales escoger y como utilizarlas (Guerrero,

2004) para la situacion de aprendizaje.

4.4.1.1. Estrategia de aprendizaje de adquisicion de informacion mas utilizados
por los estudiantes del VII ciclo en el 4drea de matematica José Carlos
Mariategui y Agropecuario Piloto Pampa Yurac Del Distrito De Padre Abad -
Ucayali, 2016.

Las estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacion son aquellas procesos
encargados de seleccionar y transformar la informacion desde le ambiente del
registro sensorial y de éste a la memoria a corto plazo (MCP).Aqui se constatan
estrategias que favorecen el control y definicion de la atencion y aquellas que
optimizan los procesos de repeticion, no una repeticion con simple, sino un proceso
mas completo y profundo, (Pizano, 2010).

Los resultados demuestran que los estudiantes utilizan como estrategias de
aprendizaje de adquisicion un que el 15% de los estudiantes siempre o casi siempre,
anotan palabras o frases del autor, que les parecen muy importantes, en los margenes
del libro, apuntes o en hoja aparte. Y el 10% de los estudiantes, nunca o casi nunca,

utilizan signos (admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos los creo yo, para
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resaltar aquellas informaciones de los textos que considero muy importantes y
también cuando tienen que estudiar un texto muy largo, lo dividen en partes
pequeiias, haciendo anotaciones, subtitulos o epigrafes.

Cabe mencionar que Lozano, V. (2012), realiz6é su investigacion sobre “Estrategias
de aprendizaje utilizadas por los estudiantes los resultados obtenidos demostraron
que la estrategia de adquisicion de aprendizaje mas utilizada, con un 30% de los
estudiantes siempre o casi siempre subrayan los textos para hacer mas facil su

memorizacion y dividen el texto que leen para su mejor comprension.

4.4.1.2. Estrategia de aprendizaje de codificacion de informacion mas utilizados
por los estudiantes del VII ciclo de las instituciones educativas José Carlos
Mariategui y Agropecuario Piloto Pampa Yurac Del Distrito De Padre Abad -
Ucayali, 2016.

Las estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion son aquellos procesos
encargados de transportar la informacion de la memoria a corto plazo a la memoria
de largo plazo; son los procedimientos utilizados para conectar los conocimientos
previos integrandolos en estructuras de significado més amplias, que constituyen la
llamada estructura cognitiva o base de conocimientos; transforma y reconstruye la
informacion, dandole una estructura distinta a fin de comprenderla y recordarla
mejor (Pizano, 2010).

Los resultados demuestran en el cuadro 03, en relacion a las estrategias de
aprendizajes de codificacion, se observa que el 50% de los estudiantes muchas veces,
durante las explicaciones de los profesores, suelen hacerse preguntas sobre el tema y

resumen lo mas importante de cada uno de los parrafos de un tema, leccion o
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apuntes. Y solo el 5% de los estudiantes, nunca o casi nunca, hacen ejercicios,

pruebas o pequefios experimentos, etc. como aplicacion de lo aprendido

4.4.1.3. Estrategia de aprendizaje de recuperacion de informacion mas
utilizados por los estudiantes de las instituciones educativas José Carlos
Mariategui y Agropecuario Piloto Pampa Yurac Del Distrito De Padre Abad -
Ucayali, 2016.

Las estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion son aquellas Son los
procesos encargados de transportar la informacion desde la estructura cognitiva a
la memoria a corto plazo, favoreciendo la busqueda de informaciéon en la
memoria y la generacion de respuestas; dicho de otra manera, aquellos que le
sirven para optimizar los procesos de recuperacion o recuerdo mediante sistemas de
busqueda o generacion de respuestas, (Pizano, 2010).

Se observa que el 25% de los estudiantes siempre o casi siempre, cuando tienen que
exponer algo oralmente o por escrito recuerdan dibujos, imagenes, mediante los
cuales elaboraron la informacion durante el aprendizaje. Y el 5% de los estudiantes,
nunca o casi nunca, Antes de la primera lectura, se plantan preguntas cuyas

respuestas esperan encontrar en el material que van a estudiar.
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4.4.1.4. Estrategia de aprendizaje de ap oyo al procesamiento de la informacion
mas utilizados por los estudiantes de las instituciones educativas Carlos
Mariategui y Agropecuario Piloto Pampa Yurac del distrito de Padre Abad -
Ucayali, 2016.

Las estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de la informacion de
informaciéon son aquellas que ayudan y potencian el rendimiento de las de
Adquisicion, de las de Codificacion y de las de Recuperacion, incrementando la
motivacion, la autoestima, la atencion. Garantizan el clima adecuado para un buen
funcionamiento de todo el sistema cognitivo, (Pizano, 2010)

Se observa que el 50% de los estudiantes siempre o casi siempre, son conscientes de
la importancia que tienen las estrategias como los dibujos o graficos, imagenes
mentales, auto preguntas. Y el 05% de los estudiantes, nunca o casi nunca, planifican
en su mente aquellas estrategias que crean les van a servir para "aprender" cada tipo
de tarea o leccidon que tienen que estudiar y también Procuran que en el lugar que
estudian no haya nada que pueda distraerles como personas, ruidos, desorden, falta
de luz y ventilacion.

Segiin los resultados obtenidos confirman que la estrategia de apoyo al
procesamiento de la informacion permiten al estudiante mantener un estado
mental propicio para el aprendizaje y se incluyen, estrategias de motivacion y
concentracion, para reducir la ansiedad, para dirigir la atencién a la tarea y para

organizar el tiempo de estudio (Gallego, 2001)
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442. Rendimiento académico en los estudiantes del VII ciclo en el area de
matematica de las instituciones educativas Carlos Mariategui y Agropecuario
Piloto Pampa Yurac Del Distrito De Padre Abad - Ucayali, 2016.

El rendimiento académico se define como el resultado de la actividad educativa del
profesor, y producido en el alumno. Es importante recalcar que no todo aprendizaje
es producto de la accidén docente, sino también es resultado de los factores que se dan
en y desde la persona del que aprende; es decir el rendimiento académico es la
expresion del aprendizaje producido, en la que por un lado determina la idoneidad de
la capacidad de los alumnos; y por otro, potencia los efectos positivos y erradica los
negativos, favoreciendo el aprendizaje, (Touron J. 1984).

Los resultados demostraron que el 25% de estudiantes, tienen un rendimiento
académico alto. El rendimiento académico visto como producto del "sistema
educativo" es representado con una nota o calificacion cuantitativa (Montes y
Lerner, 2011).

Contrastando con Beltran, J. (2007), donde realiz6 una investigacion sobre
“Estrategias de aprendizaje” en Espafia en el area de ciencias sociales llegando a
conclusiones que hay una estrecha relacion entre rendimiento
académico alto y estrategias de aprendizaje, lo cual en nuestro estudio nos dan
resultados bajos, aun utilizando estrategias principalmente de elaboracion, esto nos
demuestra que se debe enfatizar mas en el uso correcto de cada estrategia para
obtener mejores resultados.

En relacién al rendimiento académico, se observa que el 25% de estudiantes tienen
un alto rendimiento académico, asi como, el 75% de estudiantes, tienen un bajo

rendimiento académico.
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443. Relacion entre las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de
los estudiantes del area de matematica de las instituciones educativas Carlos
Mariategui y Agropecuario Piloto Pampa Yurac Del Distrito De Padre Abad -
Ucayali, 2016.

El p-valor = 0,875, es mayor de 0,05, por lo que no se rechaza la hipotesis Ho.

Con un P-valor > 0,05, se concluye que las estrategias de aprendizaje no se

relacionan significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes.

.Estos estudios se contradicen ya que segun Figueroa (2004) las estrategias de
aprendizaje si desarrollan el rendimiento académico ya que son las secuencias
integradas de procedimientos o actividades que se eligen con el proposito de
facilitar la adquisicion, el almacenamiento y/o la utilizaciéon de informacién o
conocimientos que permiten al estudiante la asimilacion del contenido de los
programas de estudio, expresado en calificaciones dentro de una  escala

convencional.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

- Las estrategias de aprendizaje utilizadas por la mayoria de los estudiantes son las
de un 80% de elaboracion y 20 % de adquisicion.

- La estrategia de aprendizaje de adquisicion de informacién mas utilizada por los
estudiantes es en un 30% de los estudiantes siempre o casi siempre, subrayan los
textos y lo dividen en partes para su mejor comprension.

- La estrategia de aprendizaje de codificacion de informacién mas utilizados por
los estudiantes es en un 40% de los estudiantes siempre o casi siempre, se
realizan analogias y pequefios experimentos, ejercicios, pruebas o pequefios
experimentos, etc. como aplicacion de lo aprendido.

- La estrategia de aprendizaje de recuperacién de informaciéon mas utilizada por
los estudiantes es en un 45% de los estudiantes siempre o casi siempre, tiene que
realizar una composicion sobre cualquier tema, va anotando las ideas que se me
ocurren, luego las ordeno y finalmente las escribe.

- La estrategia de aprendizaje de apoyo al procesamiento de la informacion mas
utilizada por los estudiantes en un 50% siempre o casi siempre, son conscientes
de la importancia que tienen las estrategias como los dibujos o graficos,
imagenes mentales, auto preguntas. Y el 5% de los estudiantes, nunca o casi
nunca, planifican en su mente aquellas estrategias que crean les van a servir para
"aprender" cada tipo de tarea o leccion que tienen que estudiar y también
Procuran que en el lugar que estudian no haya nada que pueda distraerles como
personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion.

- El rendimiento académico de los estudiantes en un 75% de estudiantes tienen un
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rendimiento académico bajo, y solo el 25% de estudiantes, tienen un rendimiento
académico alto.

Se concluye que no se rechaza la hipotesis Ho de la investigacion, por lo que las
estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente con el rendimiento

académico de los estudiantes.

5.2. Recomendaciones:

La recomendacion mas eficiente es que trabajos como este deben de continuar
realizandose en todas las instituciones de la region ucayali, trabajando con los
estudiantes de todos los grados y ciclos educativos de cada IE.

Se recomienda a los directores y docentes, realizar diagndstico a cada estudiante,
para conocer sus fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de cada
estudiante, de ahi iniciar cudl o cudles son las estrategias apropiadas para el
desarrollo de los aprendizajes.

Que la Universidad proporciones y difunda estos trabajos de investigacion en
coordinacion con la Direccion Regional de educacion de Ucayali, con la finalidad
que la informacidon como resultado llegue a los docentes y alumnos de todas las
IE de la region Ucayali, y de esa manera podamos realizar planes estratégicos en
busca de la educacion en el la region y el pais.

Fomentar y capacitar a los y los autores en el proceso de la ejecucion de los
trabajos de investigacion, con la finalidad de afianzar el conocimiento en la

recoleccion y procesamiento de la informacion.
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ANEXO N° 01

CUESTIONARIO RESPECTO A LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
DESARROLLADAS POR EL ESTUDIANTE

Estimado(a) estudiante, el objetivo de este instrumento es identificar las estrategias de
aprendizaje mas frecuentes utilizadas por usted cuando este asimilando la informacion
contenida en un texto, en un articulo, en unos apuntes..., es decir, cuando esta estudiando.
Lea las instrucciones y luego responda a cada enunciado.

Instrucciones: Indique con qué frecuencia normalmente suele utilizar cada estrategia
de aprendizaje. Marque con una equis (X) la letra que corresponda, siguiendo la escala
que se indica a continuacion:

A. Nunca o casi nunca

B. Algunas veces

C. Muchas veces

D. Siempre o casisiempre

I ESCALA (Estrategias de Adquisicion de informacion en A B C
los estudiantes)

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen,
los parrafos, cuadros, graficos, negritas o cursivas del
material a aprender.

2. Utilizo signos (admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos
de ellos los creo yo, para resaltar aquellas informaciones de
los textos que considero muy importantes.

3. Subrayo los textos para hacer mas facil su memorizacion.

4. Cuando tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido
en partes pequedias, haciendo anotaciones, subtitulos o

epigrafes.

5. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen
muy importantes, en los margenes del libro, apuntes o
en hoja aparte.
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IT ESCALA (Estrategias de Codificacion de informacion)

1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para
relacionar las ideas principales.

2. Hago analogias con los temas que estoy aprendiendo.

3. Hago ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc. como
aplicacion de lo aprendido.

4. Durante las explicaciones de los profesores, suelo
hacerme preguntas sobre el tema y resumo lo mas
importante de cada uno de los parrafos de un tema, leccion o

5. Hago esquemas o cuadros sindpticos de lo que estudio.

6. Para fijar datos al estudiar suelo utilizar trucos tales
como acrosticos, acréonimos o siglas.

IIT ESCALA (estrategias de Recuperacion de informacion)

1. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por
escrito recuerdo dibujos, imagenes, mediante los cuales
elaboré la informacion durante el aprendizaje.

2. Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes
o principales de los secundarios.

3. Antes de la primera lectura, me planteo preguntas
cuyas respuestas espero encontrar en el material que voy a

4. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez
de repetir al pie de la letra lo que dice el libro o profesor.

5. Cuando tengo que hacer wuna composicion sobre
cualquier tema, voy anotando las ideas que se me ocurren,
luego las ordeno y finalmente las escribo.

IV ESCALA (Estrategias de Apoyo al procesamiento)

1. He pensado sobre la funcion que tienen aquellas estrategias que
me ayudan a estudiar como la exploracion, subrayado,
nemotécnicas, esquemas.

2. Soy consciente de la importancia que tienen las
estrategias como los dibujos 0 gréficos,
imagenes mentales,autopreguntas.

3. Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van a
servir para "aprender" cada tipo de tarea o leccion que
tengo que estudiar.

4. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo
para "aprender" no son eficaces, busco otras.

5. Procuro que en el lugar que estudio no haya nadaque pueda
distraerme como personas, ruidos, desorden, falta de luz
y ventilacion.

Gracias por su colaboracion.
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ANEXO N° 02
3.6. Matriz de consistencia
Titulo: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en el area de matematica de los estudiantes del VII ciclo de educacion

secundaria de las instituciones educativas José Carlos Mariategui Y Agropecuario Piloto Pampa Yurac Del Distrito De Padre
Abad - Ucayali, 2016.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
PREGUNTA OBJETIVO VARIABLES ATRIBUTOS INDICADORES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL
(Existe relacién | Determinar la | Hy: Las Estrategias de 1.Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen, los parrafos, METQDOLOGfA Y
entre las estrategias | relacion entre las estrategias de | Variable 1 o cuadros, graficos, negritas o cursivas del material a aprender. DISENO DE
de aprendizaje y el estrategias de | aprendizaje se | Estrategias apreer.lz.a,Je 2.Utilizo signos (admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos los | INVESTIGACION
rendimiento aprendizaje 'y el | relacionan de aprendizaje adquisicion de creo yo, para resaltar aquellas informaciones de los textos que considero | ¢ El tipo de
académico en el rendimiento significativamente informacion en los muy importantes. investigacion es
area de matematica académico en el 4rea | con el rendimiento estudiantes 3. Subrayo los textos para hacer mas facil su memorizacion. cuantitativa.
de los estudiantes de matematica de los | académico de los 4.Cuando tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido en partes | e  Elnivel es
del VII ciclo de estudiantes del VII estudiantes del pequenas, haciendo anotaciones, subtitulos o epigrafes. descriptivo
educacion ciclo de educacion VII ciclo del area 5.Anoto palabras o frases del autor, que me parecen muy importantes, correlacional.
secundaria de las secundaria de las de matematica de en los margenes del libro, apuntes o en hoja aparte. . El disefio es no
instituciones instituciones educacion 1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifletas para relacionar las experimental,
educativas José | educativas José | secundaria de las ideas principales. descriptivo
Carlos Mariategui Carlos Mariategui Y instituciones Estrategias de 2. Hago analogias con los temas que estoy aprendiendo. correlacional:
Y Agropecuario | Agropecuario Piloto educativas aprendizaje 3. Hago ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc. como aplicacion de
Piloto Pampa Yurac | Pampa Yurac Del comprendida en el codificacién de lo aprendido.
Del Distrito De Distrito De Padre distrito de Padre informacion. 4. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre
Padre  Abad - | Abad - Ucayali, | Abad, afio 2016. el tema y resumo lo mas importante de cada uno de los parrafos de un Q.
Ucayali, 2016? 2016. b) Hipotesis tema, leccion o apuntes. {
nula: 5. Hago esquemas o cuadros sinopticos de lo que estudio. M r
OBJETIVOS 6. Para fijar datos al estudiar suelo utilizar trucos tales como acrosticos, I
ESPECIFICOS Hy: . Las Estrategias de acronimos o siglas. 3
a. Determinar la | cStrategtas de aprendizaje 1.Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito recuerdo
relacién entre las | @prendizajeno se Recuperacion de dibujos, iméagenes, mediante los cuales elaboré la informacion durante el
estrategias de rglaglonal} informacién. aprendizaje. M: Muestra de
aprendizaje de | Significativamente 2.Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales | estudiantes
adquisicion de | o0 de,l r@ndl(;m;: nto de los secundarios.
infor_mgcic')n yel gzgl;];ig)s e Oc;el 3.Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas | Qy: Estrategias  de
rendimiento . , espero encontrar en el material que voy aestudiar. rendizaje
- VIl ciclo del area - . . . apre Yy
académico en los d stica d Estrategias de 4.Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir al
estudiantes del VII g mat;lynatlca ¢ Apoyo al pie de la letra lo que dice el libro o profesor. . -
ciclo dc?l.érea de Ee:;r?(ci;??a de las procesamiento 5.Cuando tengo que hacer una composicion sobre cualquier tema, voy Oy;j’mi Rendimiento
matematica. institucién anotando las ideas que se me ocurren, luego las ordeno y finalmente las academico

escribo.
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b. Determinar la

relacion  entre las
estrategias de
aprendizaje de
codificacion de
informacion y el
rendimiento

académico en los
estudiantes del VII
ciclo del area de
matematica.

c. Determinar la

relacion entre las
estrategias de
aprendizaje de
recuperacion de
informacion y el
rendimiento

académico en los
estudiantes del VII
ciclo del area de
matematica.

d. Determinar la
relacion entre las
estrategias de
aprendizaje de apoyo
al procesamiento de
la informacioén y el
rendimiento
académico en los
estudiantes del VII
ciclo del area de
matematica.

educativa José
Carlos
Mariategui” y la
Institucion
Educativa
Agropecuario
Piloto Pampa
Yurac,
comprendida en el
distrito de Padre
Abad, afno 2016.

1. He pensado sobre la funciéon que tienen aquellas estrategias que me
ayudan a estudiar como la exploracion, subrayado, nemotécnicas,
esquemas.

2. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias como los

dibujos o graficos, imagenes mentales, autopreguntas.
. Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van a servir para
"aprender" cada tipo de tarea o leccion que tengo que estudiar.
4. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para "aprender" no
son eficaces, busco otras.
5. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme
como personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion.

W

Variable 2
rendimiento
académico en
el area de
matematica

Competencias del

Actua y Piensa matematicamente en situaciones:

area de e De Cantidad
matematica. e De regularidades, equivalencia y cambio.
e De Gestion de datos e incertidumbre.
e De forma de movimiento y localizacion
Capacidades del
area de
matematica.
Actitudes del area . Formas de actitud en el razonamiento matematico yresolucion

de matematica.

de problemas.

R: Relacion

UNIVERSO Y
MUESTRA

El Universo tenemos a
los estudiantes de las
Instituciones
comprendidas en el
distrito de Padre Abad.
La muestra son los 20
Estudiantes de las
Instituciones educativas
José Carlos Mariategui y
la LE. Agropecuario
“Piloto Pampa Yurac”.
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ANEXO N° 5

“Anio de la Consolidacion del Mar de Grau”

SOLICITA: AUTORIZACION PARA
APLICAR UN CUESTIONARIO A 1.OS
ESTUDIANTES.

SENOR: Prof. JAIME VIDAL DAVILA ANDI
Director de la Institucion Educativa Integrada “José Carlos
Mariategui”

ASUNTO: Solicito autorizacion para aplicar un cuestionario a los estudiantes.

Yo, Yesenia Solérzano Paredes, identificada con DNI N° 42265076,
domiciliada en la calle cahuide Mz. W. Lt. 11, del distrito de Padre Abad, con el debido
respeto me presento y expongo para manifestarle lo siguiente:

Que siendo requisito fundamental para lograr el titulo profesional de Lic. En
Educacién Secundaria, necesito realizar una investigacién, para tal fin vengo
desarrollando una tesis titulada:

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL
AREA DE MATEMATICA DE LOS ESTUDIANTES DEL 3° AL 5° GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS,
COMPRENDIDAS EN LA REGION UCAYALIL, DEL DISTRITO DE PADRE
ABAD EN ELANO 2016

Motivo por el cual, recurro a su despacho para solicitarle la autorizacion
correspondiente para aplicar mi tesis a los estudiantes del 3° al 5° de la institucién
educativa que usted muy dignamente dirige y me brinde las facilidades del caso para
concretar mi investigacion.

Por lo tanto:

Solicito a usted sefior Director ordenar a quien oorresponda atender mi solicitud
a la brevedad posible.

Aguaytia, 25 de abril del 2016.

Atentamente,

YesenialSdlorzano Paredes

m Cb..ra.. /Z (_(/)

é?: /_Zaff
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ANEXO N° 06

“Afio de la Consolidacién del Mar de Grau”

SOLICITA: AUTORIZACION PARA
APLICAR UN CUESTIONARIO A LOS
ESTUDIANTES.

SENOR: Prof. SAMUEL SANTIAGO SALGADO ARANDA
Director de la Institucién Educativa Agropecuaria Piloto “Pampa
Yurac” ;

ASUNTO: solicito autorizacién para aplicar un cuestionario a los estudiantes.

Yo, Yesenia Solorzano Paredes, identificada con DNI N° 42265076,
domiciliada en la calle cahuide Mz. W. Lt. 11, del distrito de Padre Abad, con el debido
respeto me presento y expongo para manifestarle lo siguiente:

Que siendo requisito fundamental para lograr el titulo profesional de Lic. En
Educacion Secundaria, necesito realizar una investigacidn, para tal fin vengo
desarrollando una tesis titulada:

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL
AREA DE MATEMATICA DE LOS ESTUDIANTES DEL 3° AL 5° GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS,
COMPRENDIDAS EN LA REGION UCAYALIL, DEL DISTRITO DE PADRE
ABAD EN ELANO 2016

Motivo por el cual, recurro a su despacho para solicitarle la autorizacion
correspondiente para aplicar mi tesis a los estudiantes del 3° al 5° de la institucion
educativa que usted muy dignamente dirige y me brinde las facilidades del caso para
concretar mi investigacion.

Por lo tanto:

Solicito a usted sefior Director ordenar a quien corresponda atender mi solicitud
a la brevedad posible. ;

Aguaytia, 25 de abril del 2016.

YeseE‘iUSoio'rzano Paredes

Atentamente,
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