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RESUMEN

El trabajo de investigacion tiene como finalidad determinar la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del area de
inglés del VII ciclo de educacion secundaria de las instituciones educativas Colegio
Nacional Yarinacocha y Alfredo Vargas Guerra A-26 del distrito de Yarinacocha-
Ucayali, 2016. La metodologia fue de tipo cuantitativo de nivel descriptivo y disefio
no experimental de tipo correlacional. La muestra en estudio estuvo conformada por
20 estudiantes, a quienes se aplico el instrumento ACRA (Ramoén y Gallegos; 1994).
De los resultados obtenidos se observa que no existe relacion entre las dimensiones
de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes. Y se
concluye, que no existe relacion lineal directa significativa (bilateral) = ,972 (Tabla 4)
entre las variables, por ser pequefio la muestra y se mantiene la hipdtesis de

independencia (r =,008).

Palabras claves: Estrategias de aprendizaje, rendimiento académico.



ABSTRACT

The research work has as purpose to determine the relationship between learning
strategies and academic performance in students of English of the seventh cycle of
secondary education of the Educational Institutions included in the region of Ucayali,
province of Coronel Portillo, district of Yarinacocha, in 2016. The methodology used
in this research corresponds to the level of descriptive correlational. The study
sample consisted of 20 students to whom a questionnaire was applied to measure the
learning strategies of the students and the academic performance. For the analysis of
the data, we used the statistical program SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences) version 18.0. The results were presented in statistical tables.

Keywords: Learning strategies, academic performance.
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) INTRODUCCION

En la actualidad, las estrategias de aprendizaje han cobrado mayor importancia
debido a las dificultades que tienen los estudiantes para lograr aprender y tener un
buen rendimiento académico, sin embargo los resultados han sido desfavorables
porque la mayoria de ellos no utilizan adecuadas estrategias, esto se puede ver
claramente cuando los estudiantes egresan de educacion basica regular y se presentan
a las universidades, los resultados son adversos.

En las instituciones educativas, presentan dificultades debido a la inadecuada
aplicacion de las estrategias de aprendizaje que aplican los estudiantes de secundaria,
ya que presentan poca motivacion, creatividad e innovacién, ademas de los
problemas familiares que va afectar emocionalmente.

Por otro lado algunos docentes siguen aplicando estrategias tradicionales, donde los
estudiantes son receptivos, pasivos. También se presentan dificultades de aprendizaje
en los estudiantes, por sus deficientes habitos de estudio, la carencia de programas
institucionales tendientes a establecer métodos de estudio efectivos y el
entrenamiento en estrategias de aprendizaje, esto también se da porque los docentes
utilizan una pedagogia que simplifica el aprendizaje y lo hace repetitivo, mecéanico y
memoristico, en menor proporcidon conduce al estudiante a que sea reflexivo y critico
de lo que esta aprendiendo.

Para dar solucion a esta problematica el docente debe conocer y promover en el aula
estrategias de aprendizaje mas efectivas para elevar el nivel académico en los
estudiantes, dotar a los alumnos de una gama amplia de estrategias de aprendizaje y

habilidades, que les permitan aprender a aprender significativamente en cada curso



escolar, en vinculacion con las diferentes areas de contenido o  dominios
conceptuales especificos.

De acuerdo a la experiencia, muchos alumnos no utilizan estrategias de aprendizaje
porque simplemente las desconocen en razon de que ningin docente se las ha
ensefado, por lo que cuando se enfrentan a alguna actividad pedagogica, recurren
solo al método intuitivamente ya utilizado.

En las instituciones educativas del distrito de Yarinacocha los estudiantes se
caracterizan por ser multilinglies y pertenecen a diversas culturas, es por ello
presentan mayor dificultad en la aplicacion de estrategias de aprendizaje que le
permitan lograr un buen rendimiento académico en el area de inglés.

Teniendo en cuenta este contexto, se hace necesario plantearse como enunciado del
Problema: ;Existe relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico en el drea de inglés en los estudiantes del VII ciclo de educacion
secundaria de las instituciones educativas Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo
Vargas Guerra A-26 del distrito de Yarinacocha - Ucayali, 2016?

El objetivo general es: determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en el area de inglés en los estudiantes del VII ciclo de
educacion secundaria de las instituciones educativas Colegio Nacional Yarinacocha y
Alfredo Vargas Guerra A-26 del distrito de Yarinacocha - Ucayali, 2016.

Los objetivos especificos:

- Determinar la relaciéon entre las estrategias de aprendizaje de adquisicién de
informacion y el rendimiento académico en el area de inglés en los estudiantes del
VII ciclo de educacion secundaria.

- Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje de codificacion de



informacion y el rendimiento académico en el area de inglés en los estudiantes del
VII ciclo de educacion secundaria.

- Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje de recuperacion de
informacion y el rendimiento académico en el area de inglés en los estudiantes del
VII ciclo de educacion secundaria.

- Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje de apoyo al
procesamiento de la informacion y el rendimiento académico en el area de inglés en
los estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria.

El trabajo de investigacion tiene el fin de dar conocer a nivel descriptivo la relacion
de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, es decir nos permitird
conocer las principales caracteristicas de las estrategias de aprendizaje e identificar
las estrategias de aprendizajes mas frecuentes utilizadas por los referidos estudiantes.
En el aspecto teorico permite profundizar en las teorias que fundamenta las
estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes para el logro del aprendizaje
en el area de inglés. Asi mismo se justifica porque nos permite tener ideas mucho
mas acertadas de como se desarrollan las estrategias de aprendizaje.

La implicancia practica de clga invmmn la mejora de la practica de
los estudiante en utilizar las estrategias y lograr obtener un buen rendimiento
académico, por ello los docentes deben aplicar estrategias didacticas que conlleven a
ensefar, motivar y ayudar a estudiantes, también a despertar el interés por la lectura
y mas que todo que comprendan lo que leen y alcanzar un dominio autébnomo de si
mismo, ayudandolo para que construya su propio aprendizaje. Finalmente, el trabajo
sirve de base para realizar otros estudios similares en otros sectores, ya sean

productivas o de servicio del distrito de Yarinacocha y de otros &mbitos geograficos.



II. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

Beltran, J. (2007), realizdé una investigacion sobre -estrategias de aprendizajell en
Espana; cuya propuesta es responder a las interrogantes sobre: naturaleza, necesidad,
diagnostico y ensefianza de las estrategias; asi como, hacer ¢énfasis en la
contribucion de las estrategias a la construccion del conocimiento y en la necesidad
de crear en el alumno las disposiciones positivas que potencien esa capacidad. Los
participantes fueron 331 alumnos de las dreas de ciencias sociales y ciencias
naturales del primer afio de educacion secundaria de cuatro centros educativos
publicos de Madrid.

Se concluydé que hay una estrecha relacion entre rendimiento académico alto y
estrategias de aprendizaje, especialmente cuando las estrategias empleadas son la
elaboracion y la organizacion; y se sugirid que utilizar un paquete de estrategias es

mejor que utilizar s6lo una o dos.

Cancho, C. (2010) realizd una investigacion sobre -relacion entre estilos de
aprendizaje y rendimiento académico de los alumnos de lero y 2do grado del nivel
secundario de la L.LE.P."L. Fibonacci" en Lima; en la cual se propone comprobar la
influencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico de los
alumnos de lero y 2do grado del nivel secundario.

Asimismo conocer cudl es el estilo de aprendizaje que permite un mejor
rendimiento académico en el educando, mejorando con ello el proceso de

ensefianza- aprendizaje. El estudio se realizé con 20 alumnos, 10 de primer grado



del nivel secundario y 10 de segundo grado del nivel secundario, todos del turno
mafiana, alumnos cuyas edades estdn en los limites de 11 a 13 afios. Los
resultados obtenidos demuestran que los alumnos que presentaron el estilo de
aprendizaje -pragmaticoll (5%) su promedio ponderado estuvieron ubicados en los

parametros de 10 y 14 de calificacion, consolidando este estilo de aprendizaje.

Jara (2010), realizo el trabajo de investigacion denominado -estilos de aprendizaje y
rendimiento académico de estudiantes de 2° de Secundaria en educacidon para el
Trabajo de una institucion educativa del Callaol, cuyo objetivo fue establecer la
relacion entre los estilos de aprendizaje y rendimiento académico de estudiantes de 2°
de secundaria en educacion para el trabajo de una institucion educativa del Callao.
La poblacion elegida para esta investigacion consta de 69 estudiantes que
corresponde al 2° de secundaria de una institucion educativa del Callao, cuyas edades
son de doce a dieciséis afios, de sexo masculino y femenino, los estudiantes son
jovenes provenientes de diferentes departamentos y provincias del pais, existiendo un
minimo porcentaje de estudiantes de la localidad, de los cuales muchos de ellos
trabajan para ayudar en la canasta familiar, no contando con los servicios basicos en
su hogar, ademds de que sus padres tienen el grado de instruccién en el nivel
primaria y algunos casos analfabetos. El disefio de esta investigacion es cientifica, el
tipo es no experimental disefio descriptiva correlacional, los instrumentos utilizados
fueron el cuestionario de Honey — Alonso de estilos de aprendizaje (CHAEA), la
ficha técnica y el registro de evaluacion. En la presente investigacion se concluye
que en la actividad pedagdgica no solamente interviene el docente, sino que el

alumno es el autor principal en el proceso aprendizaje, y que existen investigaciones



en los ultimos afios sobre los estilos de aprendizaje con multiples variables que
pueden intervenir en el rendimiento académico y en la actividad ensehanza
aprendizaje. De acuerdo a los objetivos planteados se concluye que en la
investigacion que en el andlisis descriptivo los alumnos de 2° de secundaria
alcanzaron un nivel de promedio de una media de correspondencia del estilo activo
de acuerdo al baremos del estilo est4 en el nivel moderado, mientras que en el estilo
reflexivo alcanza una media de correspondencia en el nivel baja, de igual modo
tenemos en el estilo tedrico ubicados en el nivel moderada y por ultimo del estilo
pragmatico donde la media correspondiente es el nivel moderado y esto se deba al
desconocimiento por parte de los docentes sobre los estilos que tienen los alumnos al
inicio de clase para el empleo de metodologias y estrategias adecuadas. Para la
descripcion del rendimiento académico la media correspondiente ubica al promedio
en 12.39 de acuerdo a los niveles del rendimiento académico segin la escala de
calificaciones los estudiantes de 2° de secundaria se encuentran en el nivel de
proceso, y que la nota minima es 8 y la maxima 16 y su desviacion es de 1.90 y esto
se deba a la especialidad que oferta la institucion educativa cuando solo cuentan con
3 computadoras de las cuales una de ellas cumple como servidor disminuyendo el
equipo de empleo por parte de los alumnos. En cuanto al rendimiento académico de
los alumnos del 2° de secundaria en el area de educacion para el trabajo, podemos
describir que estos se encuentran con mayor numero de alumnos en el nivel de
proceso con un porcentaje de 59.4% que equivale a 41 alumnos que se encuentran en
este nivel, de igual modo enunciamos al siguiente que es el nivel de logro con un
porcentaje de 24.6 con una cantidad de 17 alumnos y por consiguiente se encuentran

el nivel de inicio con un 15.9 %, lo que ubica en este nivel a 11 alumnos del 2do afio



y esto se debe a la falta de apoyo en casa, como también de los recursos econémicos
porque muchos de ellos labora después de clase en el terminal pesquero,
conformandose con las notas que tienen. Se concluye que existe correlacion entre 2
estilos de aprendizaje con el rendimiento académico por lo que solamente se
aprueban 2 hipdtesis de la investigacion, rechazdndose la H1= existe relacion entre el
estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico de los estudiantes de 2° de
secundaria en Educacion Para el Trabajo por tener como resultado 127; aceptandose
la H2= Existe relacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento
académico de los estudiantes de 2° de secundaria en educacion para el trabajo por la
significancia al 0,01 con .400**; aceptandose también la H3 = existe relacion entre el
estilo de aprendizaje teorico y el rendimiento académico de los estudiantes de 2° de
secundaria en Educacion para el trabajo por tener una significancia al 0,05 con 244*
y finalmente rechazando la H4= existe relacion entre el estilo de aprendizaje
pragmatico y el rendimiento académico de los estudiantes de 2° de secundaria del
area educacion para el trabajo de una L.E. del Callao, esto permitira el mejorar las
estrategias y metodologias. Otros factores que influyen en el rendimiento académico
es la infraestructura por contar con espacio pequefio para una poblacion de 36
alumnos a 42 por aula, que no permite un clima armonioso adecuado a esto se suma
el mobiliario con mesas y sillas pequefias de primaria debido a que funciona en el
turno mafana el nivel primario y en la tarde secundaria perjudicando el rendimiento
académico. La informacion de la investigacion no solamente me servira de referente
sino que puede servir a los demdas docentes interesados en el tema para mejorar las
condiciones del proceso ensefianza aprendizaje de manera que las dificultades no

solamente quedan en el colegio sino que los alumnos muchas veces no pueden



desenvolverse en la sociedad y otros no llegan al nivel superior por las dificultades
que tienen y que deberian haber sido superadas en el colegio, fuera de los factores
economicos. La escuela recibe a estos alumnos desconociendo sus posibilidades y
limitaciones, pero tampoco hace nada para eliminarlas, no se responsabiliza por
cuestiones que imagina que, son las que le compete a otros niveles educativos,
nuestra ética profesional dice formar en educacion en valores, en conocimientos en
habilidades y destrezas para que puedan tener las herramientas necesarias y poder

desenvolverse en la sociedad.

Quispilaya (2010), realizé una investigacion sobre —estrategias de aprendizaje Acra y
rendimiento académico en geometria plana en los estudiantes de nivel secundaria en
una [. E. de Ventanillal, cuyo objetivo fue establecer las relaciones existentes entre
estas dos variables. Se trabajé con una muestra de 120 alumnos de 14 a 16 afos y se
utilizé las escalas de estrategias de aprendizaje ACRA para medir las estrategias de
aprendizaje y los promedios del segundo trimestre de matematica para medir el
rendimiento académico. El resultado es que los estudiantes tienen nivel bajo de
estrategias de aprendizaje en las cuatro escalas y tienen un nivel medio de
rendimiento académico. El coeficiente de correlacion para niveles de rendimiento
académico y estrategias de aprendizaje, en sus cuatro escalas: adquisicion,
codificacion, recuperacion y apoyo, el nivel de significacion p de 0.864, 0.614, 0.386
y 0.593 respectivamente, p mayores que 0.05 es decir, no existe una correlacion entre

estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en geometria plana.

Gutierrez (2003), realizd una investigacidn sobre -entrenamiento cognitivo en el

primer ciclo de la educacion primarial, su objetivo principal fue probar la eficacia



del programa FLASH: refuerzo del desarrollo cognitivo, en alumnos pertenecientes
al primer curso de educacion primaria. Para ello, la muestra estaba compuesta por
tres grupos. El primero, formado por 86 alumnos/as, denominado experimental, al
que aplicamos el programa FLASH durante un curso académico. El segundo,
denominado control 1, constituido por 75 alumnos/as, a los que no se administrd
ningun tipo de programa. Y un tercer grupo, denominado control 2, formado por 72
alumnos/as, a los que se les aplicd un programa de refuerzo clasico. Senalar que, el
grupo control uno y dos, estaba formado por alumnos del mismo centro educativo, y
ambos grupos quedaron constituidos de forma aleatoria, por los grupos originarios
del curso, es decir, los grupos A, B, C, control 1, y los grupos D, E, y F, el grupo
control 2. Los centros de caracter privado, y los alumnos pertenecientes al mismo
nivel socio-econdmico. Los instrumentos utilizados para la realizacion de la
investigacion, tanto en el pretest como en el postest, fueron los siguientes: Bapae.
Bateria de aptitudes para el aprendizaje escolar, matrices progresivas de Raven.
Color, Test Reversal y escala del programa FLASH. Las conclusiones parten de dos
objetivos claramente diferenciados, pero ambos perfectamente correlacionados. El
primero de ellos suponia la elaboracion de un programa de entrenamiento cognitivo
que fuera util, tanto para educadores/as como para alumnos/as, de educacion infantil,
asi como para el primer ciclo de la educacion primaria. Pese a ser un programa
valido para impartir en las etapas educativas antes mencionadas, no descartamos por
los contenidos que se trataban en el primer curso de educacion primaria, para que
éste se aplicase en este curso. A este programa le denominamos FLASH.
Evidentemente, este programa perseguia unas metas perfectamente delimitadas.

Primero, que supusiese un refuerzo del desarrollo cognitivo y que favoreciese el



desarrollo intelectual de los alumnos a los que se aplicase, asi como que, facilitase
conocimientos aptitudinales y transversales de determinadas materias del curriculum.
Y, en segundo lugar, demostrar empiricamente que los ejercicios y temas planteados
en nuestro programa, efectivamente, favorecerian a los alumnos/as, como asi ha sido
demostrado, no so6lo en la mejora de la capacidad intelectual o en la mejora de la
comprension verbal, aptitud numérica, o aptitud espacial, sino que también beneficia
a aquellos alumnos/as que originariamente mostraban déficits de aprendizaje en
algunas materias del curriculum. Por otra parte, supone un buen material de apoyo y
de ampliacién para nifios con alta capacidad y, un refuerzo para aquellos nifios que
presentan retraso mental o cualquier alteracion que les ponga en situacion de sufrir
fracaso escolar. Como sefialdbamos antes, la elaboracion del programa FLASH:
Refuerzo del desarrollo cognitivo, fue inicialmente, el primero de nuestros objetivos.
Para ello, partimos, en primer lugar, del estudio evolutivo de aquellas edades a las
que originariamente iba dirigido el programa. En segundo lugar, realizamos un
analisis pormenorizado de los actuales constructos y paradigmas de las teorias de la
inteligencia, asi como de aquellos modelos de aprendizaje mas actuales. También,
hicimos una revisiéon exhaustiva en general, de los programas de entrenamiento
cognitivo que se habian publicado y en particular, de aquellos que se acercaban o
aproximaban mas, por edad al FLASH. A pesar del corto periodo de implantacion y
aplicacion de nuestro programa, los resultados globales obtenidos en aquellos centros
educativos en los que se imparte, han sido muy satisfactorios, segin la valoracion
realizada por los profesores/as. El grado de aceptacion de profesores y alumnos
respecto al programa FLASH es muy positivo, debido a su sencillez en la aplicacion,

por estar muy bien estructurado en cuanto a las unidades y las lecciones, por ser
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entretenido y tener una buena variedad de actividades, porque existe una estrecha
correlacion entre los contenidos del programa con las materias del primer curso de
educacion primaria. Porque favorece la participacion de todos los alumnos, porque
desarrolla determinadas habilidades sociales, porque, ademds de adquirir
conocimientos del curriculum, fomenta conocimientos de caracter moral y ético, y
también que los alumnos/as demuestran una mayor desenvoltura respecto a la
expresion oral. También, y como aspecto resefable, comentar que nuestro Programa
favorece la transferencia o la generalizacion de sus contenidos a la vida real. Como
es sabido, existe de forma generalizada, la conviccion de que uno de los objetivos
prioritarios en la educacién y en nuestra sociedad, es la de ensefiar a las personas a
pensar. La sociedad en la que actualmente vivimos es mucho mas compleja y nos
plantea cada vez mas, problemas mas complicados de solventar, al igual que los
cambios que operan en nuestra sociedad se efectian con mayor rapidez, lo que
implica una capacidad de flexibilidad y de adaptacion al nuevo contexto con el que
interactuamos. La educacion vive en algunos aspectos, todavia en el pasado, porque
en el presente en el que se desenvuelve es ya profundamente diferente de la realidad
en respuesta a la cual ha sido concebida. Aunque existen distintas concepciones en
cuanto a si, la inteligencia puede entrenarse y desarrollarse o no, nosotros
coincidimos con de Bono, Feurstein, y Sternberg, en que efectivamente, ésta puede
entrenarse, desarrollarse y generar en los alumnos/as determinadas habilidades.
Después de los resultados obtenidos en nuestra investigacion, y como ha quedado
demostrado, lo podemos corroborar. No obstante, desde aqui apelamos y valoramos
que, la implantacion de estos programas en nuestras aulas, van a ayudar a nuestros

alumnos/as en el desarrollo de habilidades y estrategias cognitivas. La fase inicial de
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implantaciéon del FLASH, ya ha sido superada, ahora nos queda atender a las
sugerencias de educadores/as y demds especialistas que han trabajado con él, y
realizar las pertinente modificaciones en nuestro Programa, para ir mejorandolo
paulatinamente. Por tanto, ahora, iniciamos el camino de perfeccionamiento y

desarrollo del programa FLASH.

Bardales (2011); realiz6 una investigacion sobre -Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico del inglés en quinto de secundaria de una institucion
educativa publica: Ventanillal en Lima, en la cual se pretende dar a conocer qué
estilos de aprendizaje son mas apropiados al aprendizaje del idioma inglés, pero
también permitird conocer cudles son los estilos menos apropiados, de tal forma, que
los docentes de esta area puedan replantear los estilos de ensefanza con sus
respectivas estrategias de tal forma que se puedan generar verdaderos aprendizajes en
esta area. El estudio se realizo con 211 alumnos del quinto afo de educacion
secundaria de la institucion educativa Villa los reyes de Ventanilla —Callao. La
metodologia utilizada fue de disefio descriptivo y correlacional. Los resultados
obtenidos evidencian que el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico
en el area de inglés existe una correlacion negativa, mientras que en los estilos de
aprendizaje reflexivo, pragmatico y teorico no existe correlacion con el rendimiento

académico en el area de inglés.

Gazquez, Pérez, Ruiz, Miras y Vicente (2006); realizaron una investigacion sobre

—estrategias de aprendizaje en estudiantes de ensefianza secundaria obligatoria y su

relacion con la autoestimal en Espaiia; puntuaciones en autoestima y la seleccion y/o

12



utilizacion de distintas estrategias de aprendizaje. El estudio se ha realizado con 324
sujetos de 14 a 16 afos, estudiantes de ensefianza secundaria obligatoria. Los
resultados obtenidos muestran que no se evidencia relacion significativa entre
puntuaciones altas en autoestima y la utilizaciéon y/o seleccion de estrategias de
aprendizaje, salvo en la estrategia planificacion de respuesta, que su utilizacion
correlaciona con la obtencion de altas puntuaciones en las subescalas familiar,
académica y corporal del cuestionario de autoestima aplicado. El disefio empleado ha
sido descriptivo-correlacional entre las variables objeto de estudio (autoestima y
estrategias de aprendizaje). Para el andlisis de los datos se ha utilizado el programa
estadistico SPSS, mediante el que se han calculado las medias, desviacion tipica,
puntuacion minima y puntuacion maxima. El coeficiente de correlacion de Pearson
nos ha permitido estudiar la relacion entre las distintas subescalas de autoestima
(Académica, Familiar, Global, Social y Corporal) y las diferentes técnicas o
estrategias de aprendizaje (ACRA 1: Subrayado Lineal, Repaso Mental, Repaso
Reiterativo, ACRA 2: Autopreguntas, Agrupamientos, Secuencias, Mapas
Conceptuales, Diagramas; ACRA 3: Planificacion de Respuesta, Repuesta Escrita).
Ademas, también se ha establecido correlacién entre las diferentes subescalas del
cuestionario de autoestima y las tres escalas del ACRA (ACRAI, ACRA2 y
ACRA3).

Vallejos (2012), realizé una investigacion titulado -La motivacion, la actitud hacia
las ciencias, la ansiedad y las estrategias metacognitivas de lectura en el rendimiento
de los estudiantes universitarios: un andlisis longitudinall, el objetivo de la
investigacion fue predecir el rendimiento académico de los estudiantes universitarios

de las carreras de ciencias e ingenierias a través de las emociones, las estrategias
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metacognitivas y la motivacion hacia el aprendizaje, ademas se analiza relacion
entre las variables predictoras y los aspectos culturales sexo, carrera y
rendimiento por areas de estudio. La muestra estuvo constituida por 1261 estudiantes
de ingenieria de la Universidad Peruana Unién, en dos periodos: matricula 2009-1 y
2011-II. Para la comprobacion de las hipotesis formuladas en esta investigacion, se
utilizé un disefo correlacional, longitudinal y ex post facto. Para seleccionar a los
participantes se manejaron dos criterios: (1) accesibilidad, dado que se tenia que
tomar la prueba en dos tiempos distintos y (2) diversidad, dentro de las carreras de
ingenieria. Participaron 1261 estudiantes universitarios de la Universidad Peruana
Unidn, pertenecientes a la carrera de Ingenieria de Sistemas (n = 388), Ingenieria de
Ambiental (n = 267), Ingenieria Civil (n = 258), Ingenieria de Alimentos (n = 184) y
Arquitectura (n = 164). Del total de participantes, 420 son mujeres (33.3%) y 841
varones (66.7%). El rango de edad estaba comprendido entre 15 y 40 afios, siendo la
media de 19.8 afios y la desviacion tipica de 3.10. La tabla 5 muestra la distribucion
del total de 1261 participantes del siguiente modo: 423 estudiantes de la matricula
2009-1 respondieron el pre-test IPRI, de los cuales 174 (caso) no regresaron a
estudiar en la matricula 2011-1I y 249 (control) regresaron a estudiar en la matricula
2011-1I1; éstos respondieron el post-test IPRI y el MARSI para observar los cambios
o la estabilidad de las caracteristicas psicologicas de los estudiantes. Ademas, 838
(otro) estudiantes de la matricula 2011-II respondieron solamente el post-test IPRI y
MARSI. Como conclusion principal podriamos decir que nuestra Ultima prediccion
encuentra cierto grado de apoyo entre los factores psicologicos, actitud hacia las

ciencias, motivacion, amotivacion y estrategias metacognitivas de lectura que
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predicen el rendimiento académico en ciencias e ingenierias, no siendo significativa

la ansiedad ante la actividad académica.

2.2 Bases teodricas

2.2.1. Estrategias de aprendizaje

Segiin Weinstein y Mayer (1986), las estrategias de aprendizaje son las acciones y
pensamientos de los alumnos que ocurren durante el aprendizaje que tienen gran
influencia en el grado de motivacion e incluyen aspectos como la adquisicion,
retencion y transferencia. Estos autores consideran a las estrategias como técnicas
que pueden ser ensenadas para ser usadas durante el aprendizaje. De esta manera la
meta de cualquier estrategia particular de aprendizaje serd la de afectar el estado
motivacional y afectivo y la manera en la que el estudiante selecciona, adquiere,

organiza o integra u nuevo conocimiento.

Para Monereo (1994), -las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de
decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera, de
manera coordinada, los conocimientos que necesita para cumplimentar una
determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion

educativa en que se produce la accionl. (Citado por Quispilaya, 2010).

Segin Pozo, Monereo y Castello (2001), las estrategias de aprendizaje estan
relacionadas con la metacognicion, lo cual consiste en un mecanismo de caracter
intrapsicologico que nos permite ser conscientes de algunos de los conocimientos que
manejamos y de algunos de los procesos mentales que utilizamos para gestionar esos

conocimientos, es decir, es la conciencia de la propia cognicion.
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2.2.1.1. -Clasificacion de las estrategias de estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje se clasifican de la siguiente manera, segin Romén y
Gallego (1994).

Escala de estrategias de adquisicion de informacion.

Para Bernardo (2007), la adquisicion de informacion es atender porque los procesos
atencionales, son los que se encargan de seleccionar, transformar y transportar la
informacion desde el ambiente al registro sensorial. Primordial para captar o
adquirir informacién es atender; una vez atendida, lo mas probable es que se pongan
en marcha procesos de repeticion, encargados de llevar la informacion transportando
y transformando, junto a los atencionales y en interaccion con ellos, desde el registro
sensorial a la memoria de corto plazo y de aqui se selecciona la informacion
procedente, a la memoria de largo plazo. Las estrategias de atencion son aquellos que
favorecen el control o direccion de la atencion y aquellas que optimizan los procesos
de repeticion. Las estrategias de atencion son aquellos que favorecen el control o
direcciéon de todo el sistema cognitivo hacia la informacion relevante de cada
contexto; por otra parte, captar una informacion es percibir o darse cuenta de la
informacion que recibimos, que pueden llegar por via oral, escrita o por
percepcion del ambientel. (Citado por Quispilaya, 2010).

— Dentro de las estrategias de adquisicion de informacion hay dos tipos de
estrategias:

a) Estrategias atencionales. Estas estrategias son: subrayado lineal, cuya finalidad es
destacar lo que se considera importante en un texto, mediante el rayado en la parte
inferior de palabras o frases; subrayado idiosincratico, es destacar lo que se considera

importante en un texto mediante la utilizacion de signos, colores y formas propios
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de quien los utiliza; epigrafiado, es distinguir partes, puntos importantes o cuerpos
de conocimientos en un texto mediante anotaciones, titulos oepigrafes.

b) Estrategias de repeticion; tienen la funcidon de hacer durar o hacer lo posible y
facilita el paso de la informacion a la memoria de largo plazo. Estas estrategias estan
integradas por los siguientes: repaso en voz alta, que ayuda a la memorizacién
pronunciando las palabras fuertes debido a que intervienen dos sentidos, la vista y el
oido; repaso mental, es reflexionar sobre lo leido o estudiado y sacar el resumen
mentalmente; y el repaso reiterado, es leer varias veces el tema con pequenas pausas
para reflexionar sobre lo comprendidol. (Citado por Quispilaya, 2010).

-Escala de estrategias de codificacion de informacion.

El paso de la informaciéon de memoria de corto plazo a la memoria de largo plazo
requiere, de los procesos de atencion y de repeticion. Codificar es traducir a un
codigo. Las estrategias de codificacion se clasifican en:

a) Estrategias de nemotecnizacion; significa técnicas de memorizacion para
recordar secuencias; la mnemotecnia ofrece artificios para salvar estas dificultades.
Estan conformadas por estrategias acrdsticas y/o acronicas que son los que utilizan
las primeras letras de cada palabra a memorizar para formar otra palabra. También se
relacionan las palabras a memorizar formando cuentos e historietas; rimas y/o
muletillas; se busca asociar la palabra que quieres recordar con otra de similar
fonética. Loci: es imaginarse de una ruta definida y conocida asociando cada aspecto
a memorizar con los lugares que hay en la ruta y palabra-clave. Es transformar
informacion a memorizar poco conocida en informacion conocida.

b) Estrategias de elaboracion, segin (Weinstein y Mayer citado por Romén y

Gallego (1994) distinguen dos niveles de elaboracion: el simple, basado en la
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asociacion intra material a aprender, y el complejo, que lleva a cabo la integracion en
los conocimientos previos del individuo. El almacenamiento duradero parece
depender mas de la elaboracion y/o organizacion de la informacion que da las nemotecnias.
La elaboracion de la informaciéon puede tener lugar de muchas maneras (ticticas)
como: estableciendo relaciones entre los contenidos de un texto con los que uno sabe;
construyendo imagenes visuales a partir de la informacion; elaborando metaforas o
analogias a partir de lo estudiado; buscando aplicaciones posibles de aquellos
contenidos que se estdn procesando al campo escolar, laboral, personal o social;
haciéndose autopreguntas o preguntas cuyas respuestas tendrian que poner en
evidencia lo fundamental de cada parte de un texto o elaborando inferencias
conclusiones deducidas o inducidas tomando como base juicios, principios, datos e
informaciones presentes en el texto estudiado; y parafraseando es resumir puntos
clave para repetir con sus propias palabras (Peurifoy 2007).

¢ Estrategias de organizacion. Hacen que la informacion sea mads significativa y
manejable (concreto para el estudiante). La organizacion de informacion previamente
elaborada tiene lugar segin las caracteristicas del estudiante, de acuerdo a sus
capacidades. Las estrategias de organizacion se pueden clasificar de diferentes
formas: mediante agrupamiento diversos como resiimenes y esquemas; secuencias
logicas, como: causa — efecto, problema- solucién, comparacion, etc; construyendo
mapas conceptuales (Novack) mapeo de Armbruster y Anderson, reticulacion de
Dansereau; y disefiando diagramas como matrices, cartesianas, diagramas de flujo,
diagramas en V, entre otras. Es recomendable iconografiar para que exista que exista

relacion, significatividad y estilo en los en los mapasl. (Citado por Quispilaya, 2010).
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-Escala de estrategias de recuperacion de informacion.

Son los que favorecen la busqueda de informaciéon en la memoria y generacion de
respuesta. El sistema cognitivo cuenta con la capacidad de recuperacion o de
recuerdo del conocimiento almacenado en la memoria de largo plazo; esta escala
identifica y evalua en qué medida las estrategias de recuperacion favorece la
busqueda de informacidon en la memoria y la generaciéon de respuesta mediante
sistemas de busqueda y/o generacion de respuesta. Entre las estrategias de
recuperacion de informacion tenemos:

a) Estrategias de busqueda; las estrategias para la busqueda de la informacion
almacenada se hallan bésicamente condicionadas por la organizacion de los
conocimientos en la memoria, resultado a su vez de las estrategias de codificacion.
La calidad de los esquemas, o sea estructuras abstractas de conocimientos,
elaborados constituyen el campo de busqueda. Por tanto, las tacticas de busqueda que
tienen lugar en un individuo guardan correspondencia con los utilizados por el
mismo para la codificacion. Los esquemas permiten una busqueda ordenada en el
almacén de memoria y ayudan a la reconstruccion de la informacion buscada; estas
estrategias trasforman y transportan la informacion desde la memoria de largo plazo
a la memoria de trabajo, con el fin de generar respuestas; transforman la
representacion conceptual en conducta, los pensamientos en acciéon y lenguaje.
Ademas las estrategias de busqueda sirven para facilitar el control o la direccion de
busqueda de palabras, significados y representaciones conceptuales o iconicas en la
memoria de largo plazo. Esta estrategia estd conformada por: (a) Busqueda de
codificaciones de acuerdo con el principio de la codificacion especifica de acuerdo a

(Tulving y Osler citado por Roman y Gallego 1994): aplicaron las primeras nociones
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de principio de codificacion especifica a la interpretacion de la eficacia de las claves
de recuperacion. Cuando una persona estudia una lista de palabras, los sucesos
recordados dependen de la disponibilidad de la informacioén, es decir, de la
organizacion y de la cantidad de informacion relevante que haya sido almacenada
sobre las palabras; y la accesibilidad de la informacion, es decir de la naturaleza y del
nimero de claves de recuperaciéon que permitan acceder a la  informacion
almacenada. (b) Busqueda de indicios, es decir, permite conocer la existencia de otro
no percibido.

b) Estrategias de generacion de respuestas; la generacion de una respuesta
debidamente realizada puede garantizar la adaptacion positiva que se deriva de una
conducta adecuada a la situacion. Las tacticas para ello pueden adoptar una
disposicion secuencial: libre asociacion, ordenacion de los conceptos recuperados
por la libre asociacion y redaccion; diccidn, o sea, manera de hablar o escribir,
considerada como buena o mala inicamente por el empleo acertado o desacertado de
las palabras y construcciones, y ejecucion de lo ordenado, o sea la respuesta escrita.
Escala de estrategias de apoyo al procesamiento.

Las estrategias de apoyo, apoyan, ayudan y potencian el rendimiento de las
estrategias de adquisicion, de codificacion y de recuperacion incrementando la
motivacion, la autoestima, la atencion. Garantizan el clima adecuado para un buen
funcionamiento de todo el sistema cognitivo, hay tres tipos de estrategias de apoyo:
un control metacognitivo, que conduce al alumno lucidamente desde el principio
hasta el fin de su proceso de aprendizaje; control de procesos afectivos como las
ansiedades, las expectativas, la atencion; y control de procesos sociales como la

habilidad para obtener apoyo, evitar conflicto, cooperar, competir, motivar a otros,
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etc. Sin embargo, Roman y Gallego (1994) consideran en las estrategias de apoyo a
estrategias metacognitivas y estrategias socio afectivas.

a) Estrategias metacognitivas: estan relacionadas con el conocimiento que el
estudiante tiene de sus propios procesos de su conocimiento y con el control de esos
mismos procesos (Tejedor y Garcia-Valcarcel 1996). Las de autoconocimiento, puede
decir acerca del: qué hacer: conocimiento declarativo; cémo hacer: conocimiento
procedimental; y cudndo, por qué hacerlo: conocimiento condicional. Por otra parte,
el automanejo de los procesos de comprension (Cook y Mayer citado por Roman y
Gallego 1994) requiere: establecer metas de aprendizaje para un material dado
(planificacion); evaluar el grado en que se van consiguiendo (evaluacion) y rectificar
si no se alcanzan los objetivos planificados (regulacion). De acuerdo a las estrategias
de apoyo, las tres estrategias metacognitivas son: el autoconocimiento (estrategias de
adquisicion, codificacion y recuperacion); automanejo de la planificacion; y
automanejo de la evaluacion (regulacion).

b) Estrategias socio afectivas: se relacionan con el interés y motivacion para el
aprendizaje (Garcia 2002); estas estrategias se puede dividir en: estrategias sociales,
que facilitan el aprendizaje en interaccion con los demds y ayudan a los aprendices a
entender mejor la cultura a la que se enfrentan.

¢ Ser consciente de la circunstancias que evocan el proceso de ensefianza
aprendizaje segun Cabaiias (2008); y Gallego (2004), estrategias motivacionales, que
permiten desarrollar y mantener un estado motivacional y un ambiente de
aprendizaje apropiado, o sea son procedimientos para activar, regular y mantener

la conducta de estudiol. (Citado por Quispilaya, 2010).
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2.2.1.2. Caracteristicas de las estrategias

De acuerdo a la perspectiva de Pozo y Postigo (1993 citados por Diaz y Herndndez,
2002:234,235) caracterizan a las estrategias de aprendizaje de la siguiente forma: 1.
La aplicacion de las estrategias es controlada y no automadtica, implica tomar
decisiones y requieren de la aplicacion del conocimiento metacognitivo y
autorregulador. 2. Se requiere de una reflexion profunda para emplearlas de manera
experta. 3. La seleccion inteligente de recursos y capacidades por parte del alumno es

enfatizada para la aplicacion de estrategias de aprendizaje.

2.2.1.3. Funciones de las estrategias

Las estrategias de aprendizaje cumplen las siguientes funciones segin Beltran y
Bueno (1997:313): 1. Favorecen y condicionan el aprendizaje significativo. Al
respecto se alude que si un alumno selecciona, organiza y relaciona el material a
aprender con sus conocimientos previos entonces el aprendizaje que se produce es

significativo y se produce buena retencion.

2.2.1.4. Ventajas de las Estrategias de Aprendizaje

Los aprendices toman sus propias decisiones y aprenden a actuar de forma
independiente. Es un aprendizaje motivador, puesto que es parte de las experiencias
de los alumnas/os y de sus intereses y facilita las destrezas de la motivacion
intrinseca. Las Capacidades construidas y los contenidos aprendidos son mas
facilmente transferibles a situaciones semejantes.

Este proceso de aprendizaje facilita la comparacion de estrategias y de conceptos lo

cual permite enfocar la solucion correcta desde perspectivas diferentes, hecho que
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favorece la transferencia. Se fortalece la autoconfianza. Los mismos aprendices
configuran las situaciones de aprendizaje. Favorece la retencion de los contenidos
puesto que facilita la comprension logica del problema o tarea. El aprendizaje se
realiza de forma integral (aprendizajes metodoldgicos, sociales, afectivos y

psicomotrices.

2.2.1.5. Desventajas de las Estrategia de Aprendizaje

En alumnos poco motivado resulta a veces dificil iniciarlos en esta forma de
aprendizaje. Los con predominio de experiencias de fracaso, poseen por lo general,
un bajo nivel de curiosidad y no desean iniciar un proceso de busqueda de nuevos
conceptos basados en sus experiencias de fracaso.

En caso de que los no posean experiencias relacionadas con los contenidos técnico-
tecnologico, desarrollo humano y desarrollo académico aplicado, que se desea
tematizar, apenas se podra utilizar el método de proyectos a menos que el docente
plantee tareas que una vez realizadas sirvan de base para el aprendizaje por

proyectos.

2.2.2. -Rendimiento académico

El rendimiento escolar es un nivel de conocimiento demostrado en un area,
comparada con la norma de edad y el nivel académico (Jiménez citado por Navarro
2003). Si conceptualizamos al rendimiento académico a partir de su evaluacion, es
necesario considerar no solamente el desempefio individual del estudiante sino la
manera como es influido por el grupo de pares, el aula o el propio contexto

educativo.
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Cuando se trata de evaluar el rendimiento académico y como mejorarlo, se analizan
en mayor o menor grado los factores que pueden influir en él. Generalmente se
consideran, entre otros, factores socioecondmicos, escasez de cultura en el contexto
del estudiante, la amplitud de los programas de estudio, las metodologias de las
ensefianzas utilizadas, la dificultad de emplear una ensefianza personalizada, los
conceptos previos que tienen los alumnos, asi como el nivel de pensamiento formal
de los alumnos, la desnutricion de los alumnos, motivacion y la autoestima de los

alumnos y falta de las estrategias para aprenderl. (Citado por Quispilaya, 2010).

-Se puede tener una buena capacidad intelectual y buenas aptitudes, sin embargo, no
estar obteniendo un rendimiento adecuado; porque el rendimiento académico es un
fenémeno multifactorial; es como iniciamos un abordaje. (Cominetti y Ruiz citado en
Navarro 2003) sostienen que se necesita conocer qué variables inciden o explican el
nivel de distribucion de los aprendizajes y los resultados de su investigacion plantean
que las expectativas de familia, docentes y los mismos alumnos con relacion a los
logros en el aprendizaje reviste especial interés, porque pone en descubierto el efecto
de un conjunto de prejuicios, actitudes y conductas que pueden resultar beneficiosos
o desventajosos en la tarea escolar y sus resultados. Asimismo que el rendimiento de
los alumnos es mejor cuando los maestros manifiestan que el nivel de desempeiio y
de comportamientos escolares del grupo es adecuado. Sin embargo, se debe tener
presente que hay otros factores que se relacionan con el rendimiento académico
como: la inteligencia, mencionada por ( Pizarro y Crespo citado por Navarro 2003),
donde expresan que la inteligencia humana no es una realidad facilmente

identificable, sino, es un constructo utilizado para estimar, explicar o evaluar algunas
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diferencias de conducta entre las personas: éxitos o fracasos académicos, modos de
relacionarse con los demas, proyectos de vida, desarrollo de talentos, notas
educativas, resultados de test cognitivos, etc. Los cientificos no se ponen de acuerdo

respecto a qué denominar una conducta inteligentel. (Citado por Quispilaya, 2010).

-La inteligencia humana es compleja y amplia que se diferencia de animales por el
factor de su habilidad. Otro de los factores es el contexto del estudiante, mencionado
por (Pifiero y Rodriguez citado en Navarro 2003) quienes confirman que la riqueza
del contexto del estudiante (medida como nivel socioecondmico) tiene efectos
positivos sobre el rendimiento académico del mismo. Este resultado confirma que la
riqueza sociocultural del contexto, incide positivamente sobre el desempefio escolar
de los estudiantes. Ello recalca la importancia de la responsabilidad compartida entre
la familia, la comunidad y la escuela en el proceso educativo; podemos dejar de lado
el factor de motivacion escolar que es un proceso general por el cual se inicia y
dirige una conducta hacia el logro de una meta. Este proceso involucra variables
tanto cognitivas y afectivas: cognitivas, en cuanto a habilidades de pensamiento y
conductas instrumentales para alcanzar las metas propuestas; afectivas, en cuanto
comprende elementos como la autovaloracidon, autoconcepto, etc. (Alcalay y
Antonijevic citado en Navarro 2003), mientras (Woolfolk citado por Navarro 2003)
establecen planteamientos generales para la motivacion escolar, por ejemplo: motivar
a los estudiantes implica fomentar sus recursos internos, su sentido de competencia,
autoestima, autonomia y realizacion. Al respecto (Bandura citado por Navarro 2003)
sostiene que la motivacion es considerada como el producto de dos fuerzas

principales, la expectativa del individuo de alcanzar una meta y el valor de esa meta
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para el mismol. (Citado por Quispilaya, 2010).

— Este breve panorama de la implicacion de la motivacién en el rendimiento
académico nos lleva a la reflexion inicial, considerando las diferentes perspectivas
teoricas, de que el motor psicolégico del alumno durante el proceso de ensefianza
aprendizaje presenta una relacion significativa en su desarrollo cognitivo y por ende
en su desempefio escolar. Sin embargo, no deja de ser genérica la aproximacion
inicial hacia el objeto del estudio, lo que nos demanda penetrar més en el factor
motivacional para desentrafar su significado e influencia. Es asi que, se destaca la
necesidad de encontrar algun hilo conductor para continuar en investigacion
y comprension del fendmeno, razon por la cual aborda el autocontrol del alumno; y
no se puede dejar de lado el factor autocontrol, que viene a ser la capacidad para
regular nuestra conducta e inhibir acciones negativas que de otra manera podriamos
estar inclinados a realizar. Se puede afirmar que el autocontrol es un atributo
incuestionable e importante (Shaffer citado por Navarro 2003). Por otro lado,
(Goleman citado por Navarro 2003) relaciona el rendimiento académico con la
inteligencia emocional y el papel del autocontrol como uno de los componentes a
reeducar en los estudiantes; el rendimiento escolar del estudiante depende del mas
fundamental de todos los conocimientos: Aprender a aprender. Los objetivos a
reeducar como clave fundamental son las siguientes: la confianza, que es la
sensacion de dominar nuestro cuerpo, nuestra conducta y nuestro mundo que nos
rodea. La sensacion de que tienen muchas posibilidades de éxito en lo que aprenda y
que los adultos puedan ayudarle en esa tarea; la curiosidad, que es la sensacion del
hecho de descubrir algo placentero; la intencionalidad, que se define como el deseo y
la capacidad de lograr algo y de actuar su consecuencia. Esta habilidad estd ligada a

la sensacion y a la capacidad de sentirse competente, de ser eficaz; el autocontrol,
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cuyo concepto es la capacidad de modular y controlar las propias acciones en forma
apropiada a su edad: sensacidon de control interno; la relacion, que se define como la
capacidad de relacionarse con los demads, una capacidad que se basa en el hecho de
comprenderles y de ser comprendidos por ellos; la capacidad de comunicar, que es el
deseo y la capacidad de intercambiar verbalmente ideas, sentimientos y conceptos
con los demas. Esta capacidad exige la confianza con los demés y el placer de
relacionarse con ellos; y la cooperacion, que se conceptua como la capacidad de
armonizar las propias necesidades con los demas deseos en las actividades grupalesl.

(Citado por Quispilaya, 2010).

Segun Chadwick (1979) quien considera que el rendimiento académico debe
concebirse tanto cuantitativamente, cuando mide lo que arrojan las pruebas, como en
forma cualitativa, cuando se aprecian subjetivamente los resultados de la educacion.
Es necesario recurrir a un diccionario para definir el concepto de rendimiento para
comprender mejor su significado en el &mbito académico, segun el diccionario de la
Real Academia Espaiola (1992) citado por Martinez (1996) dice que el rendimiento
es el producto o utilidad que rinde una persona o cosa, asi como otra de las
acepciones es el resultado o producto de los medios empleados o utilizados,
asimismo define académico a las cosas relativas de la ensefianza es decir a los

centros oficiales.

Considera Martinez (1996) al rendimiento académico como -producto que rinde o da
el alumnado en el ambito de los centros oficiales de ensenanzal, es una definicién en
que sitiia a todos los actores o protagonistas de la accion a los alumnos por delimitar

nuestro objeto de estudio, sin descartar las investigaciones sobre el rendimiento que
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centren el interés en otros elementos, pudiendo hablar de un rendimiento del docente,
de los recursos didacticos, del rendimiento de la instituciéon educativa, pudiendo
comprobarse que los vocablos rendimiento y académico por separado o estando
juntos gozan de variedad y amplitud es por ello que a lo largo de la investigacion se
tratara de analizar los aspectos de estudio en la investigacion como son el

rendimiento académico de los alumnos del nivel secundario.

Sin embargo para Kacynska citado por Martinez (1996) atribuye los resultados
académicos del alumno a su buena o mala voluntad sin tener en cuenta otro tipo de
factores de diversa indole como pueden ser las actitudes, clima social, aptitudes,
clima familiar, etc., que pueden contribuir en el fracaso escolar.

Otra de las acepciones que ponen en manifiesto, es que el rendimiento académico
esta supeditado de manera perspectiva a la capacidad, es decir si un alumno no rinde
es porque no tiene capacidad adecuada para desempefiarse académicamente, pero si

el alumno, tiene una buena capacidad es facilmente predecible en el rendimiento alto.

El rendimiento académico es entendido por Pizarro (1985), citado por Solis (2009)
como una medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en
forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso
de instruccion o formacion. El mismo autor, define desde una perspectiva propia del
alumno, el rendimiento como una capacidad respondiente de éste frente a estimulos
educativos, susceptible de ser interpretado segun objetivos o propodsitos educativos
pre-establecidos. -Este tipo de rendimiento académico puede ser entendido en

relacion con un grupo social que fija los niveles minimos de aprobacionl.
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Reyes citado por Castro (2007), sostiene que la educacion es un hecho intencionado;
todo proceso educativo busca permanentemente mejorar el rendimiento académico
del alumno. En este sentido la variable dependiente cldsica en la educacion es el
rendimiento o aprovechamiento del estudiante. Ademas de citar a Touron, quien
define el rendimiento académico, como la relacion existente entre lo obtenido y el

esfuerzo empleado para obtenerla.

Para Heran y Villarroel, citados por Castro (2007) en un calificativo cuantitativo.
Sostienen que el rendimiento académico en forma operativa y ticita, es el nimero de

veces que el alumno ha repetido uno o mas cursos.

Segiin Cueto (2006). La Unidad de Medicion de la Calidad Educativa se cre6 en el
Ministerio de Educacion en el afio 1995, desde entonces vienen realizando
evaluaciones nacionales e internacionales del rendimiento estudiantil en el Peru en
donde se observo los ranking regional de las pruebas obteniendo resultados mas altos
en Arequipa, Lima, Tacna y las mas bajas calificaciones en Ucayali, Apurimac,

Loreto.

La primera evaluacion que participd el Pert fue a cargo de la UNESCO en la década
pasada, luego la 2da evaluacion fue la prueba de Pisa en el afio 2001, donde se

confirmo el bajo rendimiento promedio de nuestros estudiantes a nivel internacional,
la evidencia del bajo rendimiento escolar no es solamente la labor del docente como

muchas veces se hace ver existen diversos factores que contribuyen al bajo

29



rendimiento, esto se puede mejorar si se diera un mayor recurso al sector de
educacion, porque parte de los factores son infraestructura, medios y materiales, la
ambientacion fuera del entorno, el acompafiamiento efectivo de los padres en las

actividades educativas de sus hijos.

Taba citado por Castro (2007) sefala que los registros de rendimiento académico son
especialmente utiles para el diagnéstico de habilidades y héabitos de estudio, no so6lo
porque puede ser analizado como un resultado final sino mejor atin como proceso y

determinante del nivel.

2.2.2.1. Factores que intervienen en el rendimiento académico

Existe factores que inciden en el rendimiento académico, pero muchas veces solo
observamos uno de ellos, la presencia del maestro y su funcion en la escuela. El
rendimiento académico es el nivel de conocimientos demostrado en un éarea o
materia, comparado con la norma (edad y nivel académico). Se puede tener una
buena capacidad intelectual y unas buenas aptitudes y sin embargo no estar
obteniendo un rendimiento adecuado. Esto puede ser debido a: baja motivacion o
falta de interés, poco estudio, estudio sin método, problemas personales, otras causas.
Las notas suelen reflejar las diversas preferencias, dedicacion, capacidad (mayor o

menor) de los alumnos con relacion a las distintas asignaturas.

Es un nivel de éxito en la escuela, en el trabajo, etc.", al hablar de rendimiento en la

escuela, nos referimos al aspecto dinamico de la institucion escolar. (...) El problema

del rendimiento académico se resolvera de forma cientifica cuando se encuentre la
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relacion existente entre el trabajo realizado por el maestro y los alumnos, de un lado,
y la educacion (es decir, la perfeccion intelectual y moral lograda por éstos) "al
estudiar cientificamente el rendimiento, es basica la consideracion de los factores que
intervienen en €él. Por lo menos en lo que a la instruccion se refiere, existe una teoria
que considera que el rendimiento académico predominantemente a la inteligencia;
sin embargo, lo cierto es que ni si quiera en el aspecto intelectual del rendimiento, la

"..., al analizarse el rendimiento académico, deben

inteligencia es el unico factor",
valorarse los factores ambientales como la familia, la sociedad y el ambiente escolar

-El Tawab, (1997) citado por Solis (2009).

2.2.2.2. Caracteristicas del rendimiento académico

Garcia y Palacios (1991), después de realizar un andlisis comparativo de diversas
definiciones del rendimiento escolar, concluyen que hay un doble punto de vista,
estatico y dinamico, que atafien al sujeto de la educacion como ser social. En general,
el rendimiento escolar es caracterizado del siguiente modo:

El rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje, como tal
esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno; en su aspecto estatico comprende al
producto del aprendizaje generado por el alumno y expresa una conducta de
aprovechamiento; el rendimiento estd ligado a medidas de calidad y a juicios de
valoracion; el rendimiento es un medio y no un fin en si mismo; el rendimiento esta
relacionado a propositos de caracter ético que incluye expectativas economicas, lo

cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcion al modelo social vigente.
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Segun Garcia y Palacios (1991) citado por Solis (2009) después de varios analisis
comparativos concluyé desde el punto de vista estitico y dinamico que el
rendimiento se caracteriza por: Su aspecto dindmico que responde a los procesos de
aprendizajes (capacidad y esfuerzo del alumno). Su aspecto estdtico porque
comprende al producto del aprendizaje generado por el alumno y expresa una

conducta de aprovechamiento.

2.3. Hipotesis

Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el rendimiento

académico en el 4rea de inglés en los estudiantes del VII ciclo de educacion

secundaria de las instituciones educativas Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo

Vargas Guerra A-26 del distrito de Yarinacocha - Ucayali, 2016.

Ho: Las estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente con el
rendimiento académico en el area de inglés en los estudiantes del VII ciclo de
educacion secundaria de las instituciones educativas comprendida en el distrito
de Yarinacocha, afio 2016.

Hi: Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el
rendimiento académico en el area de inglés en los estudiantes del VII ciclo del
area de inglés de educacion secundaria de las instituciones educativas

comprendida en el distrito de Yarinacocha, afio 2016.
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III. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion

La investigacion, segun Sanchez y Reyes (2002), corresponde al disefio no
experimental, descriptivo correlacional, que se define como una investigacién que
orienta a la determinacion de grado de relacion que existe entre dos o mas variables
de interés en una muestra de sujetos o el grado de relacion existentes entre los

fendmenos o eventos observados.

El diagrama de este tipo de estudio es:

Donde:

M: Muestra de estudiantes encuestados
Ox: Estrategias de aprendizaje

Oy: Rendimiento académico

r: Relacion de variables o correlacion

3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Area geogréfica del estudio.
El area geografica de estudio estd ubicada en la region Ucayali, provincia de Coronel

Portillo del distrito de Yarinacocha.
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Yarinacocha es uno de los siete distritos que conforman la provincia de Coronel
Portillo en el departamento de Ucayali. Fue creado en 1964 con capital en el pueblo
de Puerto Callao e integrado por los pueblos y caserios de Yarinacocha,
Cashibococha, San José, San Juan y San Francisco de Yarinacocha, Nuevo Destino,
Nueva Luz de Fatima y San Pablo de Tushmo. Sus limites son modificados en 1982.
Tiene una extension superior a los 197 kilometros cuadrados y una poblacion
superior a los 67, 000 habitantes. Entre las instituciones educativas son: L.E. Colegio

Nacional Yarinacocha y la LE industrial -~Alfredo Vargas Guerra — A-26l.

a) Universo
El universo estuvo constituida por los estudiantes del area de inglés del VII ciclo de
educacion secundaria de las instituciones educativas del distrito de Yarinacocha -

Ucayali, 2016 de acuerdo a la siguiente tabla:

Tabla N° 01.
Poblacion de estudiantes de la investigacion.
N° DISTRITO / AMBITO INSTITUCION EDUCATIVA NUMERO DE
LOCAL ESTUDIANTES
01 YARINACOCHA COLEGIO NACIONAL DE YARINACOCHA 204
02 YARINACOCHA I.E. INDUSTRIAL “ALFREDO VARGAS 151
GUERRA A-26"
TOTAL 355

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario estrategias de aprendizaje ACRA.
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b) Muestra
La muestra es no probabilistica, es decir, estuvo conformada por estudiantes del area
de inglés del VII ciclo de educacion secundaria de las instituciones educativas del

distrito de Yarinacocha — Ucayali, 2016.

Tabla N° 02.
Muestra de alumnos de la investigacion.
N° Institucion Educativa Ugel
N° de N° de
Ambito Estudiantes Estudiantes
01 Colegio Nacional de Coronel Urbano 5 5
Yarinacocha Portillo
02 I.E. industrial “Alfredo Coronel Urbano 5 5
Vargas Guerra A-26” Portillo
TOTAL 20

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario estrategias de aprendizaje ACRA.

3.3. Definicion y operacionalizacion de variables
Para la medicion de la variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de
aprendizaje significativo se utiliz6 un baremo, especialmente disefiado para esta

investigacion.
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3.3.2 Operacionalizacion de variables

VARIABLES

DE ESTUDIO DIMENSIONES INDICADORES
Variable 1: ESTRATEGIAS Adauisicién d -Subraya palabras importantes.
DE PRENDIZAJE incgrin:u?ién ¢ | Utiliza signos, colores, epigrafes.
Segin Pozo, Monereo -Pronuncia palabras y frases correctamente.
Castelld ’(2001) las -Reflexiona sobre lo leido o estudiado.
estrategias de aprendizaje . .
estin relacionadas con la| (odificacion de —Memprlza frases importantes.
metacognicion, lo cual informacion -Asocia palabras para recordar textos.

consiste en un mecanismo de
caracter intrapsicologico que
nos permite ser conscientes
de algunos de los
conocimientos que
manejamos y de algunos de
los procesos mentales que
utilizamos para  gestionar
€sos conocimientos, es decir,
es la conciencia de la propia
cognicion.

-Utiliza la estrategia acrostica.
-Utiliza resimenes y esquemas.

Recuperacion de

-Busca informacion de importancia.
-Utiliza esquemas para busqueda efectiva.

informacion . .,
-Transforma y transporta informacion.
-Ordena conceptos recuperados.
Apoyo al -Busca un clima adecuado de estudio.
procesamiento de |-Busca llamar la atencion.
informacion  |-Mantiene un estado emocional optimo.

-Interactia con los demas.

Variable 2: RENDIMIENTO
ACADEMICO
segin el diccionario de la
Real Academia Espafiola
(1992) citado por
Martinez (1996) dice que el
rendimiento es el producto o
utilidad que rinde wuna
persona o cosa, asi como otra

de las acepciones es el
resultado o producto de los
medios empleados 0

utilizados, asimismo define
académico a las cosas
relativas de la ensefanza es
decir a los centros oficiales.

Logro satisfactorio

- Describe, comprende y narra hechos reales
relacionados a temas diversos con
pronunciacion y entonacion adecuada,
demostrando autonomia.

Logro

- Expresa de manera ordenada sus
experiencias cotidianas de su entorno, narra
brevemente experiencias personales
demostrando seguridad y confianza.

En proceso

-Intercambia, saludos y presentaciones con
respeto sobre situaciones cercanas a su
entorno.

En inicio

-Reconoce e identifica palabras,
expresiones y aplica pronombres (sujeto) en
sus diferentes expresiones.

36




Tabla N° 03.

Variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque del aprendizaje significativo.

Puntuaciones
Nunca Algunas Muchas veces  Siempre o
Atributos 0 casi veces casi Totales
nunca siempre

Estrategias de aprendizaje () 0 1 2 10
adquisicion de informacion
EStrat€gias ac aprendaizaje ac 0 1 2 3 18
codificacidon de informacion
nstrutcglas ac 'dp[CIlUlZ'd_]C ac 0
recuperacion de informacion 2 3 4 20
rstrateglas ac aprenaizaje ae
apoyo al procesamiento ~ de 3 4 5 25
informacion
Cuadro N° 01.
Baremo sobre estrategias de aprendizaje desarrolladas por los estudiantes.
Puntuacion | Juicio Decision Categoria

Las estrategias de

ap{‘en(jilzaje qlue SO} Se recomienda

aplicadas son las que empezar a
0-39 35001? 1 oy P:f’cesos desarrollar DE ADQUISICIO

- atencionales y se sitan en .
y se ! estrategias que QU N
la base de los niveles de
. desarrollen
procesamiento Y, se .
. procesos mas
aproxima a la .
. complejos.

comprension.

Las estrategias de| Se recomienda

aprendizaje que son| seguir

aplicadas desarrollan | utilizandolas y
40-70 procesos mas complejos| reforzarlas. DE ELABORACION

que tienen que ver con la

busqueda de informacion

en la memoria y los

procesos metacognitivos.

Los puntajes del baremo se refieren a la eleccion de prioridades en el uso de los

atributos que

aprendizaje

configuran la variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de
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3.3.3. Atributos de las variables:

e Estrategias de aprendizaje adquisicion de informacion. Son los procesos
encargados de seleccionar y transformar la informacion desde el ambiente del
registro sensorial y de éste a la Memoria a Corto Plazo (MCP).

e Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion. Son los procesos
encargados de transportar la informacion, de la Memoria a Corto plazo a la memoria
de largo plazo (MLP).

o Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion. Son aquéllos que
sirven para optimizar los procesos de recuperacion o recuerdo mediante sistemas de
busqueda o generacion de respuestas.

o Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion. Son los
procesos de naturaleza metacognitiva que optimizan o, también, pueden entorpecer el
funcionamiento de las estrategias de aprendizaje; sin embargo, casi siempre estan
presentes factores metamotivacionales, que resultan tan importantes como los

procesos cognitivos para lograr buenos resultados.

Variable: Rendimiento académico. Es el promedio alcanzado, en el I bimestre bajo la
forma cualitativa que obtiene un alumno como resultado de una evaluacion que mide
el producto del proceso ensefianza aprendizaje en el que participa, demostrando sus

capacidades cognitivas, conceptuales, actitudinales, procedimentales.
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Cuadro N° 02.

Variable: Rendimiento académico.

ESCALA DE ,
CALIFICACIO DESCRIPCION

Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizaj

18 a20 previstos, demostrando incluso un manejo solvente y muy
satisfactorio en todas las tareas propuestas.

14417 Cuando el estudiante evidencia el logrode los aprendizajes
previstos en el tiempo programado.
Cuando el estudiante estd en camino de lograr los

11a13 aprendizajes previstos, para lo cual requiere acompafiamientq
durante un tiempo razonable paralograrlo.
Cuando el estudiante estd empezando a desarrollar I
aprendizajes previstos o evidencia dificultades para

0alo desarrollo de éstos y necesita mayor tiempo d

acompafiamiento e intervencion del docente de acuerdo con
su ritmo y estilo de aprendizaje.

Fuente: En base al DCN (Minedu, 2008)

3.4. Técnicas e instrumentos

Para recoger informacion de la unidad de analisis se utiliz6 como técnica

encuesta y como instrumento el Cuestionario, que fue administrado en situacion de

clase. El procesamiento de los datos se realizo a través software de Excel 2013.

3.4.1. Técnica

Segun Valderrama, S. (2009), las técnicas vienes a ser un conjunto de herramientas
que emplea el investigador con la finalidad de obtener, procesar, conservar y

comunicar los datos que servirdn para medir los indicadores, las dimensiones, las

variables y de esta manera contrastar la verdad o falsedad de la hipotesis.
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a) Encuesta

Para el presente estudio se utilizé la técnica de la encuesta dirigido a los estudiantes
para evaluar las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del area de inglés en los
estudiantes del VII ciclo de educacién secundaria de las instituciones educativas
Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo Vargas Guerra A-26 del distrito de

Yarinacocha - Ucayali, 2016.

b) Anélisis documental

Para el presente estudio se utilizo la técnica del analisis documental para evaluar las
notas de los estudiantes del area de inglés del VII ciclo de educacion secundaria de
las instituciones educativas Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo Vargas Guerra

A-26 del distrito de Yarinacocha - Ucayali, 2016.

3.4.2. Instrumento

Vara, A. (2008), los instrumentos son los soportes fisicos que se utilizan en la
investigacion para el recojo de datos. Todo instrumento que se utiliza para medir
la variable o variables de estudio deben ser coherentes con las técnicas; pero lo
mas importante que sean los que realmente garanticen el recojo del dato.

a) Cuestionario

El cuestionario es definido por Méndez C., (2001), como aquél que -se
aplica a una poblacién bastante homogénea con niveles similares y con una
problematica semejantel. Todo ello, con la finalidad de recabar la opinion de los
participantes que conforman la muestra.

La investigacion tiene como instrumento el cuestionario adaptado de la escala de

estrategias de aprendizaje ACRA, elaborado por Roman y Gallego (1994).
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Este instrumento se ha considerado en su totalidad para los procedimientos de
conocimiento de estrategias de aprendizaje como son: De adquisicion y de

elaboracion.

Por otro lado, como la investigacion es de estudio relacional entre las variables;
para este procedimiento de la adaptado por Escalas: I escala: Estrategias de
aprendizaje adquisiciéon de informacién; que consta de cinco (5) items; la II
escala: Estrategias de aprendizaje codificacion de informacion, que consta de seis
(6) items, la III escala. Estrategias de aprendizaje recuperacion de informacion y
IV escala: Estrategias de apoyo al procesamiento que consta de cinco (5) items.

Teniendo opciones de respuesta de la siguiente forma:

A. Nunca o casi nunca

B. Algunas veces

C. Muchas veces

D. Siempre o casi siempre

Sintesis de las estrategias de aprendizaje ACRA (Roman y Gallego, 1994).

el comportamiento de
los especialistas en un
area, ya que mejoran el

de informacion

biisqueda de informacion en la
memoria y la generacion de respuesta,
A este proceso se le llama; recuerdo.

Definicion Dimensiones Definicion de dimensiones indicadores
Es atender |a informacion que se Lee en voz alta, mas de una vez,
Adquisicion de | quiere adquirr y para transportaria a la | los subrayados, parafrasis,
informacian memaria de corto plaZo se acude al esguemas, hechos durante el
proceso de repetician. estudio.
Las estralegias de Codificacion de ; Elabora los resimenes
aprendizaje involucran | Informacion E;Zr:ﬁi[g:ua;: I‘;‘i:}gﬁ:‘:;‘;‘m ayudandose de las palabras o
procedimientos frases anteriormente subrayadas.
intencionales, que
requieren de esfuerzo, €n | Recuperacion Son aquellas que favorecen la Realiza el ejercicio o examen,

preocupandose de su
presentacion, orden, limpieza,
margenes.

desempenio académico

Apoyo al
procesamiento

Ayudan y potencian el rendimiento de
adquisicion, codificacidn y
recuperacion de la informacion
Garantizando el buen funcionamiento
del sistema cognitivo.

Le satisface que sus
compafieros, profesores y
familiares valoren positivamente
su frabajo.
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b) Registro de evaluacion.
Instrumento que permitié conocer el rendimiento académico de los estudiantes en el
area de inglés de los resultados obtenidos del primer bimestre para lo cual, se utilizd

la escala numérica y descriptiva propuesta por Minedu, 2008.

3.5. Plan de anélisis

Se utilizé técnicas y medidas de la estadistica descriptiva e inferencial. En cuanto a la
estadistica descriptiva, se utilizo:

Tablas de frecuencia absoluta y relativa (porcentual). Estas tablas sirvieron para la
presentacion de los datos procesados y ordenados segiin sus categorias, niveles o
clases correspondientes.

Tablas de contingencia: Se utilizo este tipo de tablas para visualizar la distribucion de
los datos segun las categorias o niveles de los conjuntos de indicadores analizados
simultaneamente.

En cuanto a la estadistica inferencial, se utilizo: Prueba de Pearson. En este sentido,
la prueba efectuada y la decision para la prueba de hipotesis, se basara en el criterio
del p — valor. Esto es: si p-valores mayor que alfa (o), entonces, las variables serdn
independientes; en otras palabras, no habrd relacion entre las variables. Por el
contrario, si p-valor es menor a alfa, entonces, para efectos del estudio, se asumira
que las variables estaran relacionadas entre si. La prueba se efectuard mediante los
procedimientos de correlacion de Pearson. Del mismo modo; se utilizd6 Excel 2016;
SPSS version 22 y Minitab 15; los cuales determinan la prueba de correlacion y de
graficos de dispersion, los cuales determind la existencia y no de relacion lineal

directa e inversa.
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3.6. Matriz de consistencia
TITULO: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes del VII ciclo de educacién secundaria en el area de
inglés de las instituciones educativas Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo Vargas Guerra A-26 del distrito de Yarinacocha -
Ucayali, 2016
Linea: Docencia- / Nivel Educativo: Educacién Secundaria

PROBLEMAS | OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES ATRIBUTOS INDICADORES METODOLOGIA
PREGUNTA OBJETIVO GENERAL
GENERAL GENERAL
(Existe relacion | Determinar la re}acién Ho: Las estrategias 1. Antes de comenzar a estudiar leo ?1 indice, METODOLOGIA Y
entre las estrategias entre d_las_ estrategias di de aprendizaj_e 10 | Variable 1 el res?men, los_parrgf(l)s, c1tlac_iri>s, graﬁ;os, DISENO DE ,
d dizai aprendizaje y el ge relacionan negritas o cursivas del material aaprender. INVESTIGACION
e .ap.ren 12aJ€ Y | rendimiento  académico significativamente . 2. Utilizo  signos  (admiracion,  asteriscos, e FEltipode
rendimiento en el area de inglés de los con el rendimiento Estrateg1as de dibujos...), algunos de ellos los creo yo, para invelz tigacion es
académico en el estudlantes_ 'del viI cwl_o académico en ol Estrategias aprendizaje de resaltar g(ciluellas 1nformac10nes de los textos cuantitativa.
, d . 1, 1 de educacidon secundaria ° . . d d_ . d e &, d que considero muy 1mp0rtantes. .
arca ,e INGICS €N 105 | 4o las instituciones | 4rea de inglés en ¢ aprendizaje a qHISICIQ,Il C 3. Subrayo los textos para hacer mas fécil su e  Elnivel es
estudiantes del VII | oqucativas Colegio | los estudiantes del informacion. memorizacion. descriptivo
ciclo de educacion Nacional Yarinacocha y| VII ciclo de 4.Cuando tengo que estudiar un texto _muy correlacional.
secundaria  de las Alfredo Vargas Guerra A- | educacion largto, .lo d1v1dt§)t 'terll partes p?fqueﬁas, haciendo | ¢  EJ disefio es no
T 26 del distrito  de : anotaciones, subtitulos o epigrafes. .
lrcllsumcfloneé legi Yarinacocha - Ucayali, ?Egggi?gﬁeie las 5. Anoto palabras o frases del autor, que Z)éls) :rrilszggal’
educativas Colegio 2016. ; me parecen muy importantes, en los .
Nacional educatwas margenes del libro, apuntes o en hoja aparte. correlacional:
Yarinacocha y | OBJETIVOS SOTptr endida en eii 1. Cuando estudio hago dibujos, figuras,
ESPECIFICOS 1strito c graficos o vifietas para relacionar las ideas o
Alfedo Vargas Yarinacocha, afio principales. {
G.ueljra A-26 del | _Determinar la relacién | 2016. 2. Hago analogias con los temas que estoy M !
distrito de | entre las estrategias de aprendiendo. [
Yarinacocha - | aprendizaje de | Hy: Las estrategias ) 3. Hago ejercicios, pruebas o pequefios
Ucayali, 20162 gdqulslclf)yn de| 4o aprendizaje se Estrateglas de experimentos, etc. como aplicacion de lo| M. Muestra de
> informacion y el relacionan N aprendido. di
rendimiento  académico | . ificati aprendlza_]e de 4. Durante las explicaciones de los profesores, estudiantes )
en el 4rea de inglés en| SI8M lcatlvgm.ente codificacién de suelo hacerme preguntas sobre el tema y| OX: [Estrategias de
los estudiantes del VII| con erl r§nd1mlento . ., resumo lo mds importante de cada uno de los| aprendizaje
ciclo de  educacion academl.co en el informacion. parrafos de un tema, leccion o apuntes. Oy: Rendimiento
secundaria. area de inglés en 5. Hago esquemas o cuadros sindpticos de lo i
los estudiantes del que estudio. aFademlco B
-Determinar la relacion | VT ciclo del 4rea 6. Para fijar datos al estudiar suelo utilizar| I+ Relacién er.‘tre
entre las estrategias de d inglé d trucos tales como acrésticos, acrénimos o | variables o correlacion.
aprendizaje de ¢ fneles ¢ siglas.
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codificacion de
informacion y el
rendimiento  académico
en el area de inglés en
los estudiantes del VII
ciclo de educacion
secundaria.

-Determinar la relacion
entre las estrategias de

aprendizaje de
recuperacion de
informacion y el
rendimiento  académico

en el area de inglés en
los estudiantes del VII
ciclo de educacion
secundaria.

-Determinar la relacion
entre las estrategias de
aprendizaje de apoyo al
procesamiento de la
informacion y el
rendimiento  académico
en el area de inglés en
los estudiantes del VII
ciclo de educacion
secundaria.

educacion
secundaria de las
instituciones
educativas
comprendida en el
distrito de
Yarinacocha, afio
2016.

Estrategias de
aprendizaje de
recuperacion de
informacion.

Estrategias de
aprendizaje de
apoyo al
procesamiento.

1. Cuando tengo que exponer algo

oralmente o por escrito recuerdo dibujos,
imagenes, mediante los cuales elaboré la
informacion durante el aprendizaje.

2. Cuando leo diferencio los aspectos y
contenidos importantes o principales de los
secundarios.

3. Antes de la primera lectura, me
planteo preguntas cuyas respuestas espero
encontrar en el material que voy a estudiar.

4. Intento expresar lo aprendido con mis
propias palabras en vez de repetir al pie de la
letra lo que dice el libro o profesor.

5. Cuando tengo que hacer una
composicion sobre cualquier tema,  voy
anotando las ideas que se me ocurren, luego
las ordeno y finalmente las escribo.

1. He pensado sobre la funcion que tienen
aquellas estrategias que me ayudan a estudiar
como la exploracion, subrayado, nemotécnicas,
esquemas.

2. Soy consciente de la importancia que tienen

las estrategias como los dibujos o
graficos, imagenes mentales, auto preguntas.

3. Planifico en mi mente aquellas estrategias
que creo me van a servir para "aprender”" cada
tipo de tarea o leccion que tengo que estudiar.

4. Cuando compruebo que las estrategias
que utilizo para "aprender" no son eficaces,
busco otras.

5. Procuro que en el lugar que estudio no haya
nada que pueda distraerme como personas,
ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion.

Variable 2

Rendimiento
académico en
el areadeinglés

Capacidad del area de
inglés.

Conocimientos del
area de inglés.

Actitudes del area de
inglés.

e Logros de capacidades en la expresion —
comprension oral y en la comprension —
produccion de textos.

e Adquiere conocimientos en la expresion —
comprension oral y en la comprension —
produccion de textos.

e Forma actitudes en la expresion -
comprensiéon oral y en la comprension —

produccion de textos.

UNIVERSO Y
MUESTRA

El Universo tenemos a los
estudiantes de la
Institucion educativa
-Colegio Nacional de
Yarinacochal y la
institucion educativa
industrial -Alfredo Vargas
Guerral.

La muestra esta
conformada por 10
estudiantes de la
institucion educativa
-Colegio Nacional de
Yarinacochal y 10
estudiantes de la
institucion educativa
industrial -Alfredo Vargas
Guerral, siendo un total
de 20 estudiantes.

44




3.7. Principios éticos

Segiun Cano M, los principios éticos universales son los siguientes:

Principio de la dignidad e igualdad humana.

Todos y cada uno de los seres humanos, sin distincion de género, raza, etnia, clase o
condicion social, son poseedores de una misma dignidad especial, por naturaleza o
porque Dios se la ha conferido, que les distingue del resto de las criaturas, y son
portadores de un mismo valor sagrado, cdsmico, Unico y eterno, que es innato e
intrinseco a su condicién humana, y por lo tanto todos merecen la misma exquisita

consideracidon y sumo respeto.

Principio de la libertad, responsabilidad y creatividad humana.

Todos y cada uno de los seres humanos, sin distincion de géneros o razas, estan
configurados por la naturaleza o por Dios para disponer del mas alto grado de
autonomia, libertad, responsabilidad y creatividad de entre todas las criaturas, al
mismo tiempo que como organismos bioldgicos semejantes a los demas seres vivos y

cosas estan sujetos a las mismas leyes causales y deterministas de la naturaleza.

a) La libertad y creatividad son las capacidades que hacen posible que los individuos
cumplan los propdsitos o fines de su vida, es decir, llegar a ser responsable de si
mismo preservando su existencia y cultivando libre y creativamente sus propios
talentos, habilidades, cualidades y cardcter peculiares y unicos y hacerse también
responsable por los demas contribuyendo de forma voluntaria y creativa al bienestar

y felicidad de su familia, comunidad, naciéon y mundo.

45



b) Por lo cual, los individuos adultos no deberian ser tratados como eternos infantes,
animales o mdaquinas manteniéndoles sujeto a una forzada y continua coaccion
exterior que limite su libertad, autonomia y creatividad impidiéndoles asi ser
responsables de si mismo y de los demds, cumplir con los propositos y fines de sus

vidas, y elevar o potenciar su valor como personas.

¢ No obstante, ni la libertad (autonomia) ni la creatividad humana es irrestricta o
absoluta, ya que el ejercicio de estas capacidades solo permiten al ser humano de
disponer de un amplio margen de maniobra, pero siempre ajustado a o dentro de un
orden legal natural y moral. Ademas, la libertad, autonomia y creatividad no son un
fin en si mismas sino solamente un medio o instrumento para que el ser humano
pueda cumplir, de una manera voluntaria, responsable y creativa, sus propios fines en
la vida, y asi alcanzar la realizacion o felicidad plena. Asi pues, libertad, creatividad,
respeto a un orden legal y moral, y responsabilidad son elementos que siempre van

juntos, y no pueden existir unos sin los otros.

Principio de la universalidad de las relaciones de intercambios reciprocos, o principio
de dar y recibir.

Los seres humanos igual que el resto de las criaturas y cosas no estan hechos para
existir o vivir solos, aislados o completamente independientes, sino que estan
configurados por la naturaleza o por Dios para mantener multiples interacciones
fisiologicas dentro de si mismo y con su ambiente, asi como para establecer de forma
voluntaria, responsable y creativa una serie de fluidas, armoniosas y estables

relaciones de intercambios reciprocos de amor, afectos, cuidados, ideas,
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conocimientos, bienes y servicios con otros seres humanos y el resto de las criaturas
de la naturaleza, que son vitales para la preservacion de su existencia y
multiplicacion, para el desarrollo del caracter y cultivo de sus talentos, y para poder
experimentar el mas alto grado de alegria o felicidad compartida.

a) Las cuatro prohibiciones (no robar, no mentir, no matar y no tener relaciones
sexuales ilicitas) y las cuatro prescripciones morales (piedad filial, fidelidad

conyugal, fraternidad y lealtad) comunes a todas las religiones y culturas.

b) Justicia cosmica, retribucion divina, ley natural o ley del karma («lo que se da, se
recibe», «quien mal hace, mal recibe», «segln sean las acciones de los hombres, asi

sera la recompensa», «lo que uno siembra, eso cosecharay).

¢)  Principio de la equidad o justicia («dar a cada uno lo suyo») y ley de la
reciprocidad (equivalencia entre lo que se da y se recibe, corresponder en la misma

medida que se recibe).

d) Regla de Oro («trata a los demds como queréis que os traten a vosotros») y Regla

de Plata («no hagas a los demas lo que no quisieras para ti»).

e) Principio de la prioridad de dar sobre recibir; valores de la generosidad, altruismo,
desinterés, caridad y solidaridad («mds vale dar que recibir», «no des esperando
gananciasy, «nadie busque su interés sino el del prdjimo», «cuando ti hagas limosna,
no sepa la izquierda lo que hace la derecha», «la mas pura accion esta en el servicio

desinteresado»).
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f) Principio del valor absoluto o supremo del amor incondicional («amémonos unos
a otros», «si no tengo amor, no soy nada», «tened benevolencia hacia todos los seres
vivientes», «tenéis que mostrar compasion por todos», «ved a todos los seres como
unos padres ven a su unico hijo», «invierte la ira con perdén», «amad a los
enemigosy», «conquista el odio con el amory). Principio del desarrollo moral humano

a través de tres etapas.

Todos los seres humanos pueden alcanzar una madurez o perfeccion moral a través
de cultivar su capacidad de dar o amar de una manera incondicional y desinteresada,
pasando por tres etapas;

a) Una primera etapa de formacion moral (edad infantil) en la que la actitud y
motivacion predominante es egocéntrica e interesada, y en la que el deseo de recibir
es mas fuerte que el de dar.

b) Una segunda etapa de crecimiento moral (adolescencia, juventud) en la que la
actitud y motivacion predominante es la de reciprocidad o correspondencia mutua, y
en la que se produce un equilibrio, a veces fluctuante e inestable, entre el deseo de
recibir y el deseo de dar;

¢) Y una tercera etapa de madurez moral (edad adulta) en la que las actitudes y
motivaciones se vuelven centradas en los demas y desinteresadas, y en la que el
deseo de dar se vuelve mas fuerte que el deseo de recibir, incluso hasta el punto de
convertirse en un impulso irreprimible de dar o amar de forma altruista, sacrificial y
desinteresada que no esta ya condicionado por la respuesta o correspondencia que se

reciba.
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Principio de los tres niveles de moralidad.

Todas las prescripciones, maximas y principios éticos ensefiados por las tradiciones
éticas religiosas y filosoficas se pueden clasificar en tres grupos que se corresponden
a las tres etapas de desarrollo moral (formacidn, crecimiento y madurez) y que son
los adecuados para cada etapa, y que, por tanto, constituyen tres cursos o niveles
consecutivos de moralidad, en los que las personas deben graduarse, ya que los
primeros sirven de fundamento para el ultimo. Estos tres niveles de moralidad son:

a) La moralidad de la autoridad. El nivel béasico de moralidad heterébnoma o ética
minima basada en el respeto o la obediencia a unas normas, leyes o mandamientos
morales que se reciben de una autoridad exterior (padres, maestros, sociedad, etc.),
principalmente motivado por el deseo de ganar los premios o las buenas

consecuencias y evitar los castigos o las malas consecuencias.

b) La moralidad de la reciprocidad. El nivel medio de moralidad autébnoma basada
en el principio de la reciprocidad (dar en la misma medida de lo que se recibe) o la
Regla de Oro (tratar a los demas como a uno le gustaria ser tratado), en la que se
actiia principalmente motivado por las expectativas reciprocas de beneficios comunes
o felicidad compartida, y en la que ya se respetan las normas por comprender por uno
mismo o por la propia conciencia que son necesarias para mantener las relaciones de

cooperacion, reciprocidad y confianza mutua entre las personas.

¢ La moralidad del amor incondicional. El nivel superior de moralidad o ética

maxima en la que se intenta desarrollar la capacidad de dar o amar de una forma

altruista, desinteresada o incondicional, es decir, que la accion de dar o amar ya no
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esté condicionada por si se recibe o no una correspondencia, en la que la motivacion
principal es querer el bien ajeno o hacer felices a los demads, y en la que el respeto a

las normas o principios éticos universales es ya incondicional.

Principio de la universalidad del proposito individual y el proposito para el conjunto.
Los seres humanos igual que las demas criaturas y cosas estan configurados (por la
naturaleza o por Dios) para cumplir a la vez y armoniosamente el propdsito
individual de preservar su existencia y cultivarse o perfeccionarse a si mismo y el
propdsito para el conjunto de servir y contribuir al bienestar y felicidad comtin de sus
familias, comunidades, naciones y mundo, con la significativa diferencia con
respecto a las demas criaturas y cosas de que los seres humanos deben cumplir
ambos propositos de una manera voluntaria, responsable y creativa.

a) Ambos propdsitos no se contraponen o excluyen el uno al otro, sino que se
complementan y refuerzan mutuamente, ya que el fin ulterior del proposito
individual es servir mejor al conjunto, y el fin ulterior de servir al conjunto es

proteger, potenciar y beneficiar a los individuos.

b) Para que ambos propoésitos se puedan cumplir a la vez de forma equilibrada y
armoniosa, los individuos, guiados por sus conciencias, deben voluntariamente

otorgar la prioridad al propdsito de servir al conjunto sobre el proposito individual.

¢) Cuando, debido a una actitud inmadura y egocéntrica, los individuos colocan al

proposito individual como el fin principal o unico de sus vidas, relegando a un

segundo término u olvidandose de servir al conjunto, provocan una contradiccion o
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desorden dentro de si mismos entre la conciencia y los deseos del cuerpo— asi como

conflictos y guerras dentro de las familias, comunidades, naciones y mundo.

d) El amor propio, buscar el interés propio, perseguir mayores beneficios,
enriquecerse, cultivarse o perfeccionarse a si mismo son deseos humanos muy
positivos que suelen generan progreso material, cultural y humano y nada
censurables si con ellos se persigue ayudar y servir mejor a la propia familia,

comunidad o nacién en la que se vive.

e) Los seres humanos estdn hechos para vivir por los demads, para amar y servir a
otros, para utilizar los propios talentos y cualidades en beneficio de los demas, para
contribuir con su trabajo al bienestar o felicidad de sus familias, comunidades,
naciones y mundo («todos hemos nacidos los unos para los otros», «si quieres vivir
para ti, debes vivir para otro», «rendir ayuda a otros es la funcion de todos los seres
humanos», «la mas hermosa de todas las obras humanas consiste en ser util al

préjimo», «no hay mas que un modo de ser felices: vivir por los demasy)

f) Los individuos, a la vez que viven para si mismos, deberian vivir para el bienestar
y felicidad de sus familias; luego, las familias, al mismo tiempo que colman sus
necesidades y procuran su felicidad, deberian ayudar o servir a sus vecinos y
comunidad; entonces, las comunidades, asociaciones, empresas, partidos o grupos
sociales, a la vez que persiguen sus propios beneficios o fines particulares, deberian
contribuir a la prosperidad o bien comun de la nacidn; y las naciones, razas, culturas

y religiones, al mismo tiempo que promueven sus propios intereses nacionales,
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deberian también colaboran con otras naciones, culturas o religiones con el fin de
impulsar y garantizar la paz, bienestar y felicidad general de la humanidad y la

naturaleza.

Principio de la elevacion progresiva del valor humano.

Los seres humanos, que ya poseen por su condicion humana un gran valor intrinseco
y una dignidad especial que le distingue del resto de las criaturas, pueden potenciar o
realzar extraordinariamente su valor a medida que sirvan a conjuntos de personas
cada vez mas grandes; llegando a ser buenos hijos e hijas o padres modélicos, si
muestran piedad filial hacia sus padres o un amor sacrificial por sus hijos; buenos
servidores publicos, patriotas o lideres modélicos, si se sacrifican por sus
comunidades y naciones; y grandes hombres o santos, si dedican sus vidas a servir o
beneficiar a personas de todas las naciones, razas o culturas del mundo. Principio del
progreso y desarrollo humano a través de la cooperacion centrada en un proposito
comun.

El progreso o desarrollo de la humanidad, ya sea en el campo econdémico, cientifico,
tecnologico, artistico, social y humano se produce, principalmente, a través de la
comunicacion, el entendimiento, el didlogo, el consenso, la cooperacién armoniosa y
la interdependencia mutua entre individuos, familias, comunidades, naciones y
civilizaciones, centrado en propositos comunes y fines compartidos, y no a través de

la lucha, el conflicto o la destruccién mutua.

Principio de la universalidad del orden tanto en la naturaleza como en la sociedad

humana.
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La estabilidad, cohesidon, armonia y paz a nivel familiar, social, nacional e
internacional, solamente son posibles a través de establecer un orden moral y legal
analogo al orden natural o cosmico creado por medio de la aceptacion voluntaria y
responsable de unos principios y leyes, y por el mantenimiento y el desempefio
voluntario, responsable y creativo, por parte de los individuos, familias, grupos o

instituciones, de posiciones, papeles y funciones diferenciadas.

Principio de la finalidad o sentido Ultimo de la vida humana y del universo.

La finalidad o sentido de la vida humana a semejanza de la finalidad o direccion que
muestra la formacién y estructura del universo seria lograr la armonia y equilibrio
entre la mente y el cuerpo dentro del individuo, la unién y armonia entre los
miembros de las familias, la cooperacidon, cohesion y armonia dentro de las
comunidades y naciones, y entre las diferentes naciones, razas, culturas y
civilizaciones, en suma, la uniéon de todos los seres humanos como una gran familia
mundial, de la humanidad con el resto de la naturaleza, y del conjunto del universo
con su origen o Dios, mediante un amor universal a todos los hombres y a la
naturaleza, que haga posible la paz, el bienestar y la plena felicidad de toda la
humanidad, manteniéndose la autonomia, creatividad y la individualidad unica de las
personas y familias, asi como las caracteristicas Unicas y diferenciadas de los

distintos grupos étnicos, pueblos, regiones y culturas del mundo.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Los resultados obtenidos se organizaron teniendo en cuenta los objetivos
especificos formulados.

Analisis descriptivo

4.1.1. Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes:

Tabla N° 04.
Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de las L.E. del distrito de
Yarinacocha-Ucayali, 2016

Numero de Porcentaic
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE estudiantes 0 "((y) Jes
(fi) ’
De Adquisicion 20 100
De Elaboracion 0 0
Total 20 100

Fuente: En base a datos estadisticos.

Grdfico 01: Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de las I.E. del
distrito de Yarinacocha-Ucayali, 2016.
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Fuente: En base a resultados estadisticos.

En la tabla 03 y grafico 01, en relacion a las estrategias de aprendizaje, se observa
que el 85% de estudiantes utiliza las estrategias de elaboracion, asi como, el 15% de

estudiantes, utiliza las estrategias de adquisicion.
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4.1.2. Resultado de estrategias de aprendizaje por dimensiones:

Tabla N° 05.
Resultados estadisticos de estrategias de aprendizaje por dimensiones.

D1 D2 D3 D4
Escala i % i % A % fi %
Logro satisfactorio18a20 0 00 4 20,0 0 00 3 15,0
Logro 14a17 11 550 6 30,0 9 450 & 40,0
En proceso 11a13 6 300 8 400 4 200 8 40,0
En inicio 0al0 3 150 2 10,0 7 350 1 5,0
TOTAL 20 1000 20 100,0 20 100,0 20  100,0

LEYENDA:D1.IEscala:Estrategiasdeadquisicionde informacionenlosestudiantes. D2.IIEscala: Estrategias de
codificaciondeinformacion.D3.IlIEscala: Estrategias derecuperaciondeinformacién.D4.1V Escala: Estrategias de
apoyo alprocesamiento.

Fuente: En base a datos estadisticos.

Grdfico 02: Barras estadisticas por dimensiones
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Fuente: En base a resultados estadisticos.
En la tabla 05 y grafico 02, se aprecia un logro en la dimension: Estrategias de
aprendizaje adquisicion de informacion en los estudiantes en un 55,0% (14 a 17 en

escala numeérica), seguida de 30,0% que esta en proceso y el resto en inicio (15,0%).
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En la dimension 2: Estrategias de aprendizaje codificacion de informacion el 40,0%
de los estudiantes estan en proceso de sistematizacion, continuado del logro en un
30,0%; alcanza a su vez al logro satisfactorio (20,0%) y el resto estd en inicio
(10,0%). En el caso de la dimension 3: Estrategias de aprendizaje recuperacion de
informacion, resulta que los estudiantes alcanzan a logro en un 45,0% y entre
proceso e inicio suman 55,0%. Finalmente, en la dimension 4: Estrategias de apoyo
al procesamiento; los estudiantes estan compartidas entre proceso ¢ inicio (40,0%),
logrando satisfactoriamente en 15,0% y un 5,0% se encuentra en inicio.

En consecuencia, los estudiantes aplican para rendimiento académico la estrategia de
aprendizaje de adquisicion de informacion; seguidas de estrategias de aprendizaje
codificacion de informacion esta implica que los estudiantes recientemente en el
idioma ingles estdn tomando conciencia de la importancia de aprendizaje de este

segundo idioma.
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Cuadro N° 03. Estrategias de aprendizaje por adquisicion de informacion
desarrolladas por los estudiantes de las L.E. del distrito de Yarinacocha-Ucayali,

2016.

Actividades

Nunca o

casi

nunca

Algunas
veces

Muchas
veces

Siempre o
casi
siempre

fi

%

fi Y%

fi | %

fi Y%

1. Antes de comenzar a estudiar

leo el indice, el resumen, los
parrafos, cuadros,  graficos,
negritas o cursivas del material a
aprender.

10

50%

0 [ 0%

6 | 30%

4 | 20%

Utilizo  signos  (admiracion,
asteriscos, dibujos...), algunos de
ellos los creo yo, para resaltar
aquellas informaciones de los
textos que considero muy
importantes.

14

70%

0| 0%

4 | 20%

2 | 10%

3. Subrayo los textos para hacer

mas facil su memorizacion

20%

0 [ 0%

12 | 60%

4 | 20%

4.

Cuando tengo que estudiar un
texto muy largo, lo divido en
partes pequenas, haciendo
anotaciones, subtitulos o
epigrafes.

14

70%

0| 0%

4 | 20%

2 | 10%

Anoto palabras o frases del
autor, que me parecen muy
importantes, en los margenes del
libro, apuntes o en hoja aparte.

40%

0 | 0%

7 | 35%

5 | 25%

Fuente: Cuestionario (ACRA) aplicado a los estudiantes en el 2016.

En el cuadro 03, en relacion a las estrategias de aprendizajes de adquisicidn, se

observa que el 25% de los estudiantes siempre o casi siempre, anotan palabras o

frases del autor, que les parecen muy importantes, en los margenes del libro, apuntes

o en hoja aparte. Y el 70% de los estudiantes, nunca o casi nunca, utilizan signos

(admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos los creo yo, para resaltar

aquellas informaciones de los textos que considero muy importantes y también

cuando tienen que estudiar un texto muy largo, lo dividen en partes pequefas,

haciendo anotaciones,

subtitulos

57

0

epigrafes.




Cuadro N° 04. Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion
desarrolladas por los estudiantes de las L.E. del distrito de Yarinacocha-Ucayali,
2016.

Nunca o Si
iempre o
casi Algunas | Muchas ca[;i
Actividades veces veces .
nunca siempre

fi| % fi Y% fi | % | fi Y%

. Cuando estudio hago dibujos, figuras,
graficos o vifetas para relacionar las 0] 0% |19 |95% | 0 |[0% | 1 | 5%
ideas principales.

. Hago analogias con los temas que estoy 0! 0% 19 | 95% | 0 | 0% 1 59,
0 (1] (1] 0

aprendiendo.

. Hago ejercicios, pruebas o pequenos 95
experimentos, etc. como aplicaciondelo | 1| 5% | 0 | 0% | 19 o 0| 0%
aprendido. 0

Durante las explicaciones de los
profesores, suelo hacerme preguntas

sobre el tema y resumo lo mas| 0| 0% | 0 | 0% | 0 | 0% | 20 1000
. . Yo
importante de cada uno de los parrafos
de un tema, leccion o apuntes.

. Hago esquemas o cuadros sindpticos de 0! 0% 0 0% | 20 1000 0 | 0%
lo que estudio. %o

. Para fijar datos al estudiar suelo utilizar 100
trucos tales como acrosticos, acronimoso | 0 | 0% | 20 Y 0 [0% ]| O 0%
siglas. °

Fuente: Cuestionario (ACRA) aplicado a los estudiantes en el afio 2016.

En el cuadro 04, en relacion a las estrategias de aprendizajes de codificacion, se
observa que el 100% de los estudiantes siempre o casi siempre, durante las
explicaciones de los profesores, suelen hacerse preguntas sobre el tema y resumen lo
mas importante de cada uno de los parrafos de un tema, leccioén o apuntes. Y solo el
5% de los estudiantes, nunca o casi nunca, hacen ejercicios, pruebas o pequefios

experimentos, etc. como aplicacion de lo aprendido.
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Cuadro N° 05. Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion
desarrolladas por los estudiantes de las L.E. del distrito de Yarinacocha-Ucayali,
2016.

Nunca o Siempre
casi Algunas | Muchas o
Actividades veces veces casi
nunca siempre
fi | % | fi| % fi | % | fi | %
1. Cuando tengo que exponer algo
oralmente o por escrito recuerdo 10 20 25
dibujos, imagenes, mediante los| 2 9 |145% | 4 5|5
1 -, % % Yo
cuales elaboré la informacion
durante el aprendizaje.
2. Cuando leo diferencio los aspectos
. . 5 35 20
y contenidos importantes o | 1 8 | 40% | 7 4
. . % % %
principales de los secundarios.
3. Antes de la primera lectura, me
planteo preguntas cuyas respuestas 15 o 45 10
espero encontrar en el material que 3 % 8 140% 1 9 % 2 %
voy a estudiar.
4. Intento expresar lo aprendido con
mis propias palabras en vez de 5 o 45 10
repetir al pie de la letra lo que dice 1 % 8 140% 1 9 % 2 %
el libro o profesor.
5. Cuando tengo que hacer una
composicion sobre cualquier tema, 10 35 20
voy anotando las ideas que se me| 2 | 7 135% | 7 | 4 |,
Yo Yo Yo
ocurren, luego las ordeno y
finalmente las escribo.

Fuente: Cuestionario (ACRA) aplicado a los estudiantes en el afio 2016.

En el cuadro 05, en relacion a las estrategias de aprendizajes de recuperacion, se
observa que el 25% de los estudiantes siempre o casi siempre, cuando tienen que
exponer algo oralmente o por escrito recuerdan dibujos, iméagenes, mediante los
cuales elaboraron la informacién durante el aprendizaje. Y el 15% de los estudiantes,
nunca o casi nunca, Antes de la primera lectura, se plantan preguntas cuyas

respuestas esperan encontrar en el material que van a estudiar.
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Cuadro N° 06. Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion
desarrolladas por los estudiantes de las L.E. del distrito de Yarinacocha-Ucayali,
2016.

Mucha | Siempre o
S casi
veces siempre

Nunca o A]gunas
Actividades casi nunca veces

fi Y% fi % | fi| % | fi Y%

1. He pensado sobre la funcion
que tienen aquellas estrategias

que me ayudan a estudiar o o 30 o
como la exploracion, 2 | 10% | 10 150% | 6 % 2 | 10%
subrayado, nemotécnicas,

esquemas.

2. Soy consciente de la
importancia que tienen las )5
estrategias como los dibujos o] 2 | 10% | 6 |30% | 5 o 7 | 35%
graficos, imagenes mentales, ¢
auto preguntas.

3. Planifico en mi mente aquellas
estrategias que creo me van a 40
servir para "aprender" cada| 4 [20% | 4 |[20% | 8 o, 4 | 20%
tipo de tarea o leccion que ’
tengo que estudiar.

4. Cuando compruebo que Ilas
estrategias que utilizo para 25

" " 2 [10% | 9 [45% |5 |, 4 |20%
aprender" no son eficaces, Yo
busco otras.
5. Procuro que en el lugar que
estudio no haya nada que 25

pueda distraerme como| 4 [20% | 7 |[(35% |5 Y 4 |20%
personas, ruidos, desorden, °
falta de luz y ventilacion.

Fuente: Cuestionario (ACRA) aplicado a los estudiantes en el afio 2016.

En el cuadro 06, en relacion a las estrategias de aprendizajes de codificacion, se observa
que el 35% de los estudiantes siempre o casi siempre, son conscientes de la importancia
que tienen las estrategias como los dibujos o graficos, imagenes mentales, auto
preguntas. Y el 20% de los estudiantes, nunca o casi nunca, planifican en su mente
aquellas estrategias que crean les van a servir para "aprender" cada tipo de tarea o
leccion que tienen que estudiar y también Procuran que en el lugar que estudian no haya

nada que pueda distraerles como personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion.
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4.1.3. Rendimiento académico de los estudiantes.

Tabla N° 06.

Rendimiento académico en los estudiantes de las I.E. del distrito de Yarinacocha-
Ucayali, 2016.

Numero de Porcentajes

RENDIMIENTO ACADEMICO estudiantes (%) !

(fi) ’
LOGRO SATISFACTORIO 3 15,0%
LOGRO PREVISTO 12 60,0%
EN PROCESO 2 10,0

ENINICIO 3 15,0
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion en base a datos estadisticos. 8/1/17

Grafico 03. Rendimiento académico en los estudiantes de las L.E. del distrito de
Yarinacocha-Ucayali, 2016.
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Fuente: Elaboracion en base a resultados estadisticos.

En la tabla 06 y grafico 03, en relacion al rendimiento académico, se observa que el
60,0% de estudiantes tienen un rendimiento académico en logro previsto (13 a 17),
del mismo modo, existe datos una congruencia entre logro satisfactorio y en inicio

(15,0%) y solo el 10% de estudiantes en proceso de rendimiento académico.
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CONTRASTE DE HIPOTESIS

Hipotesis:

Ho: Las estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente con el
rendimiento académico en el area de inglés en los estudiantes del VII ciclo de
educacion secundaria de las instituciones educativas comprendida en el distrito
de Yarinacocha, ano 2016.

Hi: Las estrategias de aprendizaje se relacionan significativamente con el
rendimiento académico en el area de inglés en los estudiantes del VII ciclo del
area de inglés de educacion secundaria de las instituciones educativas
comprendida en el distrito de Yarinacocha, afio 2016.

Tabla N° 07.
Estadistica inferencial de correlacion de Pearson por dimensiones.

DI RA D2 RA D3 RA D4 RA ED RA

Estrategias Correlacion 1 -,07¢ 1 244 1,07 1 -26°¢ 1 ,00¢
de de Pearson
aprendizaj Sig. (bilateral) ,75( ,29¢ ,75¢ ,25¢ 97z
e N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Rendimiento Correlacion  -,07¢ 1 244 1,07 1 -265 1 ,00¢ 1
académico de Pearson

Sig. (bilateral)  ,75( ,29¢ ,75¢ ,25¢ 97z

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

LEYENDA:D1.IEscala: Estrategiasdeadquisicion deinformacionenlosestudiantes. D2. Il Escala: Estrategias de codificaciondeinformacion.

D3.llIEscala:Estrategiasderecuperaciondeinformacion. D4.IVEscala:Estrategiasdeapoyoal procesamiento. RA:Rendimientoacadémico.
EA: Estrategias de aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia en base a resultados estadisticos.

La tabla 07 demuestra la estadistica inferencial de correlacion entre las variables de
20 unidades de muestra y es como sigue:

En primer caso; la correlaciéon entre la I escala: Estrategias de aprendizaje
adquisicion de informacion y rendimiento académico; existe una correlacion lineal
inversa (r < -, 076), porque el dato se acerca mas a 1. Y, de acuerdo a la significacién

bilateral (P<,005) por ser pequeiio la muestra, se mantiene la hipotesis de
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independencia por falta de datos (P>,005), es decir; tiene una sig. (bilateral) =,750.
De acuerdo al estudio de coeficiente de correlacion de Pearson entre la II escala:
Estrategias de aprendizaje codificacion de informacion y rendimiento académico,
porque se nota cerca a cero (0), es decir que r = 0; e indica menos lineal directa. Y,

de acuerdo a la significacion bilateral (P<,005) por ser pequefio la muestra, se
mantiene la hipdtesis de independencia (P>,005) por falta de datos, es decir; tiene

una sig. (bilateral) =,299

Por otro lado, la correlacion entre la III escala: Estrategias de aprendizaje
recuperacion de informacién y rendimiento académico; existe una correlacion lineal
inversa (r >, 073), porque el dato se acerca mas a 1. Y,de acuerdo a la significacion
bilateral (P<,005) por ser pequefio la muestra, se mantiene la hipotesis de
independencia por falta de datos (P>,005), es decir, tiene una sig. (bilateral) =,759
Asimismo, la correlacion entre la IV escala: Estrategias de apoyo al procesamiento y
rendimiento académico; se nota cerca a cero (0), es decir que r = 0; esta indica menos
relacion lineal inversa. Y, de acuerdo a la significacion bilateral (P<,005) por ser
pequefio la muestra, se mantiene la hipotesis de independencia (P>,005) por falta de
datos, es decir; tiene una sig. (bilateral) = - ,265 por lo que no existe una correlacion
lineal inversa.

Finalmente, se concluye que entre la estrategia de aprendizaje y rendimiento
académico no existe correlacion directa lineal (p>,005); y es mas los resultados se
acercan mas a cero (r = 0) o (r =,008); con una sig. (bilateral) = ,972 por lo que, se

mantiene la hipotesis de independencia por falta de datos.
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Grafico 04: Grafico lineal de dispersion por dimensiones.
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Fuente: Elaboracion en base a resultados estadisticos.

En el grafico 04 se observa la dispersion por dimensiones lineal, donde las variables
se distinguen por colores: negro (adquisicién), rojo (codificacion), verde
(recuperacion) y azul (apoyo), en consecuencia se concluye que la las estrategias de
aprendizajes mas utilizadas por los estudiantes como resultado son las de adquisicion

y codificacion.

4.2. Analisis de los resultados

En la presente seccion se procedid al analisis de los resultados presentados respecto a
las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el area de inglés en los
estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria en las instituciones educativas
Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo Vargas Guerra A-26 del distrito de

Yarinacocha-Ucayali, 2016.

Los resultados se agruparon segun los objetivos e hipodtesis planteadas en el estudio:
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4.2.1 Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes del area de inglés
del VII ciclo de educacion secundaria de las I.E. Colegio Nacional Yarinacocha
y Alfredo Vargas Guerra A-26 del distrito de Yarinacocha-Ucayali, 2016.

Las estrategias de aprendizaje son secuencias integradas de procedimientos o
actividades que se eligen con el proposito deliberado de facilitar la
adquisicion, almacenamiento y la utilizacion de la informacion. (Nisbet y

Shucksmith 1987).

Asi también Bernardo (2007), sostiene que las estrategias son el modo de ejecutar
determinadas acciones que suelen realizarse de la misma forma, con pasos
claramente definidos que permitan alcanzar un objetivo con eficacia. Sin embargo, la
estrategia de aprendizaje es la capacidad, disposicion y arte para hacer algo con

excelencia, modo que facilita el aprendizaje.

Los resultados demuestran que los estudiantes de las instituciones educativas del
ambito del distrito de Yarinacocha un 0,0 %; utilizan estrategias de aprendizaje de
tipo elaboracion, que se definen como aquellas que consisten en integrar y
relacionar la nueva informacion que se ha de aprenderse con los conocimientos
previos. Roman, Gallego (citado por Canal, 2004), distinguen dos niveles de
elaboracion: el simple, basado en la asociacion intra material a aprender, y el
complejo que lleva a cabo la integracion de la informacion en los conocimientos
previos del individuo. En efecto se atribuye que el almacenamiento duradero parece
depender mas de la elaboracion u organizacion de la informacién que de las

nemotecnias.
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La elaboracion de la informacion, se puede realizar mediante relaciones entre los
contenidos de un texto y lo que uno sabe, construyendo imagenes visuales a partir
de la informacion o elaborando metaforas, analogias a partir de lo estudiado. Es
decir haciendo conexiones entre lo nuevo y lo familiar. Por ejemplo: Parafrasear,
resumir, crear analogias, tomar notas no literales, responder preguntas (las
incluidas en el texto o las que pueda formularse el estudiante), describir como

se relaciona la informacidén nueva con el conocimiento existente.

En conclusion, los resultados evidencian, la necesidad de determinar si la manera de
estudiar y aprender de los alumnos es correcta porque, en muchas ocasiones, las
dificultades que se presentan en el proceso de aprendizaje son debidas, mas que a
problemas especificos de aprendizaje, a que éstos no saben estudiar adecuadamente,
siendo por tanto su rendimiento académico inferior a lo esperado. El problema, sin
embargo no estriba s6lo en el conocimiento de las estrategias de aprendizaje
por parte del alumno, sino en saber cudles escoger y como utilizarlas (Guerrero,

2004) para la situacion de aprendizaje.

4.2.2. Estrategia de aprendizaje de adquisicion de informacion mas utilizados
por los estudiantes del area de inglés del VII ciclo de educacion secundaria de
las I.E. Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo Vargas Guerra A-26 del distrito
de Yarinacocha-Ucayali, 2016.

Las estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacidon son los procesos
encargados de seleccionar y transformar la informacion desde le ambiente del

registro sensorial y de éste a la memoria a corto plazo (MCP). Aqui se constatan
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estrategias que favorecen el control y definicion de la atencion y aquellas que
optimizan los procesos de repeticion, no una repeticion con simple, sino un proceso

mas completo y profundo, (Pizano, 2010).

Los resultados demuestran que los estudiantes utilizan como estrategias de
aprendizaje de adquisicion un que el 25% de los estudiantes siempre o casi siempre,
anotan palabras o frases del autor, que les parecen muy importantes, en los margenes
del libro, apuntes o en hoja aparte. Y el 70% de los estudiantes, nunca o casi nunca,
utilizan signos (admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos los creo yo, para
resaltar aquellas informaciones de los textos que considero muy importantes y
también cuando tienen que estudiar un texto muy largo, lo dividen en partes

pequetias, haciendo anotaciones, subtitulos o epigrafes.

Por su parte Mufioz (2005), menciona que consiste en repetir una y otra vez la
informacion que se ha de aprender en la memoria de trabajo, hasta lograr establecer
una asociacion para luego integrarla en la memoria a largo plazo.

Segun, Loret de Mola Garay (2011), una vez atendida, lo mas probable es que se
ponga en marcha los procesos de repeticion, encargados de llevar la informacion,
transformarla y transportarla, junto con las atencionales y en interaccion
con ellos, desde el registro sensorial a la memoria a corto plazo y finalmente a la

memoria de largo plazo.

Cabe mencionar que Lozano, V. (2012), realizd su investigacion sobre -Estrategias

de aprendizaje en el drea de comunicacion utilizadas por los estudiantes del vi ciclo
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de educacion basica regular de las Instituciones Educativas del ambito urbano y
urbano marginal del distrito de Chimbotel donde resultados obtenidos
demostraron que la estrategia de adquisicion de aprendizaje mas utilizada, con un
54% de los estudiantes de la L.LE. del &mbito urbano siempre o casi siempre subrayan
los textos para hacer mas facil su memorizacion y el 25% de los estudiantes de la

I.E del ambito urbano marginal antes de comenzar a estudiar siempre o casi siempre
leen el indice, el resumen, los parrafos, cuadros, graficos, negritas o cursivas del
material a aprender. Esto corrobora los resultados obtenidos de nuestra investigacion
que donde se evidencia que las estrategias de adquisicion permiten a los estudiantes

tener mejores rendimientos de aprendizaje.

423  Estrategia de aprendizaje de codificacion de informacion mas utilizados
por los estudiantes del area de inglés del VII ciclo de educacion secundaria de
las L.LE. Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo Vargas Guerra A-26 del distrito
de Yarinacocha-Ucayali, 2016.

Las estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion son aquellos procesos
encargados de transportar la informacion de la memoria a corto plazo a la memoria
de largo plazo; son los procedimientos utilizados para conectar los conocimientos
previos integrandolos en estructuras de significado mas amplias, que constituyen la
llamada estructura cognitiva o base de conocimientos; transforma y reconstruye la
informacion, dandole una estructura distinta a fin de comprenderla y recordarla
mejor (Pizano, 2010).

Los resultados demuestran que los estudiantes utilizan como estrategias de

aprendizaje de codificacion un 100% siempre o casi siempre, durante las
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explicaciones de los profesores, suelen hacerse preguntas sobre el tema y resumen lo
mas importante de cada uno de los parrafos de un tema, leccién o apuntes. Un
resumen es una version breve del contenido que habra de aprenderse, donde se
enfatizan los puntos. Y solo el 5% nunca o casi nunca, hacen ejercicios, pruebas o
pequeftios experimentos, etc. Como aplicacion de lo aprendido.

Estos resultados, se corroboran con la investigacion realizada por Gonzalez y otros
(2010) quien concluye que la estrategia de codificacion es la que presenta una
mayor cantidad e intensidad en sus correlaciones con las diversas variables de
rendimiento. Massone (2012), por su parte sostiene que el manejo estrategia de
codificacion por tratarse de un proceso cognitivo que se situa en la base de los
niveles de procesamiento se aproxima a la comprension, y al significado, por ello
considera que todo el procesamiento cognitivo posterior podria verse afectado con

manejo deficiente.

En conclusion Las estrategias de codificacion, Segun, Albo (2007) esta en base de
los niveles de procesamiento, mas o menos profundos, comprende procesos de
elaboracion y organizacion de la informacion. En tanto, los resultados obtenidos
evidenciarian que existe conocimiento suficiente sobre los  procesos de
codificacion pero que aun faltaria manejo adecuado de estrategias metacognitivas
ya que en la dimension del apoyo al procesamiento de la informacion en ambas
zonas la mayoria de los estudiantes lo utilizan en forma inapropiada. El resultado es
que se estudia solo para aprobar mas no para saber, manejar conocimientos y aplicar
en la vida. Por ello como docentes debemos inculcar a los estudiantes a estudiar para

la vida y no solo para examenes.
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424 Estrategia de aprendizaje de recuperacion de informacion mas utilizados
por los estudiantes del area de inglés del VII ciclo de educacion secundaria de
las I.LE. Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo Vargas Guerra A-26 del distrito
de Yarinacocha-Ucayali, 2016.

Las estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacidén son los procesos
encargados de transportar la informacion desde la estructura cognitiva a la memoria
a corto plazo, favoreciendo la busqueda de informaciéon en la memoria y la
generacion de respuestas; dicho de otra manera, aquellos que le sirven para
optimizar los procesos de recuperacion o recuerdo mediante sistemas de busqueda o

generacion de respuestas, (Pizano, 2010).

Los resultados demuestran que los estudiantes utilizan como estrategias de
aprendizaje de recuperacion donde se evidencia que un 25% de los estudiantes
siempre o casi siempre, cuando tienen que exponer algo oralmente o por escrito
recuerdan dibujos, imagenes, mediante los cuales elaboraron la informacion durante
el aprendizaje. Y el 15%, nunca o casi nunca, antes de la primera lectura, se plantan
preguntas cuyas respuestas esperan encontrar en el material que va a estudiar. Se
definen como aquellas estrategias mas comunes que los estudiantes aplican en su

préctica estudiantil.

Estos hallazgos permiten recomendar la ensefianza de estrategias de recuperacion a

los alumnos de secundaria. Ya que es muy util para que los estudiantes tengan

mejores resultados evidenciandose en sus rendimiento académico.
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425 KEstrategia de aprendizaje de apoyo al procesamiento de la informacion
mas utilizados por los estudiantes del area de inglés del VII ciclo de educacion
secundaria de las I.E. Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo Vargas Guerra A-
26 del distrito de Yarinacocha-Ucayali, 2016.

Las estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de la informacién de
informaciéon son aquellas que ayudan y potencian el rendimiento de las de
Adquisicion, de las de Codificacion y de las de Recuperacion, incrementando la
motivacion, la autoestima, la atencion. Garantizan el clima adecuado para un buen

funcionamiento de todo el sistema cognitivo, (Pizano, 2010).

Los resultados demuestran que los estudiantes utilizan como estrategias de
aprendizaje de apoyo a la informacion, se observa que el 35%, siempre o casi
siempre, son conscientes de la importancia que tienen las estrategias como los
dibujos o graficos, imagenes mentales, auto preguntas. Y el 20% de los estudiantes,
nunca o casi nunca, planifican en su mente aquellas estrategias que crean les van a
servir para "aprender" cada tipo de tarea o leccion que tienen que estudiar y también
Procuran que en el lugar que estudian no haya nada que pueda distraerles como
personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion.

Segin los resultados obtenidos confirman que la estrategia de apoyo  al
procesamiento de la informacion permiten al estudiante mantener un estado mental
propicio para el aprendizaje y se incluyen, estrategias de  motivacion y
concentracion, para reducir la ansiedad, para dirigir la atencion a la tarea y para

organizar el tiempo de estudio (Gallego, 2001).
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En conclusion podemos evidenciar que los estudiantes prefieren ambientes
apropiados para poder estudiar, esto corrobora que es importante la utilizacién de
esta estrategia porque aqui los estudiantes son participantes activos en el desarrollo
de su propio aprendizaje. Su participacion es clave para tener mejores rendimientos
académicos, puesto que ellos seran quienes procesen informacién la analicen para

asi lograr buenos resultados (Pizano, 2010).

426 Rendimiento académico en los estudiantes del area de inglés del VII ciclo
de educacion secundaria de las I.LE. Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo
Vargas Guerra A-26 del distrito de Yarinacocha-Ucayali, 2016.

El rendimiento académico se define como el resultado de la actividad educativa del
profesor, y producido en el alumno. Es importante recalcar que no todo aprendizaje
es producto de la accion docente, sino también es resultado de los factores que se
dan en y desde la persona del que aprende; es decir el rendimiento académico es la
expresion del aprendizaje producido, en la que por un lado determina la idoneidad de
la capacidad de los alumnos; y por otro, potencia los efectos positivos y erradica los
negativos, favoreciendo el aprendizaje, (Touron J. 1984).

Asi también Figueroa (2004) define que el rendimiento académico como el
producto de la asimilacion del contenido de los programas de estudio, expresado

en calificaciones dentro de una escala convencional.

Finalmente, el mismo autor, considera que el rendimiento académico como expresion

del aprendizaje producido, estd en funcion de un conjunto de variables y que si se

identifican estas variables se logrard determinar la capacidad de los alumnos en
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funcién a las variables y no solo referidas a las calificaciones; y actuar sobre las
variables, modificindolas con la intencién de fortalecer los efectos positivos e
identificar los negativos, revirtiéndolos en beneficio del aprendizaje.

Los resultados demostraron que el 15,0 % de estudiantes, tienen un rendimiento
académico alto. El rendimiento académico visto como producto del "sistema
educativo" es representado con una nota o calificacion cuantitativa (Montes y Lerner,
2011).

Contrastando con Beltran, J. (2007), donde realizé una investigacion sobre
-Estrategias de aprendizajell en Espana en el area de ciencias sociales llegando a
conclusiones que hay una estrecha relacion entre rendimiento académico alto y
estrategias de aprendizaje, lo cual en nuestro estudio nos dan resultados bajos, aun
utilizando estrategias principalmente de elaboracidn, esto nos demuestra que se debe
enfatizar mas en el uso correcto de cada estrategia para obtener mejores resultados. En
relacion al rendimiento académico, se observa que el 15,0 % de estudiantes tienen
un alto rendimiento académico, asi como, el 85,0 % de estudiantes, tienen un bajo

rendimiento académico.

427 Relacion entre las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de
los estudiantes del area de inglés del VII ciclo de educacion secundaria de las
LLE. Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo Vargas Guerra A-26 del distrito de
Yarinacocha-Ucayali, 2016.

El p-valor = 0,876, es mayor de 0,05, por lo que no se rechaza la hipotesis Ho.

Con un P-valor > 0,05, se concluye que las estrategias de aprendizaje no se

relacionan significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del
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VII ciclo del area de inglés de educacion secundaria de las instituciones educativas
Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo Vargas Guerra A-26 del distrito de

Yarinacocha-Ucayali, 2016.

Estos estudios se contradicen ya que segun Figueroa (2004) las estrategias de
aprendizaje si desarrollan el rendimiento académico ya que son las secuencias
integradas de procedimientos o actividades que se eligen con el proposito de
facilitar la adquisicion, el almacenamiento y/o la utilizaciéon de informacién o
conocimientos que permiten al estudiante la asimilacion del contenido de los
programas de estudio, expresado en calificaciones dentro de una  escala

convencional.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

De acuerdo a los estudios realizados sobre: estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico en el area de inglés en estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria
de las instituciones educativas Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo Vargas
Guerra A-26 del distrito de Yarinacocha-Ucayali, se concluye que:

- No existe relacion lineal directa significativa (bilateral) = ,972 (Tabla 6) entre
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en el area de inglés en
estudiantes, por ser pequefio la muestra y se mantiene la hipotesis de independencia
(r=,008).

- Los resultados demuestran que los estudiantes utilizan como estrategias de
aprendizaje de adquisicion un que el 25% de los estudiantes siempre o casi siempre,
anotan palabras o frases del autor, que les parecen muy importantes, en los margenes
del libro, apuntes o en hoja aparte. Y el 70% de los estudiantes, nunca o casi nunca,
utilizan signos (admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos los creo yo, para
resaltar aquellas informaciones de los textos que considero muy importantes y
también cuando tienen que estudiar un texto muy largo, lo dividen en partes
pequenas, haciendo anotaciones, subtitulos o epigrafes.

- Los resultados demuestran que los estudiantes utilizan como estrategias de
aprendizaje de codificacion un 100% siempre o casi siempre, durante las
explicaciones de los profesores, suelen hacerse preguntas sobre el tema y resumen lo
mas importante de cada uno de los parrafos de un tema, leccion o apuntes.

- Los resultados demuestran que los estudiantes utilizan como estrategias de

aprendizaje de recuperacion de informacion un 25% siempre o casi siempre, cuando
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tienen que exponer algo oralmente o por escrito recuerdan dibujos, imagenes,
mediante los cuales elaboraron la informacion durante el aprendizaje. Y el 15% de
los estudiantes, nunca o casi nunca, Antes de la primera lectura, se plantan preguntas
cuyas respuestas esperan encontrar en el material que van a estudiar.

- Los resultados demuestran que los estudiantes utilizan como estrategias de
aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion un 35% siempre o casi
siempre, son conscientes de la importancia que tienen las estrategias como los
dibujos o graficos, imagenes mentales, auto preguntas. Y el 20% de los estudiantes,
nunca o casi nunca, planifican en su mente aquellas estrategias que crean les van a
servir para "aprender" cada tipo de tarea o leccion que tienen que estudiar y también
Procuran que en el lugar que estudian no haya nada que pueda distraerles como
personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion.

- En relacion al rendimiento académico, los resultados demuestran que el 60,0% de
estudiantes tienen un rendimiento académico en logro previsto (13 a 17), del mismo
modo, existe datos una congruencia entre logro satisfactorio y en inicio (15,0%) y

solo el 10% de estudiantes en proceso de rendimiento académico. (Tabla 05)

- Se concluye que no se rechaza la hipdtesis Ho de la investigacion, por lo que las
estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes del VII ciclo del area de inglés de educacion
secundaria en las instituciones educativas Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo

Vargas Guerra A-26 del distrito de Yarinacocha — Ucayali, 2016.
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5.2. Recomendaciones

Primera

Al director de la institucion, facilitar a la plana docente en capacitaciones en
estrategias de aprendizaje e implementaciones de los avances cientificos para el buen
desarrollo de las clases y puedan lograr sus objetivos trazados en el afio lectivo con
sus alumnos, buscar medios de capacitaciones en estrategias de aprendizaje para su
plana docente y asi, lograr la actualizacion y el nivel 6ptimo de los docentes para

ensefar y desarrollar los con los estudiantes.

Segundo

A los docentes, evitar utilizar las estrategias de aprendizaje tradicionales, en primer
lugar identificando las dificultades de aprendizaje que presentan los alumnos en el
aula. Por lo tanto el docente debe capacitarse en actualizacion sobre estrategias de
aprendizaje para conocer y promover las en el aula para elevar el nivel académico en
los estudiantes, dotar a los alumnos de una gama amplia de estrategias de aprendizaje
y habilidades, que les permitan aprender a aprender significativamente no solo en el
area de inglés, sino en cada curso escolar para lograr sus objetivos con sus alumnos

en el campo laborar educativo que demanda el Ministerio de educacion.

Tercera
A los estudiantes, tomar conciencia en el uso adecuado de las estrategias de
aprendizaje, prestando atencion al docente, de tal manera cuando se enfrenten a

algunas actividades pedagogicas no recurran al método de intuitivo sino, utilizar las
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estrategias de aprendizaje mas adecuadas y efectivas para desarrollar las tareas

pedagogias en casa tanto que les permitan tener un buen rendimiento académico.

Cuarto

A los padres de familia, apoyar en el aprendizaje escolar de sus hijos en un
seguimiento constante y trabajo en conjunto con los docentes para detectar el bajo
rendimiento académico en diferentes areas y no solo en inglés. Ayudar a sus hijos en
utilizar estrategias de aprendizaje efectivas que favorezcan su rendimiento
académico. Apoyar y alentar a sus hijos en el interés de cada curso incentivando los

al valor de cada curso o materia a estudiar.
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Anexo N° 01

@
<
~

T O

C A

CUESTIONARIORESPECTOALAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJEDESARROLLADAS

POR EL ESTUDIANTE

Estimado(a) estudiante, el objetivo de este instrumento es identificar las estrategias de
aprendizaje mas frecuentes utilizadas por usted cuando este asimilando la informacion
contenida en un texto, en un articulo, en unos apuntes..., es decir, cuando esta estudiando.

Lea las instrucciones y luego responda a cada enunciado.

Instrucciones: Indique con qué frecuencia normalmente suele utilizar cada estrategia de
aprendizaje. Marque con una equis (X) la letra que corresponda, siguiendo la escala que se

indica a continuacion:

A Nunca ocasi nunca

B. Algunasveces

C. Muchas veces

D. Siempre o casisiempre

| ESCALA (Estrategias de Adquisicion de informacién en los
estudiantes)

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen, los
parrafos, cuadros, graficos,

2. Utilizo signos (admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos de
ellos los creo yo, para resaltar aquellas informaciones de los textos
que considero muy importantes.

3.  Subrayo los textos para hacer mas facil su memorizacion.

4. Cuando tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido en
partes pequenas, haciendo anotaciones, subtitulos o epigrafes.

5. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen muy
importantes, en los margenes del libro, apuntes o en hoja
aparte.

Il ESCALA (Estrategias de Codificacion de informacion)

1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para
relacionar las ideas principales.

2. Hago analogias con los temas que estoy aprendiendo.

3. Hagoejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc. como
aplicacion de lo aprendido.

4. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme
preguntas sobre el tema y resumo lo mas importante de cada
uno de los parrafos de un tema, leccién o apuntes.

Hago esquemas o cuadros sindpticos de lo que estudio.

Para fijar datos al estudiar suelo utilizar trucos tales como
acrosticos, acronimos o siglas.
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lll ESCALA (estrategias de Recuperacion de informacién)

1. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito
recuerdo dibujos, imagenes, mediante los cuales elabore la
informacion durante el aprendizaje.

2. Cuando leodiferencio los aspectos y contenidos importantes o
principales de los secundarios.

3. Antesde la primera lectura, me planteo preguntas cuyas
respuestas espero encontrar en el material que voy a estudiar.

4. Intentoexpresarloaprendido con mis propias palabras en vez
de repetir al pie de la letra lo que dice el libro o profesor.

5. Cuando tengo que hacer una composicién sobre cualquier
tema, voy anotando las ideas que se me ocurren, luego las
ordeno y finalmente las escribo.

IV ESCALA (Estrategias de Apoyo al procesamiento)

1. He pensado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias
que me ayudan a estudiar como la exploracion, subrayado,
nemotécnicas, esquemas.

2. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias
como los dbujos o graficos, imagenes mentales,
autopreguntas.

3. Planifico en mi mente aquellas estrategias que creome van a
servir para "aprender" cada tipo de tarea o leccién que tengo que
estudiar.

4. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para
"aprender" no son eficaces, busco otras.

5. Procuro que en ellugar que estudio no haya nada que pueda
distraerme como personas, ruidos, desorden, falta de luz 'y
ventilacion.
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ANEXO 03
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: “Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria en el area
de inglés de las instituciones educativas Colegio Nacional Yarinacocha y Alfredo Vargas Guerra A-26 del distrito de Yarinacocha
- Ucayali, 2016”
Linea: Docencia- / Nivel Educativo: Educacion Secundaria

PROBLEMAS | OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES ATRIBUTOS INDICADORES METODOLOGIA
PREGUNTA OBJETIVO GENERAL

GENERAL GENERAL

(Existe relacion | Determinar la re}acién Ho: Las estrategias 1.Antes de comenzar a estudiar leo el i,ndice, METQDOLOGIAY
entre las estrategias entre l_as_ estrategias de [ de aprendizaje nose | Variable 1 el resumen, 'los p?rrafos,‘ 1cuadros, graficos, | DISENO DE )

de aprendizaie apregd{zaje y .el relacionan negr}tgs 0cur§1vas de mater}a ge}prender. ‘ INVESTIGACION

. p. 1] Y | rendimiento  académico significativamente . 2.Utilizo  signos  (admiracion,  asteriscos, | El tipo de
rendimiento en el area de inglés de con el rendimiento Estrateglas de dibujos...), algunos de ellos los creo yo, para inveI; tioacion es
académico en el l(?s1 estu((iiiantes ddel YII académico en ol | Estrategias aprendizaje de resaltar 'z(iiquellas .informaciones de los textos cuantitﬁtiva
area de inelés en los | ciclo e  educacion | . <. Iy que considero muy importantes. . :

di g del VII secundaria de las | 4rca qe inglés en los | de aprendizaje .aquISICI.O,Il de 3. Subrayo los textos para hacer mas facil su|® El nlv.el ©s
egtu 1antes de M instituciones educativas egtudlantes del _VH lnfOHnaClon cn 10S memorizacion. deSCTIPUVO
ciclo de educacion Colegio Nacional | ciclo de educacion estudiantes. 4.Cuando tengo que estudiar un texto muy correlacional.
secundaria de las Yarinacocha y Alfredo | secundaria de las largo, lo divido en partes pequefias, haciendo | e  E] disefio es no
instituciones Xargfis fi}uerra 'A-26hdel institu(.:iones anotaciones, subtitulos o epigrafes. experimental,
cducaivas Colegio | {5, Yo | v eyl o e i gl s
Nacional o . cqmprendlda enel mar, elr)les del libro Z nt : n h i It correlacional:

: distrito de 2 , apuntes o en hoja aparte.

Yarinacocha y | OBJETIVOS Yarinacocha.  afio 1. Cuando estudio hago dibujos, figuras,

Alfredo Vargas ESPECIFICOS 2016 ’ graficos o vifietas para relacionar las ideas (o}
Guerra A-26 del . - ' principales. t
distrit d -Determinar la relacion ) 2. Hago analogias con los temas que estoy M '

18 .1 0 € | entre las estrategias de | Hi: Las estrategias aprendiendo. [
Yarinacocha - | aprendizaje de | de aprendizaje se 3. Hago ejercicios, pruebas o pequefios i
Ucayali, 2016? adquisicion de | relacionan experimentos, etc. como aplicacion de lo M: Muestra de

informacion y el significativamente . aprendido. .

rendimiento  académico | .on el rendimiento Estrate'gla's de 4. Durante las explicaciones de los profesores, estudiantes .

en el area de inglés en| .. qeoio0 on g aprendlzaje de suelo hacerme preguntas sobre el tema vy Ox: .Esf[rateglas de

los estudiantes del VII area de inglés en los codificacion de resumo lo mas importante de cada uno de los| aprendizaje

ciclo qe educacion rudi tg del VII ) ., parrafos de un tema, leccion o apuntes. Oy: Rendimiento

secundaria. estudian e:s © informacion. 5. Hago esquemas o cuadros sindpticos de lo académico

ciclo del area de que estudio. Relacis "

T clacion entre

-Determinar la relacion
entre las estrategias de
aprendizaje de

inglés de educacion
secundaria de las

6. Para fijar datos al estudiar suelo utilizar
trucos tales como acrdsticos, acrénimos o
siglas.

variables o correlacion.
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codificacion de
informacion y el
rendimiento académico
en el area de inglés en
los estudiantes del VII
ciclo de educacion
secundaria.

-Determinar la relacion
entre las estrategias de
aprendizaje de
recuperacion de
informacion y el
rendimiento académico
en el area de inglés en
los estudiantes del VII
ciclo de educacion
secundaria.

-Determinar la relacion
entre las estrategias de
aprendizaje de apoyo al
procesamiento de la
informacion y el
rendimiento académico
en el area de inglés en
los estudiantes del VII
ciclo de educacion
secundaria.

instituciones
educativas
comprendida en el
distrito de

Yarinacocha, afo
2016.

Estrategias de
aprendizaje de
recuperacion de
informacion.

Estrategias de
aprendizaje de
apoyo al
procesamiento.

1. Cuando tengo que exponer algo

oralmente o por escrito recuerdo dibujos,
imagenes, mediante los cuales elaboré la
informacion durante el aprendizaje.

2. Cuando leo diferencio los aspectos y
contenidos importantes o principales de los
secundarios.

3. Antes de la primera lectura, me
planteo preguntas cuyas respuestas espero
encontrar en el material que voy aestudiar.

4. Intento expresar lo aprendido con mis
propias palabras en vez de repetir al pie de la
letra lo que dice el libro o profesor.

5. Cuando tengo que hacer una
composicion sobre  cualquier tema,  voy
anotando las ideas que se me ocurren, luego

las ordeno y finalmente las escribo.

1. He pensado sobre la funcién que tienen
aquellas estrategias que me ayudan a estudiar
como la exploracion, subrayado, nemotécnicas,
esquemas.

2. Soy consciente de la importancia que tienen

las estrategias como los dibujos o
graficos, imagenes mentales, auto preguntas.

3. Planifico en mi mente aquellas estrategias
que creo me van a servir para "aprender" cada
tipo de tarea o leccion que tengo que estudiar.

4. Cuando compruebo que las estrategias
que utilizo para "aprender" no son eficaces,
busco otras.

5. Procuro que en el lugar que estudio no haya
nada que pueda distraerme como personas,
ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion.

Variable 2

Rendimiento
académico en
el areadeinglés

Capacidad del area de
inglés.

Conocimientos del
area de inglés.

Actitudes del area de
inglés.

e Logros de capacidades en la expresion —
comprension oral y en la comprension —
produccion de textos.

e Adquiere conocimientos en la expresion —
comprensiéon oral y en la comprension —
produccion de textos.

e Forma actitudes en la expresion -
comprension oral y en la comprension —

produccion de textos.

UNIVERSO Y
MUESTRA

El Universo tenemos a los
estudiantes de las
instituciones educativas:
-Colegio Nacional
Yarinacochal y la
institucion educativa
industrial -Alfredo Vargas
Guerra A-26l.

La muestra esta
conformada por 10
estudiantes del 5° de
secundaria de la
institucion educativa
-Colegio Nacional
Yarinacochal y 10
estudiantes de 4° de
secundaria de la
institucion educativa
industrial -Alfredo Vargas
Guerra A-26l, siendo un
total de 20 estudiantes.
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ANEXO 04

SOLICITA: AUTORIZACION PARA APLICAR
UN CUESTIONARIO A LOS ESTUDIANTES.

Pucallpa, 20 de Abril del 2016

SENOR (A) : Mg, Lidia Lopez Navarro
Directora del Colegio Industrial A-26 Alfredo Vargas Guerra N° 64865

ASUNTO : Solicito autorizacion para aplicar mi tesis a los estudiantes

Félix Job Limas Garcia, identificado con DNI N° 44665525, con domicilio en Jr.
Corpac Mz. “D” Lote 9~ AA HH. Las Flores, Distrito de Yarinacocha, con el debido respeto me
presento para manifestarle lo siguiente:

Que siendo requisito fundamental para lograr el titulo profesional de Lic. En
Educacion Secundaria, necesito realizar una investigacion cientifica, para tal fin vengo
desarrollando una tesis titulado:

“ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE EDUCACION SECUNDARIA EN EL AREA DE
INGLES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS COMPRENDIDAS EN LA REGION
UCAYALL PROVINCIA DE CORONEL PORTILLO DEL DISTRITO DE
YARINACOCHA, EN EL ANO 2016”

Motivo por el cual, recurro a su despacho para solicitar la autorizacion correspondiente
para aplicar un cuestionario a los estudiantes de 4to grado de educacién secundaria de la
institucion educativa que usted muy dignamente dirige y me brinde las facilidades del caso para
concretar mi investigacion. ;

Por lo tanto:

Solicito a usted Sefior director atender a mi pedido para lograr el objetivo trazado.

D1' uarde Ud.

as Garcia

Féli Ji
DINI N° 44665525
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ANEXO 05

“ANO DE LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU”

SOLICITA: AUTORIZACION PARA APLICAR
UN CUESTIONARIO A LOS ESTUDIANTES

Pucallpa, 12 de Abril del 2016

MINISTERIO DE EDUCACION

N ; ; - UCAYALI/UGEL - CP.
SENOR . Lic. Oscar Manuel Gomez Arroyo LE. C%T.EGIO NACIONAL YARINACOCHA

Director del Colegio Nacional de Yarinacocha ., -

ST/ _wow T/V‘"’

Fi

ASUNTO  : Solicito autorizacién para aplicar mi tesis a los estud}aiifed”

Félix Job Limas Garcia, identificado con DNI N° 44665525, con domiciliado en Jr. Corpac
Mz. “D” Lote 9 - AA.-HH. Las Flores, distrito de Yarinacocha, con el debido respeto me presento
para manifestarle lo siguiente:

Que siendo requisito fundamental para lograr el titulo profesional de Lic. en Educacién
Secundaria, necesito realizar una investigacion cientifica, para tal fin vengo desarrollado una tesis
titulado:

“ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE EDUCACION SECUNDARIA EN EL AREA DE
INGLES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS COMPRENDIDAS EN LA REGION
UCAYALI, PROVINCIA DE CORONEL PORTILLO DEL DISTRITO DE
YARINACOCHA, EN EL ANO 2016”.

Motivo por el cual, recurro a su despacho para solicitar la autorizacién correspondiente para
aplicar un cuestionario a los estudiantes de 5to grado de educacién secundaria de la Institucién
Educativa que usted muy dignamente dirige y me brinde las facilidades del caso para concretar mi
investigacion,

Por lo tanto:

Solicito a usted sefior Director atender a mi pedido para lograr el objetivo trazado.

Félix Job (i
DNI N° 44665525
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ANEXO 06

Foto tomada en la entrada principal de la institucion educativa.

INSTITUCION EDUCATI

COLEGIO NA&IONAL YARINACOCHA

N.Y

Foto tomada en el aula a los alumnos del 5° A de la i.e Colegio Nacional Yarinacocha
en el momento de la encuesta.
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Foto tomada a los alumnos del 5° -Al en la i.e Colegio Nacional Yarinacocha en el

e \

Foto tomada a los alumnos del 5° -Al en la i.e Colegio Nacional Yarinacocha en la
culminacion de la encuesta.
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Foto tomada en la entrada principal de la institucién educativa industrial.

= FREDO VAR
26 N° 64865 “'"

Foto tomada en el aula a los alumnos del 4° -Al de la i.e industrial Alfredo Vargas
Guerra A-26 en el momento de la encuesta.
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Foto tomada a los alumnos del 4° -Al en la i.e industrial Alfredo Vargas Guerra A-26
en el proceso desarrollo de la encuesta.
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Foto tomada a los alumnos del 4° -Al en la i.e industrial Alfredo Vargas
Guerra A-26 en la culmln_acwn de la encuesta
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