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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de
satisfaccion con la vida prevalente en pescadores jubilados de una asociacion,
Chimbote, 2016. El tipo de estudio utilizado fue observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo. El nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio de
investigacion fue epidemioldgico. Asi mismo el universo lo conformo los pescadores
jubilados; la poblacion estuvo constituida por todos los pescadores jubilados de la
asociacion de pensionistas y en proceso de jubilacion Mar de Grau, de la ciudad de
Chimbote, que esta la actualidad cuenta con un total de 200 jubilados, los mismos
gue a su vez pasaron por un proceso de evaluacion en base a criterios de inclusion y
exclusion estipulados en el proceso de investigacion, obteniendo un total de 150
participantes jubilados, de tal manera la respectiva evaluacién se desarroll6 cuando
los participantes asistieron a reuniones informativas y de coordinacion realizadas por
la misma asociacion, en donde se conto6 con la colaboracion de cada uno de los
presentes para la aplicacion del instrumento de evaluacion, el cual se denomina:
Escala de satisfaccion con la vida de Diener. Posteriormente se obtuvo un resultado
inmediato propio de todo el proceso del estudio el cual demostr6 que la satisfaccion
con la vida prevalente en pescadores jubilados de una asociacion, Chimbote, 2016, es

media.
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ABSTRACT

The objective of this study was to describe the level of satisfaction with life
prevailing in retired fishermen of an association, Chimbote, 2016. The type of study
used was observational, prospective, cross-sectional and descriptive. The level of
research was descriptive and the research design was epidemiological. Likewise, the
universe is made up of retired fishermen; the population was constituted by all the
retired fishermen of the association of pensioners and in process of retirement Mar de
Grau, of the city of Chimbote, that is the actuality that counts on a total of 200
retirees, the same ones who in turn passed through an evaluation process based on
inclusion and exclusion criteria stipulated in the research process, obtaining a total of
150 retired participants, in such a way the respective evaluation was developed when
the participants attended informative and coordination meetings held by the same
association , where we counted on the collaboration of each one of those present for
the application of the evaluation instrument, which is called the Satisfaction Scale
with the life of Diener. Subsequently, an immediate result of the whole study process
was obtained, which showed that the satisfaction with life prevalent in retired

fishermen of an association, Chimbote, 2016, is average.

Keywords:

Retired fishermen, happiness and Satisfaction with life.
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Envejecer es un proceso que pertenece al desarrollo natural de cada ser vivo
incluyendo al ser humano, siendo parte del proposito genético. Asimismo, a medida
que un individuo envejece va adquiriendo diversas experiencias, las cuales acarrean
aprendizaje y recuerdos, los mismos que podrian forman parte del valor frente al
juicio de satisfaccion con la vida (segun Diener, citado por Papalia, 2012). No
obstante transcurren cambios notables desde lo mas visibles como la disminucion de
peso, estatura y la forma corporal, hasta los cambios de mayor complejidad iniciando
con el desgaste de funciones orgénicas e inicio de muchas enfermedades cronicas
que comprometen los procesos cognitivos como el pensamiento, lenguaje,
percepcidén y memoria, que a su vez originan sentimientos de tristeza y melancolia,
afiorando recuerdos vividos que simbolizan la historia de inicio y desenlace que
propinan los afos (Papalia, 2012).

Asi mismo en esta etapa de la vida, existe un evento importante que involucra
modificaciones en aspectos econdmicos, sociales, culturales y politicos, como es el
caso de la jubilacion, cuya situacion puede ser percibida como positiva 0 negativa
(Giraldo y Arango, 2011).

Desde un aspecto de dinamismo, las personas jubiladas tienen la opcién de
tener mas tiempo disponible para realizar diversas actividades que involucran el
tiempo de ocio y a su vez contando con un respaldo econémico, pero en otras
situaciones existen jubilados que pueden identificar esta situacion como la pérdida de
autonomia y valor por no pertenecer activamente en un &mbito que muchas veces se
convierte en el Unico aspecto que el ser humano se ha desarrollado, olvidandose de

los otros (Fermin, 2009).
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El concepto de jubilacién se remota desde la edad media donde los individuos
eran apartados por su condicion fisica o desgate organico, omitiendo sus derechos a
posibles privilegios econdmicos y de salud. Actualmente existe diversas
conceptualizaciones sobre el tema, las cuales coinciden que el termino jubilacion
hace referencia a la culminacion de actividades laborales ejecutadas por los sujetos
que presentan una edad cronoldgica a partir de 65 afios en su mayoria, asimismo tal
procedimiento se respalda por las reformas legislativas, siendo retirados de labores
remuneradas por institutos estatales o privados, propuesto por Otero (2003).

En una entrevista televisiva al Papa Francisco en el pais de Italia, menciono
un analisis sobre la importancia de los jovenes y de las personas mayores en nuestra
sociedad, refiriendo que el futuro de muchos paises depende de este tipo de
poblaciones, identificando que los jovenes tienen las fuerzas y que las personas
mayores se encargan de brindar la sabiduria para salir adelante. Es asi que también se
refirid en otra oportunidad a la poblacién jubilada de su pais, Argentina en donde
explica que las reformas utilizadas abuzan con este tipo de poblaciones vulnerables,
por ello explico que un pais que no cuida y valora a este tipo de poblaciones no
tendré un futuro optimo y estable por lo contrario existira atraso y desventaja.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2012) indica que las
diversas comunidades muestran consideracion a las personas que tienen una edad
avanzada, pero no es una realidad que compartan todos, un ejemplo de ello es cuando
estas mismas son jubiladas de forma preceptiva o de forma negligente al estimar que
las personas mayores no tienen un rendimiento adecuado y que por lo contrario

causarian perjuicios, contando con escazas posibilidades de mantenerse empleados.
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En Latinoamérica, el 65% de habitantes esta en edad de laborar, permitiendo
el rendimiento de la productividad, cifras que se acercan a una realidad para el 2050,
afio en que la poblacion mayor de 65 afios aumentard, triplicandose, e impactando la
productividad de los diferentes paises, donde paralelamente se presentara
complejidad al cumplir los requerimientos de asistencia publica en salud y
jubilacion, especialmente en comunidades de mediano e inferior estatus econémico,
segun indica el Banco Mundial (2015), asi mismo hace referencia sobre el estado de
las pensiones, siendo estas inferiores que un porcentaje minimo pueden optar por no

trabajar después de los 65 afios.

En comparacidon con los paises de Latinoamérica, los paises europeos como
Espafia , Italia y Francia presentan mejor estabilidad en cuento al bono econdmico
brindado a los jubilados, existiendo un grado de superioridad en el estilo de vida de
cada uno de ellos ya que en su mayoria pueden dedicarse a actividades de ocio
obteniendo mejores resultados con respecto a la vida plena, por lo contrario los
jubilados de paises latinos se ven expuestos en su mayoria en realizar jornadas
laborales después de obtener la jubilacion, segun lo expuesto por la revista el

Economista (2018).

Asi mismo cabe recalcar sobre la realidad cadtica y de suma relevancia del
pais hermano de Venezuela, un pais azotado por la crisis econdémica y cuya realidad
nos revela la revista ABC INTERNACIONAL (2018), que asi como la mayor parte
de ciudadanos se ven expuesto a emigrar a otros paises para poder subsistir, existe

otros que luchan sus derechos dentro de su nacion como es el caso de los
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pensionistas, quienes sufren a diario la espera de sus pagos, realizando colas
intermitentes para acceder a los mismos, en donde les puede costar la vida, ya que la
mayoria de estos ciudadanos son de avanzada edad, lamentablemente la misma
revista reporto 3 fallecimientos de ciudadanos que realizaban la espera de sus
pensiones, cuyo pago se ha ido devaluando y la espera de cambio se hace cada vez
mas extensa.

En el Perd, de acuerdo con el Sistema Nacional de Pensiones (SNP, s.f.), la
jubilacién esta prescrita como aquella rentabilidad econémica que un individuo
obtiene desde los 65 afios de edad al término de su vida laboral activa, siendo este el
resultado del aporte mensual de 20 afios, realizando un ingreso econémico hacia
mencionada institucion, la cual esté constituida por ciertos criterios: Fundado por la
resolucion ley N°19990, del afio 1973 encontrandose respaldado por la oficina de
normalizacion previsional (ONP), en donde el abono econémico de los trabajadores
tienen una base colectiva, cumpliendo un tiempo de aporte de 20 afios para el logro
del pedido de jubilacion a partir de los 65 afios, tal proceso también podria tener otra
direccion , la cual consistiria en realizar el pedio antes de los 65 afios, para este
procedimiento se debe cumplir con el requisito de haber abonado 25 afios para las
mujeres y 30 afios para los hombres, por otra parte existe otro procedimiento de
obtener como es el caso de retribucion por incapacidad, desamparo, y viudez.;
Asimismo, el importe de jubilacion es de S/ 857.36 como limite, y como en monto en
general es de S/ 415.

Con respecto a nuestro lugar de contexto no se evidencia un nimero

considerable de investigaciones que busquen indagar acerca de la realidad del adulto
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retirado o jubilado y a su vez sobre los aspectos o factores de su entorno que facilite
Ilegar a sentirse mas feliz y satisfecho con su vida. Por lo ya expuesto podria existir
interrogantes que nos planteamos con el objetivo de enriquecer el conocimiento
acerca de lo que implica una vida satisfactoria en edades avanzadas, se busca evaluar
la satisfaccion del adulto jubilado respecto a areas especificas e identificadas como
relevantes dentro de esta etapa de vida.

Por ello nos preguntamos ¢ Qué tan satisfechos podran sentirse las personas
que cumplen con su ciclo laboral? ;seran felices las personas que se jubilan? y ¢qué
significado tienen sus propias experiencias para ellos mismos?

Asimismo, en nuestro pais Peru el cual esta geograficamente dividido por tres
regiones, costa, sierra y selva, cuentan con diversos departamentos y capitales, es asi
que nos ubicaremos en el departamento de Ancash cuya capital es la ciudad de
Huaraz, y en donde también se visualiza la ciudad de Chimbote la cual esta
denominada como la ciudad de la pesca y el acero, estas dos grandes actividades
econdmicas que forman parte de la historia y que hoy por hoy es parte de nuestro
presente. Cuenta con una poblacion de 214.804 habitantes, informacion detallada por
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2015). Asimismo, dentro de
su lugar de ubicacion se localiza en una de sus avenidas, el sindicato de Pescadores
instalado en la lera cuadra de la Av. José Pardo, el cual se encuentra conformado por
cuatro asociaciones pesqueras y cada una cuenta con un comité de organizacion,
asimismo las asociaciones se consignan con los nombres de los puertos pesqueros,
como es el caso de la Asociacion de Pescadores Pensionistas y en Proceso de

Jubilacion, Mar de Grau, conformada por 220 socios y que en la actualidad presenta
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problemas frecuentes con el pago de sus pensiones, quienes se encuentran en la
espera de largos procesos para obtener sus pagos correspondientes, asi mismo esta
asociacion no cuenta con los suficientes recursos para otorgar respaldo a los mismos,
encontrdndose en sumo abandono moral por parte de las autoridades de nuestra
ciudad y pais.

En esta asociacion la mayoria de pescadores jubilados son de bajos recursos,
quienes sustentan que el Unico ingreso econémico son sus pensiones y que en su
mayoria tienen enfermedades fiscas a diferencia de las otras asociaciones, quienes
cuentan con un respaldo de otros centros filiales ubicadas en los diferentes puertos
pesqueros de nuestro pais, asimismo esta poblacion ha sido olvidada por su sistema
gubernamental, viéndose en la espera también de la venta del local en donde se
encentra dicha asociacion, con el fin de cubrir las deudas administrativas, causando
en los jubilados posibles estados de incertidumbre y sobre todo de preocupacion e
inestabilidad, segun lo mencionado por el director de la asociacion “Mar de Grau”.

Por lo que el interés se centra en responder a la siguiente pregunta:
¢Cudl es el nivel de satisfaccion con la vida prevalente en pescadores jubilados de
una asociacion, Chimbote, 20167

Luego de haber expuestos y sustentado lo mencionado con anterioridad, se
enfoca los siguientes objetivos de manera general: estimar el nivel de satisfaccion
con la vida prevalente en pescadores jubilados de una asociacion, Chimbote, 2016. Y

de forma especifica:

e Describir la edad de los pescadores jubilados de una asociacién de la

ciudad de Chimbote.
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e Describir el estado civil de los pescadores jubilados de una asociacion de

la ciudad de Chimbote.

e Describir el nimero de hijos de los pescadores jubilados de una

asociacion de la ciudad de Chimbote.

e Determinar el lugar de residencia de los pescadores jubilados de una

asociacion de la ciudad de Chimbote.

e Determinar el grado de instruccion de los pescadores jubilados de una

asociacion de la ciudad de Chimbote.

Asimismo, la justificacion del estudio esta direccionada:

Desde un fundamento tedrico, en donde la finalidad es implementar el
conocimiento del nivel de satisfaccion con la vida en un grupo de pescadores
jubilados de una asociacion, quienes pertenecen a una importante actividad
econdmica como es el caso del sector pesquero, ademas el estudio realizado podria
contribuir con la elaboracion de nuevos estudios, en donde la informacion obtenida
serviria como posible antecedente de estudios posteriores, favoreciendo y ampliando
el panorama de este tipo de investigaciones en poblaciones con este tipo de

caracteristicas.

A pesar que el estudio no cuente con un proceder practico la informacién
recaudada, podria ser de utilidad frente a la elaboracion o confeccion de talleres,
capacitaciones y demas actividades que involucre reforzar y fomentar la satisfaccion

con la vida en pescadores jubilados.
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De tal manera, el estudio cuenta con determinada estructura:

Introduccion, en el cual se establece el entendimiento del problema, en donde
se suma las caracteristicas de contextualizacion y delimitacion primordiales del
mismo, en donde la informacién implementada evidencia ser l6gica y empirica,
también se logra visualizar el enunciado del estudio, que es base de los objetivos
especificos que encaminan el mismo, por ultimo, se recalca los elementos de

justificacién para la confeccion del estudio los cuales apuntan a un beneficio.

Ademas, la revision de la literatura, evidencia el soporte tedrico y la
informacidn adecuada para determinar las concepciones utilizadas en el estudio,

incluyendo los estudios ya identificados como antecedentes a la investigacion.

Metodologia, se valora aspectos claves como el tipo, nivel y disefio de la
investigacion, es decir el trayecto que tuvo que seguir para demostrar la réplica a la
problematica propuesta; también se describe la poblacion y la operacionalizacién de

la variable; incorporando los principios éticos involucrados.

Con respecto a los resultados y al analisis de los mismos, en el primero se
evidencia lo conseguido en el estudio, y en el caso de anélisis se utilizan los

elementos del marco tedrico y los antecedentes como base de realizacion.

Culminamos el informe con las conclusiones y recomendaciones, que son

producto de cada procedimiento en el estudio.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

20



2.1 Antecedentes

Inga y Vara (2006) realizaron un estudio titulado “Factores asociados a la
satisfaccion de vida de adultos mayores de 60 afios en Lima-Peru”, en el que se
buscd determinar los principales factores asociados a la satisfaccion de vida en los
adultos mayores de 60 afios de edad que viven en la ciudad de Lima, donde la
muestra estuvo constituida por 122 adultos mayores, entre varones y mujeres,
mayores de 60 afios de edad , a quienes se les aplico la encuesta sobre calidad de
vida, la misma que consta de 10 areas, disefiada para cumplir los objetivos de esta
investigacion. Por lo que, en los resultados se hallé que los ancianos encuestados
tienen una alta satisfaccion vital; sin embargo, sefialaron mayor nivel de
insatisfaccion en aspectos tales como debilidad corporal, sentimientos de ser
abandonados por sus familiares, asi como soledad o desesperanza. Los resultados
indican que las caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra de estudio son
similares a las de la poblacion nacional e internacional de adultos mayores. Por
ultimo, se encontro que el resentimiento fue el factor que estd mas asociado a la
satisfaccion de vida en los adultos mayores, seguido del nivel de instruccién, apoyo
social recibido, consumo de sustancias psicoactivas, maltrato familiar y densidad
amical. Las escalas del Cuestionario de Calidad de Vida utilizadas para el presente
estudio cumplen con los criterios de confiabilidad necesarios, son similares a los

niveles de confiabilidad presentes en la escala de Satisfaccion con la Vida de Diener.

Del risco (2007) realizo un estudio titulado “Soporte Social y Satisfaccion
con la Vida en un grupo de Adultos Mayores que asisten a un Programa el adulto

Mayor”. En donde el objetivo es enriquecer el conocimiento acerca de lo que implica
21



una vida satisfactoria en edades avanzadas, se buscé evaluar la satisfaccion del
adulto mayor respecto a areas especificas e identificadas como relevantes dentro de
esta etapa de vida. La muestra esta compuesta por 43 adultos mayores cuyas edades
fluctdan entre los 65 y 83 afios de edad (M=70), de ambos sexos, de nivel socio
econdmico medio alto y bajo que asisten regularmente a un programa para el adulto
mayor llevado a cabo por el municipio de un distrito de la ciudad de Lima
Metropolitana. En este programa, cuentan con una serie de actividades recreativas
individuales y grupales. Los participantes fueron seleccionados con un muestreo de
tipo no probabilistico accidental, pues la muestra estaba ya conformada dentro de una
organizacion que agrupa a un conjunto de adultos mayores de un distrito de la ciudad
de Lima Metropolitana y la colaboracion de cada participante dependi6 de su
disposicion para formar parte del estudio. Se utilizo el Inventario de Entrevista del
Soporte Social de Arizona, la Escala de Satisfaccion con la Vida y un cuestionario de
Satisfaccion por Areas. En cuanto a la Escala de Satisfaccion con la Vida, los
resultados indican que el indice promedio de los participantes se encuentra en
general satisfechos con sus vidas. De manera mas especifica, se ha encontrado que
mas del 50% de la muestra se encuentra entre satisfecho y extremadamente
satisfecho con la vida, mientras que sélo un muy bajo porcentaje se encuentra

ligeramente insatisfecho.
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2.2  Bases tedricas de la investigacion

Obtener el significado sobre satisfaccion con la vida remota desde los
estudios realizados por la corriente de la filosofia, la cual se ve intimamente ligada a
la ciencia de la psicologia que también ha realizado distintos estudios contribuyendo

con la ampliacién conceptual de este constructo. (Padrds, citado por Vera, 2015).

Cabe mencionar que para un mejor entendimiento sobre el constructo
Satisfaccion con la vida que también toma el nombre de felicidad y esta misma
también hace referencia al termino bienestar subjetivo del cual desprende otros
términos que también hacer referencia a la calidad de vida, por lo tanto, existe
términos que desde la filosofia se han ido involucrando en el proceso de conocer la

satisfaccion con la vida. (Instituto tecnoldgico de sonora, s.f.).

Por lo cual es de suma importancia para un mejor entendimiento conocer
sobre los conceptos mencionados, ya que por la pluralidad de los mismos se requiere

realizarlo.

2.2.1 Felicidad

2.2.1.1 Definicién
Aristoteles, identificé que la felicidad comprendia un proceso de vida dichosa
del ser humano, en donde se evidenciaba tres bienes fundamentales para lograr

alcanzarla como es la sabiduria, la virtud y el placer.
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No obstante, Aristdteles (citado por Lopez, 2007) considera que “la
felicidad es una virtud que nos permite hacer lo que desea el verdadero Ser actuando

de manera general y de acuerdo a los valores, plasmando una sensacion de plenitud”

Segln Ryan y Deci (citados por Zubieta, Muratori y Fernandez, 2012) han
realizado diferentes estudios en relacién con la felicidad e identificando dos tipos de
bienestar el heddnico que esté referida al placer inmediato como por ejemplo un
evento externo (adquirir un bien) siendo el segundo lo contrario puesto que busca un
asesoramiento significativo hacia la vida y direccion en la vida de forma prolongada,

esta denominado como eudaemonico.

Segun la real academia espafiola (RAE, 2014) el vocablo “felicidad “se
encuentra constituida por las palabras en latin “felicitas™ y “atis”, la cuales definen 2
conceptos;1Estado de grata satisfaccion espiritual y fisica. 2Persona, situacion,

objeto o conjunto de ellos que contribuyen a hacer feliz.

Una persona feliz tendria mejor funcionamiento psicoldgico, viviria una
mayor cantidad de afios, tendria una mejor salud fisica, obtendria mejores trabajos y
estableceria relaciones interpersonales de alta calidad, segun Diener (citado por

Escalante, s.f.).

La felicidad es un término que se ha ido empleado para contribuir sobre las
interpretaciones en calidad de vida, pero la felicidad también presenta definiciones,
en la filosofia social se toma en cuenta las buenas condiciones de vida y en la
filosofia moral la felicidad es identificada como virtud, segin Veenhoven (citado por

Ovalle y Martinez, p. 2).
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Uno de los fil6sofos de la época contemporanea que también muestra interés
sobre el termino felicidad, es ortega y Gasset (citado por Cantarero,2014) la pregunta
sostenida por él es ¢ Cual es el proceso para llegar a ese estado de plenitud del
espiritu catalogado como felicidad?, pues a su vez refiere que ante esta interrogante
la respuesta podria ser muy facil y es encontrar algo que nos satisfaga por completo,
por lo cual también nace otra interrogante en que consiste ese proceso de
subjetividad en cuanto a la satisfaccién, asi mismo que tipos de requisitos debe tener
lo que consigue satisfacer. De tal manera se podria decir que para el filésofo
mencionado existe felicidad cuando existe una correspondencia entre lo que él refiere

nuestra vida proyectada con nuestra vida afectiva o real.

2.2.2. Enfoque de la psicologia positiva

2.2.2.1 Definicién

Martin Seligman, en 1998 se incorpora como presidente de la APA
(American Psychological Association, la asociacion profesional de psic6logos mas
grande del mundo), planteo una forma distinta de la psicologia, proponiendo el
paradigma de psicologia positiva, en el cual se busca entender las emociones
positivas, incrementar las fortalezas y las virtudes, promover el potencial humano y
la busqueda de la excelencia. Una premisa fundamental de la psicologia positiva es
que el bienestar humano y la bisqueda de la excelencia son tan auténticos como la

enfermedad y los desordenes psicologicos. (citado por Dominguez e Ibarra, 2017).

Seligman (citado por Oyanedel, Bilbaoy Paez, 2015) define las practicas
hedonicas y eudaimonicas, bajo la nocion de progreso, buscando ampliar el estado de
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cofort de los individuos, detallando 5 componentes primordiales que lo prosiguen:
1Emociones positivas: las cuales con parte de la felicidad y la satisfaccion con la
vida en el ser humano. 2 Compromiso: esta referida al impetu de aprendizaje y a la
disposicion de esta 3. Relaciones positivas: se establecen bajo la confianza y afecto.
4. Sentido: se relaciona en la medida con la realizacién y ejecucion de algo
provechoso. 5. Logros: se involucra los eventos de realizacion personal durante el

transcurso de la vida.

2.2.3 Satisfaccion con la vida

2.2.3.1 Definicién

La satisfaccion con la vida es el grado en que una persona evalUa la calidad
global de su vida en conjunto de forma positiva. En otras palabras, cuanto le gusta a
una persona la vida que lleva (Veenhoven,1994).

El concepto de satisfaccion con la vida denota una evaluacion global de la vida.
De esta manera, implica todos los criterios que figuren en la mente del individuo:
cémo se siente, si se cumplen sus expectativas. hasta qué punto se considera
deseable, etc (Garcia,2002).

Satisfaccion con la vida o también Ilamada satisfaccion vital muestran gran
consideracién sobre lo que es la vida, considerando para tales resultados un amplio
discerniendo propio a la experiencia significativa, segin Diener, Emmons, Larsen y
Griffin (citados por Barrantes y Urefia, 2015, parr. 6).

Ademas, Diener, et al. (1991) definen la satisfaccion vital como una “valoracion

global que la persona hace sobre su vida, comparando lo que ha conseguido, sus
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logros, con lo que esperaba obtener, sus expectativas” (citados por Cabafiero,

Martinez, Cabrero, Orts, Reig y Tosal, 2004, p. 1).

2.2.3.2 Dimensiones de satisfaccién con la vida

Este apartado no evidencia la existencia de dimensiones.

2.2.4. Bienestar subjetivo

Segun la real academia espafiola (RAE, 2014) el vocablo “bienestar “se
encuentra constituida por las palabras “bien” y “estar”, la cuales definen 3 conceptos;
1Conjunto de las cosas necesarias para vivir bien,2Vida holgada o abastecida ,3Es
tado de la persona en el que se le hace sensible el buen funcionamientode su activ
idad somatica y psiquica.

Segun Diener (citado por Palomar, 2016) considera que el bienestar subjetivo,
se encuentra constituido por elementos como satisfaccion con la vida, satisfacciones
de forma automatica a estimulos de la vida cotidiana, asimismo las diferentes
experiencias positivas que producen satisfaccion y contentamiento, también son parte
las negativas y de desagrado.

El bienestar subjetivo, cuenta con actos afectivos, determinaciones propias y de
satisfaccion con la vida, segun Diener, Suh, Lucas y Smith (citados por Mufioz,
2007).

Asimismo, los fundamentos que se toman en cuentan en esta area, son el
caracter subjetivo, la dimension integral y la inclusion a lo positivismo, los cuales
provienen de la misma experiencia, el valor de la vida mediante los diversos
aspectos, segun Diener (citado por Garcia, 2002).
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El bienestar subjetivo es la valoracion de los individuos de si mismos y de sus
vidas, donde incluyen aspectos emocionales satisfactorias o insatisfactorias, segin
Diener y Biswas (citado por Schnettler, Miranda, Sepulveda, 2013, p. 3).

De igual manera, Veehofen (citado por Liberalesso, 2002) menciona que, por
medio del bienestar subjetivo, la persona considera beneficiosa su propia viday la

calidad de esta, realizada por medio de fundamentos cognitivas y emocionales.

2.2.5 Bienestar psicologico

Veenhoven (citado por Garcia, 2002) considera dos juicios, la primera esta
referida a requerimientos imperiosos que contribuya con el estado de vida y la
segunda se relaciona a la praxis de poder vivir, lo cual se relacionada a las vivencias
y experiencias que el individuo va desarrollando.

No obstante Ardila (citado por Canta, Alegre, Martinez, Chavez, Arellano,
Saucedo, Talamantes y Landero, 2010) propone una conceptualizacion global sobre,
en el cual se involucra estados y sensaciones de bienestar, donde se evidencia
aspectos subjetivos como lo emocional, el crecimiento personal y la seguridad, los
cuales parten de un buen estado fisico, psicolégico y social, bridando un espacio de

alivio material y de salud.

Ryff ha propuesto seis dimensiones para operacionalizar el Bienestar Psicologico

(Ryff, 1989; Ryff y Keyes, 1995):

1) Autoaceptacion. Las personas intentan sentirse bien consigo mismas incluso

siendo conscientes de sus propias limitaciones.
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2) Relaciones positivas con otras personas. La gente necesita mantener relaciones

sociales estables y tener amigos en los que pueda confiar.

3) Autonomia. Para poder sostener su propia individualidad en contextos sociales
diversos, las personas deben gozar de autodeterminacion y mantener su
independencia y autoridad personal. La autonomia se asocia a la resistencia a la

presion social y a la autorregulacion del comportamiento.

4) Dominio del entorno. La habilidad personal para elegir o crear entornos favorables
para satisfacer los deseos y necesidades propias. Se relaciona con la sensacion

de control sobre el mundo y de influencia sobre el contexto.

5) Proposito en la vida. Metas y objetivos que permiten dotar la vida de cierto

sentido.

6) Crecimiento personal. Interés por desarrollar potencialidades, crecer como persona

y llevar al maximo las propias capacidades.

2.2.6 Jubilacion

2.2.6.1 Definicién

El vocablo “jubilacion “se encuentra conformado por las palabras en latin
“jubilatio” y “onis”, la cuales brindan 3 conceptos; 1Accion y efecto de jubilar o
jubilarse, 2Pensidn que recibe quien se ha jubilado, 3desus. Viva alegria, jubilo,

segun la real academia espariola (RAE, 2014).

La jubilacion es un proceso por la cual la etapa de la adultez se ve

comprometida en diferentes modificaciones que alteran los habitos y costumbres,
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incluyendo cambios en el individuo y en su entorno donde se optaria por una nueva
organizacion de vida, incluyendo nuevos hébitos a diarios (Sanchez, citado por

Alpizar, 2011)

El envejecer es consecuencia del mismo ciclo de vida, donde involucra
aspectos fisicos, mentales y psicoldgicos. Los cuales se ven comprometidos por el
desgaste y los afios cronoldgicos, por ende, es util supeditar el apoyo econémico de
la misma jubilacion, hecho que es resultado de todo el tiempo de labor realizada por

afios (Abanto, 2015).

Desde el 2008, el indicador Melbourne Mercer Global Pensién (Australian
Centre for Financial Studies) se destaco los diversos sistemas de pensiones en
diversos paises, evidenciando las variables de adecuacion, sostenibilidad e
integridad, que se traducen en beneficios, ahorro, soporte estatal, cobertura,
contribuciones, demografia, regulacion, sistemas de proteccion, comunicacion,
costos, y algunos mas otros. Con respecto a América del Sur, Chile obtuvo 69.1de
puntaje situdndolo favorablemente, lo contrario sucede en nuestro pais Per(, a pesar
del tiempo que cuentan con este sistema; (Equipo Ekos Negocios, 2013), identifican

carencias en el desarrollo (Benites, Cabral, Delgado y Flores, 2017).

Segun lo redactado en el diario de economia y negocios del Pert (GESTION,
2017) en la actualidad, nuestro pais, cuenta con dos sistemas de ahorro previsional de
pensiones: La ONP tiene la forma de ahorrar en una bolsa solidaria, lo que significa
que todos ahorran a un fondo y desde ese fondo se pagan las pensiones de las
personas jubiladas. Este proceso se Ilama fondo comun, Las AFP, cada persona
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ahorra en su propio fondo, de manera individual. Y eso me servird para una pension a

futuro.

2.2.6.2 Pension de jubilacion (segun el régimen del Peru):

El Ministerio de Economia y Finanzas (2004) menciona el siguiente régimen

General:

Edad de jubilacion: 65 afios de edad.

Afios de aportacion: 20 afios como minimo.

Tasa de aporte: 13% de la remuneracion asegurable del trabajador.

Pension minima a otorgar: S/. 415.

Pensidon méaxima 2: S/. 857,36.

2.2.7 La pesca

2.2.7.1 Definicién.

La pesca se define como la actividad de extraccion y renovacion de elementos
hidrobioldgicos, como los peces, moluscos, crustaceos, entre otras que contribuyen
con el consumo humano directo por medio de enlatados, frescos y congelados e
industrial denominando el consumo de harina y aceite (Reporte Financiero

Burkenroad Peru, 2009).
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2.2.8 La pesca Industrial

2.2.8.1 Definicién.

Pesca Industrial es aquella que por medio de las diversas embarcaciones de
mayor capacidad, las cuales recorren tramos considerables de 20 a100 millas
nauticas desde la costa, los productos adquiridos estan destinados al consumo
indirecto, realizandose derivados en harina, aceite y conservas de pescado, exige una
gran infraestructura, mayores puertos, cdmaras frigorificas, asimismo bodegas,
utilizando capital humano clasificado, segin lo manifestado en la Plataforma

Educativa de Recursos Digitales (parr. 4).
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3.1  Tipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacion de la
variable; prospectivo porque lo datos recogidos fueron con proposito del estudio
(primarios); transversal, porque se realiz6 una sola medicion a la misma poblaciéon; y

descriptiva, porque el anélisis estadistico fue univariado. (Supo, 2014).

3.2 Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo porque se buscé caracterizar a la
poblacion segun el nivel de satisfaccion con la vida prevalente en pescadores

jubilados en circunstancias temporales y geograficas delimitadas. (Supo, 2014).

3.3 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es epidemioldgico, porque se estudio la
prevalencia del nivel de satisfaccidn con la vida en pescadores jubilados de

Chimbote, es decir su frecuencia o su distribucion en la poblacion. (Supo, 2014).

3.4 El universo y poblacion

El universo estuvo conformado por los pescadores jubilados. La poblacion
estuvo constituida por todos los pescadores jubilados de la asociacién de pensionistas
y en proceso de jubilacién Mar de Grau, de la ciudad de Chimbote, que cumplieron

con los siguientes criterios:

Criterios de Inclusion

e Pescadores jubilados pertenecientes a la asociacion de pensionistas y en proceso

de jubilacién Mar de Grau, de la ciudad de Chimbote.
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e Pescadores con nacionalidad peruana.

e Los que respondan a todos los items del instrumento aplicado.

Criterios de Exclusion

e Los que contestaron parcialmente el instrumento.

e Pescadores jubilados que presentaron dificultades en la no comprension sobre los

items del instrumento.

3.5  Definicién y operacionalizacién de variables

VARIABLES DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
CARACTERIZACION | INDICADORES FINALES VARIABLE
Edad Autodeterminacion | Afos Numeral,
continua, razon
Estado civil Autodeterminacion | Soltero, casado, Categorica,
divorciado, nominal,
conviviente y viudo. | politomica
Numero de hijos Autodeterminacion | Hijos Numeral,

discreta, razén

Lugar de residencia Autodeterminacion | Urbanizacion, Categorica,
pueblo joven, nominal,
asentamiento politémica
humano.

Grado de instruccion Autodeterminacion | Secundaria completa | Categodrica,
e incompleta nomminal,
Primaria completa e | politbmica
incompleta
Superior técnica
completa e
incompleta

VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE

INTERES INDICADORES FINALES VARIABLE
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Satisfaccién con la vida

No tiene
dimensiones

Muy alta

Alta

Media
Ligeramente por
debajo de la media
Insatisfechas
Extremadamente
insatisfechas

Categorica,
ordinal,
politdbmica

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.6.1 Técnica

La técnica que se emple6 para la evaluar las variables de caracterizacion

pertenecientes al estudio fue la encuesta, la cual consistio en obtener la informacion

consecuente por medio de una ficha informatica, la cual se desarroll6 de manera

directa.

Asimismo, con respecto a la evaluacidn de la variable de interés se empleo la

técnica psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.

3.6.2. Instrumento

El instrumento que se utiliz6 fue la Escala de satisfaccion con la vida.
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Ficha técnica

Autor: Ed Diener

Afo0:1985

Obijetivo: Evaluar la satisfaccion general con la vida

Areas/Factores: Un solo factor

Edad de aplicacion: a partir de 16 afios

Validez y confiabilidad en nuestro contexto:

En nuestro contexto, Alarcon (2000) realizé el estudio de la validez y confiabilidad

del instrumento en estudiantes universitarios.

La validez de constructo de la escala fue evaluada mediante analisis factorial. Se

utilizé el Método de componentes principales y la rotacion Varimax.

Alarcén hall6 que la escala carece de unidimensionalidad y, por el contrario,

encontrd que esta conformada por dos factores.

Establecié la confiabilidad interna de la prueba mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor moderado de ,528, que indica que los items del test

no cavarian en alto grado, como podria esperarse.

Establecid la confiabilidad interna de la prueba mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor moderado de ,528, que indica que los items del test

no cavarian en alto grado, como podria esperarse.
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o Segun el método de mitades de Spearman-Brown, corregido se obtuvé un valor de

,647.

o Alarcon (2000) sefiala que es probable que el escaso nimero de items de la Escala de

satisfaccion con la vida afecte su confiabilidad.

La comprension de las puntuaciones de la Escala de Satisfaccién con la Vida Ed

Diener

(Diener, 2006, 13 de febrero)

30 - 35 Muy alta puntuacion; muy satisfecho Los encuestados que tengan una
calificacion en este rango aman a sus vidas y sienten que las cosas van muy bien. Sus
vidas no son perfectas, pero sienten que las cosas son tan buenas como las vidas
obtener. Por otra parte, s6lo porque la persona esta satisfecha, no significa que €l o
ella es suficiente. De hecho, el crecimiento y el desafio podria ser parte de la razén es
que el demandado satisfecho. Para la mayoria de la gente en este rango de
puntuacion alta, la vida es agradable, y los mayores ambitos de la vida van bien - el

trabajo o la escuela, la familia, los amigos, el ocio y personales desarrollo.

25- 29 puntuacidn alta Las personas que tengan una calificacion en este rango al
igual que sus vidas y sienten que las cosas van bien. Por supuesto que sus vidas no
son perfectas, pero sienten que las cosas son en su mayoria bueno. Por otra parte,
solo porque la persona esta satisfecha, no significa que €l o ella es complaciente. De
hecho, el crecimiento y el desafio podria ser parte de la razon por la que el

demandado esta satisfecho. por la mayoria de las personas en este rango de
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puntuacion alta, la vida es agradable, y los principales ambitos de la vida van bien -
el trabajo o la escuela, la familia, los amigos, el ocio y el desarrollo personal. la

persona puede llamar la motivacion de las areas de insatisfaccion.

20 - 24 Puntuacion media El promedio de satisfaccion con la vida en los paises
econdémicamente desarrollados esté en este rango - La mayoria de las personas estan
en general satisfechos, pero tienen algunas éareas en las que muy mucho le gustaria
alguna mejora. Algunos individuos puntuacion de este rango, ya que son en su
mayoria satisfechos con la mayoria de las areas de sus vidas, pero ver la necesidad de
una cierta mejora en cada area. Otros encuestados puntuacién de este rango, ya que
estan satisfechos con la mayoria ambitos de sus vidas, pero tienen una o dos zonas en
las que les gustaria ver grandes mejoras. Una persona de puntuacion en este rango es
normal, ya que tienen areas de sus vidas que necesitan ser mejorados. Sin embargo,
un individuo en este rango usualmente gustaria pasar a un nivel mas elevado

efectuando algunos cambios en su vida.

15 - 19 Un poco por debajo del promedio de satisfaccion con la vida. Las personas
que sobresalen en este rango por lo general tienen problemas pequefios pero
significativos, en varias areas de sus vidas, o tienen muchas areas que estan haciendo
bien, pero un area que representa un problema sustancial para ellos. Si una persona
ha trasladado temporalmente a este nivel de satisfaccion con la vida de un nivel mas
alto debido a algun acontecimiento reciente, las cosas generalmente mejoran con el
tiempo y la satisfaccion general se mueva hacia arriba. En el otro parte, si una

persona es cronicamente poco insatisfecha con muchas areas de la vida, algunos
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cambios podrian estar en orden. A veces la persona es simplemente esperar
demasiado, ya veces Se necesitan cambios en la vida. Por lo tanto, aunque la
insatisfaccion temporal es comun y lo normal, un nivel de insatisfaccion crénica a
través de una serie de &mbitos de la vida exige reflexion. Algunas personas pueden
aumentar la motivacion de un pequefio nivel de insatisfaccion, pero menudo
insatisfaccion a través de una serie de &mbitos de la vida es una distraccién, y

desagradable bien.

10 - 14 Insatisfecho Las personas que obtengan una puntuacién en este rango son
sustancialmente insatisfechos con su vida. Gente en este rango puede tener un
namero de dominios que no van bien, o uno o dos dominios que estan pasando muy
mal. Si la insatisfaccion vida es una respuesta a un evento reciente como el duelo,

divorcio, o un problema significativo en el trabajo, la

persona probablemente lo hara volver con el tiempo a su nivel anterior de una mayor
satisfaccion. Sin embargo, si los niveles bajos de satisfaccion con la vida han sido
crénica de la persona, algunos cambios son con el fin - tanto en actitudes y patrones
de pensamiento, y probablemente en las actividades de la vida también. Los bajos
niveles de satisfaccion con la vida en este rango, si persisten, se puede indicar que las
cosas van mal y Se necesitan alteraciones de la vida. Por otra parte, una persona con
baja satisfaccion con la vida en este rango a veces no funciona bien debido a su
infelicidad sirve como una distraccion. Hablando con un amigo, un miembro del
clero, consejero u otro especialista con frecuencia puede ayudar a la persona empezar

a moverse en la direccion correcta, aunque el cambio positivo sera la persona.
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5 - 9 Extremadamente insatisfecho Las personas que tengan una calificacion en este
rango son generalmente muy descontentos con su vida actual. En algunos casos, esto
es en respuesta a algun evento mala reciente como la viudez o el desempleo. En otros
casos, se trata de una respuesta a un problema crénico como el alcoholismo o
adiccion. En adn otros casos, la insatisfaccion extrema es una reaccion debido a algo
mal en la vida, como hace poco haber perdido un ser querido. Sin embargo, la
insatisfaccion en este nivel es a menudo debido a la insatisfaccion en maltiples
ambitos de la vida. Cualquiera que sea la razon de la baja nivel de satisfaccion con la
vida, puede ser que se necesita la ayuda de otros - un amigo o familiar miembro, el
asesoramiento de un miembro del clero, o la ayuda de un psic6logo u otro consejero.
Si la insatisfaccion es cronica, la persona tiene que cambiar, ya menudo los demés

poder ayudar.

Parte que es comun a cada categoria

Para entender las puntuaciones de satisfaccion de vida, es util para entender algunos
de los componentes que intervienen en la experiencia de satisfaccion de la mayoria
de la gente. Uno de las mas influencias importantes en la felicidad son las relaciones
sociales. Las personas que punttan alto en la vida Satisfaccion tienden a tener
amigos y familia cercana y de apoyo, mientras que los que lo hacen No tienen
amigos cercanos Y la familia son mas propensos a estar insatisfechos. Por supuesto,
la pérdida de un amigo cercano o un miembro de la familia puede causar
insatisfaccion con la vida, y puede tomar bastante un tiempo para que la persona a

recuperarse de la pérdida. Otro factor que influye en la satisfaccion con la vida de la
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mayoria de la gente es el trabajo o la escuela o el rendimiento en un papel importante
como ama de casa 0 un abuelo. Cuando la persona disfruta de su trabajo, si se paga o
el trabajo no remunerado, y se siente que es significativo e importante, esto
contribuye a la satisfaccion con la vida. Cuando el trabajo se va mal debido a las
malas circunstancias o un mal ajuste de los puntos fuertes de la persona, esto puede
menor satisfaccion con la vida. Cuando una persona tiene metas importantes, y esta
fallando para hacer el progreso adecuado para ellos, esto también puede conducir a la
insatisfaccion de la vida. Un tercer factor que influye en la satisfaccion con la vida de
la mayoria de la gente es personal - satisfaccion con el mismo, la vida religiosa o
espiritual, el aprendizaje y el crecimiento, y el ocio por muchas personas estos son
fuentes de satisfaccion. Sin embargo, cuando estas fuentes de personal la pena se
siente frustrados, pueden ser poderosas fuentes de insatisfaccion. Por supuesto que
hay otras fuentes de satisfaccion e insatisfaccion - algunos que son comunes a la
mayoria la gente como la salud, y otros que son Unicos para cada individuo. La
mayoria de la gente sabe los factores que conducen a su satisfaccion o insatisfaccion,
aunque una persona de temperamento - una tendencia general a ser feliz o infeliz -
pueden colorear sus respuestas. No hay una clave de satisfaccién con la vida, sino
mas bien una receta que incluye una serie de ingredientes. Con el tiempo y el trabajo
persistente, satisfaccion con la vida de la gente por lo general sube cuando estan
insatisfechos. Las personas que han tenido una pérdida de recuperarse con el tiempo.
Gente que tener una relacion insatisfactoria o trabajar a menudo realizar cambios con
el tiempo que aumentara su descontento. Un ingrediente clave de la felicidad, como

se menciono anteriormente, es social relaciones, y otro ingrediente clave es tener
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objetivos importantes que se derivan de la propia valores, y para avanzar hacia esos
objetivos. Para muchas personas es importante que se sienta una conexién con algo
mas grande que uno mismo. Cuando una persona tiende a ser cronicas insatisfechas,
se debe buscar dentro de si mismos y preguntar si necesitan desarrollar actitud mas

positiva hacia la vida y el mundo.
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3.7 Plan de analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizd
el analisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando los

resultados a través de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos ser realizado a través de los softwares

Microsoft Excel 2010 y Statistical Package for the Social Sciences (PSPP) ver. 22.
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3.8 Matriz de consistencia

Enunciado Obijetivos Variable(s) Dimensiones / Metodologia

Indicadores
¢Cudl es el General: Estimar el nivel de Satisfaccion Sin dimensiones | Tipo: El tipo de estudio fue observacional, porque no
nivel de satisfaccion con la vida con lavida hubo manipulacion de la variable; prospectivo, porque
satisfaccion prevalente en pescadores lo datos recogidos fueron a propoésito del estudio
con lavida jubilados de una asociacion, (primarios); transversal, porque se realizé una sola
prevalente en | Chimbote? medicidn a la misma poblacion; y descriptiva, porque
pescadores el analisis estadistico fue univariado. (Supo, 2014).
jubilados de Especificos: Nivel: El nivel de investigacion fue descriptivo porque
una Describir la edad de los se buscd caracterizar a la poblacion segin el nivel de
asociacion, pescadores jubilados de una satisfaccion con la vida en pescadores jubilados de una
Chimbote, asociacion de la ciudad de asociacion en circunstancias temporales y geogréaficas
20167 Chimbote. delimitadas. (Supo, 2014).

Describir el estado civil de los
pescadores jubilados de una
asociacion de la ciudad de
Chimbote.

Describir el nimero de hijos
de los pescadores jubilados de
una asociacion de la ciudad de
Chimbote.

Determinar el lugar de
residencia de los pescadores
jubilados de una asociacién de
la ciudad de Chimbote.
Determinar el grado de
instruccion de los pescadores
jubilados de una asociacion de
la ciudad de Chimbote.
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Disefio: El disefio de investigacion fue epidemioldgico,
porque se estudio la prevalencia del nivel de
satisfaccion con la vida en pescadores jubilados de una
asociacion de Chimbote, es decir su frecuencia o su
distribucion en la poblacion. (Supo, 2014).

El universo y poblacién: El universo estuvo
conformado por los pescadores jubilados. La poblacion
estuvo constituida por pescadores jubilados de la
asociacion Mar de Grau de la ciudad de Chimbote.

Técnicas: La técnica que se empled para la evaluacién
de las variables de caracterizacion pertenecientes al
estudio fue la encuesta, la cual consistio en obtener la
informacidén consecuente, por medio de una ficha
informatica, en la cual se desarrollé de manera directa.
Por lo contrario, con respecto a la evaluacion de la
variable de interés se empled la técnica psicométrica,




la cual estuvo sustentada por lo declarado en la ficha
técnica del instrumento. consiste en lo declarado en la
ficha técnica del instrumento.

Instrumentos: El instrumento utilizado fue la Escala de
satisfaccion con la vida.
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3.9 Principios éticos

El presente estudio considero los principios éticos imprescindibles y necesarios
para su elaboracion, propuestos y sugeridos por el comité de ética y conjuntamente
con el respectivo reglamento de ética de la universidad. De tal manera se realizo la
documentaciéon requerida, la cual consistio en elaborar y emitir la carta de
presentacion, conjuntamente con el documento de solitud emitida al presidente de la
asociacion de pensionistas y en proceso de jubilacion Mar de Grau, ubicada en la
ciudad de Chimbote. Asimismo, se presentd el consentimiento informado como
elemento ético, el cual fue aceptado y firmado por los pescadores jubilados de la
asociacion mencionada que participaron del estudio. Del mismo modo por medio de
la declaracion jurada se manifesto la validez y autenticidad en los procedimientos
expuesto en este estudio, teniendo en cuenta los resultados reales hallados en la
investigacion, el analisis de interpretacion de los mismos y la informacion que en
base a fuentes bibliogréficas se han requerido, es por ello que se cuenta con el uso
correcto de las normas APA (6ta Edicion). Evitando perpetrar fraude cientifico,

plagio o vicios de autoria.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados
Tabla 1

Satisfaccién con la vida prevalente en pescadores jubilados de una asociacion,
Chimbote, 2016.

Satisfaccion con la vida

F %
Muy alta 14 9.33
Alta 33 22
Media 68 45.33
Ligeramente por debajo de la Media 15 10
Insatisfechas 11 7.33
Extremadamente insatisfechas 9 6
Total 150 100

Fuente: Escala de Satisfaccion con la vida
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Figura 1. Grafico en barras de la distribucion porcentual de la Satisfaccion con la
vida prevalente en pescadores jubilados de una asociacién, Chimbote, 2016.
Fuente: Escala de Satisfaccion con la vida

Descripcion: De la poblacion estudiada, la mayoria presenta un nivel medio de
satisfaccion con la vida
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Tabla 2

Edad de los pescadores jubilados de una asociacion de la ciudad de Chimbote.

Variable Media Minimo Maximo

Edad 77.96 65 93
Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria presenta una edad media de 78
anos
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Tabla 3

Estado civil de los pescadores jubilados de una asociacion de la ciudad de
Chimbote.

Estado civil F %
Soltero 25 16.67
Casado 50 33.33
Conviviente 36 24
Divorciado 15 10
Viudo 24 16
Total 150 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Estado civil

ESOLTERO mCASADO m CONVIVIENTE DVORCIADO mVIUDO

Figura 2. Grafico circular del estado civil de los pescadores jubilados de una
asociacion, Chimbote, 2016

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: De la poblacion estudiada, la mayoria se encuentra con un estado civil
de casado
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Tabla 4

Namero de hijos de los pescadores jubilados de una asociacion de la ciudad de
Chimbote.

Variable Media

Numero de hijos

3.69
Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria tienen 3 hijos en promedio
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Tabla 5

Lugar de residencia de los pescadores jubilados de una asociacion de la ciudad de
Chimbote.

Lugar de residencia F %
Asentamiento humano 46 30.67
Urbanizacion 33 22
Pueblo joven 71 47.33
Total 150 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Lugar de residencia

HAAHH ®URBANIZACION wm PUEBLO JOVEN

Figura 3. Gréfico circular del lugar de residencia de los pescadores jubilados de una
asociacion, Chimbote, 2016.
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: De la poblacion estudiada, la mayoria reside en Pueblo joven
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Tabla 6

Grado de instruccién de los pescadores jubilados de una asociacion de la ciudad de
Chimbote.

Grado de instruccion F %
Primaria completa 15 10
Primaria incompleta 60 40
Secundaria completa 26 17.33
Secundaria incompleta 45 30
Superior 4 2.67
Total 150 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Grado de instruccion

® PRIMARIA COMPLETA W PRIMARIA INCOMPLETA  ® SECUNDARIA COMPLETA
SECUNDARIA INCOMPLETA m SUPERIOR

Figura 4. Grafico circular del grado de instruccién de los pesadores jubilados de una
asociacion. Chimbote, 2016

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: De la poblacion estudiada, la mayoria tiene un nivel de instruccion de
primaria incompleta
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4.2 Anadlisis de resultados

El presente estudio realizado sustenta como objetivo describir el nivel de
satisfaccion con la vida prevalente en pescadores jubilados de una asociacion, 2016,
en el cual muestra que la mayoria de la poblacion presenta un nivel medio de
satisfaccion con la vida, lo que significa que las personas que se ubican en este nivel
muestran estar satisfechos con su vida y con lo que han venido alcanzando, pero a su
vez se muestran deseosos por querer mejorar en otros aspectos o &mbitos, buscando
que sus expectativas de satisfaccion con la vida logren un cambio de mejora
constante, convirtiéndose en una necesidad poder mejorar (Diener,2006); asi mismo
ante este nivel de satisfaccion con la vida muestran consideracion sobre lo que es la
vida, tomando en cuenta que tales resultados muestran un amplio discerniendo
propio a la experiencia significativa, segin Diener, Emmons, Larsen y Griffin
(citados por Barrantes y Urefia, 2015, parr. 6). Asi mismo podria indicarse que
frente al resultado del estudio, también podrian estar demostrando un sentido de
felicidad, buscando mejorar y cambiar algunas situaciones no deseadas con el
objetivo de poder ser felices Diener (citado por Escalante, s.f.). Por otro lado, a
diferencia de otros estudios como es el caso de Inga y Vara (2006), en el cual se
entrevistd a 122 adultos mayores residentes en la ciudad de Lima-Peru para
determinar los principales factores asociados a su satisfaccion con la vida, se
encontré alta satisfaccion vital; asi mismo el estudio realizado por Del Risco (2007),
quien explica por medio de su estudio sobre soporte social y satisfaccion con la vida
en un grupo de Adultos Mayores que asisten a un programa para el Adulto mayor, la

muestra fue 43 adultos mayores cuyas edades fluctdan entre los 65 y 83 afios de edad
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(M=70), asimismo se encuentran satisfechos con su vida, y que sumando el soporte
social obtenido y la propiedad del mismo surgen variables fundamentales que se
relacionan con el nivel de satisfaccion vital. El resultado de la presente investigacion
podria deberse a que las personas definen la satisfaccion vital como una “valoracion
global sobre su vida, comparando lo que ha conseguido, sus logros, con lo que
esperaba obtener y sus expectativas, siendo un proceso subjetivo, (Diener, et al.

citados por Cabafiero, Martinez, Cabrero, Orts, Reig y Tosal, 2004, p. 1).

Asimismo, con respecto a las variables de caracterizacion de la poblacion, hallamos
que la mayoria de los pescadores jubilados presenta una edad promedio de 78 afios,
con un minimo de 65 y un maximo de 93 afios, asimismo se encuentran con un
estado civil de casado y la mayoria tienen 3 hijos en promedio, a su vez la mayoria
viven en sectores de pueblo joven y presentan un grado de instruccion de nivel

primaria incompleta.
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V. CONCLUSIONES
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5.1 Conclusiones

En el estudio realizado, se encontro que el nivel de satisfaccion con la vida
prevalente en pescadores jubilados de una asociacion, Chimbote, 2016 es media.
Asimismo, frente a las variables de caracterizacion de nuestra poblacion encontramos
que la mayoria presenta una edad media de 78 afios, con un estado civil de casado, a
su vez tienen 3 hijos en promedio, se encuentra domiciliado en el sector Pueblo joven

y por ultimo presentan la mayoria un nivel de instruccion de primaria incompleta.

5.2 Recomendaciones

Dentro del todo el trabajo de investigacion realizado, se anhela que se logre un
progreso del mismo, por ello se recomienda a los futuros investigadores atraidos e
interesados sobre el tema investigado, a iniciar diversos estudios en donde se logre
vincular la satisfaccion con la vida y los niveles socioeconémicos, o con las
remuneraciones, puesto que solo bastara tener un nivel socioeconémico alto para que
puedan estar satisfechos con sus vidas y los demas niveles socioeconémicos que
evidenciaran. Ademas, también podria sumarse la exploracién de caracteristicas de

satisfaccion o insatisfaccion en sus respetivas vidas.

Luego de haber obtenido la informacidn en donde se detalla que la mayoria de
nuestra poblacién muestra satisfaccion con la vida media, se procede a recomendar a
las instituciones que se encargan de velar por las personas jubiladas, como son el
caso de hospitales correspondiéndole aspectos de salubridad , por otro lado las

propias instituciones del sector pesquero como es la Caja de Beneficios y Seguridad
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Social del Pescador, encontrandose administrado por un comité organizacional, a

realizar actividades que contribuyan a mejorar la satisfaccion media en sus vidas.

Al presidente de la asociacion de pescadores pensionistas y en proceso de
jubilacién, Mar de Grau, se recomienda impulsar programas de salud emocional

dirigida a los pescadores jubilados, velando asi la mejora continua de sus asociados.

A los pescadores jubilados de Chimbote se les recomienda participar en
programas de vida saludable, realizando actividades de caminata, alimentacién

saludable y socializacion con familiares o amigos.

A los familiares de los pescadores jubilados de Chimbote se les recomienda

brindar el apoyo que requieren, puesto que son sus familiares.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS DE CARACTERIZACION

Edad: Numero de hijos:

Estado civil: Soltero ( ) Casado ( ) Divorciado () Conviviente ()
Lugar de residencia: Rural () Urbanizacion () Pueblo joven () Asentamiento
humano ()

Grado de instruccion:
Primaria completa () Primaria incompleta ( ) Secundaria completa ( ) Secundaria incompleta ( )
Superior universitaria incompleta ( ) Superior completa ( )

PROTOCOLO DE LA ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA
Instrucciones:
A continuacion, se presentan cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo o

en desacuerdo. Utilizando la siguiente escala de 1 a 7, indique su acuerdo con cada una
escogiendo el nimero apropiado. Por favor, responda a las preguntas abierta y sinceramente

1 2 3 4 5 6 7
. Ni de .
Completamente Parcialmente . | Parcialmente Completamente
En acuerdo ni De
en en de de
desacuerdo en acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
desacuerdo

MARQUE TODAS LAS AFIRMACIONES

1 | En la mayoria de las formas de mi vida se acerca a mi ideal. 1 2 |3 4 |5] 6 |7

2 | Las condiciones de mi vida son excelentes. 1 2 |3| 4 5|6 |7

3 | Estoy satisfecho con mi vida. 1 2 |3 4 |5 6 |7

4 eHna?;av?ggra, he conseguido las cosas importantes que quiero 1 > 13l al5] 6 |7

5 | Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria casi nada 1 2 |3| 4 5|6 |7

Reproducido con permiso de Ed Diener, Ph.D. C(()jpyright © Ed Diener. Situado en el dominio publico por
Ed Diener.

Traducido y disefiado en Espafiol por José A. Reyes-Torres, PsyD.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Meses: Agosto- noviembre 2016

Estimado

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote apoya la préctica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a,
los sujetos humanos que participen en la investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en
el presente estudio. Usted estd en libertad de retirarse del estudio en cualquier
momento. Para tal efecto se le pedird que participe durante el proceso de evaluacion,
donde debera responder a un listado de preguntas correspondiente al “Protocolo de la
escala de satisfaccion con la vida”.

Nos interesa reconocer el nivel de satisfaccion con la vida prevalente en los
pescadores jubilados, Chimbote, 2016. Esta informacion es importante porque nos
ayudard a mostrar un plano general, de una Unica cohorte en 2016, situados en una
zona urbana y resulta necesaria para las autoridades de la misma y de igual manera
servird de informacién para la poblacion de estudio, ya que las conclusiones y
recomendaciones que se obtendran, seran Utiles para llevar a cabo acciones que
pueda generar mejorias en los pescadores jubilados partiendo de la Satisfaccion con
la vida. Asi también la informacidn resultante de este estudio servira para aquellos
profesionales que laboran en instituciones relacionados a la pesqueria (psicélogos
ocupacionales, Coach) y para que las autoridades locales puedan tomar decisiones y
acciones necesarias para lograr el bienestar de esta poblacion en estudio que también
forman parte de la comunidad y sociedad. Sera uno de las primeras investigaciones
referente a la satisfaccion con la vida en poblaciones que en el pasado generaron
riquezas a nuestra patria tales como los pescadores jubilados, lo que le concede
mucha importancia para que la poblacion esté informada acerca de los problemas y
dificultades que padecen y de como esto repercute en sus hogares. Nos gustaria que
usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente
voluntaria. Le aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la
investigacion. La informacion solo se identificara mediante un codigo numérico. Si
le gustaria tener informacién adicional acerca del estudio antes o después que
finalice, puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por
correo.

Agradecemos su atencion. Apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,
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Diana I. Moreno Mendoza Ps Willy Valle Salvatierra

Estudiante de Psicologia Docente tutor de Investigacion

973747972 948188270

DianaMorenoMendoza@outlook.es wvalles28@gmail.com
FIRMA
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Psicologia.

2. Latesis es un documento original y he respetado a los autores de las
fuentes usadas, segun las normas APA (6° Edicidn). Es decir, no he incurrido
en fraude cientifico, plagio o vicios de autoria.

3. Los datos presentados en los resultados son reales, por lo que he
contribuido directamente al contenido intelectual de este manuscrito, a la
génesis y andlisis de sus datos.
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