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RESUMEN

El presente estudio es de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo y de disefio no
experimental de categoria transeccional, en el que se busco identificar en qué
categoria se encuentra la calidad de vida de las estudiantes de primero a quinto grado
de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP. “JOSE ABELARDO QUINONEZ” Castilla
— Piura, 2016; éste se realizo con una muestra de 176 estudiantes de sexo femenino
de la L.LE. CAP. FAP. “JOSE ABELARDO QUINONEZ” del nivel secundario. Asi
mismo, se utiliz6 como instrumento de aplicacion: Test de escala de calidad de vida
de Olson y Barnes. En donde se observo, que un 59,1% de las alumnas de nivel
secundario se ubican en la categoria Mala Calidad de Vida. Finalmente, podemos
encontrar que en esta investigacion los resultados revelan que la calidad de vida en
las estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria de la 1.LE. CAP. FAP.

“José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016, presentan Mala Calidad de Vida.

Palabras claves: Calidad de vida, adolescencia.



ABSTRACT

This study is quantitative, descriptive level and not experimental design transeccional
category, in which it was tried to identify in which category the quality of life of the
students of first to fifth grade of secondary level of the I.E. CAP. FAP. “JOSE
ABELARDO QUINONEZ" Castilla — Piura, 2016, was conducted with a sample of
176 female students of the I.E. CAP. FAP. “JOSE ABELARDO QUINONEZ" of the
secondary level. Likewise, it also was used as instrument of implementation: Scale
test quality of life of Olson and Barnes. Where it was observed, that 59.1% of the
female students of secondary level are placed in the Bad Quality of Life category.
Finally, we can find that in this research the results reveal that the quality of life in
the first to fifth grade female students of the secondary level of the 1.LE. CAP. FAP.
“José Abelardo Quifionez™ Castilla - Piura, 2016, present Bad Quality of Life.

Keywords: Quality of life, adolescence.
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INTRODUCCION

El interés de la poblacion por el mejoramiento continuo de la satisfaccion de sus
necesidades, conlleva a esta investigacion a definir un porcentaje cuantitativo de
la Calidad de Vida y a sumergirse en el amplio y complejo concepto de esta
variable; asi mismo, se da a notar el nivel de Calidad de Vida que vivimos hoy
en dia en nuestra sociedad y qué hacemos por adaptarnos al cambio. Las teorias
que se mostraran, amplian el escenario de esta investigacion. Llevando a cabo el
entendimiento e importancia de las categorias de la Calidad de Vida en la
formacion académica y vida cotidiana de las estudiantes de nivel secundaria.

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la categoria de la
calidad de vida de las estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria
de laL.LE. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016.

El instrumento que se empled fue: Test de escala de calidad de vida de Olson y
Barnes (1982). Esta investigacion sera beneficiosa ya que nos ayudara a analizar
y comprender la percepcion que cada persona tiene de sus posibilidades dentro
del ambiente en donde vive, logrando asi sentir una satisfaccion de sus
necesidades.

Felce, D. & Perry, J; en 1995, consideran esta variable como la “calidad de las
condiciones de vida de una persona, como la satisfaccion experimentada por la
persona con dichas condiciones vitales, asi mismo, la combinacién de
componentes objetivos y subjetivos”, es decir, la calidad de las condiciones de
una persona junto con la satisfaccion que ésta experimenta, la combinacion de
las condiciones de vida y la satisfaccion personal ponderadas por la escala de

valores, aspiraciones y expectativas personales.



Asi mismo, podemos encontrar que la caracterizacion del problema de dicha
investigacion hace mencion que “Calidad de vida es la apreciacion que el
paciente hace de su vida y la satisfaccion con su nivel actual de funcionamiento
comparado con el que percibe como posible o ideal”. Celia, D. F. & Tulsky, D.
S. (1990). En ese caso, las adolescentes por naturaleza, identifican su bienestar
asi como el nivel de calidad de vida que ellas mismas experimentan desde que
tienen uso de razon. El dar un paso hacia la adolescencia genera una serie de
cambios fisicos, psicolégicos, comportamiento y socializacion; es en esta etapa
en la que surgen muchas interrogantes en los escolares y una de ellas es la
calidad de vida que tienen ellas y sus otros compafieros. La comparacion
constante y las preguntas sin comprension, es un camino directo a las
consecuencias negativas como la envidia, frustracion, dejarse influenciar por la
moda, las drogas, depresion, suicidio. Por tanto, dependera que la calidad de vida
dentro de esta etapa influya en el futuro y en su desarrollo a nivel individual y
social.

Partiendo del concepto de calidad de vida y de la gran importancia que cumple
esta, en las adolescentes; es que surge el interés por conocer la realidad y el nivel
de calidad de vida de las estudiantes de primero a quinto grado de nivel
secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez”, Castilla — Piura,
2016.

También se refiere al enunciado del problema, porque debido a la situacién
problematica descrita anteriormente, se planted la siguiente pregunta:

¢En qué categoria se encuentra la calidad de vida de las estudiantes de primero a
quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José Abelardo

Quifonez” Castilla — Piura, 2016?



Por lo tanto, se ha llegado a plantear los objetivos de la investigacién, en donde
su objetivo general es identificar la categoria de la calidad de vida de las
estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP.
“José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016.

Mientras como objetivos especificos tenemos siete, los cuales son:

Describir la calidad de vida en el factor hogar y bienestar econémico de las
estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP.
“José Abelardo Quifionez” Castilla - Piura, 2016.

Detallar la calidad de vida en el factor amigos, vecindario y comunidad de las
estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP.
“José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016.

Explicar la calidad de vida en el factor vida familiar y familia extensa de las
estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP.
“José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016.

Identificar la calidad de vida en el factor educacion y ocio de las estudiantes de
primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José Abelardo
Quifionez” Castilla — Piura, 2016.

Explicar la calidad de vida en el factor medios de comunicacion que utilizan las
estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP.
“José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016.

Especificar la calidad de vida en el factor religion de las estudiantes de primero a
quinto grado de nivel secundaria de la LLE. CAP. FAP. “José Abelardo
Quinonez” Castilla — Piura, 2016.

Describir la calidad de vida en el factor salud de las estudiantes de primero a

quinto grado de nivel secundaria de la L.LE. CAP. FAP. “José Abelardo



Quinonez” Castilla — Piura, 2016.

Por otra parte la justificacién, menciona que la presente investigacion facilitara
conocer la problematica que oprime a la poblacién mencionada, como también a
la sociedad en general. Se identificaran los niveles o categorias de calidad de
vida que en la actualidad generan opresién a las comunidades con pocos
recursos materiales. En consecuencia, se posibilitardn programas de intervencion
grupales, dirigidas y centradas en la calidad de vida, su influencia e importancia
en el ahora, como también en el futuro; por consiguiente, los resultados de esta
investigacion podran determinar en qué categoria de la calidad de vida se
encuentran para optimizar el desarrollo de las alumnas de primero a quinto
grado, y poder contribuir a un aporte tedrico y practico.

Esta investigacion ayudard a tomar conciencia de lo importante que es la calidad
de vida y como influye en las adolescentes para que puedan rendir
satisfactoriamente en todas las &reas educativas, sociales y personales.

Por otro lado, también se beneficiard la comunidad, debido a la revision de los
resultados de esta investigacion podemos fomentar en las alumnas un cambio
que sea positivo y comiencen a ayudar a la comunidad siendo coherentes en su
forma de actuar y pensar. Viendo asi su forma de actuar hacia la comunidad, por
este motivo esta investigacion serd de ayuda en la institucion ya que se podra
buscar estrategias claras e iniciar un cambio a largo plazo.

El presente estudio es de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo y de disefio no
experimental de categoria transeccional. En donde se observd, que un 59,1% de
las alumnas de nivel secundario se ubican en la categoria Mala Calidad de Vida.
Finalmente, podemos encontrar que en esta investigacion los resultados revelan

que la calidad de vida en las estudiantes de primero a quinto grado de nivel



secundaria de la .LE. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura,
2016, presentan Mala Calidad de Vida.

En el Primer capitulo se encuentra la introduccion en la cual contiene el
planteamiento del problema, viendo asi la caracterizacion y el enunciado del
problema; también encontraremos el objetivo general y los objetivos especificos
de la investigacion. Finalmente dentro de este capitulo hallaremos la
justificacion de dicha investigacion, la metodologia, el resultado y conclusion
general. En el Segundo capitulo se aprecia todo el marco tedrico y conceptual
que contienen los antecedentes: Internacionales, Nacionales, Locales o
Regionales. Después, encontraremos las bases tedricas de esta investigacion
recogiendo la aportacion de distintos autores en diversas fuentes. En el Tercer
capitulo se encuentran las hipotesis de esta investigacion, hipétesis en el plano
general como en el plano especifico. En el cuarto capitulo se aprecia la
metodologia que contiene el disefio de la investigacion, la poblacion y muestra,
ademas de la definicion y operalizacion de la variable, la técnica e instrumento
que se aplicd, el plan de analisis, se anex6 también la matriz de consistencia y
finalmente los principios éticos. En el Quinto capitulo encontraremos los
resultados que se obtuvo en la investigacion, también el analisis de resultados y
la contrastacion de hip6tesis. Finalmente, en el sexto capitulo encontraremos las
conclusiones.

Esta investigacion se concluye con los aspectos complementarios como las
recomendaciones, las referencias y anexos en donde podemos encontrar el test

aplicado y la carta de presentacion ante la poblacién de la investigacion.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1.

Antecedentes

Al revisar estudios realizados a nivel local o regional, nacional e

internacional relacionados con el problema y/o variables de la investigacion

encontre los siguientes:

2.1.1. Antecedentes internacionales
Rodriguez B., Matud A. y Alvarez B. (2017). Realizaron un trabajo
cientifico que tuvo como objetivo del estudio fue analizar los
jévenes, hombres y mujeres con su calidad de vida, tanto en el papel
de la variable de género internalizado (masculino, femenino,
androgino, indiferenciado) y el rendimiento académico de los
adolescentes fueron estudiados. El estudio es transversal y
participativo 450 estudiantes de secundaria, de 12 a 16 afios, que han
sido evaluados mediante una serie de pruebas. Los resultados
identificaron diferencias en la calidad de vida en términos de género
y roles, que también son relevantes para el rendimiento escolar. Se
concluye que la adolescencia es una etapa en la que la capacidad de
evaluar la vitalidad y el bienestar de forma critica y consciente de los
aumentos, aunque hay diferencias en la calidad de vida en funcién de
los roles de género y de género. El rol andrégino promueve un
mayor bienestar, aparte de la concepcion de la tipificacion sexual:
masculino, femenino. También es importante observar el entorno

escolar en el que los jovenes se asocian con la calidad de vida.



Lima M., Martinez J, Guerra M., Vargas A. y Lima-Rodriguez J.
(2016). Realizaron un estudio cientifico el cual tuvo como objetivo
conocer la calidad de vida y su relacién con estilos de vida en
adolescentes de educacion secundaria. Se utiliz6 el método
observacional transversal con 256 estudiantes de 12 a 17 afios de
edad, de la provincia de Sevilla (Espafia). Se utilizaron modelos de
regresion lineal multiple (p <0,05). Los resultados arrojaron que los
chicos presentan mayor puntuacion en diversas dimensiones de
Calidad de Vida, relacionandose inversamente el ser chica y la
Calidad de Vida fisica, psicoldgica, familiar y el indice general de
Calidad de vida (p <0,05). El funcionamiento familiar y la
realizacion de actividad fisica se asociaron fuertemente a una mejor
Calidad de Vida, en todas sus dimensiones. Los modelos
multivariados fueron estadisticamente significativos y explicaron
desde el 11% de variabilidad de la Calidad de Vida social hasta el
35% del indice general de Calidad de vida. Los hallazgos podrian ser
utiles para el desarrollo de intervenciones de promocion de la salud
escolar dirigidas a promover estilos de vida saludables y Calidad de

Vida.

Pérez Delgado (2015). Realiz6 un estudio de la Calidad de Vida de
los adolescentes que residen en la ciudad de Caracas — Venezuela.
En la investigacion se trabajo con una muestra de 801 estudiantes
para el periodo académico 2012-2013, media de edad 15,90 y
DE=0,95. La distribucion estuvo conformada por 46.94% mujeres y

53.06 varones; de igual forma, el 48.69% estudiaba en colegios



estatales y el 51.31% estudiaba en colegios privados. Se utilizé un
estudio correlacional con disefio no experimental de corte
transversal, utilizando dos instrumentos, el Well-being index
(Cummins, 2001) vy, la escala de satisfaccion con la vida en el pais
(Tonon, 2009). Los resultados mas destacados muestran una mayor
satisfaccion en los estudiantes de colegios estatales en comparacion
con los estudiantes de colegios privados en todos los indicadores
considerados. Los indicadores con mayor satisfaccion en la
dimension bienestar personal fueron la salud, y las creencias
espirituales y religiosas, en la dimension bienestar nacional fue la
satisfaccion con la posibilidad de hacer negocios, por el contrario,
los de menor satisfaccion, fueron la seguridad nacional (seguridad en
la via publica) y la satisfaccion con el gobierno; en relacion con éste
altimo indicador, se observo valores bajos también en la
“satisfaccion con las decisiones del gobierno para atender a las
necesidades de la poblacion” mostro el valor mas bajo con respecto a
los resultados que implican las acciones del gobierno. Estos dos
ultimos indicadores también mostraron correlacion positiva con la

variable “edad”.

Japcy, M. & Quiceno, S. (2014). El objetivo de este estudio fue
comparar las relaciones de las fortalezas personales y las emociones
negativas sobre la calidad de vida de 686 adolescentes escolarizados
de la ciudad de Bogota, Colombia, segin el sexo y el estrato

socioecondmico. Instrumentos: escala de resiliencia adolescente



ARS, escala de auto trascendencia adolescente STS, escala subjetiva
de felicidad SHS, test de orientacion de vida en jovenes YLOT,
inventario de depresion infantil CDI, inventario infantil de estresores
cotidianos IIEC y The KIDSCREEN-52. Los resultados mostraron
niveles moderados en calidad de vida y resiliencia, y niveles bajos de
emociones negativas. El andlisis de regresion lineal multiple indico
que las fortalezas personales y las emociones negativas pesan sobre
la calidad de vida mas en los hombres y en el estrato
socioeconémico medio y alto. Conclusién: la calidad de vida en
adolescentes es mediada por la auto trascendencia, la felicidad y

emociones negativas como depresion.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Castafieda, G., Cardona, D. y Cardona Arias J. (2017). Realizaron
una investigacion la cual tenia como objetivo analizar la relacion
entre calidad de vida y sintomatologia depresiva en 230 mujeres
adolescentes vulnerables, con una edad media de 12,5 afios (DT=
2,1). Siendo evaluadas con el KIDSCREEN-27 y el “Inventario de
depresion en nifios”. Entre los resultados mds resaltantes tenemos
que el 20% presentaban sintomatologia depresiva y en la variable
calidad de vida todos los dominios de KIDSCREEN fueron
mayores a 50 puntos. Las adolescentes con mayor escolaridad y
presencia de anhedonia, manifestaban menor salud fisica; la
dimensién psicoldgica de la calidad de vida disminuye con la

anhedonia, la autoestima, el animo negativo y los problemas



interpersonales; la presencia de anhedonia y autoestima negativa
tiene un impacto negativo en la esfera familiar; el apoyo social
decrece con los problemas personales y la ineficacia, mientras la
anhedonia e ineficacia tienen un impacto negativo en la dimension
escolar. Finalmente después del andlisis de los datos recogidos por
la presente investigacion se concluye que debido a la alta
prevalencia de sintomatologia negativa y efectos negativos en la
calidad de vida de la poblacién, se deben de desarrollar e
implementar programas de prevencion y promocion en las

variables de estudio.

Toledo Quispe (2016). Realiz6 una investigacion que tuvo como
objetivo determinar la relacién que existe entre los estilos de
agresividad escolar y calidad de vida en escolares de 4° y 5° grado
del nivel secundario de instituciones educativas del distrito de los
Olivos, 2016. La investigacion es de tipo basica, nivel descriptivo
correlacional, pues se llegd a describir la relacion entre las
variables con un disefio no experimental, y de corte transversal. La
muestra probabilistica estuvo conformada por 519 estudiantes de
ambos sexos. Para medir los estilos de agresividad escolar se
emple6 el Cuestionario de Agresividad BUSS-PERRY de 29 items,
para recopilar los datos de la variable Agresividad, asi mismo, para
medir la Calidad de vida se emple6 el instrumento KIDSCREEN-
52. Sobre las bases de las ideas expuestas se releva la relacion
significativa entre la agresividad escolar y las dimensiones de la

calidad de vida de los alumnos del 4° y 5° grado de nivel

10



secundario de las Instituciones Educativa del distrito de los Olivos,
2016; a todo ello se observa que los adolescentes escolares
muestran un nivel medio (61.1%), asi mismo un 36.8%, solo el
2.1% de nivel bajo sobre la agresividad escolar. Al mismo tiempo
la calidad de vida es de (73.3%) en un nivel bueno, seguido de
sentimiento con el (42%), el ambiente familiar de 33.2% vy

ambiente escolar de 23.2% se encuentra en un nivel muy bueno.

Romero G., y Romero G. M. (2016), realizaron un estudio
correlacional que tuvo como objetivo determinar la relacion entre
calidad de vida y estrés académico en estudiantes de una
universidad privada de Chiclayo, agosto del 2016; trabajandose con
una muestra representativa de 202 estudiantes, se aplicé la escala
de calidad de vida de Olson y Barnes, adaptado por Grimaldo,
(2003) (Alfa Cronbach de .86); y el Inventario SISCO de estrés
académico, (Alfa Cronbach .90). La prueba de Spearman permite
afirmar que existe relacion significativa inversa (0.01) entre ambas
variables, aceptandose la hipdtesis planteada. Encontrandose que la
mayoria de estudiantes (80.7%), percibe su calidad de vida entre
los niveles de tendencia a baja calidad de vida (43.1%), y mala
calidad de vida (37.6%); asi mismo los varones (82.1%) presentan
porcentajes mayores a las mujeres (80%), determinandose ademas
que la carrera de Ingenieria Teleinforméatica (100%), sequido de
Administracion (85%) y Educacion 83.4%, perciben su calidad de

vida en los niveles antes mencionados. En relacion al estrés
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academico la mayoria de estudiantes (64.4%) se encuentran en el
nivel “profundo”, siendo mayor en estudiantes mujeres (61.5%) y
en los varones (59.7%), asi también se determind que todas las
carreras profesionales presentan un nivel de estrés profundo, siendo
la carrera de Ingenieria Teleinformatica (72.7%), quien presenta el
mayor porcentaje, seguido de Ingenieria Comercial (69.6%), y
Educacion (66.7%). Finalmente se determind que existe una
relacion significativa inversa entre calidad de vida y las
dimensiones estresores y sintomas (0.01), aceptandose la hipotesis
especificas planteadas, sin embargo no existe relacién con la
dimension estrategias de afrontamiento, rechazadndose la hipotesis
especifica planteada. Concluyendo que los estudiantes muestran

niveles bajos en su calidad de vida y altos en estrés académico.

Calixto V. (2015), en su estudio tuvo como objetivo determinar la
influencia de las habilidades sociales y la calidad de vida en la
indagacion cientifica de estudiantes del quinto grado de secundaria
de la UGEL Ventanilla, 2015. Dicha investigacion estuvo
conformada por 221 estudiantes del quinto grado de secundaria en
Educacion Basica de la UGEL Ventanilla, se utilizo6 como
instrumentos de aplicacion el Cuestionario de Habilidades Sociales
de A. Goldstein, la Escala de Vida de Olson y Barnes y la
Autoevaluacion en Indagacion Cientifica. Teniendo como
conclusion: que existe influencia de las habilidades sociales y la

calidad de vida en la indagacion cientifica en los estudiantes de la

12



UGEL Ventanilla. EI modelo de regresiobn multiple probado
explica el 37 % de la varianza de la indagacion cientifica, siendo el
modelo que mejor significativamente predice la variable
dependiente, se tiene Bl = 0.729 y B2 = 0.351 coeficientes
significativos de prediccion de las variables habilidades sociales y
calidad de vida respectivamente, Y = -20.215 + .729X1 + .351X2 +

E, da valores obtenidos que pueden generalizarse a la poblacion.

2.1.3 Antecedente local o regional
Herrada, A. (2014), la investigacion se realizo con la finalidad de
determinar la relacion existente entre el Clima Social Familiar y la
Calidad de Vida de los estudiantes de cuarto grado de secundaria
de la Institucion Educativa San Antonio, Distrito, Provincia y
Departamento de Piura — 2014. El estudio fue de tipo Descriptivo -
Correlacional. La muestra estuvo conformada por 86 estudiantes.
El tipo de muestreo fue no probabilistico, intencional, utilizando
los criterios de inclusion y exclusion. Se utilizé la escala del clima
social familiar y la escala de calidad de vida de Olson & Barnes.
Los datos fueron analizados mediante el coeficiente de correlacion
de Pearson. Entre los resultados se encontrd que si existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables en mencién. Los
mismos resultados se encuentran al realizar el andlisis entre la
dimensién de Relaciones y Estabilidad y la calidad de vida. Sin
embargo no se encuentra relacién significativa con la dimensién de

Desarrollo y calidad de vida.
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2.2. Bases teoricas

2.2.1. Calidad de vida

2.2.1.1.

Definiciones

Segun la OMS, citado por Rodriguez, E. (2012), refiere que
la calidad de vida es: “la percepcion que un individuo tiene
de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y
del sistema de valores en los que vive y en relacion con sus
objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se
refiere a un concepto muy abundante que esta influido de
modo confuso por la salud fisica del sujeto, su estado
psicolégico, su nivel de independencia, sus relaciones
sociales, igualmente su relacion con los elementos
esenciales de su entorno”.

Ardila, R. (2003), define que “la calidad de vida es un
estado de satisfaccion general, derivado de la realizacion de
las potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos
y aspectos objetivos. Es una sensacion subjetiva de
bienestar fisico, psicolégico y social. Incluye como aspectos
subjetivos la intimidad, la expresion emocional, la
seguridad percibida, la productividad personal y la salud
objetiva. Como aspectos objetivos el bienestar material, las
relaciones armonicas con el ambiente fisico y social y con
la comunidad, y la salud objetivamente percibida”.

(Felce, D. & Perry, J. 1995), citado por Monardes, C;

Gonzales, F y Soto, F. (2011), la consideran como la
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2.2.1.2.

“calidad de las condiciones de vida de una persona, como la
satisfaccion experimentada por la persona con dichas
condiciones vitales, como la combinacion de componentes
objetivos y subjetivos. En conclusion, la calidad de las
condiciones de una persona junto con la satisfaccion que
ésta experimenta, la mezcla de las condiciones de vida y la
satisfaccion personal ponderadas por la escala de valores,

aspiraciones y expectativas personales”.

Evolucion del concepto de calidad de vida

“Existen muchos trabajos que, alrededor de los ultimos
afios, han tratado de postular y/o investigar este concepto.
Sin duda es un tema complejo y sobre el cual los
investigadores no han logrado consenso. Por otro lado la
idea de calidad de vida es ampliamente utilizada en el
ambito cientifico, en los enunciados de la politica publica y
en la vida cotidiana en general. Dicho reconocimiento ha
generado una abundante literatura al respecto y por lo
mismo muchas de maneras de definirla”. (Dijkers, M.
2007). Citado por Osorio, P., Torrejon, M., Meersohn, C. &
Anigstein, M. (2011).

Segun Schalock, R. y Verdugo, M. (2003), “El concepto de
calidad de vida no es nuevo, dado que el debate de lo que
constituye el bienestar o la felicidad se remonta a Platon y a

Aristoteles. Sin embargo, durante las pasadas tres décadas
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dicho concepto se ha convertido en un centro de atencion
para la investigacion y aplicacion en los campos de la
educacion, de la educacion especial, el cuidado de la salud
(fisica 'y comportamental), los servicios sociales
(discapacidad y envejecimiento) y las familias. Para
comprender plenamente la importancia de Calidad de Vida
es necesario apreciar su significado, calidad nos hace pensar
en excelencia o en un “criterio de exquisitez” asociado a
caracteristicas humanas y a valores positivos, como la
felicidad, el éxito, la riqueza, la salud y la satisfaccion, de
vida indica que el concepto compete a la esencia misma o a
aspectos fundamentales de la existencia humana. Este
significado seméntico analiza por qué el concepto esta
impactando de tal modo en los campos de la educacion,
cuidado de la salud, servicios sociales y de las familias, de
tal manera que nos hace pensar en individuos, politicas y
précticas que transforman las vidas de las personas y sus
percepciones de una vida de calidad”.

“La investigacion sobre este tema se ha ido expandiendo
rdpidamente durante los afios 1990, originado méas de 100
definiciones”. Schalock, R. y Verdugo, M. (2003). Por lo
que podemos afirmar que es un concepto complejo cuya
definicion operacional resulta realmente dificil. Sin
embargo, es posible establecer una de sus esenciales

condiciones: su multidimensionalidad. Es decir, es un
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concepto integrador, la calidad de vida (como la vida
misma) cuenta con ingredientes multiples, comprende todas
las areas de la vida.

“El concepto de calidad de vida fue utilizado por primera
vez por el presidente Lyndon Jonson en 1964 al declarar
acerca de los planes de salud. Se popularizé en los afios 50
por un economista norteamericano, en estudios de opinion
publica impuestos por la crisis econémica derivada de la Il
Guerra Mundial, relacionados con el andlisis sobre los
consumidores. En 1977 este término se convirtié en
categoria de busqueda en el Index Medicus, y en la palabra
clave en el sistema Medline, sin embargo, se hizo popular
entre investigadores de la salud en la década de los afios
80”. Botero, B. & Pico, M. (2007).

Garduio, L. (2005), “La popularizacion del concepto se
vincula a transformaciones operadas durante el siglo XX
que trasladan la atencion desde temas relacionados con el
ganarle a la muerte, como el hambre, la pobreza, a temas
relacionados como al vivir la vida, al bienestar durante la
vida y més aun, durante toda la vida. Si bien el concepto
aparece en escena en la década de los sesenta, es en los afios
setenta donde los estudios sobre calidad de vida comienzan
a cobrar importancia en el ambito académico. En la
actualidad, a pesar de la prolifera produccion de articulos e

investigaciones sobre el tema desde diversas disciplinas, no
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2.2.1.3.

ha sido posible establecer un consenso en relacién a qué es
y como se mide la calidad de vida. De una manera méas
amplia, se menciona que el interés por el estudio de la
calidad de vida tuvo su origen en diferentes factores:

1) Un énfasis importante en el desarrollo econémico como
elemento fundamental de bienestar,

2) Un interés en aquellos paises con niveles de desarrollo
econodmico bajo,

3) Un reconocimiento en las limitaciones del enfoque
econébmico y en la necesidad de incorporar otras
aproximaciones y metodologias para el bienestar de las
personas,

4) Un interés en el impacto en la sociedad y sus individuos
como resultado del desarrollo econdmico, y

5) La necesidad de informacion de los estados de bienestar
para la planificacion y el establecimiento de politicas

sociales.

Medicién de la calidad de vida

Gladis, M. y Cols. (1999), “En cuanto a los instrumentos
que existen para medir la calidad de vida en general, tienen
sus raices en la investigacion clasica socioldgica, con
indicadores tales como trabajo, vida familiar, y bienestar.
Estas medidas se han aplicado tanto a individuos sanos

como a enfermos, y su enfoque es sobre sus aspiraciones,
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2.2.14.

metas y las comparaciones de éstas con respecto a sus
logros. Dichos instrumentos contienen items enfocados
predominantemente hacia las percepciones subjetivas y
experiencias de los sujetos, que pueden incluir dominios
que estan o no relacionados a la salud directamente, como el
ingreso, la vivienda, y el soporte social. Las medidas de
bienestar y de satisfaccion en la vida, caen dentro de esta
categoria. En contraste, las mediciones de calidad de vida
relacionada a la salud, tienen el propdésito fundamental de
evaluar la enfermedad y los efectos de intervencion. De ahi
que los instrumentos de calidad de vida relacionada a la
salud, también abarquen dominios de la vida e incluyan
items para evaluar calidad de vida en general o satisfaccion
en la vida, sin embargo, el énfasis de éstos es tipicamente
sobre los sintomas, mejoria, funcionamiento y habilidades”.
Siguiendo a Gonzales, U. (2002), nos dice que “existen
diversos métodos e instrumentos para la medicién de la

calidad de vida”.

Dimensiones de la calidad de vida

Para Ardila, R. (2003). La calidad de vida es: “Un estado de
satisfaccion general, derivado de la realizacion de las
potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y
aspectos objetivos. Es una sensacion subjetiva de bienestar

fisico, psicoldgico y social”.
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El modelo propuesto por Schalock, R. (2010), “plantea ocho
dimensiones centrales que constituyen una vida de calidad:
bienestar emocional, relaciones interpersonales, bienestar
material,  desarrollo  personal,  bienestar fisico,
autodeterminacion, inclusién social y derechos. Todas y
cada una de estas ocho dimensiones tienen posibilidad de
mejora en cualquier persona, independientemente de que les
acompafie 0 no la condicion de retraso mental con una
necesidad de apoyo mas o menos generalizado”.

» Bienestar emocional: “Los ejemplos centrales propuestos
de indicadores objetivos de esta dimensién son: la
seguridad, la felicidad, la espiritualidad, la ausencia de
estrés, el autoconcepto y la satisfaccion con uno mismo.
Para mejorar esta dimension Schalock apunta las siguientes
técnicas: aumentar la seguridad, permitir la espiritualidad,
proporcionar feedback positivo, mantener el nivel de
medicacion lo mas bajo posible, reducir el estreés,
promocionar el éxito y promocionar estabilidad, seguridad y
ambientes predecibles. Por ejemplo, con respecto a este
altimo punto, son numerosas las experiencias llevadas a
cabo con personas con discapacidad intelectual con
necesidades de apoyo generalizado (los Ilamados
gravemente afectados) y consistentes en el uso de agendas
adaptadas mediante dibujos simples u objetos en miniatura

para dar informacion por adelantado y asi aumentar la
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capacidad de prediccién sobre eventos significativos en sus
vidas (por ejemplo, ensefiar mediante fotos la comida que
habra al mediodia, o anticipar mediante una foto la visita a
casa de un familiar, etc.)”. Schalock, R. (2010).

» Relaciones interpersonales: “Los indicadores centrales de
esta dimension son: intimidad, afecto, familia,
interacciones, amistades, apoyos. Las técnicas de mejora
propuestas son: permitir la intimidad, permitir el afecto,
apoyar a la familia, fomentar interacciones, promover
amistades, proporcionar apoyos. Si recordamos que las
personas lo son gracias a la interaccion significativa con los
demés, nos daremos cuenta de la relevancia de esta
dimension”. Schalock, R. (2010).

* Bienestar material: “Indicadores centrales propuestos para
esta dimensién son: derechos, econdmico, seguridad,
alimentos, empleo, pertenencias, estatus socioecondémico.
Las técnicas para la mejora de esta dimension son: permitir
la propiedad, defender la seguridad financiera, asegurar
ambientes seguros, empleo con apoyo, fomentar posesiones.
Cuando en una encuesta adaptada se preguntaba a personas
adultas con autismo y discapacidad intelectual acerca de lo
que consideraban relevante para ellos y sus vidas, algunas
de las respuestas fueron “poder cocinar la propia comida,

elegir la comida, que el equipo de apoyo cuide de las
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pertenencias y del correo cuando uno no se esté en la casa”.
Schalock, R. (2010).

. Desarrollo personal: “Indicadores centrales son:
formacion, habilidades, realizacion personal, competencia
personal, capacidad resolutiva. Las técnicas de mejora
consisten en: proporcionar educacion y
habilitacion/rehabilitacion, ensefiar habilidades funcionales,
proporcionar actividades profesionales y no profesionales,
fomentar el desarrollo de habilidades, proporcionar
actividades utiles y utilizar tecnologia aumentativa. En este
sentido, por ejemplo, el uso de sistemas alternativos tales
como signos, pictogramas o simbolos ha servido para dotar
de medios de comunicacion a personas con muy bajos
niveles de funcionamiento intelectual y se afirma con
absoluta rotundidad la actitud de no exclusién de estos
programas de ninguna persona debido a su nivel o
capacidad”. Schalock, R. (2010).

* Bienestar fisico: “Ejemplos de indicadores son la salud,
nutricion, movilidad, ocio, actividades de la vida diaria. Las
técnicas de mejora son: asegurar el cuidado de la salud,
maximizar la movilidad, apoyar oportunidades para el
recreo y tiempo libre significativos, promover la nutricion
apropiada, apoyar actividades de vida diaria, promover el
bienestar poniendo énfasis en el ajuste, nutricion, estilos de

vida saludables y manejo del estrés. En este sentido una
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cosa tan sencilla como educar y apoyar la alimentacién baja
en colesterol y grasas cuando se esta en periodo de
crecimiento, junto con el apoyo a actividades deportivas,
asegura una vida adulta mas confortable y saludable (como
el caso de un hombre con discapacidad intelectual cuya
obesidad le impedia realizar las actividades de cuidado
personal -higiene, vestido...- que con tanto esfuerzo habia
aprendido en sus afios escolares)”. Schalock, R. (2010).

* Autodeterminacion: “Los indicadores centrales de esta
dimensién central son: autonomia, elecciones, decisiones,
control personal, autorregulacion, valores/metas personales.
Las técnicas de mejora son: favorecer hacer elecciones,
favorecer el control personal, favorecer tomar decisiones,
ayudar en el desarrollo de metas personales. Debemos
recordar que el crecimiento personal tiene lugar cuando se
es actor/agente del propio desarrollo y no mero
espectador/paciente del mismo. Una técnica para ensefiar a
elegir a nifios y nifias con necesidades de apoyo
generalizado consiste en ofrecerles diariamente dos
ejemplares de ropa antes de vestirse y que indiquen con la
mirada o el gesto cual de ambas desean y permitirles esa
opcién. Lo mismo se puede hacer con el postre de una
comida, ofreciéndoles dos frutas diferentes. Si pensamos en
personas con necesidades de apoyo menos intenso

deberiamos plantear su derecho a disponer del propio
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salario, la posibilidad de elegir las personas con las que
convivir o la decoracion de su hogar”. Schalock, R. (2010).
* Inclusion social: “Indicadores centrales de calidad de vida
son: aceptacion, estatus, apoyos, ambiente laboral,
integracién y participacion en la comunidad, roles,
actividades de voluntariado, entorno residencial. Las
técnicas de mejora para esta dimensidn son: conectar con
redes de apoyo, promover funciones de rol y estilos de vida,
fomentar ambientes  normalizados e  integrados,
proporcionar oportunidades para la integracion 'y
participacién en la comunidad, apoyar el voluntariado.
Pensemos aqui que ademas de las habilidades que pueden
ensefiarse a las personas con discapacidad intelectual para
su inclusion en la comunidad, es esencial la consideracion
de la obligacion del entorno social de adaptarse y ajustarse
para la realidad de esa inclusion. No se trata tanto de
acceder a entornos normalizados sino de construir entornos
capaces de incluir en ellos a todas las personas
independientemente de sus capacidades”. Schalock, R.
(2010).

» Derechos: “Ejemplos de indicadores centrales de esta
dimension son: privacidad, voto, acceso a derechos y
libertades reconocidos en la poblacion general y especiales
protecciones requeridas por el hecho de manifestar la

condicion de retraso mental (en este sentido, cabe
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preguntarse y debatir sobre temas tales como la
esterilizacion, la incapacitacion judicial...), juicio gratuito,
derechos, responsabilidades civiles. Las técnicas de mejora
son: asegurar la privacidad (por ejemplo, no leer su correo,
no abrir sus armarios o cajones), fomentar el voto, reducir
barreras (y no solo las fisicas sino también las psicoldgicas
y las sociales), proporcionar procesos justos, fomentar y
respetar la propiedad, fomentar las responsabilidades

civicas”. Schalock, R. (2010).

2.2.2. Adolescentes
2.2.2.1. Definicién

La adolescencia es, en otras palabras, “la transformacion del
infante antes de llegar a la adultez. Se trata de un cambio de
cuerpo y mente, pero que no solo acontece en el propio
adolescente, sino que también se conjuga con su entorno.
Cabe destacar que la adolescencia no es lo mismo que la
pubertad, que se inicia a una edad especifica a raiz de las
modificaciones hormonales. La adolescencia varia su
duracion en cada persona. También existen diferencias en la
edad en que cada cultura considera que un individuo ya es
adulto”. Pérez, J. y Merino, M. (2012).

“De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2008), en todo el mundo la estadistica marca que uno de

cada cinco individuos transita la adolescencia. Dentro de
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ese total, el 85% habita en naciones de escasos recursos o
de ingresos medios. Por otra parte, cerca de 1,7 millones de
adolescentes mueren cada afio”. Citado por Peérez, J. y

Merino, M. (2012).

2.2.2.2. Etapas de la adolescencia

La adolescencia es el proceso mediante el cual el nifio
alcanza la madurez sexual y se convierte en un adulto.
Se inicia con la pubertad, esto es, con los cambios
fisicos y el desarrollo de las caracteristicas sexuales
secundarias (las que no tienen que ver directamente con
el desarrollo de los 6rganos sexuales, como el cambio
de la voz en los hombres o el ensanchamiento de las
caderas en las mujeres). La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, S.F) afirma que “El periodo de la
adolescencia esta comprendido entre los 10 y los 19
afios de vida, aunque tanto la madurez fisica y sexual
como la psicologica y social dependen de factores
individuales, como el sexo (una mujer se desarrolla

antes que un hombre)”.

El crecimiento y la maduracién del ser humano son
procesos que requieren tiempo, es decir, no se producen
de forma brusca, aunque hay ciertas etapas y edades
donde estos cambios ocurren con mayor velocidad,

sobre todo los fisicos. Segun el estudio Desarrollo del
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adolescente. Aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales,
llevado a cabo por Casas, J. y Gonzalez, M. (2005), de
la Unidad de Medicina del Adolescente del Servicio de
Pediatria del Hospital de Mostoles, en Madrid, las
etapas de la adolescencia son tres. En el estudio situa la
media de desarrollo completo de la adolescencia en los

21 afnos.

¢ Cuales son las etapas de la adolescencia?

Adolescencia temprana (11-13 afios)

“Es la primera etapa de desarrollo del nifio. Se
caracteriza porque comienza a experimentar cambios
fisicos a una gran velocidad. En esta fase aparecen los
caracteres sexuales secundarios. Los cambios
psicoldgicos y sociales no tienen un gran desarrollo
durante esta fase, sino que son consecuencias 0 Se
derivan de los cambios fisicos. El adolescente observa
cdmo su cuerpo se desarrolla y cambia, y esto provoca
una gran curiosidad y una situacion extrafia para él. Las
transformaciones acercan al adolescente a su grupo de
amigos, que también experimentan los mismos
cambios, por lo que existe una identificacion grupal.
Durante esta fase no se producen cambios psicoldgicos
porque en lo que se refiere a los procesos cognitivos, el

adolescente sigue pensando en concreto, no ha
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desarrollado la abstraccién del pensamiento, no percibe
las implicaciones futuras y se encuentra todavia muy
lejos del pensamiento adulto. Los contactos con el otro
sexo tienen un caracter exploratorio, también lejos del

deseo sexual adulto”. Casas, J. y Gonzélez, M. (2005).

Adolescencia media (14-17 afios)

“Al comienzo de esta fase, el adolescente ya ha
finalizado casi por completo su maduracion sexual: sus
organos sexuales estan practicamente desarrollados y
ha adquirido el 95 por ciento de su estatura. A partir de
este momento, los cambios fisicos se ralentizan
sobremanera, lo que le permite al adolescente fijar su
imagen corporal y desarrollar mas facilmente una
imagen de si mismo. En esta fase adquieren vital
importancia los cambios psicoldgicos y sociales.
Durante estos afios desarrolla el pensamiento abstracto
y la capacidad de percibir las implicaciones futuras,
aunque en circunstancias conflictivas, como etapas de
estrés, puede sufrir regresiones hacia el pensamiento
concreto y ser incapaz de percibir estas implicaciones.
La capacidad de percibir en abstracto provoca que el
joven desarrolle también una cierta capacidad
discursiva, ademas de identificarse con otras personas,
grupos e ideologias. El adolescente también desarrolla

y potencia una imagen de si mismo, un rol que proyecta
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hacia los demas. La pertenencia a un grupo social y la
necesidad de independencia respecto del grupo familiar
también son consecuencias directas de los cambios
psicologicos y cognitivos durante esta etapa”. Casas, J.

y Gonzélez, M. (2005).

“El narcisismo y la sensacion de invulnerabilidad es
otra de las consecuencias de los cambios psicoldgicos
del adolescente. Proyecta su imagen hacia el resto del
mundo con el objetivo de acaparar atencion. El
contacto con el otro sexo se incrementa, aunque no sélo
responde a un deseo sexual creciente, sino también al
narcisismo y la exploracion de los propios limites del
adolescente, que necesita poner a prueba el grado de

atraccion que posee”. Casas, J. y Gonzalez, M. (2005).

Adolescencia tardia (17-21 afios)

“El desarrollo fisico y sexual ha terminado. El
adolescente ya es fisicamente adulto y sus O6rganos
sexuales estan plenamente capacitados para la
reproduccion. El pensamiento abstracto también se ha
desarrollado en su totalidad y el joven puede pensar en
abstracto sin dificultad y percibe perfectamente las
implicaciones futuras de sus actos. El desarrollo del
pensamiento es un factor individual que depende de las

condiciones del entorno y de las propias capacidades de
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la persona. A partir de este momento, el adolescente
comienza a enfrentarse a las exigencias del mundo
adulto, las necesidades de atencion y de pertenencia a
un grupo pierden importancia en pro del fomento de las
relaciones individuales”. Casas, J. y Gonzalez, M.

(2005).

2.2.2.3. El pensamiento del adolescente
Para (Piaget, J. 1985), citado por Weissmann, P. (S.F), “la
tarea fundamental de la adolescencia es lograr la insercion
en el mundo de los adultos. Para lograr este objetivo las
estructuras mentales se transforman y el pensamiento
adquiere nuevas caracteristicas en relacion al del nifio:
comienza a sentirse un igual ante los adultos y los juzga en
este plano de igualdad y entera reciprocidad. Piensa en el
futuro, muchas de sus actividades actuales apuntan a un
proyecto ulterior. Quiere cambiar el mundo en el que
comienza a insertarse. Tiende a compartir sus teorias
(filoséficas, politicas, sociales, estéticas, musicales,
religiosas) con sus pares, al principio sélo con los que
piensan como él. La discusién con los otros le permite, poco
a poco, el descentramiento (aceptar que su verdad es un
punto de vista, que puede haber otros igualmente validos, y
que puede estar equivocado). La insercién en el mundo
laboral promueve (mas aun que la discusion con los pares)

la descentracion y el abandono del dogmatismo mesianico
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2.2.2.4.

(mi verdad es la Unica verdad). Los proyectos y suefios
cumplen en esta etapa la misma funcion que la fantasia y el
juego en los nifios: permiten elaborar conflictos, compensar
las frustraciones, afirmar el yo, imitar los modelos de los
adultos, participar en medios y situaciones de hecho
inaccesibles. La capacidad de interesarse por ideas
abstractas le permite separar progresivamente los
sentimientos referidos a ideales de los sentimientos

referidos a las personas que sustentan esos ideales”.

Los cambios en la adolescencia

“Con la entrada en la adolescencia el nifio que teniamos en

casa irremediablemente deja de serlo. Durante un periodo

de aproximadamente cuatro afios se producen cambios

importantisimos que transformaran al nifio en un joven

totalmente preparado para la vida adulta”. Departamento de

Educacion de los Estados Unidos. (2005).

a) Cambios Fisicos
“No solo cambia la estatura y la figura, aparece el vello
corporal, pubico y en las axilas. En las chicas comienza
la menstruacion y se desarrollan los senos. En los
chicos se desarrollan los testiculos. Cada adolescente
inicia la pubertad en un momento distinto, si bien las
chicas se desarrollan algo primero (dos afios mas o

menos). Estos cambios fisicos suelen traer consigo
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b)

preocupaciones sobre su “imagen” y su aspecto fisico
que muestran dedicando horas a mirarse en el espejo o
quejandose por ser “demasiado alto o bajo, flaco o
gordo”, o en su batalla continua contra granos y
espinillas (acné). Conviene tener en cuenta que el
cuerpo no se desarrolla todo al mismo tiempo ni con la
misma rapidez por lo que la coordinacion de
movimientos puede sufrir alteraciones provocando
temporadas de torpeza”. Departamento de Educacién
de los Estados Unidos. (2005).

Cambios emocionales

Departamento de Educacion de los Estados Unidos.
(2005). “Pensar que los adolescentes estan totalmente
regidos por los cambios hormonales es una clara
exageracion. Es cierto que esta etapa supone cambios
rapidos del estado emocional, en la necesidad mayor de
privacidad, y una tendencia a ser temperamentales. Sin
embargo y a diferencia de los nifios que no suelen
pensar en el futuro, los adolescentes si que lo hacen y
con mas frecuencia de lo que los padres creen. Algunos
incluso llegan a preocuparse en exceso de”:

- Su rendimiento escolar.

- Su apariencia, desarrollo fisico y popularidad.

- La posibilidad de que fallezca un progenitor.

- La violencia escolar.
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- No tener amigos.

- Las drogas y el alcohol.

- El hambre y la pobreza en el mundo.

- Fracasar en conseguir un empleo.

- Las guerras o el terrorismo.

- El divorcio de sus padres

- La muerte.

“Las emociones exageradas y variables asi como cierta
inconsistencia en su comportamiento son habituales:
Pasan de la tristeza a la alegria o de sentirse los méas
inteligentes a los mas estUpidos con rapidez. Piden ser
cuidados como nifios y a los cinco minutos exigen que
se les deje solos “que ya no son nifios”. Departamento
de Educacion de los Estados Unidos. (2005).

Cambios Mentales

“Son menos aparentes pero pueden ser tan radicales
como los fisicos o emocionales. Durante las primeras
fases de la adolescencia el avance en las formas de
pensar, razonar Yy aprender es especialmente
significativo. A diferencia de los nifios son capaces de
pensar sobre ideas y asuntos sin necesidad de ver ni
tocar, empiezan a razonar los problemas y anticipar las
consecuencias, considerar varios puntos de vista, y
reflexionar sobre lo que pudiera ser en lugar de lo que

es. Una de las consecuencias mas relevante de estos
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cambios mentales es la formacion de la identidad:
pensar en quienes son y quienes quieren llegar a ser es
un asunto que les ocupa tiempo y hace que exploren
distintas identidades cambiando de una forma de ser a
otra con cierta frecuencia. Esta exploracion es necesaria
para un buen ajuste psicoldgico al llegar a la edad
adulta. La capacidad de pensar como adultos
acompafada de la falta de experiencia provoca que el
comportamiento de los adolescentes no siempre encaje
con sus ideas: pueden (por ejemplo) ser grandes
defensores de la naturaleza pero tirar basura en
cualquier sitio”. Departamento de Educacion de los

Estados Unidos. (2005).

2.2.2.5. Laescuelay los adolescentes
“Los adolescentes que provienen de hogares de nivel
socioeconémico bajo tienen menores probabilidades de
asistir a la escuela que los que provienen de hogares de
nivel socioeconémico medio o alto. Pero a su vez a medida
que se entra en la adolescencia, la experiencia de
desescolarizacion deja de ser privativa de los sectores
sociales méas postergados. Es decir, comienzan a observarse
adolescentes que, si bien no provienen de los hogares con
carencias socioecondémicas mas profundas, tampoco asisten

a la escuela. Y aqui podemos encontrar otra dimension de
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analisis, donde intervienen otros aspectos mas relacionados
con su subjetividad, sus formas de socializacion, sus
elecciones e identidades”. SITEAL, (2008).

“En el conjunto de Ameérica Latina, casi la totalidad de los
nifios de 7 a 12 afios de edad estan escolarizados. Se sabe, a
partir de las encuestas realizadas en los hogares de dieciséis
paises de la region, que el 98% de ellos asiste a algin
establecimiento educativo. No todos estdn en la misma
situacion: algunos de ellos asisten dia a dia y cursan el
grado o afio que les corresponde para su edad; otros,
seguramente tienen niveles de retraso significativos y
asisten irregularmente, en la medida en que sus
circunstancias se los permiten. Pero todos ellos estan
vinculados con el sistema educativo. Esto debe entenderse
como el resultado de dos fendmenos sumamente relevantes.
Por un lado, cualquiera sea la situacion de las familias, en
cada una de ellas hay un gran esfuerzo para que sus nifios
asistan a la escuela, lo cual demuestra que el conjunto de la
sociedad valora positivamente la educacién de los nifios de
temprana edad. Por otro lado, indica también que existe una
gran cobertura en términos de oferta educativa. Este dato de
acceso casi universal a la escuela a edades tempranas hace
suponer como excepcional, 0 acotada a escenarios muy
especificos, la posibilidad de que las familias no encuentren

una escuela donde matricular a estos nifios. Este dato no
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revela la calidad de las escuelas a las que asisten; algunos
establecimientos son modernos, bien equipados vy
confortables, en tanto muchos otros son espacios precarios y
desprovistos de las condiciones minimas para una buena
educacion”. SITEAL, (2008).

“¢Qué elementos subyacen a la creciente desescolarizacion
de los adolescentes, a medida que tienen mas edad? El
Informe sobre Tendencias Sociales y Educativas de
América Latina publicado por el SITEAL en el afio 2007
destacaba la relevancia que tienen los factores econémicos
en las trayectorias escolares de los nifios y adolescentes. La
idea central del Informe 2007 era que el esfuerzo que debe
realizar una familia para acompafiar a sus hijos durante 10 o
12 afios de escolarizacion es muy grande. Las posibilidades
de un nifio o adolescente de asistir cada dia a clases,
aprovechar la experiencia educativa para crecer, acceder a
los recursos materiales que requiere la escolarizacion, tener
las condiciones adecuadas para realizar tareas fuera del
hogar, hacer ejercicios matematicos, estudiar, comprender
textos o redactar las tareas requeridas dependen, en gran
medida, del nivel de bienestar de sus familias. Una de las
paradojas mas grandes que se viven hoy en la regién es que
el bienestar de las familias es una condicion fundamental
para el desarrollo educativo de las nuevas generaciones,

pero el acceso a ese bienestar esta regido casi
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exclusivamente por el mercado. La calidad de vida de las
familias depende del modo en que se articulan con el
mercado de trabajo, en contextos en que esos mercados son
altamente excluyentes y competitivos. Los datos analizados
mostraron que es tal la centralidad del funcionamiento de
las economias regionales en la determinacion de las
trayectorias educativas de las nuevas generaciones que el
Informe 2007 termind destacando, entre sus conclusiones,
que el desafio de garantizar una educacion de calidad para
todos los nifios y adolescentes puede verse frustrado si no se
pone en discusion el modelo de desarrollo que prevalece en
los paises de la region, si no se promueven politicas
pablicas que minimicen los efectos diferenciadores del
mercado”. SITEAL, (2008).

“Desde un punto de vista predictivo, es posible sostener
que, si un adolescente pertenece a los estratos sociales mas
altos, es altamente probable que esté escolarizado; en
cambio, si pertenece a los grupos sociales mas
desfavorecidos, su suerte es mas incierta, y lo mas probable
es que esté desescolarizado. Este analisis se vuelve mas
nitido cuando se lo compara con la situacién de los nifios en
edad de cursar el nivel primario. En este grupo, al ser tan
altas las tasas de escolarizacion, el nivel socioecondémico
marca menos la probabilidad relativa de estar o no

escolarizado: cualquiera sea su origen social, un nifio de
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entre 7 y 10 afios de edad seguramente estard vinculado al
sistema educativo. Este razonamiento permite concluir que
el impacto del origen socioeconémico sobre la situacion
educativa se incrementa a medida que es mayor la edad de
los alumnos. Una parte importante de este Informe intenta
mostrar esas relaciones, marcar las trayectorias diferenciales
segin el nivel social de los adolescentes y desentrafiar
posibles mecanismos que operan en esa compleja relacion”.
SITEAL, (2008).

“¢Qué otros factores, que no estén relacionados con el nivel
social de origen, pueden estar detras de la desescolarizacién
de los adolescentes? Esta es, tal vez, una de las preguntas
mas complejas que enfrentan hoy los sistemas educativos de
la region. Hay algo que tiene que ver con el ser adolescente,
independientemente del sector social al que pertenezca, que
implica un gran desafio para los establecimientos
educativos, y frente al cual hoy las respuestas no son las
mas acertadas”. SITEAL, (2008).

“Las hipotesis con las que se puede abordar este
interrogante son multiples. Algunas tienen que ver con los
mismos adolescentes. EI momento que estan viviendo, su
necesidad de ganar un espacio méas despojado de mandatos
familiares, de construir una identidad que los proyecte hacia
el futuro o de vivir un momento de rebelion necesario para

su constitucion como sujeto adulto son aspectos que sin
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duda llevaran a que la relacién que puedan establecer con su
escuela —en tanto institucion formal y adulta— sea compleja.
Otras hipdtesis invitarian a poner la mirada sobre las
escuelas. Los docentes, en el trato diario con sus alumnos
adolescentes, suelen quedar invadidos por un marcado
estado de perplejidad. Les es imposible decodificar sus
discursos, establecer un dialogo con ellos. No los entienden,
y menos aun logran hacerse entender. Ante sus o0jos, un aula
llena de adolescentes esta signada por un caos que casi
inevitablemente los lleva a afiorar a los alumnos que
supieron tener décadas atrds, cuando la escuela era para
pocos. Sin duda es dificil, hoy, consolidar una institucion
que logre relacionarse productivamente con los
adolescentes. Un tercer conjunto de hipdtesis lleva a poner
la mirada en las familias. Cabe aqui mencionar, a modo de
ejemplo, dos fendmenos que se dan en el ndcleo de las
familias que, articulados, configuran un escenario en el cual
la desescolarizacion es una opcién altamente viable. El
primero tiene que ver con la relacion entre los padres y sus
hijos. Cuando los hijos llegan a la adolescencia, se inicia
una gradual redefinicion de las relaciones de autoridad que
operan dentro del ndcleo familiar. Los hijos pasan a ser
cada vez mas inasibles, menos maleables, mas autonomos, y
esto se traduce en un debilitamiento de la capacidad de los

padres para influir en las elecciones y decisiones de ellos. El

39



segundo es la relacion de los padres con la educacion
media. Las altas tasas de escolarizacion en las edades
propias de la educacion primaria muestran que las familias
buscan que sus nifios pasen por la experiencia escolar; esta
valoracion tiende a decaer cuando se trata de la educacion
media. Para muchos padres no es inaceptable que sus hijos
adolescentes dejen la escuela. Incluso, en muchos casos, los
acompafan en su decision, se hacen complices de ella. De
modo que una menor incidencia en las decisiones de los
adolescentes, acompafiada en muchos casos por una escasa
conviccion respecto a que la educacion media es un valor,
propician un escenario en el que la desescolarizacion es una
opcion posible entre tantas otras que aparecen frente a ellos.
Asi, factores que tienen que ver con la especificidad de la
adolescencia, con la relacion entre los adolescentes y las
escuelas o sus familias se suman a los socioeconémicos a la
hora de comprender su situacion educativa. Esta es una
dimension compleja que enfrentan hoy las politicas

educativas de la region”. SITEAL, (2008).

Los adolescentes y sus condiciones materiales de vida.

“El encuentro diario entre los adolescentes y sus maestros o
profesores genera un vinculo que expresa la relacion entre
dos instituciones centrales en el modo en que estan

organizadas las practicas educativas en la region: la familia
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y la escuela. Cada adolescente lleva consigo la marca de su
familia, su origen social, su historia y su cultura. Y su
docente encara su actividad con los recursos que le ofrece
su escuela, sus normas y su propuesta pedagogica. Aun en
situaciones en que es visible la extrema debilidad
institucional, el docente estd impregnado de ella. En
consecuencia, mucho de lo que pasa en ese encuentro es
comprensible desde el lugar de donde provienen estos
alumnos, del mismo modo que es también ese lugar de
origen el que explica en gran medida la no escolarizacion de
aquellos que no estudian. Un primer modo de proponer un
acercamiento al mundo de los adolescentes es, entonces, a
través de aquella informacion que permite conocer los
aspectos mas objetivos de su vida cotidiana. Es ilustrativo,
para comenzar, saber con quiénes viven, como se
conforman los hogares a los que pertenecen, cual es el
modo en que sus familias se vinculan con el sistema
productivo, o cudles son sus condiciones de vida. La
informacion que aqui se presenta ofrece un ligero perfil
demografico y socioeconémico de los adolescentes y sus
familias. Son diversas las dificultades con las que se
enfrentan los sistemas educativos para incluir a los
adolescentes que estan fuera de la escuela, o para mejorar el
desempefio de ciertos grupos insertos pero que acumulan

desventajas socioeducativas. Dentro de estos factores,
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aquellos que se derivan de los aspectos sociodemograficos
no siempre son suficientemente tomados en cuenta,
tratdndose de una dimension a menudo dejada de lado por
las politicas publicas. Sin embargo, una revision de los
arreglos familiares y tipos de hogares en los que viven los
adolescentes en América Latina no solo es til para conocer
mejor sus realidades cotidianas, sino también permite
detectar situaciones en las que diferentes configuraciones
familiares conjugadas con pobreza o vulnerabilidad
socioeconémica generan dificultades y riesgos particulares
para la plena inclusion educativa”. SITEAL, (2008).

“Algo similar sucede con las relaciones entre las familias de
los adolescentes y el sistema productivo. Aunque en este
caso se trata de indicadores directos de posicionamiento en
la estructura social, los diferentes tipos de vulnerabilidad
implican también escenarios diferenciales desde los cuales
abordar la escolaridad adolescente. Por ello, es necesario
sefialar el tipo de arreglos familiares y la insercion
productiva, y reflexionar sobre los riesgos méas habituales
que pueden estar asociados. La idea basica es que una
politica de inclusion educativa eficaz para arreglos
familiares diversos debe tomar en cuenta dichos obstaculos
y derivar en una politica capaz de dar multiples respuestas

ante la diversidad”. SITEAL, (2008).
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Aspectos demograficos

“En América Latina, la gran mayoria de los adolescentes de
entre 12 y 17 afios de edad viven con alguno de sus padres,
0 con ambos: el 85% aparecen en las encuestas
identificados como hijos de los jefes de hogar. El resto vive
con sus tios, sus abuelos u otros familiares. Recién a los 17
afios de edad comienzan a verse los primeros indicios de la
transicion hacia la vida adulta y la conformacion de su
propio nucleo familiar. En este grupo especifico de edad,
casi el 2% de los varones estan al frente de un hogar y poco
mas del 5% de las mujeres aparece en el lugar de conyuges.
Un tercio de los hogares latinoamericanos albergan al
menos a un adolescente. A su vez, si se divide el nimero de
adolescentes por el total de hogares, habria un adolescente
cada dos hogares en la region y, entre los hogares con
adolescentes, el promedio es de 1,4 por hogar. Estos valores
se modifican sustantivamente en los diferentes grupos de
paises; en los paises del grupo 1, conformado por
Argentina, Chile y Uruguay, poco mas de un cuarto de los
hogares tienen adolescentes, en tanto que en los paises mas
pobres de Centroamérica casi la mitad de los hogares esta
en esta situacion. Pero no solo hay mas hogares con
adolescentes, sino que ademéas hay mas adolescentes por
hogar. Esto responde a una estructura poblacional muy

diferente, que resulta de sociedades con mayor presencia de
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nifos y adolescentes, y menor presencia de adultos
mayores. En el primer grupo de paises hay 0,4 adolescentes
por hogar; en El Salvador, Guatemala, Honduras y
Nicaragua el valor se duplica y en los restantes paises,
alcanza valores intermedios”. SITEAL, (2008).

Nuevas dinamicas familiares: ¢favorecen o entorpecen el
aprendizaje de los adolescentes?

Arriagada, 1. (2008). “Durante las tltimas décadas, tanto las
familias como los jovenes han cambiado en la region
latinoamericana. Con distintos ritmos, diversos procesos
han coincidido para generar dichos cambios: las grandes
transformaciones  demogréaficas, los procesos de
globalizacion y de modernidad asociados, y las variaciones
en los modelos de trabajo, de desarrollo y de bienestar.
Estos procesos de larga duracion se expresan en la
reduccion del tamafio de la familia dado por el paso de la
familia extendida a la familia nuclear, por el menor nimero
de hijos y la presencia, en muchos casos, de un solo
progenitor. Otros cambios se refieren al aumento de las
uniones libres, la reduccion del nimero de matrimonios y el
incremento de los divorcios que se traducen en un aumento
de la diversidad familiar. De esta forma, el nucleo bésico de
reproduccion de la vida social, la familia, fue adoptando
distintas estructuras, cambié su composicion y definid

nuevos papeles educativos y de socializacion. En la familia,
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los jovenes realizan el primer aprendizaje de convivencia,
socializacion temprana de normas y modos de distribuir y
legitimar la autoridad, y construyen los modelos bésicos de
masculinidad y femineidad. Si bien el peso numérico de la
juventud en el conjunto de la sociedad es ahora menor de lo
que fue en el pasado, los adolescentes viven realidades muy
diferentes de las que vivieron sus padres. Son objeto de una
visibilidad pero también de una estigmatizacion mayor en la
sociedad: el periodo de la adolescencia y de la juventud se
alarga junto con el proceso de formacién educativa, por lo
que la mayoria de los jovenes permanecen mas tiempo en
sus familias de origen y en el sistema educativo, y tienen la
posibilidad de acceder a recursos informéticos y
tecnoldgicos que sus padres nunca tuvieron. Los jévenes se
inician sexualmente mucho mas temprano, lo que les
permite incursionar méas libremente en su sexualidad, pero
forman sus familias mucho después. Sin embargo, estas
transformaciones son muy heterogéneas para los diversos
grupos sociales. Los jovenes varones y las adolescentes de
sectores medios y altos tienen una mayor autonomia dentro
de sus hogares, ya que las familias son mas pequefias, hay
menos hermanos y, muchas veces, el padre esta ausente de
la convivencia cotidiana: muchas familias de sectores
medios y altos son de jefatura femenina, con madres que

trabajan. Ademas, las condiciones socioeconomicas de sus
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familias les permiten acceder a los sistemas tecnoldgicos y
de comunicacion modernos. La incursién en nuevas formas
de expresion y la comunicacion virtual sin duda amplian la
mirada y enriquecen a los jovenes pero también los someten
a una sobredosis de informacién electronica y
conocimientos fragmentados sobre los cuales carecen, en
muchas oportunidades, de una mirada critica y selectiva.
Por otra parte, los cambios en el comportamiento familiar
aumentan la soledad de los jovenes, en la medida que todos
los miembros de la familia tienen variados proyectos
personales que reducen el tiempo para compartir. Los
mayores recursos econémicos y libertad de comportamiento
exponen, sobre todo a los varones, a mas muertes por
causas externas: accidentes automovilisticos, consumo de
drogas y alcohol, suicidios y conflictos entre grupos de
jévenes. Para los jovenes de sectores vulnerables, la brecha
entre aspiraciones y posibilidades de satisfacerlas se ha
ampliado mucho, a pesar de la difusién del consumo, por el
acceso limitado y segmentado a esos bienes. Esta situacion
eleva los niveles de insatisfaccion y de rechazo a las
posibilidades de inclusion precarias que les ofrece la
sociedad. Es significativo el aumento de los jovenes que no
estudian ni trabajan y de los delitos cometidos en edades
cada vez méas tempranas. También el ingreso al mundo

laboral es dificultoso para los jovenes, quienes ostentan las
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tasas mas altas de desempleo, especialmente las mujeres
jévenes. Las oportunidades de acceder a empleos de calidad
se reducen proporcionalmente a las limitaciones de su
capital educativo ya que cada vez se requiere un mayor
nivel de instruccion para entrar al mundo del trabajo. Para
las mujeres jovenes de sectores pobres y vulnerables existen
dos factores que afectan muy profundamente su desempefio
escolar: la violencia intrafamiliar y el embarazo
adolescente. La violencia intrafamiliar sigue siendo un
fendmeno poco denunciado, aun cuando existe en casi todos
los paises legislacion protectora de nifios, nifias, jovenes y
mujeres, y las denuncias han aumentado en América Latina.
Pese a esos avances, persiste una violencia no denunciada,
que afecta especialmente a las jovenes. Incluso, en algunos
casos, la violencia sexual se traduce en embarazo
adolescente. Este es un fendmeno persistente que afecta
principalmente a las adolescentes de sectores méas pobres y
limita muy fuertemente sus oportunidades educativas y
laborales. Las jovenes de estos sectores se enfrentan al
problema de integrar discursos mas liberales con prejuicios
y estereotipos de género muy marcados. Se inician
sexualmente mas temprano pero en varios paises persisten
dificultades de acceso a los métodos anticonceptivos, con
los consiguientes riesgos de salud para las jovenes. Asi, la

pobreza y la exclusion se reproducen de una generacion a
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otra, dado que la mayoria de las madres adolescentes son
pobres, de escasa educacion y con altas posibilidades de
constituir hogares monoparentales sin las redes de
proteccion social necesarias. Los mayores cambios en los
patrones de comportamiento social se observan en las
jévenes de sectores medios y altos que tienen una gama de
oportunidades mucho més amplia, libertad y proyectos muy
diferentes. Cuestionan los roles tradicionales de género de
sus padres, buscan nuevas formas de realizacion, postergan
la maternidad y el matrimonio, demandan mayor formacion
académica y experimentan nuevas formas de relaciones de
pareja y entre pares. El clima social que rodea a la juventud
en la actualidad es incierto. Si bien se ha ampliado la
democracia y se ha reducido el autoritarismo dentro de las
familias, no se logra construir una nueva imagen de
autoridad y mejores formas de relacion con padres y
maestros. El mayor acceso a la informacion y tecnologia
abre a los jovenes un mundo mas valioso y desafiante que el
de sus padres, pero al mismo tiempo, alimenta la distancia
intergeneracional”.

“Para todos los jovenes, independientemente de su nivel
socio-economico, la violencia sufrida en sus barrios y
dentro de las escuelas vulnera sus derechos y dificulta el
aprendizaje y la progresion educativa. Nuevas modalidades

de violencia como el acoso cibernético (cyber bullying) se
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producen en las escuelas y afectan a los jovenes de ambos
sexos. En sintesis, las mujeres y los hombres jovenes
enfrentan diferentes oportunidades y riesgos segun clase
social y género. El mundo de las nuevas tecnologias les abre
grandes oportunidades pero, al igual que en el pasado, esas
oportunidades estdn mediadas por el clima social,
econdmico y educativo de las familias, por la posibilidad de
valorizacion de padres y maestros y por el ambiente
democratico en el que se puedan desenvolver, sin violencia
en sus casas, en sus barrios y en las escuelas”. Arriagada, I.
(2008).

Los trabajadores adolescentes no remunerados.

“En un tiempo no tan lejano, la incorporacion precoz al
mundo del trabajo adulto era un modo muchas veces
efectivo para aprender, adquirir y desarrollar habilidades
con valor en el mercado. Las transformaciones de la
economia mundial y de las economias latinoamericanas en
particular durante las Ultimas decadas, asociadas
fundamentalmente al proceso de globalizacién y desarrollo
tecnoldgico, configuraron mercados laborales altamente
segmentados y exigentes de mayores calificaciones. En la
adolescencia, las trayectorias escolares truncadas a favor de
la participacion en actividades economicas anticipan, la
mayoria de las veces, trabajos mal remunerados y alta

vulnerabilidad social a las fluctuaciones del contexto
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inmediato. En este sentido, el trabajo adolescente obedece
méas a las urgencias econdmicas del grupo familiar o al
cuestionamiento acerca de la utilidad préctica de los saberes
y habilidades que se adquieren en la escuela que a los
beneficios reales que el trabajo tiene para el futuro del
adolescente. A la vez, los mdultiples indicios acerca de la
tensa relacion entre la escuela y el trabajo que se
desarrollaron a lo largo del Informe refuerzan la sospecha
de que el trabajo en la adolescencia es el anticipo, en
numerosos casos, de la desercion escolar temprana. En la
actualidad, si bien la escuela no garantiza el acceso a las
mejores oportunidades laborales, las probabilidades de
obtener buenas remuneraciones a través del mercado laboral
son casi exclusividad de quienes lograron acumular capital
educativo. Ahora bien, en América Latina uno de cada tres
adolescentes de entre 14 y 17 afios trabaja o busca trabajo v,
entre aquellos que trabajan, mas de un tercio no recibe
remuneracion por las tareas que realiza. Este es un rasgo
distintivo del trabajo adolescente. La proporcion de
trabajadores no remunerados entre los adolescentes es siete
veces mayor que entre los trabajadores adultos. El contexto
en el que los adolescentes que no reciben remuneracion por
su trabajo realizan sus tareas configura, en principio, dos
universos claramente diferenciados. En las areas rurales, las

tareas no remuneradas realizadas por los adolescentes estan
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fuertemente asociadas a la subsistencia y constituyen, en si
mismas, un aspecto clave de la socializacion; a través de
ellas, la familia se conforma como tal y cada miembro del
hogar responde a las expectativas sobre su rol en la familia.
Al invocar su infancia en la puna jujefia, Teresa recuerda
que las familias solo tenian ovejas si habia nifios en el hogar
porque estos, mas A&giles y veloces, eran capaces de
correrlas y traerlas nuevamente al corral. Una vez que los
chicos crecian, la familia optaba por criar cabras, que
pastaban sin huir y no requerian cuidados exclusivos. En las
areas plenamente urbanas, el trabajo adolescente no
remunerado se concentra mayoritariamente en el comercio.
Las horas que el adolescente suma al conjunto permiten
ampliar el horario de un negocio familiar, hacer reemplazos
frente a imprevistos, transmitir un oficio entre generaciones.
Es el caso, por ejemplo, de los hijos que ayudan a atender
en el almacén o quiosco familiar después de la escuela. A lo
largo de este Informe se hace hincapié en que el trabajo
muchas veces desplaza a la escuela. Es suficiente con decir
que la tasa de escolarizacion entre los adolescentes
trabajadores es veinte puntos mas baja que la de los
adolescentes inactivos; entre los escolarizados activos,
respecto de los inactivos, también la probabilidad de
atrasarse es considerablemente mayor. Aun asi,

especificamente en la tension entre la escuela y el trabajo, el
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trabajo no remunerado no constituye el peor de los
escenarios para los adolescentes. El caracter basicamente
complementario del trabajo no remunerado le permite
coexistir con la escuela en mayor medida que entre los
adolescentes asalariados, para quienes la jornada laboral se
extiende a siete horas diarias, igualando, muchas veces, a la
de los adultos, aunque en peores condiciones. Sin duda, el
tiempo efectivo que el adolescente dedica a trabajar, si bien
es menor que entre los asalariados, es tiempo
potencialmente robado al estudio, no es tiempo residual. En
promedio, le dedican entre cinco y seis horas diarias, lo cual
representa entre un cuarto y un tercio de las horas totales
que el conjunto del hogar destina a obtener ingresos. Ahora
bien, dado que en la adolescencia el trabajo en general y el
trabajo no remunerado en particular son expresiones tanto
del esfuerzo de los hogares por sostener sus ingresos como
de representaciones profundamente arraigadas que no
siempre constituyen la mejor opcion para el bienestar futuro
del adolescente, es posible observar fuertes disparidades
regionales y sectoriales asociadas al nivel de desarrollo
econdémico y social de los diversos contextos en que
trabajan los adolescentes no remunerados. En los hogares,
la probabilidad de que los hijos adolescentes trabajen sin
recibir remuneracion es entre tres y cuatro veces mayor en

las areas rurales que en las urbanas y, en la inmensa
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mayoria, se trata de los hogares mas pobres. En las areas
rurales, las actividades relacionadas con la agricultura, la
mineria y la pesca son las que concentran mayor trabajo
adolescente no remunerado; mientras que en las &reas
urbanas, el trabajo se distribuye en forma equitativa entre
las actividades primarias y el comercio. Las actividades
primarias tienden a concentrar mayoritariamente mano de
obra masculina, mientras que en el comercio es posible
observar un mayor peso relativo de las mujeres. Por otra
parte, en los paises mas pobres y en los sectores més
desfavorecidos es mas probable que los adolescentes
trabajen sin remuneracion. También es méas probable que
empiecen a trabajar desde mas jovenes, que trabajen mas
horas que los trabajadores remunerados y que abandonen la
escuela antes que aquellos estudiantes que no trabajan. Una
situacion especialmente critica es la de los trabajadores
adolescentes no remunerados de las areas rurales
centroamericanas, donde tres de cada diez adolescentes
aportan a sus hogares su trabajo no remunerado y la mitad
de ellos abandona la escuela antes de terminar la primaria.
El trabajo no remunerado, la mayoria de las veces, no
supone la interaccion con personas ajenas a los vinculos
primarios. El trabajo, en estos casos, no traza un camino
hacia la madurez o la independencia economica sino que,

por el contrario, complementa el cimulo de horas que, en
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conjunto, el hogar dedica a la obtencion de ingresos o a la
subsistencia. Las tareas y el valor del trabajo en estos casos
no lo asigna el mercado sino el universo de significados que
organiza la distribucion del tiempo entre los miembros del
hogar. De esta forma, el entramado de vinculos laborales
que se generan toma la forma de las afectividades y las
pautas culturales que lo sostienen, transformandose de este
modo en un marco dificilmente cuestionable que trasciende
la coyuntura familiar. En sintesis, el trabajo en la
adolescencia y el trabajo no remunerado en particular son el
reflejo de una acumulacion de desventajas sociales —
materiales y culturales— que, con el paso a la adultez y en la
inmensa mayoria de los casos, no hace mas que
reproducirlas”. SITEAL, (2008).

Las emociones y el comportamiento normales del
adolescente.

Collins, H (1999). “Los padres frecuentemente se
preocupan o confunden por los cambios en sus hijos
adolescentes. La informacién siguiente puede ayudar a los
padres a entender esta fase del desarrollo: cada adolescente
es un individuo, con una personalidad Unica y con intereses
propios, sus propios gustos y disgustos. Sin embargo, hay
numerosos factores comunes en el desarrollo que todos
confrontan durante los afios de la adolescencia. Las

emociones y el comportamiento normales del adolescente
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en los afos de la escuela intermedia y de los primeros de la
secundaria se describen a continuacién”:
a) Movimiento hacia la independencia
« Lucha con su sentido de identidad,
« Se siente extrafio o abochornado consigo mismo o con
su cuerpo,
«Se enfoca en si mismo, alternando entre altas
expectativas y un pobre concepto propio,
e Lo influencian los amigos en su modo de vestir e
intereses,
« Su humor es cambiante,
« Mejora su habilidad del uso del lenguaje y su forma
de expresarse,
e Tiene menos demostraciones de afecto hacia los
padres; ocasionalmente el adolescente se pone grosero,
eSe queja de que los padres interfieren con su
independencia, y
e Tiene la tendencia a regresar al comportamiento
infantil, particularmente cuando est& bajo mucho estrés.
b) Intereses futuros y cambios cognoscitivos
e Tiene un interés mayormente del presente, y
pensamientos limitados acerca del futuro,
« Se expanden y aumentan en importancia los intereses
intelectuales, y

« Adquiere una mayor capacidad para el trabajo (fisico,
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mental y emocional).
c) Sexualidad
« Muestras de timidez, sonrojo y modestia,
« Desarrollo fisico de las nifias antes que los nifios,
« Mayor interés en el sexo opuesto,
« Movimiento hacia la heterosexualidad con miedos de
la homosexualidad,
« Preocupacion con relacion a su atractivo fisico y
sexual con relacion a otros,
« Frecuentes cambios de relaciones, y
« Preocupacion de si es normal o no.
d) Moralidad, valoresy direccion propia
« Pone a prueba las reglas y los limites,
e« Aumenta la capacidad para pensar en manera
abstracta,
« Se desarrollan los ideales y se seleccionan modelos de
comportamiento,
« Mayor evidencia consistente de tener consciencia, y
« Se experimenta con el sexo y las drogas (alcohol,
cigarrillos y marihuana).
“Los adolescentes varian muy poco con relacién a lo
anteriormente  descrito, pero las emociones y el
comportamiento  descritos antes son, en general,
considerados normales para cada fase de la adolescencia”.

Collins, H (1999).
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2.2.2.6. ¢Existe la adolescencia?
“El estudio de las sociedades primitivas tal como fuera
desarrollado entre otros autores por Margaret Mead, y los
intentos de traspolacion de sus resultados a la sociedad
occidental desarrollada, tuvo en los aflos ‘60 mucha
influencia en el campo psicologico y ha sido luego
duramente criticado. Para estas sociedades la adolescencia
es un momento representado por un ritual de paso de una
etapa de la vida a otra en la cual se accede a la sexualidad
activa, se adquieren responsabilidades y poder dentro de la
tribu. En los casos en los que hay un ritual, la adolescencia
casi no existe, es s6lo un momento de pasaje y las etapas
importantes son la pubertad, que marca el fin de la infancia,
y la etapa adulta posterior. Se han propuesto equivalentes de
los ritos de iniciacion en las sociedades desarrolladas. En
una época el usar pantalones largos, comenzar a fumar y
visitar un prostibulo eran hitos en el pasaje hacia la edad
adulta en el varén, mientras que el permiso para pintarse la
cara, usar medias de seda o nylon y tener novio lo marcaban
en la mujer. De todos modos, en sectores de poblacion
medios y altos urbanos, la adolescencia era un proceso que
duraba un tiempo mas o menos prolongado, nunca se
reducia a un ritual”. Guillermo, A. Obiols y Silvia Di Segni

de Obiols (1993).
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“Pero es importante sefalar cambios que se habrian
producido en las ultimas décadas: la adolescencia tiende a
prolongarse en el tiempo y no es vivida como una etapa
"incomoda" o "de paso". Veamos como han sefialado este
fendmeno diferentes autores. Y a afines de los ‘60 Stone y
Church, investigadores de la psicologia de la conducta,
[lamaban la atencion sobre la prolongacion de la
adolescencia: "En otra época, los afios intermedios
constituian un periodo durante el cual el nifio estaba
contento con su suerte, mientras que la adolescencia era una
etapa en la que se entraba con renuencia y a la que se dejaba
atras tan pronto como la gente lo permitia. En la actualidad,
en cambio, los nifios de edad intermedia anhelan a menudo
ser adolescentes y los adolescentes parecen creer (durante
gran parte del tiempo) que han hallado el modo de vida
definitivo. "Hoy en dia, y no sélo en los Estados Unidos, la
adolescencia ha sido institucionalizada, y es glorificada en
los programas de television, en los diarios, en la radio y en
la publicidad destinada al mercado adolescente. Hasta los
adultos que no se unen al culto de la adolescencia ni lo
explotan suelen colaborar en su propagacion, como si
quisieran vivirla vicariamente." Por su parte Frangoise
Dolto, desde una éptica psicoanalitica europea, ubica la
bisagra del cambio en la segunda guerra mundial

explicandolo en estos términos: "Antes de 1939, la
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adolescencia era contada por los escritores como una crisis
subjetiva: uno se rebela contra los padres y las obligaciones
de la sociedad, en tanto que, a su vez, suefia con llegar a ser
rdpidamente un adulto para hacer como ellos. Después de
1950, la adolescencia ya no es considerada como una crisis,
sino como un estado. Es en cierto modo institucionalizada
como una experiencia filosofica, un paso obligado de la
conciencia”. Guillermo, A. Obiols y Silvia Di Segni de
Obiols (1993).

Seria justamente la era posindustrial la que ha permitido
desarrollar y extender la adolescencia, sino a todos, a buena
parte de los jovenes. Los jovenes pertenecientes a sectores
de bajos ingresos o campesinos quedan fuera de este
proceso, para ellos la entrada en la adultez es rapida y
brusca, ya sea a través de la necesidad de trabajar
tempranamente o bien por un embarazo casi simultaneo con
el comienzo de la vida sexual. Pero en los sectores medios
urbanos la adolescencia se constituye como un producto
nuevo, no ya un rito de pasaje o iniciacién, toda una etapa
de la vida con conflictos propios. Es mas, aquellos viejos
indicadores de pasaje, si lo fueron, se han perdido
totalmente. En la sociedad actual, los jovenes no esperan el
momento de vestirse como sus padres, son los padres los
que tratan de vestirse como ellos; acceden a la sexualidad

con parejas elegidas por ellos mismos, en el momento en
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que lo desean y sin mayores diferencias entre varones y
mujeres. Los hébitos de beber o fumar, no sélo no son
consideradas "faltas de respeto™ sino que se han vuelto muy
dificiles de controlar. Guillermo, A. Obiols y Silvia Di
Segni de Obiols (1993).

¢Hasta cuando la adolescencia?

“Hablar de la duracion de la adolescencia implica
diferenciar ante todo dos términos: adolescencia y juventud.
Para muchos autores éstos han sido sindnimos aunque
presentan diferencias significativas. Un adolescente es un
ser humano que paso la pubertad y que todavia se encuentra
en etapa de formacion ya sea en lo referente a su
capacitacion profesional, a la estructuracion de su
personalidad o a la identidad sexual. En cambio "joven",
cuando este término se refiere al adulto joven, designa a
alguien que ya ha adquirido responsabilidades y cierta cuota
de poder, que ha madurado su personalidad y tiene
establecida su identidad sexual, mas all4 de que no tenga
una pareja estable o no sea totalmente autosuficiente en lo
econdémico. Pero algunos autores de habla inglesa no
diferencian ambos términos”. Guillermo, A. Obiols y Silvia

Di Segni de Obiols (1993).
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HIPOTESIS

3.1.

3.2.

Hipotesis general

La calidad de vida en las estudiantes de primero a quinto grado de nivel
secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José Abelardo Quinonez” Castilla — Piura,

2016, presenta tendencia a baja de calidad de vida.

Hipotesis especificas

La calidad de vida en el factor hogar y bienestar econdémico, de las
estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.E. CAP.
FAP. “José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016, presenta tendencia a
baja de calidad de vida.

La calidad de vida en los factores amigos, vecindad y comunidad, de las
estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.E. CAP.
FAP. “José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016, presenta tendencia a

baja de calidad de vida.

La calidad de vida en el factor vida familia y familia extensa, de las
estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.E. CAP.
FAP. “José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016, presenta tendencia a

baja de calidad de vida.

La calidad de vida en el factor educaciéon y ocio, de las estudiantes de
primero a quinto grado de nivel secundaria de la L.LE. CAP. FAP. “José
Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016, presenta tendencia a baja de

calidad de vida.

La calidad de vida en el factor medio de comunicacion, de las estudiantes de

primero a quinto grado de nivel secundaria de la L.LE. CAP. FAP. “José
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Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016, presenta tendencia a baja de

calidad de vida.

La calidad de vida en el factor religion, de las estudiantes de primero a
quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José¢ Abelardo
Quinonez” Castilla — Piura, 2016, presenta tendencia a baja de calidad de

vida.

La calidad de vida en el factor salud, de las estudiantes de primero a quinto
grado de nivel secundaria de la .LE. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez”

Castilla — Piura, 2016, presenta tendencia a baja de calidad de vida.
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IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

Disefio de la investigacion

Estudio no experimental, de corte transeccional. No experimental porque la

investigacion se realizd sin manipular deliberadamente la variable, de

corte transeccional porque se recolectaron los datos en un solo momento y

en un tiempo Unico (Hernandez, Fernandez y Baptista 2006).

Donde:

M = Muestra de las estudiantes de primero a quinto grado de nivel
secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez”, Castilla —
Piura, 2016.

O = Observacion de la variable Calidad de Vida.

M

v
o

Poblacion y Muestra

4.2.1. Poblacién
La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes de la
Institucion Educativa CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez”, del
AA. HH. Los Almendros, Castilla — Piura, 2016.

4.2.2. Muestra
Se emple6 una muestra no probabilistica intencional y estuvo
conformada por estudiantes mujeres de primero a quinto grado de
nivel secundaria de la Institucion educativa CAP. FAP. “José
Abelardo Quifionez”, Castilla —Piura 2016. Las estudiantes son un

total de 215, de los cuales solo fueron evaluados 176. Para obtener
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dicha muestra se tuvieron en cuenta los criterios de Inclusion y
Exclusion.

a) Criterios de Inclusion:

v" Estudiantes del sexo femenino.

v' Estudiantes a partir de 13 afios de edad.

v’ Estudiar en la LE. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez”.

v" Pertenecer de primero a quinto grado de secundaria.

b) Criterios de Exclusion:

v Alumnos del sexo masculino.

v' Estudiantes de primer grado de secundaria con once y doce afios de
edad.

v’ Estudiantes que no asistieron el dia de aplicacion de los
instrumentos.

v' Estudiantes que se hayan rehusado a responder la prueba.

4.3. Definicion y operacionalizacion de la variable

4.3.1. Calidad de vida
Definicion Conceptual (D.C): Es la percepcion que la persona tiene
de las posibilidades que el ambiente le brinda para lograr la
satisfaccion de sus necesidades y el logro de sus intereses en
relacion a los siguientes factores: Factor 1(Bienestar econdémico),
Factor 2 (Amigos, vecindario y comunidad), Factor 3 (Vida
Familiar y familia extensa), Factor 4 (Educacién y ocio), Factor 5
(Medios de comunicacion), Factor 6 (Religion), Factor 7 (Salud).

Olson & Barnes. (1982).
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Definicion operacional (D.O):

Percentiles 60 3
puntaje total 61 2
Puntaje | Percentil 2 2
directo

63 4
41 1

64 4
42 1

65 5
43 1

66 6
44 1

67 7
45 1

68 8
46 1

69 8
47 1

70 9
48 1

71 10
49 1

72 11
50 1

73 12
51 1

74 13
52 1

75 14
53 1

76 15
54 1

77 17
55 1

78 20
56 2

79 23
57 3

80 25
58 3

81 27
59 3

82 30
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83 32
84 34
85 36
86 39
87 42
88 45
89 48
90 51
91 54
92 57
93 61
94 64
95 67
96 71
97 75
98 78
99 80
100 82
101 84
102 86
103 88
104 90
105 91




Categorizacion de los

puntajes en base a los

106 92
107 94
108 95
109 95
110 96
111 97
112 98
113 99
114 99
115 99.2
116 99.3
117 99.5
118 99.5
119 99.6
120 99.7
121 99.8

percentiles
Puntajes Categorias
86 a MAS | Calidad de
vida
optima
54 A 85 Tendencia
a calidad
de vida
Buena
16 A 53 Tendencia
a baja
calidad de
vida
Menos de | Mala
16 Calidad de
vida
Factor 1
Puntaje percentil
directo
4 1
5 1
6 1
7 2
8 5
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9 8
10 12
11 16
12 23
13 32
14 43
15 55
16 68
17 79
18 87
19 93
20 98

Factor 2
Puntaje | Percentil
directo

4 1
) 1

6 1
7 1
8 2
9 5
10 9
11 14




12 22
13 33
14 45
15 58
16 70
17 82
18 90
19 95
20 99
Factor 3
Puntaje Percentil
directo
3 1
4 1
) 1
6 3
7 5
8 9
9 14
10 22
11 33
12 47
13 62

14 78 5} 3
15 93 6 7
7 15
Factor 4 8 26
P.D Percentil 9 38
3 1 10 53
4 1 11 68
5 2 12 80
6 5 13 88
7 8 14 94
8 15 15 98
9 27
10 41 Factor 6
11 57 Puntaje percentil
17 =3 directo
13 85 2 1
14 93 3 3
15 98 4 0
5 15
Factor 5 0 31
Puntaje Percentil ! 52
directo 8 74
3 1 9 89
4 2 10 97
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Factor 7

Puntaje | Percentil

directo
2 1
3 1
4 3
5 8
6 19
7 38
8 62
9 83
10 96
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4.4. Técnica e instrumento
Técnica: Encuesta
Instrumento: El instrumento que se utilizo:
- Test de escala de calidad de vida de Olson y Barnes.

(1982).

4.4.1. Ficha técnica

- Nombre: Escala de calidad de vida de Olson y Barnes

- Autores: David Olson y Howard Barnes

- Adaptado por: Mirian Pilar Grimaldo Muchotrigo

- Administracion: Individual o colectiva

- Duracion: Aproximadamente 20 minutos

- Nivel de aplicacién: A partir de los 13 afios

- Finalidad: Identificacion de los niveles de calidad de vida. La
calidad de vida es la percepcion que la persona tiene de las
posibilidades que el ambiente le brinda para lograr la satisfaccion
de sus necesidades y el logro de sus intereses en relacion a los
siguientes factores: Factor 1 (bienestar econémico); factor 2
(amigos y vecindarios); Factor 3 (vida familiar y familia extensa);
Factor 4 (educacion y ocio), Factor 5 (medios de comunicacion);
Factor 6 (religién); Factor 7 (salud).
- Baremacion: Se ofrecen los baremos en percentiles, obtenidos
en una muestra de 589 estudiantes cuyas edades fluctuaron entre
los 14 a 18 afios de edad, de 4to y 5to de secundaria de cuatro

centros educativos estatales y particulares de Lima.
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- Validez del constructo: EIl proceso de validacion de constructo
de la escala de Calidad de vida de Olson y Barnes se realizé a
partir de la validez del constructo, para lo cual se utilizo el
andlisis factorial, tal como lo sugiere Mufiiz (1996).

En el estudio de primer orden, se identificaron 7 factores
extraidos, los cuales confirman la estructura tedrica del
instrumento. Los factores analizados en este estudio fueron los
siguientes: Factor 1 (bienestar econdmico); factor 2 (amigos y
vecindarios); Factor 3 (vida familiar y familia extensa); Factor 4
(educacién y ocio), Factor 5 (medios de comunicacion); Factor 6
(religién); Factor 7 (salud). Es por esta razon que se reorganizan
los items considerando los hallazgos realizados en el presente
estudio.

Los factores anteriormente mencionados se relacionan con los
siguientes factores identificados por Olson y Barnes (1982), en
donde se consideraron los siguientes factores o dominios: Factor
1 (vida familiar), factor 2 (amigos), factor 3 (familia extensa),
factor 4 (salud), factor 5 (hogar), factor 6 (educacion), factor 7
(ocio), factor 8 (religién), factor 9 (medios de comunicacion),
factor 10 (bienestar econdmico), factor 11 (vecindario y
comunidad).

Si entendemos que la calidad de vida debe entenderse dentro de
los dominios de las experiencias vitales de los individuos, en
donde cada dominio se enfoca sobre una faceta particular de la

experiencia vital y en donde la satisfaccion dentro de cada
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dominio, constituye un juicio individual subjetivo, con los
resultados del presente estudio se estarian confirmando la
estructura tedrica de la escala.

- Confiabilidad: La escala de calidad de vida demuestra indices
de confiabilidad aceptables en lo que respecta a su consistencia
interna, lo cual constituye un indicador positivo en torno a su
precision para evaluar la calidad de vida. Se obtuvo 86 para la
muestra total; 83 para la muestra de colegios particulares y 86,
para los colegios estatales.

- Olson y Barnes (1982) determinaron la confiabilidad del
presente instrumento mediante el test retest, aplicando el
coeficiente de Pearson, obteniendo valores aceptables para cada
uno de los 11 factores y la escala total (.6476). También se
trabajé la consistencia interna a partir del coeficiente Alpha de
Cronbach para cada mitad de la muestra (.87 y .85) y para la

muestra total combinada (.86).

45. Plan de analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos
se utilizo las técnicas de andlisis estadistico descriptivo, como son uso de
tablas de distribucion de frecuencias porcentuales y gréficos; asi como el
uso de pruebas estadisticas paramétricas y no paramétricas con su
respectiva prueba de significancia, dependiendo el comportamiento de la
variable en estudio. ElI procesamiento de la informacion se realizo

utilizando el programa informatico Microsoft Office Excel 2007.
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4.6. Matriz de consistencia:

CALIDAD DE VIDA EN LAS ESTUDIANTES DE PRIMERO A QUINTO GRADO DE
NIVEL SECUNDARIA DE LA IL.E. CAP. FAP. “JOSE ABELARDO QUINONEZ”,

CASTILLA - PIURA, 2016”.

PROBLEMA

VARIABLE

DIMENSIONES

OBJETIVOS

METODOLOGIA

TECNICA

(Enqué
categoria se
encuentra la

calidad de
vida en las
estudiantes de
primero a
quinto grado
de nivel
secundaria de
lal.E. CAP.
FAP. “José
Abelardo
Quiflonez”,
Castilla —
Piura 2016?

La Calidad
de Vida

OBJETIVO
GENERAL

TIPO DE
INVESTIGACION

Identificar la
categoria de la
calidad de vida en
las estudiantes de
primero a quinto
grado de nivel
secundaria de la
ILE. CAP. FAP.
“José Abelardo
Quiflonez”, Castilla
— Piura, 2016.

Cuantitativo

NIVEL

Descriptivo

Encuesta

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

DISENO

INSTRUMENTO

Hogar y bienestar
econémico

Describir la calidad
de vida en el factor
hogar y bienestar
econdmico de las
estudiantes de
primero a quinto
grado de secundaria
de la LE. CAP.
FAP. “José
Abelardo
Quifionez” Castilla
— Piura, 2016

Amigos,
vecindario y
comunidad

Detallar el factor
amigos,
vecindario y
comunidad de las
estudiantes de
primero a quinto
grado de
secundaria de la
I.LE. CAP. FAP.
“José  Abelardo
Quiflonez”
Castilla — Piura,
2016.

No Experimental, de
corte transeccional.

Vida familiar y

Explicar el factor
vida familiar vy
familia  extensa
de las estudiantes
de primero a
quinto grado de

POBLACION

Estudiantes de la I.E.
CAP. FAP. “José
Abelardo Quifionez,
del AA. HH. Los

Test de escala de
calidad de vida de
Olson & Barner.

72




familia extensa

secundaria de la

Almendros, Castilla —

Educacién y ocio

I.LE. CAP. FAP. Piura, 2016.
“José  Abelardo

Quifionez”

Castilla — Piura,

2016.

Identificar el factor MUESTRA

educacion y ocio
de las estudiantes
de primero a quinto
grado de secundaria
de la LE. CAP.
FAP. “José
Abelardo
Quifionez” Castilla
— Piura, 2016.

Medios de
comunicacion

Explicar el factor
medios de
comunicacion que
utilizan las
estudiantes de
primero a quinto
grado de
secundaria de la
I.LE. CAP. FAP.
“José  Abelardo
Quifionez”
Castilla — Piura,
2016.

Religion

Especificar el
factor religion de
las estudiantes de
primero a quinto
grado de
secundaria de la
ILE. CAP. FAP.
“José  Abelardo
Quifionez”
Castilla — Piura,
2016.

Salud

Describir el factor
salud de |las
estudiantes de
primero a quinto
grado de
secundaria de la
ILE. CAP. FAP.
“José  Abelardo
Quifionez”
Castilla — Piura,
2016.

Estudiantes mujeres
de primero a quinto
grado  de  nivel
secundaria de la I.E.
CAP. FAP. “José
Abelardo Quifionez”,
Castilla -  Piura,
2016.
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4.7. Principios éticos:

Se contd con la previa autorizacion de las autoridades de la institucion,
antes de la aplicacion del cuestionario; asi mismo, se explicé a las
adolescentes los objetivos de la investigacion; asegurandoles que se
mantendra de manera andnima la informacion obtenida de los mismos, Para
seguridad de los participantes se hizo firmar un consentimiento informado a
los apoderados, de manera que, si se rehusaron a participar, se les excluyd

del estudio sin ningln perjuicio para ellos.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados
TABLA |

Calidad de vida en las estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria de
la .LE. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Calidad de Vida Optima 02 1,1%
Tendencia a Calidad de Vida Buena 23 13,1%
Tendencia a Baja Calidad de Vida 47 26,7%
Mala Calidad de Vida 104 59,1%
TOTAL 176 100%

Fuente: Test de Calidad de Vida de Olson & Barnes (1982).
FIGURA 01

Calidad de vida en las estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria de
la LE. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016.

120
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59%
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Calidad de Tendenciaa Tendenciaa Mala Calidad
Vida Optima  Calidad de  Baja Calidad de Vida
Vida Buena de Vida

Fuente: Tabla |

Descripcion: En la tabla I y figura 01 se aprecia en las estudiantes de primero a
quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “Jos¢ Abelardo Quifionez”
Castilla — Piura, 2016; que el 59.1% de ellas tienen una categoria Mala, el 26.7%
tienen una categoria Tendencia Baja, el 13.1% tienen una categoria Tendencia Buena

y el 1.1% de ellas tienen una categoria de Calidad de Vida Optima.
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TABLA I

Calidad de vida en el factor Hogar y Bienestar Economico de las estudiantes de
primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José Abelardo

Quifionez” castilla — Piura, 2016.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Calidad de Vida Optima 18 10%
Tendencia a Calidad de Vida Buena 49 28%
Tendencia a Baja Calidad de Vida 75 43%
Mala Calidad de Vida 34 19%
TOTAL 176 100%

Fuente: Test de Calidad de Vida de Olson & Barnes (1982).
FIGURA 02

Calidad de vida en el factor Hogar y Bienestar Economico de las estudiantes de
primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José Abelardo

Quifionez” castilla — Piura, 2016.
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20 19%
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:
0

Calidad de Tendenciaa Tendenciaa Mala Calidad
Vida Optima  Calidad de  Baja Calidad  de Vida
Vida Buena de Vida

Fuente: Tabla Il

Descripcion: En la tabla Il y figura 02 se aprecia en las estudiantes de primero a
quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “Jos¢ Abelardo Quifionez”
castilla — Piura, 2016; que el 43% de ellas tienen una categoria Tendencia Baja, el
28% tienen una categoria Tendencia Buena, el 19% tienen una categoria Mala y el

10% de ellas tienen una categoria de Calidad de Vida Optima.
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TABLAIII

Calidad de vida en el factor Amigos, vecindario y comunidad de las estudiantes de
primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José Abelardo

Quifionez” castilla — Piura, 2016.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Calidad de Vida Optima 52 29,5%
Tendencia a Calidad de Vida Buena 62 35,2%
Tendencia a Baja Calidad de Vida 38 21,6%
Mala Calidad de Vida 24 13,6%
TOTAL 176 100%

Fuente: Test de Calidad de Vida de Olson & Barnes (1982).
FIGURA 03

Calidad de vida en el factor Amigos, vecindario y comunidad de las estudiantes de
primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José Abelardo

Quifionez” castilla — Piura, 2016.
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Vida Optima  Calidad de  Baja Calidad de Vida
Vida Buena de Vida

Fuente: Tabla Il

Descripcion: En la tabla 111 y figura 03 se aprecia que en las estudiantes de primero a
quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “Jos¢ Abelardo Quifionez”
castilla — Piura, 2016; el 35,2% de ellas tienen una categoria Tendencia Buena, el
29,5% tienen una categoria Optima, el 21,6% tienen una categoria Tendencia Baja y

el 13,6% de ellas tienen una categoria Mala Calidad de Vida.
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TABLA IV

Calidad de vida en el factor Vida Familiar y Familia Extensa de las estudiantes de
primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José Abelardo

Quifionez” castilla — Piura, 2016.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Calidad de Vida Optima 78 44,3%
Tendencia a Calidad de Vida Buena 47 26,7%
Tendencia a Baja Calidad de Vida 29 16,5%
Mala Calidad de Vida 22 12,5%
TOTAL 176 100%

Fuente: Test de Calidad de Vida de Olson & Barnes (1982).
FIGURA 04

Calidad de vida en el factor Vida Familiar y Familia Extensa de las estudiantes de
primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José Abelardo

Quifionez” castilla — Piura, 2016.
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Calidad de Tendenciaa Tendenciaa Mala Calidad
Vida Optima Calidad de Baja Calidad  de Vida
Vida Buena de Vida

Fuente: Tabla IV

Descripcion: En la tabla IV y figura 04 se aprecia en las estudiantes de primero a
quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José¢ Abelardo Quifionez”
castilla — Piura, 2016; que el 44% de ellas tienen una categoria Optima, el 26,7%
tienen una categoria Tendencia Buena, el 16,5% tienen una categoria Tendencia Baja

y el 12,5% de ellas tienen una categoria Mala Calidad de Vida.
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TABLAYV

Calidad de vida en el factor Educacion y ocio de las estudiantes de primero a quinto

grado de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez” castilla —

Piura, 2016.
Categoria Frecuencia Porcentaje
Calidad de Vida Optima 50 28,4%
Tendencia a Calidad de Vida Buena 48 27,3%
Tendencia a Baja Calidad de Vida 50 28,4%
Mala Calidad de Vida 28 15,9%
TOTAL 176 100%

Fuente: Test de Calidad de Vida de Olson & Barnes (1982).
FIGURA 05

Calidad de vida en el factor Educacion y ocio de las estudiantes de primero a quinto
grado de nivel secundaria de la 1.E. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez” castilla —
Piura, 2016.
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Fuente: Tabla VvV
Descripcion: En la tabla V y figura 05 se aprecia en las estudiantes de primero a

quinto grado de nivel secundaria de la L.LE. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez”
castilla — Piura, 2016; que el 28,4% de ellas tienen una categoria Optima y Tendencia
Baja, el 27,3% tienen una categoria Tendencia Buena y el 15,9% de ellas tienen una

categoria Mala Calidad de Vida.
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TABLA VI

Calidad de vida en el factor Medios de Comunicacion de las estudiantes de primero a
quinto grado de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez”
castilla — Piura, 2016.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Calidad de Vida Optima 23 13,1%
Tendencia a Calidad de Vida Buena 49 27,8%
Tendencia a Baja Calidad de Vida 63 35,8%
Mala Calidad de Vida 41 23,3%
TOTAL 176 100%

Fuente: Test de Calidad de Vida de Olson & Barnes (1982).
FIGURA 06

Calidad de vida en el factor Medios de Comunicacion de las estudiantes de primero a
quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez”
castilla — Piura, 2016.
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Fuente: Tabla VI
Descripcion: En la tabla VI y figura 06 se aprecia en las estudiantes de primero a

quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “Jos¢ Abelardo Quifionez”
castilla — Piura, 2016; que el 35,8% de ellas tienen una categoria Tendencia Baja, el
27,8% tienen una categoria Tendencia Buena, el 23,3% tienen una categoria Mala y

el 13,1% de ellas tienen una categoria Optima.
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TABLA VII

Calidad de vida en el factor Religion de las estudiantes de primero a quinto grado de

nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez” castilla — Piura,

2016.
Categoria Frecuencia Porcentaje
Calidad de Vida Optima 44 25%
Tendencia a Calidad de Vida Buena 65 36,9%
Tendencia a Baja Calidad de Vida 43 24,4%
Mala Calidad de Vida 24 13,6%
TOTAL 176 100%

Fuente: Test de Calidad de Vida de Olson & Barnes (1982).
FIGURA 07

Calidad de vida en el factor Religion de las estudiantes de primero a quinto grado de
nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez” castilla — Piura,
2016.
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Fuente: Tabla VII
Descripcion: En la tabla VII y figura 07 se aprecia en las estudiantes de primero a

quinto grado de nivel secundaria de la L.LE. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez”
castilla — Piura, 2016; que el 36,9% de ellas tienen una categoria Tendencia Buena,
el 25% tienen una categoria Optima, el 24,4% tienen una categoria Tendencia Baja y
el 13,6% de ellas tienen categoria Mala Calidad de Vida.
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TABLA VIII

Calidad de vida en el factor Salud de las estudiantes de primero a quinto grado de

nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez” castilla — Piura,

2016.
Categoria Frecuencia Porcentaje
Calidad de Vida Optima 80 45,5%
Tendencia a Calidad de Vida Buena 41 23,3%
Tendencia a Baja Calidad de Vida 35 19,9%
Mala Calidad de Vida 20 11,4%
TOTAL 176 100%

Fuente: Test de Calidad de Vida de Olson & Barnes (1982).
FIGURA 08

Calidad de vida en el factor Salud de las estudiantes de primero a quinto grado de

nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez” castilla — Piura,

2016.
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Fuente: Tabla VIl
Descripcion: En la tabla VIII y figura 08 se aprecia en las estudiantes de primero a
quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José¢ Abelardo Quifionez”
castilla — Piura, 2016; que un 45,5% de ellas tienen una categoria Optima, el 23,3%
tienen una categoria Tendencia Buena, el 19,9% tienen una categoria Tendencia

Baja y el 11,4% de ellas tienen una Categoria Mala.
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5.2. Analisis de resultados

El resultado general de Calidad de Vida se aprecia que las estudiantes se
ubican en la categoria Mala Calidad de Vida, resultado que estaria
indicando que el estado de bienestar fisico, mental y social de las
estudiantes, tiene serias limitaciones; Este resultado se asemeja a lo
encontrado por Romero G., y Romero G. M. (2016), en su investigacion
sobre “Relacion entre Calidad de Vida y estrés académico en estudiantes de
una universidad privada de Chiclayo, agosto del 2016”. Quien obtiene como
resultado que su muestra representativa (80,7%), percibe su calidad de vida
entre los niveles de tendencia a baja calidad de vida (43.1%), y mala calidad
de vida (37.6%); por lo tanto, su poblacion se encuentra en un nivel
semejante de satisfaccion en su calidad de vida. Por otro lado, nuestra
poblacion puede estar relacionado en el hecho que aunque son personas con
bajos recursos econdmicos, a la vez también muestran un déficit en las
demaés areas de su vida, tanto en el hogar, bienestar econdmico, educacion,
medios de comunicacion, entre otros, se debe seguir trabajando en su vida
personal y social, por el hecho de que su calidad de vida esta entre Mala y
Baja, y es necesario incrementar el porcentaje a favor de su persona y no

cause dificultades en la interaccion social familiar, escolar, religion y salud.

Por otro lado en el Factor 01, de Hogar y Bienestar Econémico es llamativo
ya que las estudiantes se ubican en la categoria Tendencia a Baja Calidad de
Vida, Irma Arriagada (2008) explica que Durante las Gltimas décadas, tanto
las familias como los jovenes han cambiado, los diversos proceso han
generado la reduccion de los miembros de la familia, asi mismo, otros

cambios se refieren al aumento de las uniones libres, la reduccion del
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numero de matrimonios y el incremento de los divorcios que se traducen en
un aumento de la diversidad familiar, generando conflictos en los
adolescentes por ende generando asi una disminucion de la calidad de vida;
por otro lado la pobreza o vulnerabilidad socioeconémica generan

dificultades y riesgos particulares para los adolescentes. SITEAL, (2008).

Asimismo en el Factor 02, de Amigos, Vecindario y Comunidad es
Ilamativo porque las estudiantes se ubican en la categoria Tendencia a
Calidad de Vida Buena, “caracterizdndose porque las relaciones sociales
como indicadores de la calidad de vida, se conoce que una de las
necesidades elementales del ser humano es la filiacion, como red disponible
de interacciones en diferentes campos, tales como recreativo, laboral,
politico, religioso, afectivo, entre otras”. (Zimmerman, B. 1998), infiriendo
asi que las adolescentes no tienen esa habilidad social para sentirse seguros
con ellos mismos y a la vez entablando una conversacién con otros,
semejandose también con la falta de juegos recreativos en donde ellos

puedan desenvolverse con facilidad y tener una mejor calidad de vida.

En el Factor 03, de Vida Familiar y Familia Extensa es interesante porque
las estudiantes se ubican en la categoria Calidad de Vida Optima,
“caracterizandose porque la calidad de vida también hace referencia a una
armoénica convivencia entre los hombres, donde juega un papel importante
la justicia social, considerando las oportunidades que en una sociedad se
brinda a sus miembros”. (Pérez, C. 1992), infiriendo asi que las
adolescentes tienen una buena relacion con los integrantes de su familia y se
sienten felices con lo muy o poco numerosa que sea su nucleo familiar; es

por ello que deben mantener el porcentaje de calidad de vida en este factor.
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Asi mismo, esto se reafirma con los hallazgos encontrados por Lima M.,
Martinez J, Guerra M., Vargas A. y Lima-Rodriguez J. (2016) en su
investigacion, los resultados arrojaron que en la mujeres existe una relacion
entre la Calidad de Vida y el funcionamiento familiar, encontrandose

puntajes altos en las variables.

Asimismo en el Factor 04, de Educacion y Ocio es sugerente porque las
estudiantes se ubican en la categoria Calidad de Vida Optima y Tendencia a
Baja Calidad de Vida, “caracterizandose porque en concreto la calidad de
vida puede ser entendida como el procurar y llevar una vida satisfactoria,
implicando principalmente una mayor esperanza de vida, y sobretodo vivir
en mejores condiciones fisicas y mentales que favorecen su vida educativa”
(Guillen, J., Castro, J., Garcia, F. & Guillén, M. 1997), infiriendo asi que las
adolescentes estan mejorando y tomando conciencia de su educacion y/o
formacion organizando mejor su tiempo y mejorar sus notas en aprendizaje,

debiendo asi mantenerse e incrementar su calidad de vida educativa.

Por otro lado el Factor 05, de Medios de Comunicacion es llamativo y
preocupante porque las estudiantes se ubican en la categoria Tendencia a
Baja Calidad de Vida, “caracterizdndose porque la calidad de vida no es
solo la optimizacion de los servicios, la eficiencia de las maquinas, el
beneficio de los materiales, seguros de una vivienda sino aquellos aspectos
relacionados con el campo de lo psicolégico y lo cultural — social”. (Rosas,
G. 1998), citado por Grimaldo, M. (2009), infiriendo asi que las
adolescentes no cuentan con aquellas maquinas o artefactos electronicos

como una computadora, un televisor o hasta un refrigerador, por el mismo
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hecho que son familias que no cuentan con los recursos para obtener estos

bienes materiales.

Asimismo en el Factor 06, de Religion es llamativo porque las estudiantes
se ubican en la categoria Tendencia a Calidad de Vida Buena,
“caracterizandose porque la calidad de vida es como un proceso dindmico,
complejo e individual; es decir, es la percepcion fisica, psicoldgica, social y
espiritual que tiene la persona o paciente frente a un evento de salud y el
grado de satisfaccion o insatisfaccion que va a influir en el bienestar del
paciente.” (Ramirez, M. 2000). Este resultado se asemeja a lo encontrado
por Pérez Delgado (2015) en su investigacion sobre “Calidad de vida de
adolescentes que residen en la ciudad de Caracas — Venezuela”. Quien
obtiene como resultado que los indicadores con mayor satisfaccion en la
dimension personal fueron las creencias espirituales y religiosas, entre otras.
Infiriendo asi que en este aspecto las familias de nuestra muestra suelen ir
con moderada frecuencia a la Iglesia, queriendo acercarse a Dios aun asi
sean personas con bajos recursos, pero ensefian a sus hijos a tener esta rutina

de vida en lo espiritual.

Y por ultimo en el Factor 07, de Salud es interesante porque las estudiantes
se ubican en la categoria Calidad de Vida Optima, “caracterizandose porque
la salud es para las personas el factor mas importante de felicidad en ellos,
la satisfaccion respecto a la salud es uno de los predictores mas fuertes de
satisfaccion vital.” (Rodriguez, J. 1995), infiriendo asi que las familias
gozan de buena salud fisica y que esto ocasiona que su calidad de vida sea
la adecuada y reconfortante en cuanto a ello. Tal cual lo manifiestan los

resultados encontrados por Castarieda, G., Cardona, D. y Cardona Arias J.
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(2017), quienes realizaron una investigacion la cual tenia como objetivo
analizar la relacion entre calidad de vida y sintomatologia depresiva.
Encontrando que los adolescente con presencia de sintomatologia depresiva

presenta disminucion de su calidad de vida.

Contrastacion de Hipdtesis

Se acepta:

Calidad de vida en el factor hogar y bienestar econémico, de las estudiantes
de primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José
Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016, presenta tendencia a baja de

calidad de vida.

Calidad de vida en el factor medio de comunicacion, de las estudiantes de
primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José
Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016, presenta tendencia a baja de

calidad de vida.

Calidad de vida en el factor educacion y ocio, de las estudiantes de primero
a quinto grado de nivel secundaria de la 1.LE. CAP. FAP. “José Abelardo
Quinonez” Castilla — Piura, 2016, presenta tendencia a baja de calidad de

vida.

Se rechaza:

Calidad de vida en las estudiantes de primero a quinto grado de nivel
secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura,

2016, presentan tendencia a baja calidad de vida.
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Calidad de vida en los factores amigos, vecindad y comunidad, de las
estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.E. CAP.
FAP. “José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016, presenta tendencia a
baja de calidad de vida.

Calidad de vida en el factor vida familia y familia extensa, de las estudiantes
de primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José
Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016, presenta tendencia a baja de
calidad de vida.

Calidad de vida en el factor religion, de las estudiantes de primero a quinto
grado de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José¢ Abelardo Quifionez”
Castilla — Piura, 2016, presenta tendencia a baja de calidad de vida.

Calidad de vida en el factor salud, de las estudiantes de primero a quinto
grado de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José¢ Abelardo Quifionez”

Castilla — Piura, 2016, presenta tendencia a baja de calidad de vida.
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VI. CONCLUSIONES

v' La Calidad de Vida en las estudiantes de primero a quinto grado de nivel
secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016
es Mala Calidad de Vida.

v' La calidad de vida en el factor Hogar y Bienestar Econémico en las estudiantes de
primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José Abelardo
Quinonez” Castilla — Piura, 2016 es Tendencia a Baja Calidad de Vida.

v La calidad de vida en el factor Amigos, Vecindario y Comunidad en las
estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria de la 1.E. CAP. FAP.
“José Abelardo Quifionez” Castilla — Piura, 2016 es Tendencia a Calidad de Vida
Buena.

v' La calidad de vida en el factor Vida Familiar y Familia Extensa en las estudiantes
de primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José
Abelardo Quinionez” Castilla — Piura, 2016 es Calidad de Vida Optima.

v' La calidad de vida en el factor Educacion y Ocio en las estudiantes de primero a
quinto grado de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José¢ Abelardo Quifionez”
Castilla — Piura, 2016 es Tendencia a Calidad de Vida Optima y al mismo tiempo
Tendencia a Baja Calidad de Vida.

v' La calidad de vida en el factor Medios de Comunicacion en las estudiantes de
primero a quinto grado de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José Abelardo
Quifionez” Castilla — Piura, 2016 es Tendencia a Baja Calidad de Vida.

v’ La calidad de vida en el factor Religion las estudiantes de primero a quinto grado
de nivel secundaria de la I.E. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez” Castilla —
Piura, 2016 es Tendencia a Calidad de Vida Buena.

v" La calidad de vida en el factor Salud en las estudiantes de primero a quinto grado
de nivel secundaria de la I.LE. CAP. FAP. “José Abelardo Quifionez” Castilla —
Piura, 2016 es Calidad de Vida Optima.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

Los resultados de la presente investigacion permiten sugerir las siguientes
acciones para optimizar el desarrollo psicologico de las estudiantes de
primero a quinto grado de nivel secundaria asistan a la I.E. CAP. FAP. “José

Abelardo Quiiionez”, Castilla:

v Se recomienda a la direccién de la Institucion Educativa; informar a la
plana docente los resultados de la investigacion, para que sean
considerados en la elaboracion de programas que susciten y fortifiquen
en las estudiantes la capacidad para incrementar estilos de vida

saludable y calidad de vida.

v Incrementar actividades individuales y/o grupales que ayuden al
desarrollo del individuo como persona, su autoestima, su identidad, su
autorrealizacion, el desarrollo de sus potencialidades y el manejo de

nuevas habilidades.

v Fomentar en las adolescentes el desarrollo de habilidades sociales para
que se sientan seguras con ellas mismas y a la vez poder entablar una

conversacion con otros adolescentes.

v’ Trabajar y mejorar la buena relacién con cada uno de los integrantes de
su familia a través de reparticion de roles y a la vez pasar mayor tiempo

juntos.

v Implementar la Institucion Educativa con equipos electrénicos, o aulas

virtuales en donde tengan programas de informacion de una manera
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didactica y asi ellas vayan logrando tener un mejor manejo y
conocimiento; a la vez en casa se recomendaria hacer un seguimiento
de como utilicen los medios de comunicacion, para que fortalezcan sus

capacidades educativas.

A los padres se sugiere realizarse chequeos medicos, para que las
familias sigan gozando de buena salud fisica y que esto ocasione que su

calidad de vida sea la adecuada y reconfortante.
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Test de escala de calidad de vida de Olson & Barner

ESCALA

A continuacion te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida.
Lee cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda
gue no hay respuestas correctas, ni incorrectas.

Quie satisfecho estas con:

ESCALA DE RESPUESTAS

1

Insatisfecho

2

Un poco

satisfecho

3

Mas 0 menos
satisfecho

4

Bastante
satisfecho

5
Completamente

satisfecho

HOGAR Y BIENESTAR
ECONOMICO

1. Tus actuales condiciones de
vivienda

2. Tus responsabilidades en la
casa.

3. La capacidad de tu familia para
satisfacer tu necesidades basicas

4. La capacidad de tu familia para
date lujos

5. La cantidad de dinero que
tienes para gastar

AMIGOS, VENCIDARIO Y
COMUNIDAD

6. Tus amigos
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7. Las facilidades para hacer
compras en tu comunidad

8. La seguridad en tu comunidad

9. Las facilidades para recreacion

(Parque, campos de juegos, etc.)

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA
ESTENSA

10. Tu familia

11. Tus hermanos

12. El nimero de hijos en tu familia

13. Tu relacion con tus parientes

(Abuelos, tios, primos...)

EDUCACION Y OCIO

14. Tu actual situacion escolar

15. El tiempo libre que tienes

16. La forma como usas tu tiempo
libre

MEDIOS DE COMUNICACION

17. La cantidad de tiempo que los
miembros de tu familia pasan
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viendo televisién

18. Calidad de los programas de
television

19. La calidad de cine

20. L a calidad de periodicos y
revistas

RELIGION

21.La vida religiosa de tu familia

22. Lavida religiosa de tu
comunidad

SALUD

23. Tu propia salud

24. La salud de otros miembros de
la familia

PERCENTIL D eeeerecieriecneintiaciacntneenns
PUNTAJET St
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

FECHA: Dia:......... \Y (S Afo: ...
Yo
Identificado con D.N.I. Padre del alumno (a)

Autorizo a mi menor hija para que participe del proyecto de Investigacion, titulado:
“Calidad de vida en las estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundaria de
la LE. CAP. FAP. “José Abelardo Quinonez” Castilla — Piura, 2016”. Por lo tanto,
doy mi permiso al sefior Manuel Gabriel Pulache Carhuapoma, Bachiller en
Psicologia, para la aplicacion del Test de Escala de Calidad de Vida de Olson y
Barnes; teniendo en cuenta que he sido informado claramente de lo que trata la

investigacion.

Comprendo y acepto que durante el procedimiento pueden aparecer circunstancias
imprevistas 0 inesperadas, que puedan requerir una extensién del procedimiento

original o la realizacion de otro procedimiento.

Al firmar este documento reconozco que se me ha explicado el propoésito de la
investigacion, ademas, se me han dado amplias oportunidades de formular preguntas
y todas las preguntas que he formulado han sido respondidas o explicadas en forma

satisfactoria.

Doy mi consentimiento para la realizacion del procedimiento de evaluacién a mi

menor hija y firmo a continuacion:

Firma del apoderado Firma del investigador
Manuel Gabriel Pulache Carhuapoma

Bachiller en Psicologia
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SOLICITO: PERMISO PARA APLICAR PROYECTO DE INVESTIGACION

Sr. Mg. Cartes Chavez Flores
Director de la I.E “Cap. Fap. José Abelardo Quifiones™

Yo, Manucl! Gabrief Pulache Caruapoma identiiicado con  DNIT3834780.
vertensciento ai Vil ciclo de la LCscucle Profesional de Psicologia de la Universidad
Catélica jos Angeles de Chimbato filial Piura, me didjo a usted para saludarle cordialmentie
y aprovechar {3 oporfunidad para sclicitar a su despacho me brinde las faciidades y
autorizar fa aplicacién de prucbas de muesira para mi Prayecto de Invesligacion dirigica
s Jas alumnas que curssn oe Tero & Sto grado de secundaria de ja Instifucion Educativa

que usied dirige, siendo ja Tesis denominada:

v "Calidad de vida en jas alumnas de 1°a 5° grado de secundaria en la Insiitusion
Educativa ‘Cap. Fap. José Abelardo Quifiones |, Castilla - Piura 2016”

Esperando ia atencion que le brindz a la presents saliciiud, me desgida de Ustad,

Alentaments.

hanuse! Oabnel Pulache CarhLapoma
Cod, 0823122018

104



