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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion desarrollado tuvo como propdsito, comprobar la
influencia de los juegos cooperativos para desarrollar habilidades sociales en los nifios
y nifias de 04 afios de edad en la Institucion educativa Inicial N° 201 de Rayan, Yauya,

2017.

La metodologia de estudio se da inicio con el analisis de los juegos cooperativos y el
desarrollo de habilidades sociales, la muestra de estudio estuvo constituida por 15
nifios y nifas. Se aplico la técnica de la observacion estructurada para recopilar la
informacion de los estudiantes mediante la escala de estimacion; la validez del
contenido, se realizd6 mediante el juicio de 2 expertos. En la prueba de hipétesis se

aplicé la t de Student.

Cuyos resultados muestran en la tabla N° 6 y grafico N° 6, que en la pre prueba el 67%
de nifios y nifias se ubican en el nivel En Inicio y el 33% se ubican en el nivel En
Proceso. Mientras que en la evaluacion de salida el 7% se ubica en el nivel En proceso;
el 60% se ubica en el nivel Logro Alcanzado y el 33% se ubica en el nivel Logro

destacado.

Palabras clave: Juego — Cooperacién — Habilidad — Social.
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ABSTRACT

The purpose of this research work was to verify the influence of cooperative games to
develop social skills in boys and girls of 4 years of age in the Initial Educational

Institution No. 201 of Rayan, Yauya, 2017.

The study methodology begins with the analysis of cooperative games and the
development of social skills, the study sample consisted of 15 boys and girls. The
technique of structured observation was applied to collect the students' information
using the estimation scale; The validity of the content was made through the judgment

of 2 experts. In the hypothesis test, Student's t test was applied.

Whose results show in the table N ° 6 and graph N ° 6, that in the pre-test 67% of
children are located in the At Home level and 33% are located in the In Process level.
While in the exit evaluation 7% is located in the In process level; 60% is located at the
Achieved Achievement level and 33% is located at the Outstanding Achievement

level.

Keywords: Game - Cooperation - Skill - Social.
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I. INTRODUCCION

El estudio se origina como producto de las observaciones realizadas durante
el desarrollo de las practicas profesionales en las instituciones educativas de
educacion inicial y que ha generado una preocupacion la aplicacion de juegos
cooperativos para el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias en el
nivel inicial.

La universidad como parte de su responsabilidad social, viene propiciando las
investigaciones como parte del proceso de obtencion del titulo profesional; las
mismas que se desarrollan bajo la linea de investigacion que son las intervenciones
educativas con estrategias didacticas bajo el enfoque socio cognitivo, las mismas que
son orientadas al desarrollo del aprendizaje en los estudiantes de educacién basica
regular del Pert. Por lo mismo, el estudio estd dirigido a poder mejorar las
habilidades sociales de los estudiantes del nivel de educacion inicial.

Si bien, las habilidades sociales vienen a ser el conjunto de comportamientos
sociales, expresados 0 manifestados por el sujeto en un contexto de interrelacion de
manera personal, los cuales estan referidos a los sentimientos, deseos, opiniones y
actitudes de una manera adecuada y aceptada por los deméas. Sin embargo, se
evidencia dificultades, cuyas manifestaciones se pueden evidenciar cuando los nifios
y nifias se van a unir a los juegos de los demas; cuando van pedir un favor al
comparfiero o compafiera; asi como cuando expresan su opinion en un debate, didlogo
0 conversacion; expresa enfado o alegria frente a sus compafieros; cuando ofrecen
ayuda a los demas, entre otros.

Por la problematica identificada se procedio6 a formular el siguiente problema

¢, De qué manera los juegos cooperativos posibilitan el desarrollo de las habilidades



sociales de nifios y nifias de 04 afios de edad en la institucién educativa inicial N°
201 de Rayan —Yauya, 2017?; para orientar el estudio se propuso como objetivo,
determinar de qué manera los juegos cooperativos posibilitan el desarrollo de las
habilidades sociales de nifios y nifias de 04 afios de edad en la institucion educativa
inicial N° 201 de Rayan —Yauya, 2017.

Como una respuesta anticipada al problema de investigacion se decidio
proponer la siguiente hipdtesis, los juegos cooperativos influyen significativamente
en el desarrollo de las habilidades sociales de nifios y nifias de 04 afios de edad en la
institucién educativa inicial N° 201 de Rayan —Yauya, 2017. En el estudio se realiza
un estudio pormenorizado acerca de las variables de estudio, ademas se realiza una
manipulacion deliberada de las variables independiente mediante el programa de
actividades experimentales relacionadas con los juegos cooperativos.

El presente estudio, se ha elaborado teniendo en cuenta la siguiente estructura.
El Capitulo I, esta referido a la introduccion; contiene el planteamiento de la linea de
investigacion, donde se hace referencia sobre la caracterizacion del problema, y el
enunciado del problema; los objetivos que orientan el estudio y la justificacién de la
investigacion.

En el Capitulo 11, corresponde a la revision de literatura, donde se exponen
los antecedentes del estudio, las bases teoricas de la investigacion y las bases
conceptuales en forma detallada relacionada con los juegos cooperativos y el
desarrollo de habilidades sociales, que permiten establecer una mejora dentro de la
convivencia escolar.

El capitulo 111, esta referido a las hipdtesis, general y especificas. El capitulo

IV, contiene la metodologia de la investigacion, donde se establece el nivel y tipo de



investigacion, método, disefio del estudio, poblacion, muestra de estudio; las técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos, el plan de andlisis, la matriz de consistencia
y los principios éticos.

En el Capitulo V, se da a conocer los resultados de la investigacion junto con
la validacion y/ contrastacion de hipotesis, concluyendo con la presentacion de las
conclusiones, sugerencias y bibliografias utilizadas como fuente de informacién que
dan sustento al presente estudio.

Asimismo, expreso que el estudio realizado no abarca la totalidad del
problema relacionado con las habilidades sociales de los nifios y nifias de 04 afios de
edad. Pero estoy segura de que es un aporte importante que beneficiara la tarea

pedagdgica de la docente y para aquellos investigadores educativos.

1.1. Planteamiento de la linea de investigacion
1.1.1. Planteamiento del problema

Las habilidades sociales como conductas permiten al individuo desarrollarse
en un contexto individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion. Generalmente
posibilitan la resolucién de problemas inmediatos y la disminucion de problemas
futuros en la medida que el individuo respeta las conductas de los otros.

Lacunza (2011), menciona que, el ser humano es esencialmente un sujeto
social que vive y se desarrolla en un proceso de aprendizaje social y el aprendizaje
social ocurre inmediatamente después del nacimiento. Por tanto, la familia es la
primera unidad social, donde el nifio se desarrolla y donde tiene lugar las primeras

experiencias sociales. (p, 56)



En la actualidad en las sociedades mundiales el 72% de los nifios viven
solamente con un solo progenitor, y alrededor del 25% de hogares donde trabajan
ambos padres es probable que los nifios estén solos con escasa 0 ninguna
supervision por parte de los padres, entonces el clima familiar pasa un receso de
crisis, existen millares de familias acechadas por un sinndmero de dificultades
que ponen en peligro su capacidad de funcionamiento e incluso de supervivencia
de la familia; se ven sometidas de hecho a una presion sostenida e intensa como
la enfermedad, la guerra, el hambre, la violencia, problemas del medio ambiente
y otros; presiones que causan graves estragos a la familia tanto de paises
desarrollados como en los no desarrollados.

Los nifios con limitaciones de desarrollo de habilidades sociales,
manifiestan un conducta inadecuada e impulsiva, haciendo uso de las agresiones
fisicas como un medio para conseguir lo que ellos quieren, molestan a sus demas
compafieros tocandolos, insultandolos y algunas veces amenazandolos, muchas
veces con la finalidad de llamar su atencion; son timidos y rechazados por sus
compafieros, son poco respetuosos con las cosas de sus compafieros, provocan y
desafian al adulto con su mirada y actitud cuando son sorprendidos.

El juego es una actividad natural e innata en todas las regiones y culturas
del mundo, es una actividad recreativa que proporciona entretenimiento y
diversion, aunque también puede cumplir un papel educativo; es una accion
positiva que contribuye a la adquisicion de destrezas o habilidades, permite
establecer relaciones sociales, y es una herramienta que puede ser utilizada para
la evaluacién y seguimiento de los nifios y las nifias, a nivel fisico (crecimiento,

gatear, caminar, correr, entre otras), a nivel psicologico ya que permite evaluar la



capacidad de socializar e interactuar con pares, a nivel moral y a que comprende
el papel de las reglas, en el intelecto ya que mediante el juego se desarrollan
habilidades como la imaginacién

En Colombia, segun Seclén (2011) es preocupante conocer que el juego no
se utiliza como herramienta que contribuye a generar habitos saludables, y esto lo
refleja el contexto de actividad fisica en la escuela, donde se realizé medicién de
la actividad fisica y se observo en los adolescentes de 13 a 17 afios que solo el
26% de la poblacion cumplia con el minimo recomendado, siendo el porcentaje
ligeramente mayor en hombres que en mujeres 27.6% y 24.2% en mujeres
respectivamente. En los adultos de 18 a 64 afios de edad el 42,6% cumplia con
minimo de actividad fisica recomendada, siendo el porcentaje mayor en mujeres
que en hombres 46.4% y 38.1%.

Educar a los nifios a través del juego se ha de considerar profundamente. El
juego bien orientado es una fuente de grandes provechos. El nifio aprende porque
el juego es el aprendizaje y los mejores maestros han de ser los padres. Los
estudios de la historia de los juegos demuestran las funciones de la actividad
ludica de la infancia: bioldgicas, culturales, educativas, etcétera. Los juegos
marcan las etapas de crecimiento del ser humano: infancia, adolescencia y edad
adulta. Los nifios no necesitan que nadie les explique la importancia y la necesidad
de jugar, la llevan dentro de ellos.

Roncancio y Sichaca (2009) mencionan que, el juego ocupa, dentro de los
medios de expresion de los nifios, un lugar privilegiado. No se puede considerar
solo como un pasatiempo o diversion. Es, mas que nada, un aprendizaje para la

vida adulta. EI mundo de los juegos tiene una gran amplitud, existiendo en



cantidad inagotable. Jugando, los nifios aprenden las cualidades de las cosas que
maneja; ve como el papel se deshace en el agua, como el carbdn ensucia, que las
piedras son mas duras que el pan, que el fuego quema, etc

Desde un aspecto social y cultural, los adultos que en si rodean al nifio,
especificamente los padres llevan de manera a progresar en su aprendizaje a sus
hijos. Por su parte Isaza (2010) menciona que; a partir de las acciones verbales y
no verbales y la misma interrelacion posibilitan el desarrollo de sus
conocimientos, acerca del mundo que los circunda. Por lo mismo el nifio o la nifia
interactta con sus padres lo que les permite el desarrollo de sus capacidades como:

cognitivas, afectivas, corporales, estéticas y espirituales (p.89)

a) Caracterizacion del problema

En la Institucién Educativa Inicial N° 201 de Rayan, se observan que los
estudiantes del nivel de educacion inicial, muestran un conjunto de conductas que
dificultan la interaccion en los diversos eventos familiares, sociales, culturales
religiosos, formando parte de actividades pedagdgicas que desarrolla la institucion
educativa, no muestra disposicion para tomar acuerdos en situaciones de conflicto,
eligiendo entre varias opciones, no se interesa y disfruta en actividades sociales
en los que se siente acogidos e integrado; asi como la apretura ante el
conocimiento de su cultura y otros que le son cercanos, cuando es solidario y
reconoce las bondades de otros. Se sienten timidos, distraidos, se resisten a formar
grupos con su sexo opuesto. Sin embargo, se puede ver que el contexto familiar
viene a ser una condicion necesaria para el desarrollo infantil. Por lo tanto, que

presenta un rol protagénico muy esencial en el proceso educativo; muchas veces



las actividades cotidianas que realiza en nifio se convierten en practicas de caracter
formativa, posibilitando el desarrollo del nifio.

A partir del conocimiento sobre la relacion existente entre el juego
cooperativo y las habilidades sociales, a partir del cual se puede plantear
alternativas en la mejora de las habilidades sociales de los estudiantes; por lo tanto,
el presente estudio tiene como objetivo analizar la influencia de los juegos
cooperativos en el desarrollo de las habilidades sociales.

Los aspectos afectivos emocionales tienen una importancia especial en
educacion inicial. Sélo si el nifio se encuentra a gusto y seguro en la escuela, se
implicara positivamente en el aprendizaje y desarrollo. De aqui la necesidad de
contribuir, entre todos los educadores, un clima de afecto, confianza y seguridad
para los nifios. Entonces la Educacion Inicial exige encontrar en el centro escolar
un ambiente célido, acogedor y seguro: la necesidad de afecto es una necesidad

bésica tan primaria como la necesidad de comer o de proteccion.

b) Enunciado del problema

Por las consideraciones expuestas en la parte anterior, formulo la siguiente
interrogante:

¢De qué manera los juegos cooperativos como estrategia posibilitan el
desarrollo de las habilidades sociales de nifios y nifias de 04 afios de edad en la
institucion educativa inicial N° 201 de rayan, Yauya -2017?

¢En qué medida los procedimientos de los juegos cooperativos como
estrategia influyen en la mejora de las habilidades béasicas de interaccion en los

nifios y nifias de 04 afios de edad?



¢De qué manera los procedimientos de los juegos cooperativos como
estrategia influyen en la mejora de las habilidades para hacerse amigos de los
nifios y nifias de 04 afos de edad?

¢En qué medida el compromiso en los juegos cooperativos como estrategia
influye en la mejora de las habilidades de resolucion de problemas en los nifios

y nifias de 04 afios de edad?

1.2. Objetivos de la investigacion

Para orientar el estudio se formulo el objetivo general, determinar de qué
manera los juegos cooperativos como estrategia influyen en el desarrollo de las
habilidades sociales de nifios de 04 afios en la institucion educativa inicial N° 201
de Rayan , Yauya - 2017.

Asi mismo para especificar las actividades se formulé los objetivos
especificos: identificar el nivel de las habilidades sociales de los nifios de 04 afios
de la 201 de Rayan, Yauya — 2017, mediante la prueba de entrada.

Disefar y aplicar los juegos cooperativos como estrategia para el desarrollo
de las habilidades sociales de nifios de 04 afios en la institucion educativa inicial
N° 201 de Rayan, Yauya - 2017

Determinar en qué medida los procedimientos de los juegos cooperativos
influyen en la mejora de las habilidades basicas de interaccion en los nifios de 04
afios de edad.

Evaluar de qué manera los procedimientos de los juegos cooperativos como
estrategia influyen en la mejora de las habilidades para hacerse amigos en los

nifios de 04 afios de edad.



Demostrar en qué medida el compromiso en los juegos cooperativos como
estrategia influyen en la mejora de las habilidades de resolucion de problemas en

los nifios de 04 afios de edad.

1.3. Justificacion de la investigacion
Las habilidades sociales son competencias de responsabilidad de
educacién como un proceso social y cultural, implica co-responsabilidad de la
familia, sociedad y las instituciones educativas, posibilita interactuar,
relacionarse con los iguales y con los adultos en forma efectiva y mutuamente
satisfactoria.
La presente investigacion se justifica por las siguientes razones:

a) En lo teorico. Existe la necesidad de aportar con informacién valida y
confiable sobre la influencia de los juegos cooperativos en las habilidades
sociales infantiles en el contexto de la realidad socio cultural concreto. La
interaccién en su ambiente social le permite al nifio alcanzar un desarrollo,
pasando de una zona real de desarrollo a una zona de desarrollo préximo,
como también a desarrollar la capacidad de solucionar las dificultades que
se presentan de una manera individual. (Vigotsky, 1979)

El desarrollo de las habilidades sociales son factores que condicionan
la socializacion de los nifios y nifias, puesto que en ella priman las
motivaciones individuales frente a las sociales. Todo ello es especialmente
preocupante puesto que, un comportamiento excesivamente pasivo justifica
que se preste especial atencion a las manifestaciones durante el periodo de
la socializacion del nifio. Guilly (1998) manifiesta que, la convivencia

escolar es la capacidad para relacionarse sanamente entre los miembros de



b)

la comunidad educativa en una escuela, una potencialidad que impacta en el
desarrollo ético, socio-afectivo e intelectual de las personas asi mismo es un

elemento fundamental en el proceso de aprendizaje. (p,78)

En lo préctico. Los resultados arribados en el presente estudio podran ser
transferibles a instituciones educativas ubicadas en la provincia; a partir del
cual se puedan plantear lineamientos estratégicos de gestion institucional
basada en los aprendizajes que contribuyan en el mejoramiento del
rendimiento académico; asi como plantear un conjunto de lineamientos

tedrico como apoyo al docente en una adecuada préctica docente.

En lo metodoldgico. El estudio realizado, cuanta con instrumentos validos
y confiables para el proceso de recoleccion de informacién. Asimismo,
constituye un primer antecedente basado en un estudio de investigacién
aplicada en el nivel de educacion bésica regular en el contexto de la
institucion educativa. Lo cual servié como fuente de conocimiento y
antecedente para la realizacion de futuras investigaciones en la presente

linea de investigacion de alcance superior en la presente linea de estudio.
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Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes del estudio

Revisando los archivos de la biblioteca de nuestra institucion superior; asi
como de otras instituciones de formacion magisterial se pudo localizar los
siguientes trabajos de investigacion que en alguna medida guardan siguiente
relacion con las variables de estudio.

Martinez, (2012) en su trabajo de investigacion titulada, “L0s juegos
cooperativos Yy su relacion con el desarrollo de habilidades sociales en educacion
inicial”, en la Universidad Abierta Interamericana. Trabajo de tipo cuantitativo,
en una muestra de 03 jardines de infantes. Concluye que, los juegos que proponen
son en relacion a las tematicas que van trabajando o juegos que proponen los
nenes, pero por lo general no los planifican. Busca que el juego les ofrezca algin
aprendizaje y sino juego libre, en donde les doy su momento para que puedan
crear y recrear libremente, sin consignas. Los juegos cooperativos le aportan al
grupo es la idea de trabajar en equipo, de lograr un criterio para el bien comun, el
bien de varios y no de uno solo. Va por el lado de la solidaridad, la escucha del
otro, el respeto para con el otro, el intercambio de opiniones. Le ofrecen al grupo
una oportunidad ideal para conocerse, para reflexionar acerca de muchas cosas
que los docentes damos en la teoria, pero es bueno que ellos puedan verlas en la
practica. Estos juegos le dan la posibilidad de actuar de manera social, buscando
estrategias conjuntas para ayudarse entre pares y lograr el objetivo, dado que

ganan todos o pierden todos.
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De la Cruz (2011), en su Tesis elaborada para obtener el grado de Maestro
en Orientacion y Consejo Educativos, titulado “Desarrollo de habilidades sociales
como estrategia de integracion al bachillerato”. Universidad Autonoma de
Yucatan — Mérida, en un estudio aplicativo, con una muestra de 45 estudiantes.
Aurriba a las siguientes conclusiones: Se puede observar que las areas mas débiles
en los alumnos de primer afio de bachillerato son las correspondientes a las
habilidades sociales avanzadas, relacionadas con el manejo de emociones y
referentes al manejo del estrés; es importante mencionar que en este proyecto no
se profundiz6 acerca de las causas, por las cuales los jovenes carecen de estas
habilidades, ya que se proporciond énfasis en el desarrollo de las mismas. Se
muestra una tendencia del taller a desarrollar habilidades que pudieran ser factores
de permanencia y adaptacion al bachillerato como son: exponer ideas ante el
grupo, pasar a exponer un tema en una clase, participacion en clase, realizacion
de trabajos en equipo, pedir ayuda a los compafieros entre otros; ya que como se
menciond en un principio, uno de las competencias que sefiala la RIEMS, es que
el alumno sea protagonista de su propio aprendizaje.

Fernandez (2010), en la tesis doctoral “desarrollo de la competencia social
en nifios de 3 afios como prevencion de problemas de conducta”, desarrollado en
la Universidad de Granada Facultad de Ciencias de la Educacion, Departamento
de Psicologia Evolutiva y de la Educacion con tipo de estudio explicativo, disefio
experimental, método cuantitativo, muestra 78 alumnos en el grupo experimental
y 53 en el grupo control y mediante dos tipos de instrumentos: unos para valorar
el aprovechamiento de los nifios en su participacion en el programa, y otros para

hacer el seguimiento del desarrollo del propio programa para llegar a las siguientes
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conclusiones: En relacion con los programas de intervencion: con la investigacion
realizada se ha comprobado que los nifios que han participado en el Programa
Aprender a Convivir para la prevencion de conductas antisociales, mejoran su
conducta de manera significativa en los contenidos basicos del programa: el
cumplimiento de normas, la expresion y reconocimiento de sentimientos, las
habilidades de comunicacion, la ayuda y cooperacion. Es, pues, de suma
importancia desarrollar en los centros de Educacion Infantil una formacion en el
ambito socio-emocional de la persona, ademas de la preparacion académica,
debido a los beneficios que los nifios reciben. En cuanto a la interaccion con los
demas, la mejora del 69% de los alumnos es significativa. Estos nifios intentan
comprender lo que hacen los otros, teniendo en cuenta su punto de vista, saben
disculparse cuando hacen algo mal, participan en las clases y ayudan a los
compafieros. Defienden los derechos de otros nifios, les animan cuando se
encuentran mal (mostrando empatia), muestran afecto por los demas, les invitan a
jugar, saben pedir ayuda a los mayores o a los compaferos cuando tienen
problemas, y participan en las conversaciones de los adultos.

Pérez (2008), en la tesis doctoral “habilidades sociales en adolescentes
institucionalizadas para el afrontamiento a su entorno inmediato” en psicologia
social, desarrollada en la universidad de Granada con tipo de estudio explicativo,
diseflo experimental, método cuantitativo, muestra 70 adolescentes
institucionalizadas, de sexo femenino, con un rango de edad entre los 17 y 19
afnos de la institucion privada “Hogar “Carlos de Villegas™ asignadas de forma
aleatoria y mediante un registro del entrenamiento de una habilidad para llegar a

la siguiente conclusion: La participacion cada vez mas visibilizada de nifias
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adolescentes institucionalizadas en diferentes naciones, exige su reconocimiento
efectivo como personas, sujetos individuales y colectivos emergentes
imprescindibles para el desarrollo del pais, modificando la actual percepcion que
les niega esta calidad, por lo que entendemos entonces que el problema es
estructural, y si bien los programas como el de habilidades sociales podrian ser
muy efectivos, si se acompafiara a superar y trascender las nociones de
racionalidad, discernimiento, experiencia, saber, conocimiento, conciencia,
madurez de las autoridades comprendiendo el significado de ser persona.

A nivel nacional; Camacho (2012), en su trabajo de investigacion titulada,
“El juego cooperativo como promotor de habilidades sociales en nifios de 5 afios.
En la Pontificia Universidad Catdlica del Perd. En una muestra de 30 estudiantes,
aplicando como instrumento la lista de cotejo. Arriba a las siguientes
conclusiones: El juego cooperativo brinda espacios a los nifios para poner en
préctica sus habilidades sociales, destrezas de organizacion y mejora los niveles
de comunicacion entre los participantes. Los juegos cooperativos promovidos en
el aula constituyen una alternativa para mejorar las habilidades sociales entre el
grupo de alumnos, promoviendo un clima adecuado en el aula.

A nivel local; Garcia et al (2009), en su tesis para obtener el grado de
Magister “La estimulacion temprana en el desarrollo psico - socio intelectual de
los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.I. N° 336 de Coyllur — Huaraz”. Concluyendo
que: Las actividades de la estimulacion temprana permiten el desarrollo de la
socializacion que se evidencian cuando participan en las tareas que realiza cada
grupo, siguen normas establecidas en el juego, se divierten jugando con los demas

compafieros los nifios y nifias de 03 afios de edad. La vida social del nifio y nifia
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es necesaria para que el individuo tome conciencia del funcionamiento de su
propia mente y asi transforme en normas el simple equilibrio funcional inherente

a toda actividad mental.

2.2. Bases teorico-cientificas
2.2.1.Lateoria cientifica que fundamenta
a) Lateoria Genética de Piaget

Piaget (1979) menciona que, el juego forma parte de la inteligencia del
nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad
segun cada etapa evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio motrices,
simbolicas o de razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del
individuo, son las que condicionan el origen y la evolucion del juego. Piaget
asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del pensamiento
humano: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego simbdlico
(abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de
grupo).

Piaget se centrd principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada
atencion a las emociones y las motivaciones de los nifios. El tema central de su
trabajo es “una inteligencia” o una “logica” que adopta diferentes formas a
medida que la persona se desarrolla. Presenta una teoria del desarrollo por
etapas. Cada etapa supone la consistencia y la armonia de todas las funciones
cognitivas en relacién a un determinado nivel de desarrollo. También implica
discontinuidad, hecho que supone que cada etapa sucesiva es cualitativamente
diferente al anterior, incluso teniendo en cuenta que durante la transicion de una

etapa a otra, se pueden construir e incorporar elementos de la etapa anterior.
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Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa sensomotriz
(desde el nacimiento hasta los dos afios), la etapa pre operativa (de los dos a los
seis afos), la etapa operativa o concreta (de los seis o siete afios hasta los once)
y la etapa del pensamiento operativo formal (desde los doce afios
aproximadamente en lo sucesivo).

La caracteristica principal de la etapa sensomotriz es que la capacidad del
nifio por representar y entender el mundo y, por lo tanto, de pensar, es limitada.
Sin embargo, el nifio aprende cosas del entorno a través de las actividades, la
exploracién y la manipulacion constante. Los nifios aprenden gradualmente
sobre la permanencia de los objetos, es decir, de la continuidad de la existencia

de los objetos que no ven

b) La teoria Socio cultural de Vigotsky

Vigotsky (1924, citado por Binmore 2010, p.34), el juego surge como
necesidad de reproducir el contacto con lo demas. Naturaleza, origen y fondo del
juego son fendmenos de tipo social, y a través del juego se presentan escenas
gue van mas alla de los instintos y pulsaciones internas individuales. Para este
tedrico, existen dos lineas de cambio evolutivo que confluyen en el ser humano:
una mas dependiente de la biologia (preservacion y reproduccion de la especie),
y otra mas de tipo sociocultural (ir integrando la forma de organizacion propia
de una cultura y de un grupo social).

Finalmente, Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en la
cual, gracias a la cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles
gue son complementarios al propio. También este autor se ocupa principalmente

del juego simbdlico y sefiala como el nifio transforma algunos objetos y lo
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convierte en su imaginacion en otros que tienen para €l un distinto significado,
por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un caballo, y con

este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad simbélica del nifio.

2.2.2. Los Juegos cooperativos
2.2.2.1. Concepto de juego

Piaget (1979), considera que, el juego es una intensa actividad ludica, con
la necesidad de moverse y socializarse, es una accién creativa, vital y sobre todo
tiene tiempo, un lugar y un espacio definido por el nifio. Asimismo, el juego
simbolico es la asimilacion de lo real al yo y a sus deseos, para solucionar hacia
los juegos de construccion y de reglas que sefialan una objetividad del simbolo y
una socializacion del yo.

Huizinga (1996) menciona que, el juego es una accién u ocupacion libre,
que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados,
segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente expresadas. Accion
que tiene su fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de emision y
alegria de la conciencia de ser de otro modo, que en la vida corriente.

Tomando como referencia de los autores mencionados, se puede determinar
que el juego es una actividad placentera, de disfrute personal, en la que el
educando busca relacionarse, divertirse, sentirse libre, seguro de si mismo dentro
de los limites del espacio, tiempo y el lugar donde se encuentra. Pues es una

actividad de él.
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2.2.2.2. Tipos de juegos infantiles

Euceda (2007, p.45) considera que, los tipos de juegos infantiles son: a)
Juego ejercicio. Aparece entre los 0 y 1 afios de edad, es el periodo llamado
sensorio — motriz, y sera parte integrante de la estructura de los juegos siguientes.
Es la primera forma de juego del ser humano. b) Juego simbdlico. Aparece entre
los 1 y 7 afios de edad, es la representacion corporal de lo imaginario, donde
predomina la fantasia y se establece una union con el mundo real a través de la
actividad psicomotriz. Los nifios ejercitan al mismo tiempo la capacidad de pensar
y también sus habilidades motoras. ¢) Juego construccién. Aparece de 4 y 7 afios
aproximadamente, es de gran importancia porque producen experiencias
sensoriales, potencia la creatividad y desarrolla habilidades. Es una transicion
entre la actividad centrada en si mismo y una actividad mas social; en este tipo de
juegos los nifios intentan crear con su accion los elementos mas proximos a la
realidad que vive; los materiales que se usan son importantes, por lo mismo hay
que ofrecerlos variados.

Daza (2000, p.65) considera que, a) El juego individual; el primer tipo de
experiencia ludica por el nifio es practicamente privada, se le observa jugando solo
sin la interaccion de otros; mas adelante el nifio juega al lado de otros nifios, pero
aun continda sin vivir la experiencia en forma comun por lo que solo comparte el
espacio fisico y los objetos de recreacion. A este tipo de actividad se le denomina.
Juego Paralelo en el que el nifio puede imitar los juegos de sus comparieros sin
jugar con éstos, pues no hay tension social; el nifio hasta el momento juega con
juguetes y no con nifos. b) En el juego asociativo; el nifio pasa a darse cuentay a

disfrutar de la presencia de otros nifios de su edad y todos juegan a hacer lo mismo,
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a imitarse mutuamente, como una primera forma de comunicacion entre ellos. El
acercamiento fisico de muestra el interés de los nifios por el grupo, pero su
inconsistencia como tal se manifiesta en el constante cambio de actividades. c) El
juego cooperativo; los nifios se organizan para jugar, se dejan los juguetes,
empiezan a representar papeles (papas y mamas) o al escondite (aungue su forma
de esconderse sea simplemente cerrando los 0jos para no ser visto o
"escondiéndose" detras de una cortina). Se trata de un juego en el que cada nifio 0
participante es necesario para hacer el juego posible. Es el paso previo a los juegos
de reglas, en el que empezaran a entender y a aceptar reglas o normas para

compartir su tiempo de juego con los demas.

2.2.2.3. Concepto de juegos cooperativos

Navarro (2002) considera que, son aquellos juegos en los que para conseguir
un resultado se requiere que todo el grupo asuma los mismos objetivos y reglas,
que todos participen y que la cooperacion se realice en forma coordinada, con el
fin de emplear al maximo las energias.

Mosquera (2000), indica que, las actitudes de colaboracion llevan asociadas
el desarrollo del autoconcepto, de la empatia, el aprecio hacia uno mismo y hacia
los demas, de la comunicacion, las relaciones sociales, ademas aumenta la alegria,
ya que desaparece el miedo al fracaso y a ser rechazado por los demas.

Ortecho y Quijano (2011) consideran que, son propuestas que buscan
disminuir las manifestaciones de agresividad en los juegos promoviendo actitudes
de sensibilizacion, cooperacion, comunicacion, respeto y solidaridad. Facilitan el

encuentro con los/as demas y el acercamiento a la naturaleza. Buscan la
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participacion de todos y todas, predominando los objetivos colectivos sobre las
metas individuales.

De acuerdo a los aportes los juegos cooperativos presentan una posibilidad
diferente, dandonos la posibilidad de que los nifios y nifias sientan la felicidad,
alegria, placer. Implica la practica de valores humanos que intervienen en las

relaciones sociales.

2.2.2.4. Componentes de los juegos cooperativos
Torres (2003), menciona que, los componentes de los juegos cooperativos
son: la cooperacion, la aceptacion, la participacion y la diversion; desde lo
pedagdgico éstos componentes dilucidan el compartir del juego con fines
recreativos en donde se fomenta la participacion, la comunicacion, la cooperacion,
lo que en términos generales conducen a los nifios a adoptar conductas pro sociales
y agrega igualmente, los juegos cooperativos hacen mas libres a los nifios, méas

creativos, mas libres de exclusiones y mas libres de las posibles agresiones.

2.2.2.5. Caracteristicas de los juegos cooperativos infantiles

Zabalza (2000), menciona que, como se puede asegurar que la actividad
fundamental del nifio es el juego, es imprescindible para un desarrollo adecuado,
por lo que el nifio debe disponer de tiempo y espacio suficiente para la misma. El
nifio juega por el placer de hacerlo, no busca otro objetivo, para él, el juego es una
fuente de alegria y diversion. Otro aspecto que caracteriza al juego infantil es el
hecho de producirse de forma espontanea, es decir, no requiere una motivacion y
preparacion; el nifio siempre estd preparado para iniciar otro tipo de juego.

Aungue muchos juegos se lleven a cabo con juguetes, no es imprescindibles un
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material de apoyo, ni la compafiia de otros nifios o adultos. En algunas ocasiones

tiene una funcion catartica ya que puede servir para liberar tensiones.

2.2.2.6. Importancia de los juegos cooperativos

Ortecho y Quijano (2011) mencionan que, los juegos implican de forma
constante a las personas en los procesos de accién, reaccion, sensacion, y
experimentacion. Sin embargo, si deformas el juego de los nifios/as premiando la
competicion excesiva, la agresion fisica contra otros/as, los engafios y el juego
sucio, estas deformando la vida de estos/as”. Los sentimientos, vivencias y
aprendizajes que el nifio/a adquiere durante estos primeros afios de su vida van a
marcar en gran medida la manera de ser, actuar y comportarse en su
desenvolvimiento diario. Por este motivo, adquiere una especial relevancia el
hecho de que en el juego se pongan de manifiesto el mayor nimero posible de
alternativas formativas para el nifio/a. Es muy importante favorecer tanto el
aspecto creativo, como el afectivo, motriz, actitudinal y social, con el proposito
de favorecer el desarrollo integro del nifio/a participante. La accion de jugar es
por tanto un buen entrenamiento para las habilidades sociales y no sélo un
elemento ludico. El juego ayuda a desarrollar de forma ludica la expresion y la
comunicacion en el nifio/a, tanto la verbal como la gestual o corporal.

Segovia (2001, p.23) indican que, el juego es la principal actividad a través
de la cual el nifio lleva su vida durante los primeros afios de edad, asi como lo
menciona Jean Piaget y Maria Montessori. Por medio de él, el infante observa e
investiga todo lo relacionado con su entorno de una manera libre y espontanea.
Los pequefios van relacionando sus conocimientos y experiencias previas con

otras nuevas, realizando procesos de aprendizajes individuales, fundamentales
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para su crecimiento, independientemente del medio ambiente en el que se
desarrolle.

Euceda (2007, p.37) considera que, por medio del juego cooperativo el nifio
busca conocer el mundo. El juego es indispensable para el crecimiento, el
desarrollo de sus areas afectivas, psicomotoras, cognoscitivas y sociales, siendo
estas herramientas basicas para manejar maltiples problemas y emociones ante las
exigencias de la vida y para las cuales no se encuentra preparado. Desarrolla las
habilidades emocionales por medio del placer que experimenta, estimula la
creatividad y la imaginacion, asi como permiten que los nifios amplien los
horizontes de su mundo. Construyen su identidad, son momentos en los cuales se
dan los cimientos para la formacion de la vida interior y de la autenticidad.

El juego cooperativo es una de las actividades humanas que esta presente en
toda sociedad y cultura; permite y facilita un armonioso crecimiento de la
inteligencia, de la afectividad, de la creatividad y de la sociabilidad. Constituyen
una fuente de preparacién para la vida adulta y posibilitan ensayar situaciones
divertidas, conflictivas que quiz& se vayan a experimentar en la vida. Gracias a la
flexibilidad que presentan los juegos, éstos pueden ser utilizados con diferentes

objetivos y de diversas formas, pero sin duda, todos ellos transmiten algan valor.

2.2.2.7. Habilidades que desarrollan los juegos cooperativos
Euceda (2007, p.49) considera que, los juegos cooperativos desarrollan
habilidades de: Habilidades intelectuales: imaginar, preguntar, concentrar, decidir
y adivinar. Habilidades interpersonales: explicar, entender, retribuir y ayudar.

Habilidades de relacion con los otros: respeto, apreciacion, paciencia y apoyo.
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Habilidades fisicas: hablar, oir, observar, coordinar y escribir. Habilidades

personales: alegria, comprension, discrecion, entusiasmo y sinceridad.

2.2.2.8. Dimensiones del juego cooperativo

Orlick (1988), considera los siguientes.

a) Cooperacion. Esta ligada a la comunicacién, cohesion, confianza y desarrollo
de las capacidades de interaccion social. y a través de ellas los nifios aprendan
a compartir, a tener empatia, preocuparse por los sentimientos de los otros y
poder relacionarse con los demas. Johnson, et. al (1999, p.13) considera que,
la cooperacion consiste en trabajar juntos para alcanzar objetivos comunes.
En una situacion cooperativa, los individuos procuran obtener resultados que
sean beneficiosos para ellos mismos y para todos los demas miembros del
grupo. Es el empleo didactico de grupos reducidos en los que los alumnos
trabajan juntos, para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas.

b) Aceptacion. Esta ligada a una elevada autoestima. En los juegos cooperativos
todos son aceptados por lo que son y no por puntos que pueden conseguir.

¢) Compromiso. Sentimiento de pertenencia, de ser parte de un todo. Sensacion
de contribucion y satisfaccion de poder estar jugando.

d) Diversion. Nunca debemos perder de vista cual es la razon principal por la

cual los nifios participan de los juegos para divertirse.

2.2.2.9. Rol de la docente en los juegos cooperativos
Bernardeta (2004, p.34) manifiesta que;
El maestro debe ser amigable, abierto, espontaneo y creativo, con muchas

virtudes que hagan que su personalidad se mantenga equilibrada, incluso en
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caso de alguna emergencia. La preocupacion verdadera por cada nifio, lo
que se manifiesta de manera abierta y con frecuencia, contribuye a que los

nifios se sientan a gusto en presencia del maestro.

Las docentes deben de fomentar continuamente el juego cooperativo si se
quiere que sus valores se realicen. El hecho de que los nifios estén entretenidos no
es razon para que la docente se dedique a realizar trabajo de oficina o vaya al
despacho del director. Es mejor prevenir que remediar. Cuando una clase funciona
correctamente, el instante mas apropiado para registra aquellas situaciones que
alentaran a la docente en los momentos de desaliento. Ademas, las actividades se
deben enriquecer y ampliar en cada oportunidad.

El compromiso de la docente fomenta la responsabilidad individual, pues a
medida que un miembro se interesa por el logro de la meta y la interioriza, se
incrementa su responsabilidad por cumplirla. Se favorece un alto compromiso
individual cuando, se tiene clara la meta grupal, esto facilita la comunicacién y
solucion constructiva de conflictos, evaluar el desempefio del grupo, mantener el

enfoque de las acciones a realizar, y sentirse motivados, al ir logrando propositos.

2.2.3. Las habilidades sociales

2.2.3.1. Concepto, caracteristicas e importancia.

a. Conceptos de habilidades sociales
Hasta la actualidad se han dado numerosas definiciones sobre las
habilidades sociales sin llegar a un acuerdo sobre lo que es una conducta
socialmente habilidosa. Existen autores que enfocan de diferente manera, las

mismas que se puede indicar:

24



Caballo (2002), considera que;

Es la que més peso esta teniendo en este campo, ya que como el autor sefiala:
“la conducta socialmente habilidosa es un conjunto de conductas realizadas
por un individuo en un contexto interpersonal que expresa sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion,
respetando esas conductas en los demas, y que generalmente resuelve los
problemas inmediatos de la situacién mientras reduce la probabilidad de que

aparezcan futuros problemas”.(p, 67)

Combs y Slaby (1992, citado por Garcia, 2007), indica que, es la habilidad
para interactuar con otros en un contexto dado de modo especifico, socialmente
aceptable y valorado, y que sea mutuamente beneficioso o primariamente
beneficioso para los otros.(p,89)

Ruiz y Quiroz (2010), refieren que existen muchas definiciones para
explicar el concepto de habilidades sociales pero todas ellas contienen el siguiente
comun denominador: “habilidades sociales como un conjunto de
comportamientos eficaces en las relaciones interpersonales” (p,90)

El uso explicito del término habilidades significa que la conducta
interpersonal consiste en un conjunto de capacidades de actuacion aprendidas
(Bellack y Morrison, 1982; Curran y Wessberg, 1981; Kelly 1982). Mientras que
los modelos de personalidad presuponen una capacidad mas o menos inherente

para actuar de forma eficaz.

Hersen y Bellak, (1977), definen que;

Las Habilidades Sociales como la capacidad de expresar interpersonalmente
sentimientos positivos y negativos sin que resulte una pérdida de

reforzamiento social; es decir, es la pericia con que una persona puede
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expresar adecuadamente lo que siente con la necesidad de obtener refuerzos
internos o externos por su comportamiento. (p,123)

Asimismo, Fernadndez (2007), exponen que;

Las Habilidades Sociales son la capacidad que el individuo posee de
percibir, entender, descifrar y responder a los estimulos sociales en general,
especialmente aquellos que provienen del comportamiento de los demas.
Apunta a la capacidad del individuo de captar los estimulos provocados por

los otros en él, con el fin de realizar una interaccion efectiva. (p,89)

Estas conductas son aprendidas, facilitan la relacion con los otros, la
reivindicacion de los propios derechos sin negar los derechos de los demas. El
poseer estas capacidades evita la ansiedad en situaciones dificiles o novedosas.
Ademas, facilitan la comunicacion emocional y la resolucion de problemas.

Considerando los trabajos realizados en el campo de la infancia, Greshman
(1999) referente a las habilidades sociales sefiala que:

Se considera a los nifios con caracteristicas de habiles sociales las mismas
que son aceptados en la escuela o comunidad. Asimismo desde el punto de vista
conductual, las habilidades sociales son aquellos comportamientos especificos,
como producto de la adquisicion de las habilidades interpersonales especificas que
les permita de alguna manera a los nifios experimentar relaciones con otros de
manera personal y satisfactorias para ambos.

La otra definicion de caracter social, son comportamientos que en
situaciones determinadas generan importantes resultados. Por lo mismo las
habilidades sociales, vienen a ser comportamientos conductuales que posibilitan

a los nifios y nifias mantengan relaciones sociales de manera positiva con otros y
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afronten de manera efectivo y adaptativo las demandas de su entorno social en

cooperacion con otros.

b. Caracteristicas de las habilidades sociales
Bleger (2011), indica que;

Las caracteristicas de las habilidades sociales son: Es una caracteristica de
la conducta, no de las personas. Es una caracteristica especifica a la persona
y a la situacion, no universal. Debe contemplarse en el contexto cultural del
individuo, asi como en términos de otras variables situacionales. Esta basada
en la capacidad de un individuo de escoger libremente su accion. Es una

caracteristica de la conducta socialmente eficaz, no dafiina.(p,145)

Para Tirado (2010) plantean que;

Son tres los elementos basicos de las HH. SS: Las Habilidades Sociales son
especificas a las situaciones. El significado de una determinada conducta
variard dependiendo de la situacion en que tenga lugar. La efectividad
interpersonal se juzga segun las conductas verbales y no verbales mostradas
por el individuo. Ademas, estas respuestas se aprenden. El papel de la otra
persona es importante y la eficacia interpersonal deberia suponer la
capacidad de comportarse sin causar dafio (verbal o fisico) a los
demas.(p,79)

Lazarus (1973), fue uno de los primeros en establecer, desde una posicion

de practica clinica, las principales clases de respuesta o dimensiones conductuales,
considera que; “Abarcaban las habilidades sociales/asercion. Eran cuatro: La
capacidad de decir “no”. A capacidad de pedir favores y hace peticiones. La
capacidad de expresar sentimientos positivos y negativos. La capacidad de iniciar,

mantener y terminas conversaciones”.(p,75)
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Remon, (2007), una persona puede tener una serie de habilidades sociales,
pero para ser competente socialmente las ha de poner en juego ante una situacion
especifica. Una de las caracteristicas de las habilidades sociales es que se pueden
aprender. (p,28)

Segun palabras de Michelson y Wood (1980), las habilidades sociales son
conductas y repertorios de conducta adquiridos principalmente a través del
aprendizaje, siendo una variable crucial en el proceso de aprendizaje y el entorno
interpersonal en el que se desarrolla el alumnado. (p,98)

Garcia, (2005), indica que las habilidades sociales presentan las siguientes
caracteristicas:

- Conductual.- son aquellas conductas referidas a acciones concretas tales
como hablar, moverse. Ademas de los elementos verbales paralingiisticos y
los no verbales.

- Cognitivo.- constituido por la percepcién, auto lenguaje, p pensamiento,
atribucion o interpretacion del significado de las distintas situaciones de
interactuacion social.

- Fisiologico.- son elementos afectivos y emotivos tales como: las emociones,
sentimientos y los correlativos psicofisiologicos: ansiedad, etc. (p,132)

Garcia (2007), las habilidades sociales tienen las siguientes caracteristicas:

- Nadie nace sabiendo relacionarse con los demas, las habilidades sociales se
adquieren por entrenamiento, instruccion o experiencia directa.

- Las habilidades sociales contienen componentes motores observables
(gesticulaciones), emocionales y afectivos (ansiedad o alegria) y cognitivos

(percepcion social).
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- Las habilidades sociales son una caracteristica de la conducta, no de las

personas, son estilos de respuesta especificas a situaciones concretas.(p,140)

c. Importancia de las habilidades sociales

Garcia, (2007), manifiesta que el ser humano es un ser social por excelencia
y a lo largo de su vida esta sometido a procesos de socializacién es decir de la
adquisicion de habitos que le permitan relacionarse adecuadamente con su entorno
familiar y social. (p,134)

El aumento del interés por desarrollar en los nifios y jovenes habilidades
sociales, ha sido fundamentado por investigadores actuales que han demostrado
la importancia de la competencia social para la adaptacion tanto en la infancia
como en la vida adulta. Su importancia radica en que al desarrollarlas se aprende
a: Convivir correctamente con la sociedad. Superar los problemas que le planteen
su propio comportamiento. Relacionarse con los demas.

La importancia de lograr una adecuada interaccion social radica en que el
individuo logre sentirse bien consigo mismo. Su autoestima mejore y emita
comportamientos reflexivos y adecuados frente a sus problemas. Por lo tanto, se
puede decir que el primer ambiente socializador es la familia, el nifio aprende en
su hogar pautas de conducta a través de la observacion de los modelos paternos,
asi como del reforzamiento que le proporciona a su conducta. Una vez que ingresa
al colegio continua el proceso de socializacion, siendo en esta realidad cuando se
inician las dificultades de su vida en relacion con sus profesores y compafieros.

En resumen, es importante desarrollar las habilidades sociales por las

siguientes razones: Las adecuadas relaciones sociales en la infancia logran en el
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individuo una exitosa adaptacion social, académica y laboral en la adultez.
Permite que las personas desarrollen un pensamiento reflexivo, l6gico, coherente.
Se les ensefia también, como resolver sus problemas, para logra una conducta
adecuada y autoestima. Porgue si se desea una educacion integral los colegios

deberian asumir la responsabilidad de ensefiar habilidades sociales a los alumnos.

2.2.3.2. Teorias que fundamentan el desarrollo de las habilidades sociales
Dentro de las teorias que fundamentan el desarrollo de las habilidades
sociales tenemos:

a. Teoria del aprendizaje social (Bandura). Dice que las Habilidades Sociales
se explican por una continua Yy reciproca interaccion entre factores
determinantes personales y ambientales. Y que hay tres modos de adquirirlas:
Aprendizaje observacional; refuerzo directo y expectativas de autoeficacia

aprendizaje vicario

La incompetencia social se debe a la carencia de conductas adecuadas en el
repertorio de comportamiento y a la inhibicion de las conductas requeridas en

una situacién interpersonal concreta.

b. Modelos interactivos (Mc Fall y Trower, 1998). En el desarrollo de las
Habilidades Sociales influyen las variables ambientales, las caracteristicas
personales y las interacciones entre ellas, para producir la conducta y tienen
en cuenta: La validez social. Los componentes encubiertos (procesos

cognitivos). La conducta de cada contexto social especifico. La posicion de
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las personas en las situaciones. El individuo como agente activo. Principios

de reciprocidad e influencia mutua

2.2.3.3. Dimensiones de las habilidades sociales
Existen diferentes planteamientos de modelos sobre las habilidades sociales
como de Moos y Moos, (1981), las habilidades sociales en el modelo planteado:

a) Habilidades basicas de interaccidn. Viene a ser el desarrollo de la habilidades
para relacionarse con las demés personas, pueden ser familiares, adultos o
pares, se asocia a la dimension de relaciones del clima social familiar; de esta
manera el grado de comunicacién y flexible expresion gque se realiza dentro de
la familia y el grado de relacién conflictiva que se caracteriza, presenta una
relacion con el desarrollo en el nifio los repertorios basicos en diferentes

contextos y situaciones (Moos y Moos, 1981).

Entre el padre y la madre se puede generar espacios de comunicacion y
refuerzo de las acciones verbales y acciones socializantes como: sonreir, reir,
saludar, pedir favores, cortesia, amabilidad. Vera, Morales y Vera, (2005)
mencionan que, cuando los padres expresan abiertamente la cdlera, la
agresividad o conflictos entre los miembros de la familia posibilita en el nifio
una trasmisién de lo vivido cuando esté frente a los demas. Asimismo, cuando
en la familia se prsenta poco apoyo, ayuda entre si, opiniones escasas; la
estimulacién para el desarrollo de las habilidades sociales es menor; por lo
mismo no se genera o se frena la presencia de acciones de interaccion social en
los nifios y nifias.

b) Habilidades para hacerse amigos y amigas. Vienen a ser habilidades que

permiten entablar y mantener amistades con los demas nifios se asocia con el
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componente de las dimensiones relaciones y desarrollo. Esto explica que entre
mas se posibilite expresion y atencion a las situaciones conflictivas, permite al
nifio enfrente y maneje diversas situaciones pese a la tension que genere. (Vera,
Morales y Vera, 2015)

Cuando los padres estimulan la presencia de procesos autonomos e
impulsan la independencia y toma de decisiones de sus hijos propician una
verbalizacion y acciones fundamentales para un buen inicio y mantenimiento
de acciones positivas y mutuamente satisfactorias con sus amigos y amigas
(Monjas, 2000). Por lo mismo, aquellas familias que no estructuran actos y
situaciones de colaboracion y apoyo entre si, limitan los encuentros y avances
de los nifios y las nifias con sus pares y otras personas de su contexto.
Habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones. Esta
referido al desarrollo de las habilidades que permiten manifestar y comprender
los sentimientos, emociones y opiniones propias y de los demas, tiene relacién
con los componentes asociados a la dimension de desarrollo y relaciones. Estos
permiten hacer que los padres posibiliten expresiones abiertas del conflicto,
niveles de independencia, libertad de decisiones y actuacion, convivencia en
espacios culturales, incrementan el desarrollo y presencia de manifestaciones
de auto expresion, autoafirmacion y asertividad. (Hundret, 1995).

Este hecho se puede observar cuando los padres limitan la expresion libre
de los sentimientos de sus hijos, o cuando dan poco apoyo, hacen una restriccion
de las expresiones emocionales, limitan la libre defensa de sus derechos,

opiniones en el aula u otros contextos donde interacttan.
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d) Habilidades para relacionarse con los adultos. Vienen a ser habilidades
necesarias por un nifio, para interactuar con los adultos de manera significativa
en diversas situaciones sociales, son impulsados por los padres cuando estos les
brindan la posibilidad de participar en espacios de ocio y recreacion. Amescua,
Pichardo y Fernandez, 2002) menciona que; cuando los padres apoyan muy
poco generan en ellos una disminucion en el desarrollo de sus habilidades;
asimismo cuando los padres se atienen a las reglas y procedimientos
establecidas en el hogar, menor es la expresion de la cortesia del nifio con el
adulto.

e) Habilidades de resolucion de problemas interpersonales. La presencia de un
contexto familiar que no posibilita las relaciones entre sus miembros al no
presentar conductas y verbalizaciones de apoyo y ayuda, no estimulan las
actuaciones de los nifios y nifias; dificultan la identificacién de los problemas
interpersonales, por lo consiguiente el desarrollo de habilidades cognitivo —
sociales, la busqueda de situaciones; la anticipacién de consecuencias y la

eleccion de una solucién (Monjas, 2000)

2.2.3.4. Aprendizaje y desarrollo de las habilidades sociales
Al hablar de desarrollo social se hace referencia habitualmente al grado en
que el sujeto va adquiriendo una serie de habilidades comportamentales que
posibilitan su adaptacion a las exigencias del medio social. Entre tales habilidades
se incluyen tanto las relacionadas con autonomia e independencia personal
(independencia en el comer, locomocién.). Como las que tienen que ver con la
capacidad de relacion interpersonal. Estas ultimas son las que son objeto de

nuestro interés.
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Lopez (1995), menciona que, el desarrollo social se entiende desde un
modelo explicativo interactivo en el que biologia y cultura son factores activos
que se influyen mutuamente y hacen del resultado siempre una version individual
y distinta de la persona humana. Asi mismo Lopez y Fuentes (1994), consideran
que el ser humano es un ser social que solo resuelve sus necesidades basicas en la
relacion con los demas. Entre sus necesidades estd la de construir vinculos
afectivos 'y sociales (apego, amistad, enamoramiento) para sentirse
psicolégicamente seguro y acompafiado en lugar de solo y abandonado.

Por lo mismo que el proceso de desarrollo de la competencia interpersonal,
en su etapa infantil, sirve de base y desempefia un papel muy relevante dentro de
la familia y las primeras figuras de apego.

Por su parte Echeburta (1993) menciona que la estimulacion social que
hacen los padres como pueden ser relaciones con vecinos o juegos, se relaciona
directamente con el grado de desenvolvimiento social que tendrdn méas adelante.

Asimismo, Monjas (2000) considera que; la exposicion a situaciones
sociales nuevas, facilita la adquisicion de habilidades sociales y disipa los temores
sociales iniciales. Por lo contrario, cuando los padres prohibidos y timidos o poco
sociales, evitan exponerse a si mismo y a sus hijos a situaciones sociales.

En los afos siguientes, ademas de la familia entran en juego otras figuras
significativas de interaccion como son los amigos, los profesores y otras personas
que participan en la educacion. Por lo mismo, la competencia social se desarrolla
y aprende a lo largo del proceso de socializacion, en base a la interaccion con otras
personas posibilitando: aprendizaje por experiencia directa; aprendizaje por

observacion; aprendizaje verbal o instruccional y aprendizaje interpersonal.
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a)

b)

Aprendizaje por experiencia directa. Las conductas interpersonales estan
en funcién de las consecuencias aplicadas por el entorno después de cada
comportamiento social. Cuando el nifio siente las conductas gratificantes de
su padre con el tiempo entra a ser parte de su repertorio de conducta; por el
contrario si recibe castigo esta conducta se extingue interfiriendo el
aprendizaje de nuevas conductas.

Aprendizaje por observacion. Consiste cuando el nifio aprende conductas
como producto de la exposicion ante los modelos significativos. La teoria
social indica que muchos comportamientos son aprendidos por medio de la
observacion a otras personas.

Los modelos a que los nifios y nifias se ven expuestos son muy variados a
lo largo de su desarrollo y entre ellos podemos encontrar las que hacen con
los hermanos, primos, vecinos, amigos, padres, los profesores y adultos en
general. Ademas, son muy importantes los modelos y principalmente los
medios de comunicacion a que tiene acceso.

Aprendizaje verbal o instrumental. El sujeto aprende a través de lo que se
le dice. Es una manera no directa de aprendizaje; esto se puede desarrollar en
al ambito familiar, es instruccional, es informal. Pero en el ambito escolar

suele ser de una manera sistematica y directa.

d) Aprendizaje interpersonal. El comportamiento también se adquiere de otras

personas con quienes nos comunicamos. A veces esto ayuda a la correccion
del mismo sin una necesidad de un ensayo. Por lo mismo, muchos medios
sociales ( Facebook, Chad, etc.), sirven de un factor de correccion de las

conductas o de reforzamiento de las mismas.
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2.2.3.5. Factores que favorecen el desarrollo de las habilidades sociales

Crisologo (1994), dentro de los factores que favorecen el desarrollo de las

habilidades sociales tenemos:

a.

Ambiente. El grupo debe actuar en un ambiente favorable, cémodo y
adecuado al tipo de trabajo a realizar, dada que ese ambiente contribuye a
formar la atmdsfera del grupo, propicia o no a una labor productiva. El local

no debe ser ni demasiado grande, ni demasiado pequefio, con relacion al

grupo.

. Clima. Las relaciones entre los miembros del grupo deben ser amables,

francas, de aprecio y colaboracién. El hecho de actuar en un grupo puede
provocar sentimientos de temor, inhibicion, hostilidad y timidez, que pueden
englobarse bajo la denominacion de intimidacién. Por lo tanto la reduccion
de las tensiones es indispensable para una buena labor.

Liderazgo compartido. Todo grupo requiere una conduccion para llevar
adelante sus tareas en forma satisfactoria, pero el liderazgo debe estar
distribuido entre todos los miembros, a fin de permitir una mejor participacion

de todos. Estando el liderazgo compartido el grupo progresa mas.

. Formulacion de objetivos. Los objetivos de una labor deben formularse

claramente, con la participacion de todos los miembros, de modo que la tarea
pueda ser sentida como de todos. Procediendo asi, el grupo trabajara con mas
ahinco y conciencia de sus deberes.

Flexibilidad. Una vez establecido los objetivos, deben escogerse los
procedimientos para alcanzarlos. Empero, no deben ser inflexibles, por si

surgen nuevas circunstancias a las que deba prestar atencion.
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f. Consenso. El grupo debe tratar de establecer en tipo de comunicacion libre y
espontaneo, que evite los antagonismos, las polarizaciones o las formaciones
de sub grupos dentro del grupo principal, lo cual perjudica mucho la labor.
Debe imperar, por el contrario, un espiritu de cordialidad y disposicion al
verdadero didlogo, con el &nimo a lograr un acuerdo o conclusion.

g. El proceso escolar. En la escuela, los nifios pasan muchos afios como
miembros de una pequefa sociedad que ejerce una enorme influencia en su
desarrollo socio emocional.

Rapport (1990) los objetivos y las funciones de la educacion formal
varian de una sociedad a otra, y se los ha definido de diverso modo en distintas
épocas. No obstante, sus funciones sociales mas generales son de trasmitir
conocimientos, normas, habilidades sociales, valores, costumbres;
juntamente con los respaldos orientadores y motivadores que esto requiere.

f. Evaluacion continua. El grupo debe enterarse, continuamente, de si los
objetivos y actividades corresponden a las conveniencias e intereses de sus
integrantes. Es preciso, por lo tanto, que se realice una constante labor de

evaluacion, para saber hasta qué punto el grupo esta satisfecho con las tareas.

2.3. Marco Conceptual

e Competencia. Conjunto de capacidades complejas que integran actitudes y
capacidades intelectuales y procedimentales que permiten una actuacion

eficiente en la vida diaria y en el trabajo. (Chiroque, 2004: 20)

e Curriculo. Es un instrumento de la educacion formal que explicita y

concretiza fines y propdésitos de la educacion en términos de competencias,
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responde a las demandas socio — culturales, necesidades de los alumnos y

orienta la practica docente. (Chiroque, 2004: 16)

Desarrollo. Proceso de cambios de tipo coherente y ordenado, de todas las
estructuras psicofisicas de un organismo, desde su gestacion hasta la madures.

Es un proceso continuo que empieza con la vida. (Garcia: 2004: 48)

Educacion. Es un proceso socio — cultural que contribuye al desarrollo
integral de la persona y la sociedad, cumple la funcién socializadora de
nuevas generaciones para que sean capaces de transformar y crear cultura y
asumir responsabilidades y roles ciudadanos. (Huerta, 2005: 11)

Procedimiento. Son los datos que se sigue para efectuar una prueba y sirve
para poner en claro la conexion logica que se da entre el juicio que se pretende

demostrar y los fundamentos que se toman como base. (Garcia: 2004: 48)

Procesos. Conjunto de fases sucesivas de un fenémeno o de una técnica,
conducente a un determinado resultado. Accion que se desarrolla a través de
una serie de etapas, operaciones y funciones que guardan relacion mutua y

tienen un carécter continuo. (Chiroque, 2004: 132)

Relaciones personales. Viene a ser la cohesion, expresividad, conflicto,

sociabilidad, idealizacion familiar, y desligamiento. (Bloom, 1985)
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I11.  HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General

Los juegos cooperativos como estrategia influyen significativamente en el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 04 afios en la institucion

educativa inicial N° 201 de Rayéan, Yauya - 2017

3.2.Hipotesis Especificas
Hil: Los procedimientos de los juegos cooperativos como estrategia influyen
significativamente en la mejora de las habilidades basicas de interaccion en

los nifios de 04 afios de edad.

Hi2: Los procedimientos de los juegos cooperativos como estrategia influyen
significativamente en la mejora de las habilidades para hacerse amigos en los

nifios de 04 afios de edad.

Hi3: El compromiso, en los juegos cooperativos como estrategia influyen

significativamente en la mejora de las habilidades de resolucion de problemas

en los nifios de 04 afos de edad.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de investigacion
El disefio que se empled en el presente trabajo, corresponde a la Pre
experimental y especificamente con pre y post test. “Consistio de tres etapas: 1)
Administrar una prueba preliminar para medir la variable dependiente. 2)
Aplicar el tratamiento experimental X a los sujetos. 3) Aplicar la post prueba
que mida otra vez la variable dependiente”. (Valderrama, 2009: 51). Cuyo

diagrama es el siguiente:

GE O1 X 02

DONDE.

GE = Esel grupo de estudio.

O:1 = Representa la pre prueba relacionado al nivel de desarrollo de las
habilidades sociales, que se aplicé al grupo de estudio, antes de ser
expuesto a los efectos de X

X = Es la variable independiente (juegos cooperativos) Ilamado también
experimental, que se realizd la manipulacion en el desarrollo de las
actividades de aprendizaje.

O2 = Representa la post prueba relacionado al nivel de desarrollo de las
habilidades sociales, que se aplico al grupo de estudio, después de
haber desarrollado actividades experimentales para comprobar la

influencia de X.
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4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion

Velasquez (2000) considera que; poblacion o universo es el conjunto de

todas las observaciones posibles que caracterizan al objeto que se quiere medir.

(p.218). en esta caso, estuvo conformado por todos los nifios y nifias de 04 afios

de edad de la Institucién Educativa N° 201 de Rayan, distrito de Yauya, 2017.

Tabla N° 01.

Poblacion escolar

Edad Secciones Total
04 afios Rosado 15
Total 01 15

Fuente: Némina de Matricula de estudiantes 2017.

4.2.2. Muestra

La muestra se determind por el tipo no probabilistica, método intencional. “Es

aquella que el investigador selecciona segun su propio criterio, sin ninguna regla

matematica o estadistica” (Carrasco, 2013:243); en este caso como grupo de

estudio el aula “uanica” conformado de 15 nifios y nifias de 04 afios de edad, de

la Institucion Educativa N°201 de Rayan, distrito de Yauya, 2017.
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4.3. Definicion y operacionalizacion del problema

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Motivacion
Procedimientos | Normas a cumplir
Metacognicion
Proposito
V1. . Comunicacion
Juegos . Compromiso Ayuda mutua
cooperativos Socializacion
Afectividad
Participacion Expresion de sentimientos
Flexibilidad
Habilidades Relacion con los demas
basicas de Grado de comunicacion
interaccion Comunicacion
Manejo de conflictos
VD Habilidades para | Interaccion positiva Escala de
Habilidades hacerse amigos Autonomia estimacion
sociales Toma de decisiones
Habilidades de | Estimulacion

resolucion de
problemas
interpersonales

Eleccion de situaciones

Anticipacion a consecuencias

Toma de decisiones

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La observacién. Es una técnica muy antigua y ampliamente conocida, en este

estudio se realizd una observacion estructurada. “Se define como un proceso

sistematico de obtencidn, recopilacion y registro de datos empiricos de un objeto,

un suceso, una conducta, con el proceso de procesarlo y convertirlo en

informacion” (Carrasco, 2013: 282).

Cuyo instrumento llamado escala de estimacién, estuvo relacionado a los

indicadores de la variable dependiente, las mismas que se aplicara al inicio y

luego a la finalizacion para determinar el cambio efectuado en los estudiantes.
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4.5.

La Validacion. Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014 p. 200)
consideran que, “La validez es lo que se establece al correlacionar las
puntuaciones resultantes de aplicar el instrumento con las puntuaciones
obtenidas. Grado en que un instrumento produce resultados consistentes y
coherentes”. Se realizd mediante el Juicio de expertos. Para tal proposito se
eligio a 02 profesionales de la especialidad de Educacion, con mayor formacion
profesional, que labora en el ambito regional. Para tal proposito, se elaboré una
lista de cotejo donde se evaluaran los siguientes criterios: Redaccion,
esencialidad y coherencia (indicador — items e item — opcion respuesta) en cada
uno de los items. En base a las observaciones realizadas se mejorara la version

final de los instrumentos.

La Confiabilidad del instrumento. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014 p.200) consideran que, “Se refiere al grado en que su aplicacion repetida
al mismo sujeto produce resultados iguales”. Es este caso para determinar la
confiabilidad de los instrumentos se aplic6 la prueba piloto o prueba de
confiabilidad, a un grupo nifios con similares caracteristicas a la muestra de

estudio.

Plan de anélisis.

El tratamiento estadistico se realiz6 mediante las siguientes acciones:

- Disefiar la matriz de operacionalizacion de variables.

- Determinar su confiabilidad y validez del instrumento.

- Administrar los instrumentos a las unidades de observacion (muestra de

estudio).
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- Sistematizar y clasificar los datos recolectados en tablas de frecuencias y/o
cuadros, resumenes. Los mismos que inicialmente fueron organizados por
indicadores, aprovechando el equipo computarizado con los paquetes que
facilitaran la labor.

- Analizar estadisticamente los datos cuantitativos mediante la estadistica

descriptiva.

Las medidas estadisticas fueron:

La medida aritmética: Es la suma de todos los valores numéricos observados en una
variable cuantitativa, dividido por el nimero de datos o tamafio de muestra. Su
formula es:

XX

n

X =

La varianza: Es la suma de las separaciones o distancias al cuadrado de todos los
valores numéricos observados respecto de su medida, dividido por el nimero de

datos menos uno. Su férmula es:

Y0 - D)2

52
n—1
Donde:
Xi : Valores numéricos observados en una muestra.

X 7 Medida aritmética.

n : Tamafo de la muestra.
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La desviacion estandar: Es la raiz cuadrada positiva de la varianza y nos indica

“cuanto” es la variabilidad. Se nota por “S”. Esto es:

S =482

Coeficiente de variacion: Es una medida de dispersion relativa (libre de unidades

de medida), que se define como la desviacion estandar dividido por la medida

aritmética. Comunmente se denota por “CV”. Esto es:

cv S 100
= — %
X

Realizar el analisis cualitativo o interpretativo de los datos, orientandose al

objetivo de la investigacion planteada.

4.6. Matriz de consistencia

Problema Obijetivos Hipotesis Variables e | Metodologia
indicadores

¢De qué manera los | Objetivo general Hipdtesis general | VI

juegos cooperativos | Determinar de qué | Los juegos | Los juegos | Nivel:

posibilitan el | manera los juegos | cooperativos como | cooperativos Experimental

desarrollo de las | cooperativos influyen | estrategia influyen Tipo:

habilidades sociales | en el desarrollo de las | significativamente | Procedimientos | Tecnoldgica -

de nifios y nifias de | habilidades sociales | en el desarrollo de | Compromiso Aplicada

04 afos de edad en | de nifios y nifias de 04 | las habilidades | Participacion

la institucion | afios de edad en la | sociales de nifios y Disefio

educativa inicial N° | institucion educativa | nifias de 04 afios de Pre

201 de rayan, Yauya
-2017?

¢En qué medida los
procedimientos de
los juegos
cooperativos
influyen en la
mejora de las
habilidades bésicas
de interaccion en los
nifios y nifias de 04
afios de edad?

inicial N° 201 de
Rayan , Yauya - 2017.

edad en la
institucion
educativa inicial N°
201 de Rayan,
Yauya - 2017

Objetivos especificos
Identificar el nivel de
las habilidades
sociales de los nifios y
nifias de 4 afios de
edad de la institucion
educativa inicial N°
201 de Rayéan , Yauya

Hipotesis
especificas

Los procedimientos
de los  juegos
cooperativos
influyen
significativamente
en la mejora de las
habilidades basicas

VD.
Habilidades
sociales

Habilidades
basicas de
interaccion

experimental

con pre y post

test.
0 X O

Método
Experimental

Poblacion

Todos los nifios
y nifias de 04
afios de edad de
la institucion
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¢De qué manera los
procedimientos de
los juegos
cooperativos
influyen en la
mejora de las
habilidades para
hacerse amigos de
los nifios y nifias de
04 afios de edad?

¢En qué medida el
compromiso en los
juegos cooperativos
influye en la mejora
de las habilidades
de resolucion de
problemas en los
nifios y nifias de 04
afios de edad?

— 2017, mediante la
prueba de entrada.

Disefiar y evaluar la
influencia de los
juegos  cooperativos
que posibilitan el
desarrollo de las
habilidades  sociales
de nifios y nifias de 04
afios de edad en la
institucion educativa
inicial N° 201 de
Rayéan , Yauya - 2017

Determinar en qué
medida los
procedimientos de los
juegos  cooperativos
influyen en la mejora
de las habilidades
bésicas de interaccion
en los nifios y nifias de
04 afios de edad.

Evaluar de qué manera
los procedimientos de
los juegos
cooperativos influyen
en la mejora de las
habilidades para
hacerse amigos de los
nifios y nifias de 04
afos de edad.

Demostrar en qué
medida el
compromiso en los
juegos  cooperativos
influyen en la mejora
de las habilidades de
resolucion de
problemas en los nifios
y nifias de 04 afios de
edad.

de interaccién en
los nifios y nifias de
04 afos de edad.

Los procedimientos
de los  juegos
cooperativos
influyen
significativamente
en la mejora de las
habilidades  para
hacerse amigos de
los nifios y nifias de
04 afios de edad.

El compromiso, en
los juegos
cooperativos
influyen
significativamente
en la mejora de las
habilidades de
resolucion de
problemas en los
nifios y nifias de 04
afios de edad.

Habilidades
para  hacerse
amigos

Habilidades de
resolucion de
problemas

interpersonales

educativa

inicial N° 201
de Rayan
Yauya — 2017.

Muestra

15 nifios vy
nifas de 04
afos de edad.

Técnicas
Observacion

Instrumento

Escala de
estimacion

4.7. Principios éticos

Los principios éticos a las que se sometid el estudio fueron los siguientes: el

principio del anonimato, por lo que respeto la identidad de los nifios y nifias que
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conforman la muestra de estudio a las que se pudo suministrar la pre y post prueba,
asi como del desarrollo del programa experimental. El principio de la veracidad,
por lo mismo los resultados correspondieron a los obtenidos del estudio, se
respetaron los aportes de los autores como lo estipula las normas APA; cuya
originalidad del estudio fueron comprobados mediante el uso del programa turnitin
como lo exige la Universidad. Del mismo modo el principio de la confidencialidad,
por lo mismo los resultados de la investigacion, las conclusiones arribadas,
solamente tuvieron un valor para el tratamiento estadistico del estudio y la

correspondiente validacion de las hipétesis, no se facilito para ninguna publicacion.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados
Los resultados de la investigacion para su presentacion se han organizado teniendo
en cuenta a los objetivos de la investigacion; las mismas que siguieron una
secuencia, iniciandose por los objetivos especificos y luego el objetivo general,

que a continuacion se presenta:

5.1.1. Organizacidn, presentacion e interpretacion de los resultados
De los objetivos especificos
a) Identificar el nivel de habilidades sociales de los nifios de 04 afos de la
institucion educativa inicial N° 201 de Rayan, Yauya — 2017, mediante la

prueba de entrada.

TablaN° 1
Nivel alcanzado en las habilidades sociales por los nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa inicial N° 201 de Rayén.

Nivel Baremo Pre prueba
f %
Logro destacado (51-60) 0 0
Logro alcanzado (41 -50) 0 0
En proceso (31 - 40) 5 33
En inicio (0-30) 10 67
Total 15 100

Fuente: Pre prueba aplicado a los nifios de 4 afios de edad
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Descripcion

En la tabla N°1 y grafico N°1, en lo que respecta el nivel de las
habilidades sociales en la prueba de entrada se encontraron los siguientes
resultados:

El 67% de nifios y nifias se ubican en el nivel En Inicio y el 33% se
encuentra ubicado en el nivel En Proceso.

Como se puede ver, que la mayoria de los nifios y nifias inicialmente
presenta limitaciones de las habilidades sociales, por Io mismo que requiere de

un programa de mejoramiento.

GraficoN° 1

Nivel alcanzado en las habilidades sociales por los nifios y nifias de 4 afios de

edad
10
9
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6
5
4
3
2
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0
(51-60) (41 -50) (31 - 40) (0-30)
Logro destacado Logro alcanzado En proceso En inicio

™ Pre prueba
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b) Disefiar y aplicar los juegos cooperativos como estrategia para el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 04 afios en la

institucion educativa inicial N° 201 de Rayan, Yauya- 2017.

Tabla N° 2

Nivel alcanzado en las habilidades sociales, por los nifios y nifias de 4 afios, durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje
Nivel Baremo  Sesionl  Sesion2  Sesién3  Sesion4  Sesion5  Sesién6  Sesion7  Sesion8  Sesion9  Sesidonl0

f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %

Logro destacado (51-60) 0O O 0 O 0 O 0 O 0 O 1 7 2 13 3 20 4 27 5 33
Logro alcanzado (41 -50) O O 0 O 1 7 3 20 4 27 3 20 4 27 6 40 8 53 9 60
En proceso (31-40) 5 3 6 40 6 40 5 33 6 40 6 40 6 40 5 33 3 20 1 7
En inicio (0-30 10 67 9 60 8 53 7 47 5 3 5 33 3 20 1 7 0 O 0 O
TOTAL 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100

Descripcion

En la tabla N° 2 y gréfico 2, en lo que respecta el desarrollo de las habilidades sociales durante las sesiones de aprendizaje se

encontraron los siguientes resultados:

En la sesion 1, el 67% de nifios y nifias se ubican en el nivel En Inicio y un 33% se ubican en el nivel En Proceso. En la sesion

2, el 60% de nifios y nifias se ubican en el nivel En Inicio y un 40% se ubican en el nivel En Proceso. En la sesion 3, el 53% de nifios

y nifias se ubican en el nivel En Inicio; un 40% se ubican en el nivel En Proceso y un 7% se ubican en el nivel Logro alcanzado. En
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la sesion 4, el 47% de nifios y nifias se ubican en el nivel En Inicio, un 33% se ubican en el nivel En Proceso y el 20% se ubican en
el nivel Logro Alcanzado. En la sesion 5, el 33% de nifios y nifias se ubican en el nivel En Inicio; un 40% se ubican en el nivel En
Proceso y un 27% se ubican en el nivel Logro Alcanzado. En la sesion 6, el 33% de nifios y nifias se ubican en el nivel En Inicio;
el40% se ubican en el nivel En Proceso; el 20% se ubican en el nivel Logro alcanzado y un 7% se ubica en el nivel Logro Destacado.
En la sesion 7, el 20% de nifios y nifias se ubican en el nivel En Inicio; el 40% se ubican en el nivel En Proceso; el 27% se ubican en
el nivel Logro Alcanzado y un 13% se ubican en el nivel Logro Destacado. En la sesion 8, el 7% se ubican en el nivel En Inicio; 33%
se encuentran ubicado en el nivel En Proceso; el 40% se ubican en el nivel Logro Alcanzado y un 20% se ubican en el nivel Logro
descatado. En la sesion 9, el 20% de nifios y nifias se ubican en el nivel En Proceso; un 53% se ubican en el nivel Logro Alcanzado y
un 27% se ubican en el nivel Logro Destacado. En la sesion 10, el 7% se ubican en el nivel En proceso, el 60% en el nivel Logro
alcanzado y un 33% se ubican en el nivel Logro Destacado.

Como se puede var que inicialmente la mayoria de los nifios y nifias presentaron limitaciones; pero luego del desarrollo de las
actividades de aprendizaje aplicando los juegos cooperativos lograron mejorar el desarrollo de las habilidades sociales los nifios y

ninas de 4 afios de edad.
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Gréafico N° 2

Nivel alcanzado en las habilidades sociales por nifios de 4 afios durante las sesiones de aprendizaje
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c) Determinar en qué medida los procedimientos de los juegos cooperativos
influyen en la mejora de las habilidades basicas de interaccion en los nifios de
04 afios de edad.
Tabla N° 3
Nivel alcanzado en la dimension desarrollo de las habilidades basicas de

interaccion por los nifios de 4 afos de la institucion educativa inicial N° 201

de Rayan.
PRE PRUEBA POST PRUEBA
NIVEL BAREMO f % f %

Logro destacado (24 -27) 0 0 5 33
Logro alcanzado (19-23) 0 0 6 40
En proceso (14 -18) 5 33 4 27
En inicio (0-13) 10 67 0 0

TOTAL 15 100 15 100

Fuente: pre y post prueba aplicado a los nifios de 4 afos.

Descripcién.

Como se puede ver en la tabla N° 3 y grafico N° 3, en los que respecta
el desarrollo de la dimension habilidades basicas de interaccion en la prueba
de entrada y salida se pudo encontrar los siguientes resultados.

En la prueba de entrada el 667% de nifios y nifias se ubican en el nivel
En Inicio y un 33% se ubican en el nivel En Proceso. Sin embargo, € la
evaluacion de salida el 27% se ubican en el nivel En proceso, el 40% se ubican
en el nivel Logro alcanzado y un 33% se ubican en el nivel Logro destacado.

Como se puede ver inicialmente, los nifios presentaron dificultades en
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la dimension habilidades basicas de interaccion; pero luego del desarrollo de
las actividades de aprendizaje mediante los juegos cooperativos mejoraron

considerablemente.

Grafico N° 3
Nivel alcanzado en la dimensidn desarrollo de habilidades basicas de

interaccion por los nifios de 4 afos.

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

(24 -27) (19-23) (14 -18) (0-13)

Logro destacado  Logro alcanzado En proceso En inicio

W Pre prueba ™ Post prueba
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d) Evaluar de qué manera los procedimientos de los juegos cooperativos como
estrategia influyen en la mejora de las habilidades para hacerse amigos en los
nifios de 04 afos de edad.

TablaN° 4
Nivel alcanzado en la dimensidn habilidades de hacerse amigos por los nifios

de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 201 de Rayan.

PRE PRUEBA POST PRUEBA
NIVEL BAREMO f % f %
Logro destacado  (19- 21) 0 0 3 20
Logro alcanzado (15 - 18) 0 0 11 73
En proceso (11-14) 5 33 1 7
En inicio (0 -10) 10 67 0 0
TOTAL 15 100 15 100

Fuente: pre y post prueba aplicado a los nifios y nifias de 04 afos.
Descripcion.

Como se puede ver el la Tabla N° 4 y grafico N° 4, referente a la dimension
habilidades de hacerse amigos, en la pre y post prueba se pudo encontrar los
siguientes resultados:

En la prueba de entrada el 67% de nifios y nifias se ubican en el nivel En
Inicio y el 33% se ubican en el nivel En proceso. Mientras que en la evaluacion de
salida el 7% se ubican en el nivel En Proceso; un 73% se ubican en el nivel logro
alcanzado y un 20% se ubican en el nivel Logro destacado.

Como se puede ver que inicialmente, los nifios y niflas muestran
limitaciones; luego, de la aplicacion de los juegos cooperativos como estrategia

los nifios y nifias mejoraron en el desarrollo de las habilidades de hacerse amigos.
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Grafico N° 4

Nivel alcanzado en la dimensidn habilidades de hacerse amigos por los nifios de

4 anos.
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e) Demostrar en qué medida el compromiso en los juegos cooperativos como
estrategia influyen en la mejora de las habilidades de resolucion de problemas
en los nifios de 04 afios de edad.

Tabla N° 5
Nivel alcanzado en la dimensién habilidades de resolucion de problemas por

los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 201 de Rayan.

PRE PRUEBA POST PRUEBA

NIVEL BAREMO f % f %
Logro destacado (112 -12) O 0 5 33
Logro alcanzado (9-10) O 0 9 60
En proceso (7-8) 4 27 1 7
En inicio (0-6) 11 73 0 0
TOTAL 15 100 15 100

Fuente: pre y post prueba aplicado a los nifios de 4 afios.

Descripcion

En la tabla N° 5 y en el grafico N° 5, en la pre y post prueba en la
dimensién habilidades de resolucion de problemas se encontraron los siguientes
resultados:

En la prueba de entrada el 73% de nifios y nifias se ubican en el nivel En
Inicio y el 27% se ubican en el nivel En Proceso. Sin embargo, en la post prueba,
el 60% se ubican en el nivel Logro Alcanzado y un 40% se ubican en el Nivel
logro Destacado.

Como se puede ver que en la prueba de entrada la mayoria presentan
limitaciones en la dimension habilidades de resolucion de problemas; luego de la

aplicacion de las actividades mediante el juego cooperativo los nifios de 4 afios
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mejoraron considerablemente.
GréficoN° 5
Nivel alcanzado en la dimension habilidades de resolucion de problemas por los

ninos de 4 afos.
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Del objetivo general

Determinar de qué manera los juegos cooperativos como estrategia influyen en el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 04 afios en la institucion
educativa inicial N°201 de Rayan, Yauya — 2017.

Tabla N° 6

Nivel alcanzado en el desarrollo de habilidades sociales por los nifios de 4 afios

de la institucion educativa inicial N° 201 de Rayan, 2017.

PRE PRUEBA POST PRUEBA
NIVELES BAREMO f % f %
(51- 60) 0 0 5 33
Logro destacado
(41 -50) 0 0 9 60
Logro alcanzado
(31 -40) 5 33 1 7
En proceso
(0 - 30) 10 67 0 0
En inicio
TOTAL 15 100 15 100

Fuente: pre y post prueba aplicado a los nifios de 4 afios.
Descripcion

En la tabla N° 6 y gréafico N° 6, en lo que corresponde al desarrollo de las
habilidades sociales se pudo encontrar los siguientes resultados:

En la pre prueba el 67% de nifios y nifias se ubican en el nivel En Inicio y
el 33% se ubican en el nivel En Proceso. Mientras que en la evaluacién de salida
el 7% se ubica en el nivel En proceso; el 60% se ubica en el nivel Logro
Alcanzado y el 33% se ubica en el nivel Logro destacado.

Como se puede ver que en la evaluacion de inicio la mayoria de los nifios y
niflas muestran dificultades; pero luego de la aplicacion de las actividades de

aprendizaje mediante los juegos cooperativos los nifios mejoraron en el desarrollo
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de las habilidades sociales, por lo mismo que me permite afirmar que el programa
experimental fue muy significativo.
Grafico N° 6

Nivel alcanzado en el desarrollo de habilidades social por los nifios de 4 afos
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5.1.2. Validacién de las hipotesis
a) De las hip6tesis especificas
Los procedimientos de los juegos cooperativos como estrategia influyen
significativamente en la mejora de las habilidades basicas de interaccion en los

nifos de 04 afos de edad.

Criterios de la prueba de hipdtesis

Habiéndose establecido como criterio; si el nivel de significancia p > 0.05
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entonces se acepta la hipotesis nula; en caso contrario si p < 0. 05 entonces se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de trabajo

Estadistica aplicada para la prueba de hipoétesis
Se realiz6 con el apoyo del software SPSS. V. 20, donde se determiné
mediante la prueba T, en una muestra relacionada al 95% de intervalo de

confianza con el siguiente resultado.

Tabla N° 7

Validacion de la hipotesis especifica 1.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Desviaci6 Media de confianza de la
n error diferencia Sig.
Media estdndar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par postprueba — 10,533
1,55226 ,40079 9,67372 11,39295 26,281 14 ,000

1 preprueba

Grafico N° 7: T — Student

to= 26,281
ZA / ZR
p = 0,000
En el cuadro y grafico N° 7 se puede verificar que el nivel de significancia de

p=0. 000 y <0. 05, por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula y se da por valido
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la hipotesis especifica 1.

Los procedimientos de los juegos cooperativos como estrategia influyen
significativamente en la mejora de las habilidades para hacerse amigos en los
nifios de 04 afos de edad.

Criterio de la prueba de hipdtesis

Habiéndose establecido como criterio; si el nivel de significancia p > 0. 05
entonces se acepta la hipétesis nula; en caso contrario si p < 0. 05 entonces se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis especifica 2.

Estadistica aplicada para la prueba de hipotesis
Se realiz6 con el apoyo del software SPSS. V. 20, donde se determind
mediante la prueba T, en un muestra relacionada al 95% de intervalo de

confianza con el siguiente resultado.

Tabla N° 8

Validacion de la hipotesis especifica 2

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media estandar  estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par postprueba - 7,5333
1,35576 ,35006 6,78254 8,28413 21,520 14 ,000
1 preprueba
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Grafico N° 8: T — Student

to=21.520
ZA / ZR
p = 0,000
En el cuadro y grafico 8, se puede ver que el nivel de significancia de

p 0 0.000 y <0. 05, por lo tanto, se rechaza la hipodtesis nula y se da por

valido la hipétesis especifica 2

El compromiso en los juegos cooperativos como estrategia influyen
significativamente en la mejora de las habilidades de resolucion de problemas

en los nifios de 04 afios de edad.

Criterio para la prueba de hipoétesis
Habiéndose establecido como criterio, si el nivel de significancia p >0. 05
entonces se acepta la hipétesis nula, en caso contrario si p <0.05 entonces se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis especifica 3.

Estadistica aplicada para la prueba de hipoétesis

Se realizd con el apoyo del SoftwareSPSS. V. 20, donde se determind
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mediante la prueba T, en una muestra relacionada al 95% de intervalo de

confianza con el siguiente resultado.

Tabla N° 9

Validacion de la hipotesis especifica 3

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desviaci6 Media de confianza de la
n error diferencia
Media estandar estandar Inferior Superior t

Par postprueba - 4,4666
1,40746 ,36341 3,68724 5,24609 12,291

1 preprueba

gl

14

Sig.
(bilateral)

,000

Grafico N° 9: T — Student

to=12.291
ZA / ZR

p = 0,000

En la tabla y grafico 9, se puede ver que el nivel de significancia de p=0.000 y

< 0. 05, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se da por valido la hipétesis

especifica 3.
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b) De la hipotesis general

Los juegos cooperativos como estrategia influyen significativamente en el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 04 afios en la institucion

educativa inicial N°201 de Rayan, Yauya — 2017.

Criterios de la prueba de hipotesis
Habiéndose establecido como criterio, si el nivel de significancia p > 0. 05
entonces se acepta la hipétesis nula; en caso contrario si p < 0. 05 entonces se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis general en todo su extremo.

Estadistica aplicada para la prueba de hipotesis
Se realizd con el apoyo del software SPSS. V. 20, donde se determiné
mediante la prueba T, en una muestra relacionada al 95% de intervalo de

confianza con el siguiente resultado

Tabla N° 10

Validacion de la hipotesis general

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacién error diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par postprueba - 22,5333
3,18179 ,82154 20,77131 24,29535 27,428 14 ,000
1 preprueba
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Grafico N° 10: T — Student

to=27.428
ZA / ZR
p = 0,000
En latabla y grafico N°10, se puede ver que el nivel de significancia de p= 0.000

y < 0. 05, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se da por valido la hipotesis

general en todos sus extremos.

5.2. Analisis de resultados
De la hipotesis general
Luego de la organizacién de los resultados referidos al desarrollo de las
habilidades sociales, los datos a someter a la discusion fueron organizados
considerando la hipotesis general de la investigacion.
Habiéndose formulado, los juegos cooperativos como estrategia influyen
significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 04
afios en la institucion educativa inicial N°201 de Rayan, Yauya — 2017. Cuyos
resultados se puede ver en la tabla N°6 y grafico N°6, en lo que corresponde al
desarrollo de las habilidades sociales; en la pre prueba el 67% de nifios y nifias se
ubican en el nivel En Inicio y el 33% se ubican en el nivel En Proceso. Mientras
que en la evaluacién de salida el 7% se ubica en el nivel En proceso; el 60% se

ubica en el nivel Logro Alcanzado y el 33% se ubica en el nivel Logro destacado.
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Las mismas que tiene su fundamento en los aportes de; Ortecho y Quijano (2011)
consideran que los juegos cooperativos, son propuestas que buscan disminuir las
manifestaciones de agresividad en los juegos promoviendo actitudes de
sensibilizacion, cooperacidn, comunicacion, respeto y solidaridad. Facilitan el
encuentro con los/as deméas y el acercamiento a la naturaleza. Buscan la
participacion de todos y todas, predominando los objetivos colectivos sobre las
metas individuales. Asimismo, Hersen y Bellak, (1977), definen que; las
Habilidades Sociales como la capacidad de expresar interpersonalmente
sentimientos positivos y negativos sin que resulte una pérdida de reforzamiento
social; es decir, es la pericia con que una persona puede expresar adecuadamente
lo que siente con la necesidad de obtener refuerzos internos o externos por su

comportamiento. (p,123).

Corroborados con la investigacién realizada por, Martinez, (2012) en su trabajo
de investigacion titulada, “Los juegos cooperativos y su relacion con el desarrollo
de habilidades sociales en educacion inicial”’, en la Universidad Abierta
Interamericana. Trabajo de tipo cuantitativo, en una muestra de 03 jardines de
infantes. Concluye que, los juegos que proponen son en relacion a las tematicas
que van trabajando o juegos que proponen los nenes, pero por lo general no los
planifican. Busca que el juego les ofrezca algun aprendizaje y sino juego libre, en
donde les doy su momento para que puedan crear y recrear libremente, sin
consignas. Los juegos cooperativos le aportan al grupo es la idea de trabajar en

equipo, de lograr un criterio para el bien comdn, el bien de varios y no de uno solo.
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Va por el lado de la solidaridad, la escucha del otro, el respeto para con el otro, el
intercambio de opiniones. Le ofrecen al grupo una oportunidad ideal para
conocerse, para reflexionar acerca de muchas cosas que los docentes damos en la
teoria, pero es bueno que ellos puedan verlas en la practica. Estos juegos le dan la
posibilidad de actuar de manera social, buscando estrategias conjuntas para

ayudarse entre pares y lograr el objetivo, dado que ganan todos o pierden todos.
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VI. CONCLUSIONES

Queda determinado que los juegos cooperativos como estrategia
influyen en el desarrollo de las habilidades sociales de nifios de 04 afios en la

institucion educativa inicial N° 201 de Rayan , Yauya — 2017; p= 0.000.

El nivel de las habilidades sociales de los nifios de 04 afios de la 201 de
Rayéan, Yauya — 2017, en la prueba de entrada fue limitado por los mismo que se
ubican en el nivel En Incio.

El oportuno disefio y aplicacion de los juegos cooperativos como estrategia
posibilité el desarrollo de las habilidades sociales de nifios de 04 afios en la
institucién educativa inicial N° 201 de Rayan , Yauya - 2017

Queda determinado los procedimientos de los juegos cooperativos
influyeron en la mejora de las habilidades béasicas de interaccion en los nifios de
04 arios de edad, p = 0.000.

Los procedimientos de los juegos cooperativos como estrategia influyeron
de manera positiva en la mejora de las habilidades para hacerse amigos en los
nifios de 04 afos de edad, p= 0.000.

Queda demostrado que el compromiso en los juegos cooperativos como
estrategia influyeron de manera significativa en la mejora de las habilidades de

resolucion de problemas en los nifios de 04 afios de edad, p = 0.000.
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PRE PRUEBA
ESCALA DE ESTIMACION DE HABILIDADES SOCIALES

I. DATOS INFORMATIVOS:

1L LB e, LUGAR: ..............
1.2 APELLIDOS Y NOMBRES  t.uttueteetteereeeeneeenessasensssassnessnssnnssnssnnnn
1.3 EDAD: ...cuueun...... SECCION: .uvuvneennnnn. FECHA:.....ccceueu....

I1. OBJETIVOS: Conocer el nivel de desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y
nifias de 04 afos de edad de la Institucion Educativa Inicial No. 201 de Rayan, Yauya -
2017.

I11. ESTRUCTURA:

No ITEMS Valoracién

Siempre Casi A
siempre | veces

Nunca

HABILIDADES BASICAS DE INTERACCION

01 Saluda y se despide de manera adecuada

02 Responde adecuadamente cuando otros nifios/as se dirigen a él o
ella de manera amable y correcta.

03 Sonrie a los demas en situaciones adecuadas.

04 Pide favores cuando lo necesita

05 Hace favores a los demas en diferentes ocasiones.

06 Pide las cosas sin exigencias

07 Da las gracias.

08 Pide disculpas.

09 Respeta las cosas de los demas.

HABILIDADES PARA HACERSE AMIGOS

10 Responde adecuadamente cuando alguien quiere entrar en la
conversacion que mantiene con otro compafiero.

11 Cuando habla con otra persona escucha lo que se le dice y
responde a las preguntas.

12 Cuando se relaciona con los adultos es respetuoso y amable

13 Cuando habla expresa lo que piensa y siente.

14 Inicia conversaciones con otros nifios y nifias.

15 Cuando mantiene una conversacion en grupo interviene cuando es
oportuno y lo hace de manera correcta.

16 Responde adecuadamente cuando otro quiere iniciar una
conversacion con él /ella.

HABILIDADES DE RESOLUCION DE PROBLEMAS
INTERPERSONALES

17 Sabe buscar soluciones efectivas y justas para todos los
implicados ante problemas con compafieros.

18 Cuando tiene problemas con algiin compafiero sabe ponerse en el
lugar del otro y trata de buscar soluciones.

19 | Ante un problema busca y genera distintas soluciones.

20 | Ante un problema con otro compafiero identifica las causas que lo
han generado.

IV. OBSERVACIONES:
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POST PRUEBA
ESCALA DE ESTIMACION DE HABILIDADES SOCIALES

I. DATOS INFORMATIVOS:

1L LB e, LUGAR: ..............
1.2 APELLIDOS Y NOMBRES  t.uttueteeteneeeeeeneeeneseasensssassnessnssnnssnnssnnnn
1.4 EDAD: ceueuuennnnn... SECCION: .uvuvneennnnn. FECHA:.....ccceueu....

111. OBJETIVOS: Conocer el nivel de desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y
nifias de 04 afos de edad de la Institucion Educativa Inicial No. 201 de Rayan, Yauya -
2017.

I11. ESTRUCTURA:

No ITEMS Valoracién

Siempre Casi A
siempre | veces

Nunca

HABILIDADES BASICAS DE INTERACCION

01 Saluda y se despide de manera adecuada

02 Responde adecuadamente cuando otros nifios/as se dirigen a él o
ella de manera amable y correcta.

03 Sonrie a los demas en situaciones adecuadas.

04 Pide favores cuando lo necesita

05 Hace favores a los demas en diferentes ocasiones.

06 Pide las cosas sin exigencias

07 Da las gracias.

08 Pide disculpas.

09 Respeta las cosas de los demas.

HABILIDADES PARA HACERSE AMIGOS

10 Responde adecuadamente cuando alguien quiere entrar en la
conversacion que mantiene con otro compafiero.

11 Cuando habla con otra persona escucha lo que se le dice y
responde a las preguntas.

12 Cuando se relaciona con los adultos es respetuoso y amable

13 Cuando habla expresa lo que piensa y siente.

14 Inicia conversaciones con otros nifios y nifias.

15 Cuando mantiene una conversacion en grupo interviene cuando es
oportuno y lo hace de manera correcta.

16 Responde adecuadamente cuando otro quiere iniciar una
conversacion con él /ella.

HABILIDADES DE RESOLUCION DE PROBLEMAS
INTERPERSONALES

17 Sabe buscar soluciones efectivas y justas para todos los
implicados ante problemas con compafieros.

18 Cuando tiene problemas con algin compafiero sabe ponerse en el
lugar del otro y trata de buscar soluciones.

19 | Ante un problema busca y genera distintas soluciones.

20 | Ante un problema con otro compafiero identifica las causas que lo
han generado.

IV. OBSERVACIONES:
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LA QUE SUSCRIBE, LA SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 201 — RAYAN DE LA UGEL-CARLOS FERMIN
FITZCARRALD — SAN LUIS.

CERTIFICA:

Que la sefiora YENNY ARAUJO VEGA, identificada con DNI N° 07525551,
estudiante de la Universidad Catélica los Angeles Chimbote Facultad de Educacién y
Humanidades Escuela Profesional de Educacion, ha realizado sus practicas Pre-
Profesionales en nuestra Institucién Educativa N° 201 de Rayan, desde el mes de
marzo del 2018, hasta la primera semana de junio del 2018.

Durante su permanencia en nuestra Institucidon Educativa, la mencionada
Practicante ha realizado su trabajo de investigacién (Juegos cooperativos para
desarrollar las habilidades sociales de nifios y nifias de 04 afios de edad en la
institucion educativa N° 201 de Rayan - Yauya). Mostrado la puntualidad,
responsabilidad, respeto y espiritu de colaboracidn, honestidad y dominio de su
tema.

Se expide el presente a solicitud de la interesada para los fines que estime
conveniente.

Rayan, 07 de junio del 2018
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

SOBRE LAS HABILIDADES SOCIALES

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.
(*) Mayor puntuacién indica que esta adecuadamente formulada.

DETERMINANTES DE LA VARIABLE:
Expresion Oral

PERTINENCIA

¢Los indicadores medido por este

reactivo es....?

ADECUACION (*)

¢Esta adecuadamente
formulada para los aplicar
a los nifios y nifias?

Esencial

Util pero
no
esencial

No

necesaria

1 2 | 3|4 S

D1: HABILIDADES BASICAS DE
INTERACCION

1.Saluda y se despide de manera adecuada

2.Responde adecuadamente cuando otros nifios/as se
dirigen a él o ella de manera amable y correcta.

3.Sonrie a los demas en situaciones adecuadas.

4.Pide favores cuando lo necesita

5.Hace favores a los demas en diferentes ocasiones.

6.Pide las cosas sin exigencias

7.Da las gracias.

8.Pide disculpas.

9. Respeta las cosas de los demas.

X| X| X| X| X| X| X| X| X

X[ X| X| X| X| X| X[ X| X

D2: HABILIDADES PARA HACERSE
AMIGOS

10.Responde adecuadamente cuando alguien quiere
entrar en la conversacion que mantiene con otro
compafiero.

X

X

11.Cuando habla con otra persona escucha lo que se
le dice y responde a las preguntas.

12.Cuando se relaciona con los adultos es
respetuoso y amable

13.Cuando habla expresa lo que piensa y siente.

14.Inicia conversaciones con otros nifios y nifias.

15. Cuando mantiene una conversacion en grupo
interviene cuando es oportuno y lo hace de manera
correcta.

X| X| X| X| X

X| X| X| X X

16. Responde adecuadamente cuando otro quiere
iniciar una conversacion con él /ella.

D3: HABILIDADES DE RESOLUCION DE
PROBLEMAS INTERPERSONALES

17.Sabe buscar soluciones efectivas y justas para
todos los implicados ante problemas con
compafieros.

18.Cuando tiene problemas con algin compafiero
sabe ponerse en el lugar del otro y trata de buscar
soluciones.
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19.Ante un problema busca y genera distintas X
soluciones.

20. Ante un problema con otro compafiero identifica | X
las causas que lo han generado.

VALORIZACION GLOBAL 1 (2 |3 |4 |5
Si el instrumento elaborado es adecuado para aplicar a los estudiantes.

COMENTARIO

El instrumento utilizado para recoger informacion es adecuado para los nifios y nifias de acuerdo a
su realidad o contexto donde se encuentran
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BASE DE DATOS

Pre prueba aplicado a los nifios de 04 afios de la institucion educativa inicial N° 201 de Rayan- Yauya

Niv

19}El

21{El

39(EP

34(EP

23[El

35(EP

19}El

16{El

34(EP

18|El

21l

19}El

19}El

22|l

35(EP

S[El
4lEl

8|EP
b|El
4El

9|EP
4lEl

2|El
8|EP

4El

5|El
3|El
S[El
S|El
8|EP

20{Punt |Niv [Punt

19

7] 18

2
1
2
2

2

2

3
1
0
2

1

1

7|El
7|El

1| 14)EP
3| 14[EP
2[ 10l
1| 12)Ep

7|El
7|El

1| 12)EP

7|El
8|El
7|El
b|El
8|El

1| 12)EP

1
0

1
0

0
1
1
1
0

1 10 2/ 1
1 10 1 1

20 3 2 1

21 1) 3 2

1 10 2/ 1
1 20 2] 3

31 1 1 1
1 10 21 1
0 1 2] 1
211 2f 1
1 20 3] 2

20 31 1f 3] 1
U 201 2f 1

0 2[ 1 1 1

i 201 1f 1

0
2
3

1

1
1

1
0
1
1
2

10{ 11| 12| 13| 14f 15 16|Punt|Niv

1
1
2
1
1
2
1

2
1

1

1

7|El

9|kl

8JEl

7|El
8|El

8JEl
9|kl

0 10kl
1 17|EP
0] 14[EP

1

2| 14)EP

1| 14{EP

0

1 15(EP

1

1

3

1

1
1

2l 3

1

1
1 3

1

1

1

1
1

1 3

1

1

1

0 14 21 0

1

1

3

20 3] 4 5 6f 71 8 9|Punt|Niv.

20 21 1 2] 3 2 3

301 1 1 3 1f 1

i of 120 111

1
0 1 1

1

I 11 10 11

0 1 1

0 1 1

U 21 1 21 0

1

1

1
2

3

1
0

1
3
1

1
8 0

1
1

1
1
1

items

N

ifios

1

4
5

10
11

13
14
15

Post prueha aplicado a los nifios de 04 afios de lainstitucion educativainicial N° 201 de Rayan - Yauya

46[LA
46|LA

55|LD
55|LD

54|LD
45|LA
4fLA

54|LD

40|EP

LA
LA
45(LA
45(LA

54|LD

9|LA
9|LA

8]EP
9|LA
9|LA
9|LA
9|LA

10|LA
10]LA
11|LD
11LD

/LA | 48|LA

1JLD

11LD

11|LD

3
2
2
3
2
2
2
3
1

2
2
2
2
3

3
3
3
3
3
3
3
2
3

3
2
3
2
3

18| 19| 20{Punt |Niv |Punt|Niv

2
2
3
3
3
3

3
3

3

17

2

3

3
2

2

16|LA
16|LA
19/LA
19D
7L

19/

19D
14€P

19|LD

3

2

2
2

2

2

3

3
2

3

3

3

3
2

3

13| 14] 15| 16[Punt [Niv

3
3

3

2
2
2
2
2

3

0] 1 12

3
2

3

2
3
2
2
2

2

5|LD

|LD

ALD

17|Ep

24|LD
18EP

18]EP

17|Ep

24|LD

2
2

3

2
3
2
2
2

3

3
2

2

2
3
2
2
2

3

3
3

3

2
3
2
2
2

3

6 7| 8 9/Punt [Niv.

5

2

1

items
Nifios

10
1
1
13

14
15
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JUEGOS COOPERATIVOS COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIALES DE NINOS Y

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

NINAS DE 04 ANOS

l. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa

1.2. Nivel Educativo . Inicial

1.3. Edad . 4 afos

1.4. Area Curricular : Personal social
1.5. Tema

1.6. Duracion

1.7. Profesora de Aula
1.8.  Nombre de la investigadora

1.9. Fecha

: N° 201 DE RAYAN, YAUYA

: ABRAZOS MUSICALES

: 45 minutos

Il. COMPONENTE DIDACTICO

2.1. Objetivo

: Felicia LUCIANO CIRILO
: Yenny ARAUJO VEGA
: 15- 03 -2018

Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de pertenecer a un
grupo y enriquecer las relaciones sociales.

2.2. Contenido

Conocimiento

Capacidades Actitudes
CONVIVE - Incluye a sus
RESPETANDOSE A Si | compafieros en los juegos y Responde
MISMO Y A LOS actividades que realiza. adecuadamente cuando
DEMAS

otros nifios/as se dirigen a
él o ella de manera amable
y correcta

2.3. Secuencia didactica

MOMENTOS ESTRATEGIA DIDACTICA MEDIOS TIEMPO
- la docente pone una musica infantil e invitaa |Cancion
bailar a los nifios. 15
Minutos
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INICIO

- Se interroga:
- ¢les gusto la musica?

Luego se genera el conflicto cognitivo
mediante las interrogantes:
- ¢CoOmo nos saludamos los amigos?

- ¢Les gusta que los amigos les den abrazos?
- ¢Que sienten cuando una amigo les abraza?

PROCESO

- Se anuncia el propésito de la clase.
La mdsica suena a la vez que los
participantes danzan por la habitacion.
- Cuando la musica se detiene, cada persona
abraza a otra. La musica continda, log
participantes vuelven a bailar (si quieren,
con su comparfiero). La siguiente vez que la
musica se detiene, se abrazan tres personas.
- El abrazo se va haciendo cada vez mayor,
hasta llegar al final. (En todo momento
ningin/a nifio/a puede quedar sin ser
abrazado.

Mousica

20
Minutos

SALIDA

*La docente evalla los aprendizajes a través de
una lista de cotejo

Los nifios reflexionan sobre sus
aprendizajes a través de una ficha de
metacognicion

Evaluacion

- Responde a las interrogantes:

- ¢Qué hicimos?, ;Cémo lo hicimos?,
¢Como nos sentimos?, ;En qué fallamos?,
¢Como lo podemos mejorar?

Ficha.

10
Minutos

e

: — -
LUCIANDO CIRILO, Felicia

Profesora de Aula
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1.2. Institucion Educativa Inicial: N° 201
Seccion: Unica

1.3. Edad: 04 Afos

Il. OBJETIVOS:

LISTA COTEJO
l. DATOS GENERALES:
1.1. UGEL: CARLOS FERMIN FITZCARRALD

Lugar: San Luis.

Lugar: Rayan
Fecha: 15- 03- 2018

Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de pertenecer a un
grupo y enriquecer las relaciones sociales.

1I. CONTENIDO
Estudiantes Incluye a sus | Responde InteractGa con|
comparieros | adecuadamente cada persona, | 3
en los juegos | cuando otros reconociendo | &
y actividades | nifios/as se que todas son | «

que realiza. dirigenaél oella sujetos de
de manera amable derechoy
y correcta tienen
deberes
Si no Si no Si no

TOTAL

IV.  OBSERVACIONES.
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JUEGOS COOPERATIVOS COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIALES DE NINOS Y
NINAS DE 04 ANOS
SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucion Educativa
1.2. Nivel Educativo
1.3. Edad
1.4, Area Curricular
1.5. Tema
1.6. Duracion
1.7. Profesora de Aula
1.8. Nombre de la investigadora
1.9. Fecha

Il. COMPONENTE DIDACTICO

2.1. Objetivo

: N° 201 DE RAYAN, YAUYA
. Inicial
. 4 anos
: Personal social
. La tortuga
: 45 minutos
: Felicia LUCIANO CIRILO
: Yenny ARAUJO VEGA
: 20- 03 -2018

Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de enriquecer las
relaciones sociales, solicitar y ofrecer ayuda, aprender a resolver los problemas
que surjan con los demas y pedir ayuda cuando lo necesite.

2.2. Contenido

Conocimiento Capacidades Actitudes
CONVIVE ) - Incluye a sus Responde adecuadamente
RESPETANDOSE A SI comparieros en los juegos y

MISMO Y A LOS

DEMAS

actividades que realiza.

cuando otros nifios/as se dirigen
a €l o ella de manera amable y
correcta

2.3. Secuencia didactica

MOMENTOS ESTRATEGIA DIDACTICA MEDIOS  [TIEMPO
Los nifios escuchan la cancion de la tortuga. Cancion
15
Minutos
Se interroga: preguntas

INICIO

¢Les gusto la muasica? ;Como es una

tortuga?

Luego se genera el
mediante las interrogantes:

¢Cuando necesitamos ayuda a quien le

pedimos?

¢Cdémo ayudamos a nuestros amigos?

conflicto cognitivo
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PROCESO

- Se anuncia el proposito de la clase.
Desarrollo: este juego puede ser realizado
en la sala de psicomotricidad. El
“caparazdn” sera una gran colchoneta de
gimnasio. Segun el tamafio de la
colchoneta, se dividira a las nifias en grupos
de cuatro a diez. Los nifios se colocan a
cuatro patas, cubiertos por la “concha de
tortuga”. Sin agarrarla, tienen que intentar
moverla en una direccion o hacerla recorrer
un itinerario determinado. Si los nifios no se
organizan y cada uno va a lo suyo, la
tortuga acabaré en el suelo. Pronto se daran
cuenta de que es necesario cooperar para
moverla con cierta soltura.

Mdsica
colchoneta

20
Minutos

SALIDA

e La docente evalla los aprendizajes a través de|
una lista de cotejo

Los nifios reflexionan sobre sus
aprendizajes a través de una ficha de
metacognicion
Evaluacion
- Responde a las interrogantes:
- ¢Qué hicimos?, ;Cémo lo hicimos?,
¢COmo nos sentimos?, ¢En qué fallamos?,
¢Como lo podemos mejorar?

Ficha

10
Minutos

o S p——

LUCIANDO CIRILO, Felicia

Profesora de Aula Investigadorn
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1.3 Edad: 04 Anos

1. OBJETIVOS:

LISTA COTEJO

l. DATOS GENERALES:
1.1. UGEL: CARLOS FERMIN FITZCARRALD
1.2. Institucion Educativa Inicial: N° 201

Seccion; Unica

Lugar: San Luis.
Lugar: Rayan

Fecha: 20- 03- 2018

Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de enriquecer las
relaciones sociales, solicitar y ofrecer ayuda, aprender a resolver los
problemas que surjan con los demas y pedir ayuda cuando lo necesite.

I11. CONTENIDO

Estudiantes Incluye a sus | Responde Sabe buscar o
comparieros | adecuadamente soluciones S
en los juegos | cuando otros efectivas y justas| &
y actividades | nifios/as se paratodoslos | «
que realiza. dirigenaél o implicados ante
ella de manera | problemas con
amable y comparieros.
correcta

Si no Si no Si no

TOTAL

IV. OBSERVACIONES.
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JUEGOS COOPERATIVOS COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIALES DE NINOS Y

NINAS DE 04 ANOS
SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa : N° 201 DE RAYAN, YAUYA
1.2. Nivel Educativo > Inicial

1.3. Edad : 4 afnos

1.4, Area Curricular : Personal social

1.5. Tema : Dibujos en equipo

1.6. Duracion : 45 minutos

1.7. Profesora de Aula : Felicia LUCIANO CIRILO
1.8. Nombre de la investigadora : Yenny ARAUJO VEGA
1.9. Fecha : 04 - 04 - 2018

Il. COMPONENTE DIDACTICO

2.1. Objetivo
Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de pertenecer a un

grupo, enriquecer las relaciones sociales, reconocer los errores y pedir disculpas.
2.2. Contenido

Conocimiento Capacidades Actitudes
CONVIVE Interactua con cada persona, | - Utiliza expresiones
RESPETANDOSE A Si reconociendo que todas son amables para dirigirse a los
MISMO Y A LOS sujetos de derecho y tienen demas
DEMAS deberes.

2.3. Secuencia didactica

MOMENTOS ESTRATEGIA DIDACTICA MEDIOS TIEMPO
Cancion
La docente pone una musica y los nifios bailan 15
en parejas Minutos
Se interroga: preguntas
INICIO ¢Les gusto la cancién? ;Como se sintieron?

Luego se genera el conflicto cognitivo
mediante las interrogantes:
¢Cuando hacemos algo mal como nos

sentimos?
¢Qué pedimos cuando cometemos un
error?
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PROCESO

- Se anuncia el propésito de la clase.

- Desarrollo: se hacen equipos de
aproximadamente 5 o0 6 nifios. Estos equipos|
se forman en fila, un equipo junto al otro, V|
el primero de cada fila tiene un lapiz. Frente
a cada equipo, a unos 7 o 10 metros, se
coloca un papelote. ElI juego comienza
cuando el profesor/a nombra un tema, por
ejemplo, “la ciudad”, luego el primero de
cada fila corre hacia el papel de su equipo
con un lapiz en la mano y comienza a dibujar,
sobre el tema nombrado. Después de unos 10
segundos, el profesor/a gritard “;Ya!” y los
que estaban dibujando corren a entregar el
lapiz al segundo de su fila, que rapidamente
corre a continuar el dibujo de su equipo.
Cuando todos hayan participado, se dara por
terminado el juego y se procedera a una
votacion realizada por los propios nifios en
donde elegiran el dibujo que mas les ha
gustado (sin necesidad de que fuese el suyo).

Lapices
papelotes

20
Minutos

SALIDA

e La docente evalla los aprendizajes a través de|
una lista de cotejo

Los nifios reflexionan sobre sus
aprendizajes a través de una ficha de
metacognicion
Evaluacion
- Responde a las interrogantes:
- ¢Qué hicimos?, ¢Cémo lo hicimos?,
¢Como nos sentimos?, ¢En qué fallamos?,

¢Como lo podemos mejorar?

Ficha

10
Minutos

AT d bt el
e

LUCIANDO CIRILO, Felicia ARAUIO VEGA, Yenny

Profesora de Aula Investigador
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V.

LISTA COTEJO

I DATOS GENERALES:
1.1. UGEL: CARLOS FERMIN FITZCARRALD  Lugar: San Luis.
1.2. Institucion Educativa Inicial: N° 201 Lugar: Rayan
1.3.Edad: 04 Afios Seccion: Unica Fecha: 04- 04-
2018
1. OBJETIVOS:
2.1. Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de pertenecer
aun
grupo, enriquecer las relaciones sociales, reconocer los errores y pedir
disculpas.
I1l. CONTENIDO
Estudiantes Incluye a sus | Responde Utiliza o
comparieros | adecuadamente |  expresiones S
en los juegos | cuando otros amables para £
y actividades | nifios/as se dirigirsealos | &
que realiza. dirigenaél o demas
ella de manera
amable y
correcta
Si no Si no Si no
TOTAL
OBSERVACIONES.
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JUEGOS COOPERATIVOS COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIALES DE NINOS Y

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

NINAS DE 04 ANOS

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa : N° 201 DE RAYAN, YAUYA
1.2. Nivel Educativo - Inicial

1.3. Edad . 4 ainos

1.4. Area Curricular - Personal social

1.5. Tema : EI Drag6n

1.6. Duracion . 45 minutos

1.7. Profesora de Aula : Felicia LUCIANO CIRILO
1.8. Nombre de la investigadora : Yenny ARAUJO VEGA
1.9. Fecha 1 10- 04 -2018

Il. COMPONENTE DIDACTICO

2.1. Objetivo

Pertenecer a un grupo, enriquecer las relaciones, solicitar y ofrecer ayuda,
aprender a resolver los problemas que surjan con los demas, pedir ayuda
cuando lo necesite y reconocer los errores y pedir disculpas.

2.2. Contenido

Conocimiento Capacidades Actitudes
CONVIVE Interactlia con cada persona, | -Sabe buscar soluciones efectivas
RESPETANDOSE A Si | reconociendo que todas son y justas para todos los implicados
MISMO Y A LOS sujetos de derecho y tienen ante problemas con comparieros.
DEMAS deberes.

2.3. Secuencia didéactica

MOMENTO ESTRATEGIA DIDACTICA MEDIOS [TIEMPO
S
Cancion
Es cuchan una cancién sobre la amistad 15
Minutos
Se interroga: pregunta
INICIO S
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- ¢les gusto la cancion? ;Cémo debes
comportarse con los amigos?

Luego se genera el conflicto cognitivo mediante
las interrogantes:
- ¢CoOmo ayudaremos a nuestros amigos?

- ¢Cémo debemos hablarle a nuestros amigos?

-Se anuncia el propdsito de la clase.

- Desarrollo: se divide al grupo en subgrupos de 8 0 7
nifios y nifias. El primer nifio hara de dragén y el Gltimo
de cola, llevando un pafiuelo colgado en la cintura. LaPafiuelo
cabeza intentara coger las colas de los demas dragones.
Y la cola, ayudada por todo su grupo, intentara no ser
cogida. Cuando una sola cola es cogida (se consigue el
pafiuelo), el dragon al que pertenece el pafiuelo se unirg
al que le ha cogido la cola, formando asi un dragbn mas
largo. El juego terminara cuando todo el grupo forme un
Unico dragon.

20
PROCESO Minutos
o La docente evalla los aprendizajes a través de una| Ficha
lista de cotejo
SALIDA Los nifios reflexionan sobre sus aprendizajes 10
a través de una ficha de metacognicion Minutos

Evaluacion
- Responde a las interrogantes:

- ¢Qué hicimos?, ¢(Cémo lo hicimos?,
¢Como nos sentimos?, ¢En que fallamos?,

¢Como lo podemos mejorar?

(#q

LUCIANDO CIRILO, Felicia ARAUJO VEGA, Yenny

Profesora de Aula — Investigadom
4 /
\ | 4 ‘a/'
w" ne M72806 *
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LISTA DE COTEJO

l. DATOS GENERALES
1.1. Institucién Educativa Inicial :N° 201
1.2. Lugar: Rayan
1.3.Edad: 04 Afos Seccion: Unica Fecha: 10 — 04 - 2018

I OBJETIVOS:
Pertenecer a un grupo, enriquecer las relaciones, solicitar y ofrecer ayuda,
aprender a resolver los problemas que surjan con los demas, pedir ayuda
cuando lo necesite y reconocer los errores y pedir disculpas.

I1.  CONTENIDO
Estudiantes Incluye a sus | Responde Sabe buscar o
comparfieros | adecuadamente soluciones S
en los juegos | cuando otros efectivas y justas| &
y actividades | nifios/as se paratodoslos | «
que realiza. dirigenaél o implicados ante
ella de manera | problemas con
amable y comparieros.
correcta
Si no Si no Si no
TOTAL

IV.  OBSERVACIONES.
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JUEGOS COOPERATIVOS COMO ESTRATEGIA PARA

DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIALES DE NINOS Y

NINAS DE 04 ANOS
SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucion Educativa
1.2. Nivel Educativo
1.3. Edad
1.4, Area Curricular
1.5. Tema
1.6. Duracion
1.7. Profesora de Aula

1.8. Nombre de la investigadora
1.9. Fecha

Il. COMPONENTE DIDACTICO

2.1. Objetivo

: N° 201 DE RAYAN, YAUYA

- Inicial

. 4 anos

: Personal social

: El Inquilino

: 45 minutos

: Felicia LUCIANO CIRILO
- Yenny ARAUJO VEGA
:19- 04 -2018

Enriquecer las relaciones sociales, aprender a resolver los
problemas que surjan con los demas y pertenecer a un grupo

2.2. Contenido

Conocimiento Capacidades Actitudes
CONVIVE Interactda con cada persona, | - Cuando tiene problemas
RESPETANDOSE A Si reconociendo que todas son con algin compafriero sabe
MISMO Y A LOS sujetos de derecho y tienen ponerse en el lugar del otro y
DEMAS deberes. trata de buscar soluciones.

2.3. Secuencia didactica

MOMENTOS ESTRATEGIA DIDACTICA MEDIOS TIEMPO
Cancion
La docente pone una musica alegre y los nifios 15
bailan en parejas Minutos

Se interroga:

INICIO - ¢les gusto la cancion? ;Cémo se sintieron?

estan en problema?

nuestros amigos?

Luego se genera el
mediante las interrogantes:
¢ COmo ayudamos a nuestros amigos cuando

conflicto cognitivo

¢Qué pasaria si fuéramos egoistas con

preguntas
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PROCESO

- Se anuncia el proposito de la clase.

- Desarrollo: se forman trios de
ninas, dos de ellos representan con|
los brazos el techo de una casay | Lapices
con el cuerpo la pared derecha e papelotes
izquierda respectivamente y el
tercero se mete dentro de la casa
convirtiendose en el “inquilino”.
Cuando el profesor/a grite
“iInquilino!”, estos deben salir de
su casa y buscar una nueva. Por el
contrario, si el profesor/a dice
“jcasal”, son éstas las que se
mueven buscando otro inquilino

20
Minutos

SALIDA

e La docente evalla los aprendizajes a través de| Ficha
una lista de cotejo

Los nifios reflexionan sobre sus
aprendizajes a través de una ficha de
metacognicion
Evaluacion
- Responde a las interrogantes:
- ¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?,
¢COmo nos sentimos?, ¢En qué fallamos?,
¢Como lo podemos mejorar?

10
Minutos

’
\| 7 . ¢
-—
{ W - (/ L
LUCIAND CIRILO, Pelcin ANALIIO VIGA, Yanny

Profesora de Aula Investigndors
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LISTA COTEJO
l. DATOS GENERALES:

1.1 UGEL.: Carlos Fermin Fitzcarrald Lugar: San Luis
1.2 Institucién Educativa: N° 201 Lugar: Rayan
1.3 Edad: 04 Afos Seccion: Unica Fecha: 19-04-2018

1. OBJETIVOS:
Al finalizar la sesion, los nifios y las nifias seran capaces de pertenecer a un
grupo, enriquecer las relaciones sociales, reconocer los errores y pedir disculpas.

I11. CONTENIDO

Estudiantes Incluye a sus | Responde Cuando tiene o
companeros | adecuadamente | problemascon |
en los juegos | cuando otros algun £
y actividades | nifios/as se compariero sabe | &£
que realiza. dirigenaél o ponerse en el

ella de manera | lugar del otroy
amable y trata de buscar
correcta soluciones.
Si no Si no Si no
TOTAL

IV. OBSERVACIONES.
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JUEGOS COOPERATIVOS COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIALES DE NINOS Y

NINAS DE 04 ANOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 06

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa

1.2. Nivel Educativo

: N° 201 DE RAYAN, YAUYA

> Inicial
1.3. Edad : 4 afos
1.4. Area Curricular : Personal social
1.5. Tema : Elaro
1.6. Duracion : 45 minutos
1.7. Profesora de Aula : Felicia LUCIANO CIRILO
1.8. Nombre de la investigadora : Yenny ARAUJO VEGA
1.9. Fecha 24 - 04 -2018
Il. COMPONENTE DIDACTICO
2.1. Objetivo
. enriquecer las relaciones sociales, aprender a resolver los

problemas que surjan con los demas, pedir ayuda cuando lo necesite
y reconocer los errores y pedir disculpas.

2.2. Contenido

Conocimiento

Capacidades

Actitudes

CONVIVE Interactlia con cada persona, | - Responde adecuadamente
RESPETANDOSE A Si reconociendo que todas son cuando alguien quiere entrar
MISMO Y A LOS sujetos de derecho y tienen en la conversacién que
DEMAS deberes.

mantiene con otro compaﬁero.

2.3. Secuencia didactica

INICIO

Luego se genera el
mediante las interrogantes:
¢ Cuando estamos conversando con nuestros
amigos como debemos comportarnos?
¢Qué pasaria si solo hablamos nosotros y
no dejamos que nuestros amigos hablen?

¢les gusto el video? ¢Qué es la amistad?

conflicto cognitivo

MOMENTOS ESTRATEGIA DIDACTICA MEDIOS TIEMPO
Cancion
La docente pone un video sobre la amistad 15
Minutos
Se interroga: preguntas
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PROCESO

- Se anuncia el proposito de la clase.
- Desarrollo:

= el profesor/a invitaa5 o 6 jugadores a

colocarse alrededor de cada aro. Se
colocan poniendo los brazos sobre los
hombros de los compaiieros formando
un circulo alrededor del aro, y de
forma que el aro quede sobre sus pies.
La idea es que han de subir el aro
hasta la cabeza, sin ayudarse de las
manos, y meter todos los cabezas
dentro de él.

Aro

20
Minutos

SALIDA

La docente evallua los aprendizajes a través de
una lista de cotejo

Los nifios reflexionan sobre sus
aprendizajes a través de una ficha de
metacognicion
Evaluacion
- Responde a las interrogantes:
- ¢Qué hicimos?, (Como lo hicimos?,
¢Como nos sentimos?, ¢En qué fallamos?,

¢Como lo podemos mejorar?

Ficha

10
Minutos

LUCIANO CIRILO, Felicia

Profesora de Aula —— Investigadom

Hifepypo s

97

ARAUIO VEGA, Yenny




LISTA COTEJO

DATOS GENERALES:
1.1.UGEL.: Carlos Fermin Fitzcarrald
1.2.Institucién Educativa Inicial
1.3.Edad: 04 Afios

2018

Il. OBJETIVOS:

Seccion; Unica

Lugar: San Luis

Lugar: Rayan

Fecha: 24- 04 -

Enriquecer las relaciones sociales, aprender a resolver los problemas que surjan
con los demas, pedir ayuda cuando lo necesite y reconocer los errores y pedir

disculpas.
1.  CONTENIDO
Estudiantes Incluye a sus | Responde Responde
comparieros | adecuadamente | adecuadamente
en los juegos | cuando otros cuando alguien
y actividades | nifios/as se quiere entrar en
que realiza. dirigenaél o la conversacién
ella de manera que mantiene
amable y con otro
correcta compariero..
Si no Si no Si no

Promedio

TOTAL

IV.  OBSERVACIONES.
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JUEGOS COOPERATIVOS COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIALES DE NINOS Y

NINAS DE 04 ANOS
SESION DE APRENDIZAJE N° 07

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa : N° 201 DE RAYAN, YAUYA
1.2. Nivel Educativo - Inicial
1.3. Edad . 4 afos
1.4, Area Curricular : Personal social
1.5. Tema : El Jardinero.
1.6. Duracion : 45 minutos
1.7. Profesora de Aula : Felicia LUCIANO CIRILO
1.8. Nombre de la investigadora : Yenny ARAUJO VEGA
1.9. Fecha : 03- 05 -2018

II. COMPONENTE DIDACTICO

2.1. Objetivo

- Ser capaz de comprender a los demas. Reconocer sentimientos y emociones
ajenos. Respetar los turnos. Reconocer la pertenencia a un grupo.

2.2. Contenido

Conocimiento Capacidades Actitudes
CONVIVE Interactlia con cada persona, | Respeta las cosas y los
RESPETANDOSE A Si | reconociendo que todas son turnos de los demas.
MISMO Y A LOS sujetos de derecho y tienen
DEMAS deberes.

2.3. Secuencia di

dactica

MOMENTOS ESTRATEGIA DIDACTICA

MEDIOS TIEMPO

Lad

ocente lleva los nifios a la resbaladera los

nifos se resbalan de uno en uno

Cancion
15
Minutos

INICIO

Se interroga:
¢les gusto la resbaladera? ;Qué sentimos
cuando jugamos en la reshaladera?

Luego se genera el conflicto cognitivo
mediante las interrogantes:
¢ Qué pasaria si no respetamos nuestro turno

en el juego?
¢todos jugariamos igual?

preguntas
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- Seanuncia el proposito de la clase.
- Desarrollo:
= |os nifios se sitUan frente a frente a dos

metros de distancia aproximadamente, Una
representando los arboles de una regag(_era 0
avenida. La primera persona que hace gﬂeo Jeto
de jardinero tiene q'ue situarse erT un represente
extremo de la avenida, con los ojos una
vendados, y tiene que ir en busca de la herramienta|
regadera (u otro objeto), que esta al otro| de 20
PROCESO lado de la avenida. Este trayecto debe jardinerfa. | Minutos
hacerse sin tocar los arboles. Algo para
i . tapar los
Sucesivamente van pasando méas ojos
jardineras, hasta pasar todo el grupo. '
e La docente evalua los aprendizajes a través de| Ficha
una lista de cotejo
SALIDA Los nifios reflexionan sobre sus 10
aprendizajes a través de una ficha de Minutos

metacognicion
Evaluacion
- Responde a las interrogantes:

- ¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?,
¢Cémo nos sentimos?, ¢En qué fallamos?,
¢Cémo lo podemos mejorar?

0 F Lt il

1
LUCIANDO CIRILO, Felicia

Profesora de Aula
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LISTA COTEJO
l. DATOS GENERALES:

1.1.UGEL: Carlos Fermin Fitzcarrald Lugar: San luis

1.2.Institucién Educativa Inicial N° 201 Lugar: Rayan

1.3.Edad: 04 Afos Seccion: Unica Fecha: 03- 05 -2018
1. OBJETIVOS:

Ser capaz de comprender a los deméas. Reconocer sentimientos y emociones
ajenos. Respetar los turnos. Reconocer la pertenencia a un grupo.

IIl.  CONTENIDO
Estudiantes Incluye a sus | Responde Respeta las o
comparieros | adecuadamente cosas Yy los S
en los juegos | cuando otros turnos de los £
y actividades | nifios/as se demas a
que realiza. dirigenaél o
ella de manera
amable y
correcta
Si no Si no Si no
TOTAL

IV. OBSERVACIONES.
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JUEGOS COOPERATIVOS COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIALES DE NINOS Y

NINAS DE 04 ANOS
SESION DE APRENDIZAJE N° 08

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucion Educativa : N° 201 DE RAYAN, YAUYA
1.2. Nivel Educativo - Inicial
1.3. Edad . 4 afos
1.4, Area Curricular : Personal social
1.5. Tema : El Ovillo
1.6. Duracion : 45 minutos

1.7. Profesora de Aula
1.8. Nombre de la investigadora

1.9. Fecha : 15- 05 -2018

Il. COMPONENTE DIDACTICO

2.1. Objetivo

- Reconocer sentimientos y emociones ajenos. Respetar los turnos.
Reconocer la pertenencia a un grupo. Conseguir objetivos comunes.

2.2. Contenido

: Felicia LUCIANO CIRILO
: Yenny ARAUJO VEGA

Conocimiento Capacidades Actitudes

CONVIVE Interactdia con cada persona, | - Cuando habla expresa lo que piensa y

RESPETANDOSE A Si| reconociendo que todas son | Stente

MISMO Y A LOS sujetos de derecho y tienen

DEMAS deberes.

2.3. Secuencia didactica
MOMENTOS ESTRATEGIA DIDACTICA MEDIOS [TIEMPO
Cancion
La docente forma un circulo con los nifios y 15
escuchan una cancion sobre la amistad y el Minutos
respeto
Se interroga: preguntas

INICIO

¢les gusto la cancion? ;Como debemos
respetar a nuestros compafieros?
Luego se genera el conflicto cognitivo
mediante las interrogantes:

¢Qué pasaria si hablamos lo g sentimos
acerca de nuestros amigos?

¢a ustedes les gusta hablar bien de sus

amigos|?
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- Se anuncia el proposito de la clase.

- Desarrollo:
Todos los participantes se sientan en
ovillo a alguien sin soltar una punta. Al lana
tiempo que lanza el ovillo dice algo
positivo que le guste o valore la persona a
la que se lo lanza. Quien recibe el ovillo,
agarra el hilo y lanza el ovillo a otra

circulo. El profesor empieza lanzando el Ovillo de

persona. Tambien dice algo que le guste. 20
PROCESO  |Asi sucesivamente, sin soltar el hilo, para Minutos

que vayamos tejiendo la telarafia. El juego

termina cuando todos hayan cogido el

ovillo. .

e La docente evalla los aprendizajes a través de| Ficha

una lista de cotejo
SALIDA Los nifios reflexionan sobre sus 10
aprendizajes a través de una ficha de Minutos

metacognicion
Evaluacion
- Responde a las interrogantes:

- ¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?,
¢COmo nos sentimos?, ¢En qué fallamos?,

¢Cémo lo podemos mejorar?

LUCIANG CIRILO, Felicia ARAUIO VEGA, Yenny

Profesora de Aula — Investigador

eyt
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1.3.Edad: 04 Afos

1. OBJETIVOS:

LISTA COTEJO

l. DATOS GENERALES:
1.1.UGEL: Calos Fermin Fitzcarrald
1.2.Institucién Educativa Inicial N° 201

Seccion: Unica

Lugar: San Luis
Lugar: Rayan
Fecha: 15- 05 -2018

Reconocer sentimientos y emociones ajenos. Respetar los turnos.

Reconocer la pertenencia a un grupo. Conseguir objetivos comunes.

I11.  CONTENIDO

Estudiantes

Incluye asus | Responde Cuando habla
comparieros | adecuadamente expresa lo que
en los juegos | cuando otros piensa y siente
y actividades | nifios/as se
que realiza. dirigenaél o

ella de manera

amable y

correcta
Si no Si no Si no

Promedio

TOTAL

IV. OBSERVACIONES.
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JUEGOS COOPERATIVOS COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIALES DE NINOS Y

NINAS DE 04 ANOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 09

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1.

Institucion Educativa

: N° 201 DE RAYAN, YAUYA

1.2. Nivel Educativo : Inicial

1.3. Edad . 4 afos

1.4, Area Curricular : Personal social

1.5. Tema : Este es mi amigo

1.6. Duracion : 45 minutos

1.7. Profesora de Aula : Felicia LUCIANO CIRILO
1.8. Nombre de la investigadora : Yenny ARAUJO VEGA
1.9. Fecha : 25- 05 -2018

Il. COMPONENTE DIDACTICO

2.1. Objetivo

- Integracion en un grupo y valorar el propio yo
2.2. Contenido

Conocimiento

Capacidades

Actitudes

CONVIVE

RESPETANDOSE A Si
MISMO Y A LOS

DEMAS

Interactla con cada persona,
reconociendo que todas son
sujetos de derecho y tienen
deberes.

. Responde adecuadamente
cuando otros nifios/as se dirigen a
él o ella de manera amable y
correcta.

2.3. Secuencia didactica

MOMENTOS ESTRATEGIA DIDACTICA MEDIOS TIEMPO
Cancion
La docente pone una masica sobre este es mi 15
amigo. Minutos
Se interroga: preguntas

INICIO

musica?

Luego se genera el
mediante las interrogantes:
¢Cbémo se llaman nuestros amigos?

¢les gusto la musica? (De qué trato la

conflicto cognitivo

¢conocemos los gustos de nuestros
amigos, que juguetes prefieren nuestros
amigos?
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- Se anuncia el proposito de la clase.

- Desarrollo:

= Cada nifio presenta a su compafiero al
resto del grupo, asi convertimos algo
“mio” en algo de grupo, haciendo pina.
Los nifios se sientan en circulo con las
manos unidas. Uno comienza presentado
al compafiero con la férmula “Este es mi

amigo....... ”, cuando dice el nombre alza|
la mano de su amigo al aire. Se continla
el juego hasta que todos hayan sido 20
PROCESO presentados. Hay que procurar que todos Minutos
los participantes se sientan integrados
aceptados dentro del grupo.
e La docente evalla los aprendizajes a través de| Ficha
una lista de cotejo
SALIDA Los nifios reflexionan sobre sus 10
aprendizajes a través de una ficha de Minutos
metacognicion
Evaluacion

- Responde a las interrogantes:
- ¢Qué hicimos?, ;Como lo hicimos?,
¢COmo nos sentimos?, ¢En qué fallamos?,

¢Como lo podemos mejorar?

Fy

S 2 ’ ‘ TS
LUCIANG CIRILO, Felicia ARAUIO VEGA, Yenny
Profesora de Aula —— Investigador

Hifepy
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LISTA COTEJO
l. DATOS GENERALES:

1.1.UGEL.: Carlos Fermin Ftzcarrald Lugar: San Luis
1.2.Institucién Educativa Inicial N° 201 Lugar: Rayan
1.3.Edad: 04 Afos Seccion: Unica Fecha: 25- 05 -2018

. OBJETIVOS:
Integracion en un grupo y valorar el propio yo
I11. CONTENIDO

Estudiantes Incluye asus | Responde Inicia
compafieros | adecuadamente | conversaciones con
en los juegos | cuando otros otros ninosy ninas.
y actividades | nifios/as se
que realiza. dirigenaél o
ella de manera
amable y
correcta
Si no Si no Si no

Promedio

TOTAL

IV. OBSERVACIONES.
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JUEGOS COOPERATIVOS COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LAS HABILIDADES SOCIALES DE NINOS Y

NINAS DE 04 ANOS
SESION DE APRENDIZAJE N° 10

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucién Educativa : N° 201 DE RAYAN, YAUYA
1.2. Nivel Educativo - Inicial
1.3. Edad : 4 afos
1.4. Area Curricular : Personal social
1.5. Tema : DIPATATA
1.6. Duracion : 45 minutos
1.7. Profesora de Aula : Felicia LUCIANO CIRILO
1.8. Nombre de la investigadora : Yenny ARAUJO VEGA
1.9. Fecha : 29- 05 -2018
Il. COMPONENTE DIDACTICO
2.1. Objetivo
- aprender a expresar mediante gestos las emociones de alegria, tristeza y
enfado.
2.2. Contenido
Conocimiento Capacidades Actitudes
CONVIVE Interactda con cada persona, = Sonrie a los demas en
RESPETANDOSE A S | reconociendo que todas son situaciones adecuadas.
MISMO Y A LOS sujetos de derecho y tienen
DEMAS deberes.

2.3. Secuencia di

dactica

MOMENTOS ESTRATEGIA DIDACTICA

MEDIOS TIEMPO

INICIO

¢ COMo estan estos rostros? ;COmMo estamos
ahora, tristes, alegres?

Luego se genera el conflicto cognitivo
mediante las interrogantes:
¢COmMOo mostramos nuestras emociones?

(Cuando nos  sentimos  molestos
rompemos y tiramos las cosas? ¢estara bien ese
comportamiento?

Siluetas de
La docente muestra imagenes de caras, alegres, [caras. 15
asustado, tristes, etc. Minutos
Se interroga: preguntas
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PROCESO

- Seanuncia el proposito de la clase.
- Desarrollo:
= salen los nifios de uno en uno. Indicamos

al nifio que sale a la pizarra qué
sentimiento tiene que representar para la
foto. Mientras que el nifio posa y le
hacemos la foto, el resto de la clase ha de
adivinar de qué sentimiento se trata. Una
vez identificado, preguntamos a los
participantes en qué situaciones sg
encuentran asi. Al final, hacemos tres
foto a toda la clase, una en la que estén
todos tristes, otra en la que estén todos
alegres y otra en la que estén todos
enfadados. Luego las revelamos y las
colgamos en la clase. (también se puede
ampliar afiadiendo otras emociones como
el asco y el miedo, la verglienza, etc.)

Una
camara de
juguete o
real.

20
Minutos

SALIDA

La docente evalla los aprendizajes a través de
una lista de cotejo

Los nifios reflexionan sobre sus
aprendizajes a través de una ficha de
metacognicion
Evaluacion
- Responde a las interrogantes:
- ¢Qué hicimos?, ;Cémo lo hicimos?,
¢Como nos sentimos?, ;En qué fallamos?,

¢Como lo podemos mejorar?

Ficha

10
Minutos

ML

1 |

LUCIANDO CIRILO, Felicia ARAUO VEGA, Yenny

Profesora de Aula Investig
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LISTA COTEJO

l. DATOS GENERALES:
1.1.UGEL: Carlos Fermin Fitzcarrald
1.2.Institucion Educativa Inicial N° 201

1.3.Edad: 04 Afos
1. OBJETIVOS:

Seccion; Unica

Lugar: San Luis
Lugar: San Luis
Fecha: 29- 05 -2018

-Aprender a expresar mediante gestos las emociones de alegria, tristeza y

enfado.
IIl.  CONTENIDO
Estudiantes Incluye asus | Responde Sonrie a los demas |
compafieros | adecuadamente e”aﬁ'éﬁﬁﬁlﬂ;es S
en los juegos | cuando otros £
y actividades | nifios/as se a
que realiza. dirigenaél o
ella de manera
amable y
correcta
Si no Si no Si no

TOTAL

IV. OBSERVACIONES.
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