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RESUMEN

La presente investigacion se realizo en la escuela técnica de la Policia Nacional del Pera del
distrito de la Unidn- Piura, cuya nuestra estuvo conformada por 197 estudiantes. Estudio
detipo cuantitativo, con un nivel descriptivo cuyo objetivo fue determinar el nivel del clima
social familiar de los estudiantes de la Escuela Técnica de la Policia Nacional Del Peru en el
Distrito de la Unidn-Piura, 2016utilizando como instrumento la escala de clima social
familiar. Los resultados obtenidos muestran que un 32 % de los estudiantes tiene un nivel de
clima social familiar bueno, en cuanto al nivel de la dimension relaciones del clima social
familiar un 41 % de los estudiantes se ubica en un nivel bueno. En el nivel de la dimension
desarrollo del clima social familiar un 37 % de los estudiantes tiene un nivel medio, y
finalmente en el nivel de la dimensidn estabilidad del clima social familiar un 50% se ubica

en el nivel medio.

Palabras claves: clima social familiar



ABSTRACT

The present research was conducted at the Technical School of the National Police of Peru
in the district of the Union - Piura, whose our was composed of 200 students. Study of
quantitative type, with a descriptive level whose objective was to determine the level of the
family social climate of the students of the Technical College of the National Police of Peru
in the district of the Unidn-Piura, 2016 using as an instrument the scale of climate Social
family. The results obtained show that 32 % of the students has a level of family social climate
well, in terms of the level of the dimension of the social climate relations family a 41 % of
students is located in a good level. At the level of the development dimension of social
climate family member a 37 % of the students has a medium level, and finally at the level of

the dimension stability of family social climate 50% is located in the middle tier

Key words: family social climate
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l. INTRODUCCION



La familia es un conjunto de personas que convive bajo el mismo techo organizadas en roles
fijos (padre, madre hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o no, con un modo de
existencia econdémica y social comunes, con sentimientos afectivos que los une (OMS).

La familia es la primera escuela de todas las personas; el hogar es el lugar donde tenemos
nuestros primeros aprendizajes ya sea por parte de nuestros padres y/o parientes mayores de
edad, los cuales nos ensefian a diferenciar lo bueno y lo malo, a medida que la persona va
creciendo va adquiriendo diferentes conocimientos que a futuro los utilizara para
desarrollarse en los diferentes ambitos de la vida (personal, profesional, etc.).

Las diversas conductas que realizan los jovenes son el fruto de todo lo aprendido en la
familia, escuela y en la sociedad; ya dependera de cada uno el camino que quiere seguir
puesto que ya se encuentran en una edad de toma de decisiones importantes que definiran el
rumbo de sus vidas tales como escoger una carrera profesional.

De acuerdo con los objetivos de esta investigacion, se propuso determinar el nivel del clima
social familiar de los estudiantes de la Escuela Técnica de la Policia Nacional Del Peru en el
Distrito de la Union-Piura, 2016.

En la actualidad a nivel nacional no se evidencia investigaciones y/o publicaciones que haya
medido el nivel del clima social familiar en estudiantes de la policia.

A continuacion pasamos a detallar los contenidos de los capitulos “del presente trabajo de
investigacion:” (citado en http://studylib.es)

En el capitulo | se expone la introduccion, caracterizacion, enunciado del problema, objetivos
y justificacién de la investigacion, en el capitulo 11 se mencionan “las bases teoricas de la”
(citado en http://studylib.es) variable “clima social familiar’ (citado en http://studylib.es),
asi como las hipotesis y los antecedentes locales, nacionales e internacionales; en el capitulo

I11 “se describe el tipo y disefio de estudio, poblacion y muestra, la variable, las técnicas e



instrumentos empleados y el procedimiento” (citado en http://studylib.es) que se llevara a
cabo; el capitulo IV se presentan los resultados que se obtuvieron gracias a la aplicacion
estadistica, finalmente en el capitulo V las conclusiones y recomendaciones, finalizando

con las referencias y los anexos.

1.1Planteamiento del problema

1.1.1 Caracterizacion del problema
Los estudiantes de la escuela técnica de la Policia Nacional del Pert en el

Distrito de La Union — Piura, tienen entre 18 a 24 afios de edad, donde un 91%
de ellos y tienen un nivel de educacion de secundaria completa y un 9 %
cuentan con algun estudio técnico.

Los jovenes estudiantes tienen inicialmente un periodo de adaptacion que dura
un mes el cual sirve para que ellos se familiaricen y tengan claro las
actividades que van a realizar dentro del periodo de su formacidn en la escuela
técnica.

La formacidn que ellos reciben es de tipo académica y policial y su duracion
es de un afo.

Asi mismo la institucion recibe a jovenes de diferentes partes del Per( con
distintas formacion socio-familiar de acuerdo a la cultura de cada uno, asi
mismo los instructores encargados de la formacion de ellos también son de
distintas condiciones socio-familiar lo cual influye en su nivel de clima social.
Con respecto a la estructura familiar de los estudiantes de la escuela técnica
de la Policia Nacional del Pert en el Distrito de La Union — Piura. Se encontro
que un 78 % vive con ambos padres y que un 14 % vive solo con uno de ellos

asi mis un 8 % vive con otros familiares.
1



En la actualidad siempre escuchamos a través de los diversos medios de
comunicacion situaciones que involucran a la policia nacional, situaciones
como abusos de autoridad, agresiones fisicas o verbales y en su gran mayoria
este actuar se ve en policias que acaban de salir de las diversas escuelas
formadoras y muchas veces no entendemos el porqué del actuar de ellos.

En los Gltimos afios el abuso de autoridad est4 en aumento asi lo afirma el
portal del diario la republica que manifiesta que en el 2011 recibié més de 200
mil denuncias por abuso de autoridad solo en el departamento de Arequipa lo
cual es un indice alto que preocupa a la misma institucién y a la poblacion en
general; Nuestra ciudad de Piura también atraviesa por este tipo de situaciones
y es por estos motivos que la institucion pierde autoridad ante las personas que
infringen la ley.

Alarcon y Urbina en el 2001 manifiestan que el clima familiar influye de
manera decisiva en nuestra personalidad. Las relaciones entre los
miembros de la familia determinan valores, afectos, actitudes y modos de ser
que el hijo va asimilando desde que nace, asi un clima familiar positivo y
constructivo propicia el desarrollo adecuado y feliz de sus miembros y un
clima negativo con modelos inadecuados favorece conductas desadaptadas

gue muestran carencias afectivas importantes.



1.1.2 Enunciado del problema

¢Cual es el nivel del clima social familiar de los estudiantes de la escuela
técnica de La Policia Nacional del Peru en el Distrito de La Union — Piura

20167

1.2 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.2.1 Objetivo general

Determinar el nivel de clima social familiar de los estudiantes de la escuela
técnica de La Policia Nacional del Perd en el Distrito de La Unién — Piura

2016.

1.2.2 Objetivos Especificos

Determinar el nivel de la dimension relaciones del clima social familiar de los
estudiantes de la escuela técnica de La Policia Nacional del PerG en el Distrito
de La Union — Piura 2016.
Determinar el nivel de la dimensién desarrollo del clima social familiar de los
estudiantes de la escuela técnica de La Policia Nacional del Pert en el Distrito
de La Union — Piura 2016.

Determinar el nivel de la dimension estabilidad del clima social familiar de
los estudiantes de la escuela técnica de La Policia Nacional del Pert en el
Distrito de La Union — Piura 2016.



1.3 JUSTIFICACION

Los resultados obtenidos en la escuela técnica de la policia nacional del Peru en el
Distrito de la Union — Piura 2016, serdn de gran utilidad para las autoridades
correspondientes ya que conociendo el nivel del clima social familiar de los
estudiantes de la escuela técnica de la policia nacional del Per( en el Distrito de la
Union — Piura 2016, en sus tres dimensiones que son relaciones, estabilidad y
desarrollo, podran tomar decisiones en la planificacion de la formacion de sus
estudiantes.

La presente investigacion permitira aclarar la problematica por la que atraviesan los
estudiantes y a su vez servird para la elaboracién de talleres y/o programas que
permitan fortalecer el clima social familiar.

Esta investigacion servird como un antecedente para investigaciones posteriores tanto
psicol6gicas como sociales, puesto que no existen publicaciones de estudios previos
de este tipo.

Es un aporte a la comunidad cientifica y al campo de la psicologia en especial.
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2.2 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Vargas (2009) investigd la percepcion del clima social familiar sobre las
actitudes ante situaciones de agravio en la adolescencia tardia. Con este fin,
fueron estudiados 140 sujetos de ambos sexos de 18 a 24 afios de edad, residentes
en las provincias de entre Rios y Mendoza (Republica Argentina). Concluyo que
la percepcién (mas o menos positiva) que tienen los joévenes de su ambiente
familiar podria afectar las actitudes de los participantes ante el agravio. Los
adolescentes que perciben un clima social familiar mas positivo estan mas
predispuestos a perdonar que los que perciban un ambiente menos positivo.
Asimismo, los jévenes con percepcion de un ambiente menos favorable muestran
mas predisposicion a la venganza en el manejo del agravio que el otro grupo.

Por otro lado, en las areas de relacionamiento se observd que los adolescentes
con mejor ambiente familiar tienden a perdonar mas ante la ofensa en las
relaciones con los padres, Dios, los amigos y sus compafieros de trabajo.
Finalmente, es importante destacar que los resultados encontrados en el presente
estudio estan mas de acuerdo con el modelo complementario que plantea que las
relaciones familiares proporcionan un aprendizaje de valores y habilidades
basicas para la interaccidén con otros y no tanto con el modelo compensatorio
segun el cual las relaciones con los iguales se verian intensificadas cuando las

relaciones familiares son pobres.



Vivanco (2005). Estudio la relacion entre ideacion suicida y clima social familiar
en jovenes universitarios: un estudio exploratorio considero que los motivos y las
caracteristicas de los suicidas cambian con respecto a las particularidades de la
sociedad ya que esta se mueve y transforma constantemente pues se encuentra en
un invariable movimiento. Por tal motivo los indices, motivos, moviles van
evolucionando y transformandose al tiempo que la sociedad o sus caracteristicas
van cambiando.

Algunos factores de riesgo que encontr6 en la muestra respecto al clima social
familiar son la falta de intimidad y comunicacion, el excesivo control y el alto de
grado de conflicto dentro de la dinamica familiar, asi mismo influye la baja
permisividad en la libre expresion de los sentimientos. Considero que la mayoria
de los suicidios son el resultado de una combinacion de factores, la familia juega
un papel decisivo en la eleccién de terminar con la propia vida, pues segun los
resultados obtenidos para no cometer un acto suicida es la solidez de los lazos
familiares.

Por otro lado y de acuerdo con las diferencias de género encontradas en el
estudio: los hombres a diferencia de las mujeres logran consumar el suicido con
mayor frecuencia, ademas estd aprobado que son ellos quienes usan métodos
mas efectivos.

Para el acto, tienen como Unico fin quitarse la vida. Las diferencias culturales que
los hombres son educados para competir con otros hombres desde pequefios y ser
soporte econdmico de una familia al llegar la edad adulta, se les ensefia que la

fortaleza ligada al éxito es incompatible con la expresién de sentimientos los



cuales se asocian con debilidad y fracaso. Esto releja que los hombres tomen sus
logros como reflejo personal.

Los instrumentos empleados para la investigacion fueron escala de ideacion
suicida de Roberts (1980) y la escala de ideacion suicida de Beck (1974) la escala

del clima social familiar (FES) de RH. Moos y E.J. Trickeet.

2.1.2 Nacionales

Balcazar (2014) Estudio la influencia del clima social familiar en el grado de
resiliencia del personal militar del cuartel Leoncio Prado , del departamento de
Lambayeque 2011 tuvo como principal objetivo comprobar si existe relacion
entre las variables de trabajo, haciendo uso de la investigacion de tipo transversal,
con un disefio correlacional; teniendo como poblacion muestral a 28 Militares,
cuyas edades oscilaban entre los 18 a 52 afios de edad, para ello se utilizé la
escala de “Clima Social Familiar de Moos y Escala de medicién de Resiliencia
de Eugenio Saavedra y M. Villalta.

Una vez aplicado el instrumento de recoleccion de datos, procesados los mismos
y  obtenido la informacion que de ello se generé conjuntamente con los
respectivos analisis, se obtuvieron unos resultados que permite presentar el
siguiente conjunto de conclusiones: El 60,7% del Personal Militar presentan un
nivel bueno del Clima Social Familiar, indicando que el personal militar esta con
clima familiar bueno. EI 42,9. % del Personal Militar presentan un nivel media
en la dimension relaciones del clima social familiar. EI 39,3% del Personal

Militar presentan un nivel medio en la dimension desarrollo del clima social
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familiar. EI 89,3% del Personal Militar presentan un nivel muy buena en la
dimension estabilidad del clima social familiar. En la escala de Resiliencia
evaluandose al Personal Militar del Cuartel Leoncio Prado presentan un nivel
promedio a alto en Resiliencia. Capacidad del ser humano para hacer frente a las
adversidades de la vida, superarlas y ser transformado positivamente por ellas.
Existe relacion significativa entre el clima social familiar y el Grado de
Resiliencia del Personal Militar del Cuartel Leoncio Prado del Departamento
de Lambayeque, el cual muestra que es proceso dinamico, que tienen lugar a lo
largo del tiempo, y se sustenta en la interaccion existente entre la persona y el
entorno entre la familia y el medio social. Existe relacion significativa entre la
dimension Relaciones y Grado de Resiliencia del Personal Militar del Cuartel
Leoncio Prado  del Departamento de  Lambayeque 2011. Existe relacion
significativa entre la dimension Relaciones y Grado de Resiliencia del Personal
Militar del Cuartel Leoncio Prado del Departamento de Lambayeque 2011. No
Existe relacion significativa entre la dimension Desarrollo 'y  Grado de
Resiliencia del Personal Militar del Cuartel Leoncio Prado del Departamento de
Lambayeque 2011. Existe relacion significativa entre la dimension Estabilidad y
Grado de Resiliencia del Personal Militar del Cuartel Leoncio Prado del

Departamento de Lambayeque 2011.

Robles (2012). Se propuso investigar el clima social familiar y los intereses
vocacionales en 28 alumnos pertenecientes al | semestre de la carrera de
marketing del instituto Peruano de Accion Empresarial — IPAE, sede Pueblo

Libre en la ciudad de Lima.

11



Utilizando como instrumentos la escala del clima social familiar (FES) de RH.
Moos y E.J. Trickeet y el inventario de intereses profesionales y ocupacionales
CASMB83-R2003 de Luis Vicuiia Peri.

El presente estudio es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo. Se identifico el
nivel del clima social familiar general y sus dimensiones: relaciones, desarrollo
y estabilidad y el nivel de intereses profesionales mediante la aplicacion del
analisis estadistico descriptivo. Las principales conclusiones a que se arribaron
son: El 67,86% de los alumnos del | semestre de la carrera de marketing, se ubica
en la categoria media con relacion a la escala general del clima social familiar
(FES).

En cuanto a las dimensiones, el 57,14% alcanza la categoria media en la
dimension relaciones, el 46,43% se ubica en la categoria media de la dimension
desarrollo y el 67,86% se encuentra en la categoria media de la dimension
estabilidad.

Ademas, en la mayoria de las areas vocacionales presentan bajo interés con
respecto a las carreras profesionales e indecision al momento de realizar su
eleccion profesional, con excepcidn de la escala de ciencias de la comunicacion

en la que presentan un promedio alto de interés vocacional.

Preciado (2014)Esta investigacion busca determinar la relacién entre el clima
social familiar y el rendimiento académico en los estudiantes del VI, VII y VIII
ciclo de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote-filial Tumbes, 2014. La investigacion planteada es de tipo

cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional con un disefio no experimental de

12



corte transeccional; la poblacion estuvo conformada por 50estudiantes, teniendo
en cuenta el tamafio de la poblacion Se decidid trabajar con todos los estudiantes,
para el presente estudio se considerd: Poblacion es igual a muestra. Se utilizd
como instrumentos la escala de Clima Social Familiar (FES) de Moos y las actas
de notas. Para determinar la relacion de estas dos variables se utilizd el
coeficiente de correlacion de Pearson; encontrando que la mayoria de los
estudiantes el 84 % se ubican en un nivel promedio del clima social familiar, por
otro lado en el rendimiento académico el 64%seubicd en el nivel regular. Se

concluye que existe relacion directa y significativa.

2.1.3 Locales

Jiménez (2013). Estudid la relacién entre el clima social familiar y la inteligencia
emocional de las estudiantes de Il al 1V ciclo de la facultad de psicologia de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, Filial- Piura.

El estudio es de tipo transaccional o transversal. Asi mismo es de tipo no
experimental. En el que se buscd identificar la relacion entre el clima social
familiar y la inteligencia emocional de las estudiantes de Il al 1V ciclo de la
facultad de psicologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote,
Filial- Piura. Se realiz6 una muestra de 43 estudiantes mujeres de la facultad de
psicologia del 11, I11'y IV ciclo.

Asi mismo se utilizé como instrumento de aplicacion: la escala de ambiente
familiar (FES), y el test de Baron Ice. El andlisis fue realizado con el programa

spss 19 utilizando la estadistica de spearman.

13



Se observa que un 56% de las estudiantes de psicologia se ubican un nivel
promedio de clima social familiar, seguido por un 26% ubicado en el nivel bueno.
Asi mismo el 65% de las estudiantes presentan un nivel promedio a la dimensién
relacion del CSF, por consiguiente el 60% de las estudiantes presentan un nivel
promedio a la dimension desarrollo del CSF, y el 53% de las estudiantes
presentan un nivel promedio a la dimension estabilidad del CSF, con respecto al
inventario de inteligencia emocional el 84% de las estudiantes presentan un nivel
promedio en la IE. Los resultados de esta investigacion revelan que si existe
correlacion entre el clima social familiar y la inteligencia emocional de las

alumnas de 11, 111 y IV ciclo.

Zapata (2011) realizo una investigacion con la finalidad de determinarla relacion
entre clima social familiar y depresién en  estudiantes de una institucion
educativa castrense, Piura, este estudio fue de tipo descriptivo correlacional, la
poblacién muestral fue de 126 estudiantes y los instrumentos utilizados fueron la
escala de clima social familiar R.H Moos y el cuestionario de depresion
(adaptado y estandarizado por E. Arevalo). Los resultados fueron analizados
mediante el coeficiente de correlacion de Pearson. Entre los resultados se
encontré que no existe relacion estadisticamente significativa entre las variables
en mencién asi mismo se encontrd que si existe relacion entre la dimension
estabilidad con la depresion también se encontré que si existe relacion éntrela
sub escala cohesion y el area disforico, también se obtuvo que si existe relacion

entre la sub escala intelectual cultural con el area de auto desprecio. Fainamente
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se tuvo como resultado que si existe relacion entre la sub escala organizacion y

el area auto desprecio

Flores (2012) realizo una investigacion con la finalidad de determinar la relacion
entre el clima social familiar e inteligencia emocional en el personal de tropa de
una institucion castrense de la ciudad de Piura, estudio de tipo descriptivo
correlacional, la muestra estuvo conformada por 115 participantes del personal
de tropa; el tipo de muestreo fue no probabilistico de modo intencional, se utilizd
la el cuestionario de del clima social familiar R.H Moos vy el inventario
emocional Baron Ice, los resultados obtenidos demuestran que no existe relacion
significativa entre el clima social familiar e inteligencia emocional, también se
obtuvo como resultado que un 70.42 % del personal de tropa se ubica en un nivel
medio en la dimensidn relaciones del clima social familiar, a su vez se obtuvo un
58.26 % que se ubica en el nivel medio en la dimensién desarrollo y finalmente
que un 76.52 % se ubica en un nivel medio en lo que respecta a la dimension

estabilidad del clima social familiar.
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2.2 Bases teédricas

2.2.2.1Clima social familiar

Definiciones
Moos (1996) “define el clima social familiar como aquella situacion social en la
familia, que define tres dimensiones fundamentales y cada una constituida por
elementos que la componen como: cohesion, expresividad, conflicto, autonomia,
intelectual - cultural, social- recreativo, moralidad, religiosidad, control y

organizacion” (citado en http://studylib.es).

Calder6n y De la Torre, 2006 “considera que la manera como los padres
educan a sus hijos, crean el clima familiar dependiendo del tono del ambiente
familiar penetrado de gravedad y cordura, la armonia conyugal, el cuadro de
valores que los conyuges aceptan, la serenidad del hogar doméstico y la fijacion
de actitudes que declaran después relativamente estables durante la vida”

(citado en http://studylib.es).

Ponce, 2003 “considera que el clima familiar constituye una estructura
natural en la cual se elabora pautas de interaccidn psicosociales en el rige el
funcionamiento de los miembros definiendo una gama de conducta que facilita
una interaccion reciproca” (citado en http://studylib.es).

“Componentes del Clima Social Familiar
Moos y Trickett, 1993consideran que el clima social familiar estd conformado
por tres dimensiones: Relaciones, desarrollo y estabilidad, las que se definen en

diez areas, que se muestran a continuacion:” (citado en http://studylib.es)
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1. “Relaciones: Mide el grado de comunicacion y libre expresion dentro de la
familia y grado de interaccion conflictiva que la caracteriza. Conformado por las
siguientes areas:

a) Cohesion: Es el grado en que los miembros del grupo familiar estan
compenetrados y se apoyan entre si.

b) Expresividad: Es el grado en que se permite expresarse con libertad a los
miembros de familia comunicando sus sentimientos, opiniones y valoraciones
respecto a esto.

c) Conflicto: Se define como el grado en que se expresa abiertamente la
colera, agresividad y conflicto entre los miembros de la familia.

2. Desarrollo: Evalta la importancia que tienen dentro de la familia ciertos

procesos de desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida

en comun. Conformado por las siguientes areas:

a) Autonomia: Es el grado en el que los miembros de la familia estan seguros
de si mismos, son independientes y toman sus propias decisiones.

b) Area de Actuacion: Se define como el grado en el que las actividades (tal
como el colegio 0 el trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la
accion o competicion.

c¢) Area Intelectual- Cultural: Es el grado de interés en las actividades de tipo
politico intelectuales, culturales y sociales.

d) Area Social- Recreativo: Mide el grado de participacion en diversas
actividades de esparcimiento.

e) Area de Moralidad-Religiosidad: Mide la importancia que se le da a las

practicas y valores de tipo ético y religioso” (citado en http://studylib.es).
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3. “Estabilidad: Proporciona informacién sobre la estructura y organizacion de
la familia y sobre el grado de control que normalmente ejercen unos miembros
de la familia sobre otros. Conformado por las siguientes areas:

a) Area Organizacion: Mide la importancia que se le da en el hogar a una clara
organizacion y estructura al planificar las actividades y responsabilidades de
la familia.

b) Area Control: Se define como la forma en el que la direccion de la vida

familiar se atiene a reglas y procedimientos establecidos” (citado en

http://studylib.es).

Caracteristicas “del Clima Social Familiar” (citado en http://studylib.es)
Rodriguez y Torrente, 2003 “refiere que el clima social familiar tiene las

siguientes caracteristicas:” (citado en http://studylib.es)

1. “Para que exista un buen clima familiar los padres deben estar
siempre en comunicacion con los demés miembros de la familia.

2. Deben mostrar  tranquilidad y estabilidad con su comportamiento hacia el
nifo.

3. Los hijos deben siempre respetar a sus padres.

4. Lamadre debe tener una autoridad bien establecida no mostrarse ansiosa.

5. No proteger a los hijos de manera excesiva, no permitir la crisis econoémica
aguda recaigan en las familias, no hay conflictos graves entre los padres y si
los hubiera esto no los exponen delante de los hijos” (citado en

http://studylib.es).
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2.2.2.1 Familia:

Zurro (2003) define a la familia como el lugar en donde se comparten roles y
funciones de una manera dindmica, en donde existen factores bioldgicos, psicoldgicos

y sociales que son importantes en la salud familiar.

La Organizacion de las Naciones Unidas (1994) define a la familia como una entidad
universal y tal vez el concepto més basico de la sociedad; sin embargo las familias se
manifiestan de muy diversas maneras y con distintas funciones. .El concepto del papel

de la familia varia segun las sociedades y las culturas.

Olson 1999 una familia va ser saludable en la medida en que funcione como un
sistema abierto, con reglas y roles apropiado a cada situacion, donde sus integrantes
se comuniquen, tolerando las diferencias individuales, lo que favorece la cohesion y

promueve el crecimiento de sus miembros.

No existe una imagen ni puede existir una definicion universalmente aplicable, es asi
que en lugar de referirnos a una familia, parece méas adecuado hablar de familias, ya
que sus formas varian de una region a otra y a través de los tiempos con arreglo a los

cambios sociales, politicos y econdémicos.

Minuchin, S. (1982), Un sistema familiar se encuentra, determinado con propiedades
y componentes que definen un modelo familiar. El primero referido a que la familia
es un sistema sociocultural abierto en proceso de transformacion. El segundo sefiala

que la familia muestra un desarrollo desplazandose a través de un cierto nimero de
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etapas que exigen una reestructuracion. Finalmente, la familia se adapta a las
circunstancias cambiantes de modo tal que mantiene una continuidad y fomenta el
crecimiento psicosocial de cada miembro.

La estructura de la familia se configura en un sistema compuesto por subsistemas
familiares; formados, a su vez, por los miembros de la unidad familiar y sus
reacciones.

Cada uno de los miembros de la familia pertenece, segun desde donde se contemple,
a mas de un subsistema. En cada subsistema, el individuo tendra que cumplir
determinadas funciones y desempefiar roles diferentes, asi como, también, alcanzara
distintos grados de poder.

Para comprender mejor la estructura familiar es preciso analizarlos siguientes

aspectos:

1. Vinculos bésicos entre los miembros y caracterizados por la proximidad y la
intensidad emocional que configuran la organizacion

2. Limites o fronteras de la familia, tanto hacia el exterior como hacia el interior del
grupo familiar. Separan los diferentes subsistemas. Tanto el limite de la familia
respecto a su espacio vital, como los limites de los subsistemas deben ser
semipermeables, es decir, han de permitirla individuacion y diferenciacion suficiente
de los miembros y, también, un intercambio afectivo suficiente y apropiado entre
ellos. Los limites pueden ser difusos, rigidos o claros, siendo éstos ultimos los que
comportan una adaptacion ideal.

3. Territorialidad, se refiere al espacio vital e intimo de la familia, a la disposicion y

la organizacion de los espacios; esto es, al lugar donde tienen lugar las transacciones
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entre los miembros. Abarca dos dimensiones, la espacial y la relativa a los usos que
del espacio hace cada subsistema (domesticidad y privacidad), asi como la atmosfera

familiar.

El “hol6n individual

Incluye el concepto de si mismo en contexto. Contiene los determinantes personales
e historicos del individuo. Pero va més alla, hasta abarcar los aportes actuales del
contexto social. Hay un proceso circular y continuo de influjo y refuerzo reciprocos,
que tiende a mantener una pauta fijada. Al mismo tiempo, tanto el individuo como
contexto son capaces de flexibilidad y de cambio.

La variedad de las conductas que se pueden incluir en el programa de la familia
depende de la capacidad de ésta para absorber e incorporar energia e informacién de
ambitos” (citado en http://documents.mx) extra familiares.

“La interaccion constante dentro de diferentes holones en tiempos distintos requiere
de la actualizacién de los respectivos segmentos del si-mismo. Contextos diferentes
reclaman facetas distintas. La quiebra o la ampliacion de contextos pueden permitir
el surgimiento de nuevas posibilidades. A medida que surgen posibilidades nuevas,
el organismo familiar se vuelve mas complejo y elabora alternativas mas viables para

la solucién de problemas” (citado en http://documents.mx).

“El holdn conyugal
El comienzo de la familia es el momento en que dos adultos, hombre y mujer, se unen
con el proposito de formarla. Para que la vida en comun sea posible, es preciso que

estos dos conjuntos de valores se concilien con el paso del tiempo. Cada conyuge
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debe resignar una parte de sus ideas y preferencias, esto es, perder individualidad,
pero ganando en pertenencia” (citado en http://documents.mx).

“En este proceso se forma un sistema nuevo. Las pautas establecidas gobiernan el
modo en que cada uno de los conyuges se experimenta a si mismo y experimenta al
compafiero dentro del contexto matrimonial. Siempre existiran puntos de friccion y
el sistema se debera adaptar para hacer frente a demandas contexttales modificadas.
Una de las mas vitales tareas del sistema de los conyuges es la fijacion de limites que
los protejan procurandoles un ambito para la satisfaccion de sus necesidades
psicoldgicas sin que se inmiscuyan los parientes politicos, los hijos u otras personas.
El subsistema de los conyuges es entonces un poderoso contexto para la confirmacion
y la descalificacion. El subsistema de los conyuges puede ofrecer a sus miembros una
plataforma de apoyo para el trato con el universo extra familiar, y proporcionarles un
refugio frente a las tensiones de fuera” (citado en http://documents.mx).

“El subsistema de los conyuges es vital para el crecimiento de los hijos. Constituye
su modelo de relaciones intimas, como se manifiestan en las interacciones
cotidianas. En situaciones patdgenas, uno de los hijos se puede convertir en chivo
emisario o bien ser cooptado como aliado de un conyuge contra el otro” (citado en

http://documents.mx)

“El holon parental
Las interacciones dentro del holén parental incluyen la crianza de los hijos y las
funciones de socializacion. Aqui el nifio aprende lo que puede esperar de las personas
gue poseen mas recursos Y fuerza. Dentro del subsistema parental, vivencia el estilo
con gue su familia afronta los conflictos y las negociaciones. El holén parental puede

estar compuesto muy diversamente. El subsistema parental tiene que modificarse a
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medida que el nifio crece y sus necesidades cambian. Dentro del subsistema parental,
los adultos tienen la responsabilidad de cuidar a los nifios, de protegerlos y

socializarlos; pero también poseen derechos” (citado en http://documents.mx).

El holdn de “los hermanos

Los hermanos constituyen para un nifio el primer grupo de iguales en que participa.
Dentro de este contexto, los hijos se apoyan entre si, se divierten, se atacan, se toman
como chivo emisario y, en general, aprenden unos de otros. En las familias
numerosas, los hermanos se organizan en una diversidad de subsistemas con arreglo
a etapas evolutivas. Pero reunirse con los hermanos solos, organizar momentos
terapéuticos en que ellos debatan ciertos temas mientras los padres observan o
promover «didlogos» entre el holon de los hermanos y el holén parental pueden ser
recursos eficacisimos para crear nuevas formas de resolver cuestiones relacionadas
con la autonomia y el control. EI modo en que la familia cumple sus tareas importa

muchisimo menos que el éxito con que lo hace” (citado en http://documents.mx).

El “desarrollo y el cambio

La familia no es una entidad estatica. Esta en proceso de cambio continuo, lo mismo
que sus contextos sociales. La familia estad de continuo sometida a las demandas de
cambio de dentro y de fuera. Una observacion prolongada de cualquier familia
revelaria notable flexibilidad, fluctuacion constante y, muy probablemente, mas
desequilibrio que equilibrio. El sistema familiar tiende al mismo tiempo a la
conservacion y a la evolucion. Las exigencias de cambio pueden activar los

mecanismos que contrarrestan la atipicidad, pero el sistema evoluciona hacia una
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complejidad creciente. Aunque la familia sélo puede fluctuar dentro de ciertos
limites, posee una capacidad asombrosa para adaptarse y cambiar, manteniendo sin
embargo su continuidad. Esta concepcion de la familia como sistema vivo parece
indicar que la investigacion de una familia cualquiera en el largo plazo comprobara
el siguiente desarrollo, en que periodos de desequilibrio alternan con periodos de
homeostasis, manteniéndose la fluctuacion dentro de una amplitud manejable”

(citado en http://documents.mx).

La formacién de pareja

En el primer estadio se elaboran las pautas de interaccion que constituyen la
estructura del holon conyugal. La tarea consiste en mantener importantes contactos
y al mismo tiempo crear un holén cuyas fronteras sean nitidas en la medida
suficiente para permitir el crecimiento de una relacion intima de pareja. Dentro del
holén conyugal, la pareja debera armonizar los estilos y expectativas diferentes de
ambos y elaborar modalidades propias para procesar la informacion, establecer
contacto y tratarse con afecto. De igual modo crearan reglas sobre intimidad,
jerarquias, sectores de especializacion y pericia, asi como pautas de cooperacion.
Sobre todo, el holdén conyugal tiene que aprendera enfrentar los conflictos que
inevitablemente surgen cuando dos personas estan empefiadas en formar una nueva
unidad. La elaboracion de pautas viables para expresar y resolver los conflictos es
un aspecto esencial de este periodo inicial. En la Formacion de una pareja, son en
extremo significativas las dimensiones de la parte y el todo. Al comienzo, cada
conyuge se experimenta como un todo en interaccion con otro todo. Pero para
formar la nueva unidad de pareja, cada uno tiene que convertirse en parte. El

terapeuta que trabaja con una familia que pasa por este estadio puede verse
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precisado a poner el acento en la complementariedad, para ayudar a sus miembros a

comprender que la pertenencia es enriquecedora, no sélo limitadora.

La familia con hijos pequefios

El segundo estadio sobreviene con el nacimiento del primer hijo, cuando se crean en
un mismo instante nuevos holones: parental, madre-hijo, padre-hijo. ElI holén
conyugal se debe reorganizar para enfrentar las nuevas tareas, y se vuelve
indispensable la elaboracion de nuevas reglas. Es también una estructura disipadora;
tanto, que el sistema mismo puede correr peligro. Si estos problemas se resuelven
deficientemente, se pueden formar coaliciones entre miembros de generaciones
diversas. Al tiempo que enfrenta de continuo problemas de control y de
socializacion, la familia tiene que negociar también contactos nuevos con el mundo
exterior. Los adultos, que habian elaborado determinadas pautas de crianza, tienen
que modificarlas y crear métodos adecuados para mantener el control y al mismo

tiempo alentar el crecimiento

‘La familia con hijos en edad escolar o adolescentes
Un cambio tajante se produce cuando los hijos empiezan a ir a la escuela, lo que
inicia el tercer estadio de desarrollo. La familia tiene que relacionarse con un
sistema nuevo, bien organizado y de gran importancia. La familia deberd negociar
ciertos ajustes, modificar ciertas reglas. Los temas de la autonomia y el control se
tienen que renegociar en todos los niveles. Una nueva fuente de presion y de

exigencias puede empezar a influir sobre la familia en esta etapa: los padres de los
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padres. Por ultimo, en este estadio comienza el proceso de separacion; y este cambio

resuena por toda la familia” (citado en http://documents.mx).

‘La familia con hijos adultos
En el cuarto y ultimo estadio, los hijos, ahora adultos jovenes, han creado sus propios
compromisos con un estilo de vida, una carrera, amigos y, por fin, un cényuge. Este
nuevo estadio requiere una nitida reorganizacion cuyo eje sera el modo en que padres
e hijos se quieren relacionar como adultos. Periodo del «nido vacio»: Este periodo se
suele definir como una etapa de pérdida, pero puede serlo de un notable desarrollo si
los conyuges, como individuos y como pareja, aprovechan sus experiencias
acumuladas, sus suefios y sus expectativas para realizar posibilidades inalcanzables
mientras debian dedicarse a la crianza de los hijos. Lo esencial del proceso es que la
familia tiene que atravesar ciertas etapas de crecimiento y envejecimiento. Debe

enfrentar periodos de crisis y de transicion” (citado en http://documents.mx).

‘Familias de pas de deux

Supongamos que la familia se componga de dos personas solamente. La estructura
de dos personas es proclive a una formacion de liquen en que los individuos
contraen una reciproca dependencia casi  simbiética” (citado en

http://documents.mx).

‘Familias de tres generaciones
La familia extensa con varias generaciones que viven en intima relacién es

probablemente la configuracién familiar mas tipica en todo el mundo. La
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configuracion de la familia extensa aloja en la multiplicidad de sus generaciones la
posibilidad de una especializacion funcional. Este tipo de organizacion requiere de
un contexto en que la familia y el medio extra familiar se encuentren en armoniosa

continuidad” (citado en http://documents.mx).

“Familias con soporte
Cuando las instituciones aumentan de tamario, es preciso delegar autoridad. Cuando
son muchos los nifios en un hogar, por lo comin uno de ellos, y a veces varios de
los mayores, reciben responsabilidades parentales. Estos nifios parentales toman
sobre si funciones de crianza de los demas nifios, como representantes de los padres.
Este ordenamiento funciona sin tropiezos mientras las responsabilidades del nifio
parental estan definidas con claridad por los padres y no sobrepasan su capacidad,
considerado su nivel de madurez. Existe el peligro potencial de que los nifios
parentales contraigan sintomas cuando se descargan sobre sus hombros
responsabilidades superiores a sus fuerzas o no se les confiere la autoridad que les
permitiera ponerlas en practica. Si el subsistema parental ya esta recargado, la
responsabilidad de brindarle apoyo se puede distribuir de manera mas equitativa

entre los hermanos” (citado en http://documents.mx).

‘Familias acordedn

En ciertas familias uno de los progenitores permanece alejado por lapsos
prolongados. Las funciones parentales se concentran en una sola persona durante
una parte de cada ciclo. Es una organizacion que tiende a expulsar al progenitor

periférico. Es posible que estas familias acordeon demanden terapia cuando el
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progenitor viajero cambia de trabajo y se convierte en figura permanente dentro de
la organizacion familiar. EIl progenitor periférico debe ser reinsertado en una
posicién provista de sentido. La familia tiene que comprender que, en efecto, forma

una familia” (citado en http://documents.mx) «nuevax.

“Las familias cambiantes
Ciertas familias cambian constantemente de domicilio. Si el cambio de contexto
interesa a adultos que desempefian un papel significativo, El holdn de la familia es
siempre parte de un contexto mas vasto. Distorsionado el contexto mas vasto, la

familia manifestara distorsiones” (citado en http://documents.mx).

‘Familias huéspedes
Un nifio huésped es por definicion miembro de una familia temporaria. Un
problema potencial en esta configuracion familiar es que en ocasiones la familia se
organiza como si no fuera huésped. Es preciso evaluar el nexo del sintoma con la
organizacion familiar. Si la sintomatologia es el producto del ingreso del nifio en un
sistema nuevo, éste funciona como si atravesara una crisis de transicion. Por el
contrario, si el nifio ya estd integrado plenamente a la familia, sus sintomas
obedecen a la organizacion de ésta y se relacionan con las tensiones que otros
miembros de la familia manifiestan de diverso modo. En la situacion mencionada en
ultimo término, una complejidad adicional de la familia huésped es la introducida

por la presencia del instituto de colocacion” (citado en http://documents.mx).
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‘Familias con padrastro o madrastra
Cuando un padre adoptivo se agrega a la unidad familiar, tiene que pasar por un
proceso de integracion que puede ser mas 0 menos logrado. EI nuevo padre puede
no entregarse a la nueva familia con un compromiso pleno, o la unidad originaria
puede mantenerlo en una posicion periférica.  En ciertos casos puede ser
conveniente para los miembros de las dos familias originales mantener al comienzo
sus fronteras funcionales y relacionarse como dos mitades que cooperan para
resolver problemas en la via que la familia sigue hacia la configuracion de un solo

organismo” (citado en http://documents.mx).

‘Familias con un fantasma
La familia que ha sufrido muerte o desercion puede tropezar con problemas para

reasignar las tareas del miembro que falta” (citado en http://documents.mx).

‘Familias descontroladas
En familias en que uno de sus miembros presenta sintomas en el area del control, el
terapeuta supone la existencia de problemas en uno o varios entre determinados
campos: la organizacién jerarquica de la familia, la puesta en practica de las
funciones ejecutivas dentro del subsistema parental y la proximidad entre miembros
de la familia. Cuando un tirano de veinticinco kilos aterroriza a una familia entera,
se debe suponer que tiene un cémplice. Para que un tirano que no se eleva un metro
del suelo sea mas alto que el resto de los miembros de la familia, es preciso que esté

subido sobre los hombros de uno de los adultos. En familias con adolescentes, es
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2.2.2.1

posible que los problemas de control se liguen con la incapacidad de los
progenitores para pasar del estadio de padres solicitos de nifios pequefios al de

padres respetuosos de adolescentes” (citado en http://documents.mx).

‘Familias psicosomaticas
Cuando la queja que motiva la demanda es un problema psicosomatico de alguno de
los miembros de la familia, la estructura de ésta incluye una excesiva insistencia en
los cuidados tiernos. . Entre las caracteristicas de estas familias se descubre
sobreproteccién, fusion o unién excesiva entre los miembros de la familia; la
incapacidad para resolver conflictos, enorme preocupacion por mantener la paz o
evitar los conflictos y una rigidez extrema. Este tipo de familia se destaca por las
relaciones de lealtad y de proteccion que en ella imperan; en suma, es la familia

ideal” (citado en http://documents.mx).

“Funciones de la familia

Dugui vy otros, 1995 consideran entre las funciones que cumple la familia a las

siguientes:

- Asegurar la satisfaccion de las necesidades bioldgicas del nifio y complementar
sus inmaduras capacidades de un modo apropiado en cada fase de su desarrollo
evolutivo.

- Enmarcar, dirigir y analizar los impulsos del nifio con miras a que se llegue a ser

individuo integrado, maduro y estable” (citado en http://studylib.es).
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- “Ensefiarle los roles basicos, asi como el valor de las instituciones sociales y
los modos de comportarse propios de la sociedad en que vive, constituyéndose
en el sistema social primario.

- Transmitirle las técnicas adaptativas de la cultura, incluido el lenguaje”
(citado en http://studylib.es).

2.2.2.2 “Tipos de familia” (citado en http://studylib.es)

Saavedra, 2006, existen varias formas de organizacion familiar y de parentesco, entre

ellas se han distinguido los siguientes tipos de familias:

a) La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone de
esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos Gltimos pueden ser la descendencia
bioldgica de la pareja 0 miembros adoptados por la familia.

b) La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad nuclear,
se extiende més alla de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de
una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias,
sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia de triple Saavedra (2006), existen
varias formas de organizacion familiar y de parentesco, entre ellas se han distinguido
los siguientes tipos de familias: generacion incluye a los padres, a sus hijos
casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

¢) La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los
padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres se
han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo general

la madre; por un embarazo precoz donde se configura otro tipo de familia dentro de
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“la mencionada, la familia de madre soltera; por ultimo da origen a una familia
monoparental el fallecimiento de uno de los conyuges.
d) La familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio asume sola
la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces
asume este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos
motivos. En este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones pues no es
lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta.
e) La familia de padres separados: Familia en la que los padres se encuentran
separados. Se niegan a Vvivir juntos; no son pareja pero deben seguir cumpliendo su rol
de padres ante los hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por el bien de los
hijos/as se niegan a la relacion de pareja pero no a la paternidad y maternidad” (citado

en http://studylib.es).

2.2.2.3 “Modelos de educacién de los hijos” (citado en http://studylib.es)

Gonzales, 2006(20) refiere la existencia de 5 modelos de educacion de los hijos, los

cuéles se muestran a continuacion:

1. Modelo hiperprotector: los padres le resuelven la vida a los hijos evitandoles
convertirse en adultos responsables, para superar esta situacion disfuncional es
necesario dar responsabilidades y enfatizar la cooperacion, asi como reconocer los
logros.

2. Modelo democratico—permisivo: no priva la razon, sino la argumentacion, los
hijos no consiguen tener madurez, se vuelven demandantes y agresivos. La salida a

esta situacion es imponer reglas y seguirlas, ser congruente entre lo que se dice y se
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hace, que todos respeten el orden y si hay modificaciones que hacer, sera de acuerdo
a los logros y no a las argucias argumentativas.

3. Modelo sacrificante: hay un miembro que se dice altruista y el otro egoista y
sacrificado. Ser altruista es ser explotado y se cree merecedor del reconocimiento,
entonces se exagera en el sacrificio, la solucion es insistir en los tratos arriba de la
mesa y en que cada quien consiga con trabajo lo que necesite, que las relaciones sean
reciprocas e independientes.

4. Modelo intermitente: se acta con hiperproteccion y luego democraticamente,
permisividad y luego con sacrificio por inseguridad en las acciones y posiciones.
Revalorizar y descalificar la posibilidad de cambiar, se percibe y se construye como
un caos. Cualquier intento de solucion no da frutos porque se abandona antes de
tiempo, por dudar de ella. Larespuestaes ser firmey creer en la alternativa que
se eligid paratener paz en la familia. Poner limites claros y reglas, acatar los acuerdos
por un tiempo para evaluar los resultados.

5. Modelo delegante: no hay un sistema auténomo de vida, se cohabita con padres
o familia de origen de los coényuges o se intercambia frecuentemente comida o
ayuda en tareas domésticas, crianza de hijos. Hay problemas econémicos
constantemente, de salud, trabajo, padres ausentes, no se les da la emancipacion y
consiguiente responsabilidad, chocan estilos de comunicacién y crianza, valores,
educacion, es una guerra sin cuartel que produce desorientacion general. Los hijos se
adaptan a elegir lo mas comodo que les ofrezcan los padres, abuelos, tios. Las reglas
las imponen los duefios de la casa, los mayores, aunque resulten injustas, anacronicas

o insatisfactorias; por comodidad o porque no hay otra opcién, los padres de los nifios
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2.2.2.4

se convierten en hermanos mayores, los hijos gozan de mayor autonomia y mas
impunidad en sus acciones. La solucion radica

en que cada quien se responsabilice de sus acciones y viva lejos vy
respetuosamente sin depender de favores.

6. Modelo autoritario: los padres o uno de ellos, ejercen todo el poder sobre los hijos,
que aceptan los dictdmenes, se controlan los deseos, hasta los pensamientos, son
intrusos en las necesidades, se condena el derroche, se exalta la parsimonia y la
sencillez, altas expectativas del padre, la madre se alia con los hijos: esposa—hija,
hermana de sufrimiento, se confabula, pero se someten finalmente, se exige gran
esfuerzo, pero no bastan los resultados. Los hijos temen y no se desarrollan, mienten
para ser aceptados y corren peligro al buscar salidas a su situacion.

“Estilos de Educacion familiar y su funcion psicologica

Buendia, 1999 establece que la familia desempefia un papel protagonista porque
moldea las caracteristicas del individuo y en funcion de los estilos educativos
sociales, se diferencian cuatro dimensiones.

1. Grado de Control. Es ejercido para influir sobre su comportamiento
inculcandoles determinados estandares, los padres pueden establecer dos tipos de
control: el extremo o heterocontrol y el interno o autocontrol y que ademas este puede
manifestarse de forma consistente 0 congruente donde las normas son estables, e
inconsistentes o incongruentes en el que los padres hacen uso arbitrario del
poder.

2. Comunicacion Padres - Hijos. Los padres altamente comunicativos son
aquellos que utilizan el razonamiento para explicar las razones de su accion y animan
al nifio a expresar su argumento y asi modificar su comportamiento y los padres

con” (citado en http://studylib.es)
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2.2.2.5

bajo nivel de comunicacion no acostumbran a consultar a sus hijos en la toma de
decisiones que los afecta.

3. Exigencia de Madurez. Los padres que exigen altos niveles de madurez a sus hijos
son aquellos que los presionan y animan a desempefar al maximo sus
potencialidades y ademés fomentan su autonomia y la torna de decisiones, en el otro
extremo se encuentran los padres que no plantean metas o exigencias a sus hijos,
subestimando las competencias de estos.

4. Afecto en la Relacion. Los padres afectuosos son los que expresan interés y
afecto explicito hacia sus hijos y todo lo que implica su bienestar fisico y
emocional, estdn pendientes de sus estados emocionales y son sensibles a sus
necesidades.

Influencia del Clima Familiar

“Alarcén y Urbina, 2001 sostiene que el clima familiar influye de manera
decisiva en nuestra personalidad. Las relaciones entre los miembros de la
familia determinan valores, afectos, actitudes y modos de ser que el hijo va
asimilando desde que nace, asi un clima familiar positivo y constructivo propicia el
desarrollo adecuado y feliz de sus miembros y un clima negativo con modelos
inadecuados favorece conductas desadaptadas que muestran carencias afectivas
importantes” (citado en http://studylib.es).

“La familia es la principal influencia socializadora sobre los adolescentes, por ser el
mas importante transmisor de conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos que
una generacion pasa a la otra, sin embargo lo que los adolescentes aprenden de los
padres depende en parte del tipo de personas que sean los padres.

La contribucion mas importante que los padres pueden hacer a sus hijos es formar un

hogar feliz en el que puedan crecer, las familias que viven en un clima familiar de ira
35



2.2.2.6

desdicha y hostilidad tienen un efecto negativo sobre toda la familia y especialmente

en los hijos adolescentes” (citado en http://studylib.es).

“Factores de riesgo familiares

A lo largo de las cinco ultimas décadas se ha investigado mucho acerca de la
influencia que tiene la familia en el desarrollo del comportamiento delictivo. Las
caracteristicas familiares pueden influir en la generacion del comportamiento
delictivo de varias formas:

Estres familiar.

El que los tutores responsables de los menores tengan dificultades (por ejemplo,
estrés econdémico) genera en los padres conductas de hostilidad, evitacion,
depresion, etc. Esto también puede provocar el aislamiento del menor, al
suspenderse las funciones de cuidado y monitoreo de su comportamiento.
Estructura familiar.

El crecer en el seno de familias monoparentales, ser hijo de madre soltera y formar
parte de una familia numerosa (actualmente, se considera familia numerosa
aquella que tiene tres hijos 0 mas), son variables que han sido descritas como
antecedentes del desarrollo de conductas de riesgo. Por si mismas, estas variables no
parecen ser un factor de riesgo y, en mayor medida se suelen asociar al deterioro del
estilo parental y al predominio de un monitoreo inadecuado.

Abuso y negligencia familiar.

El ser objeto de abuso y de negligencia parece predisponer al menor en mayor medida
al desarrollo de una personalidad sociopata que al desarrollo de un comportamiento

delictivo porque el comportamiento delictivo es un componente que forma parte del
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cuadro de la personalidad sociopata, pero sin embargo, no todas las personas que
infringen la ley tienen una personalidad socidpata. Por ello, el efecto puede ser mas
indirecto que directo” (citado en http://studylib.es).

“Estilo parental hostil, critico y punitivo.

Rutter, Giller y Hagell (1998) sostienen que esta variable tiene una influencia
importante en la generacion y en la permanencia, a lo largo del tiempo, del
comportamiento delictivo” (citado en http://studylib.es).

“Existen diferentes explicaciones de la forma en que la coaccion y la hostilidad
parental pueden llevar al desarrollo del comportamiento delictivo:

La hostilidad en las relaciones parentales provoca que el nifio se vaya alejando delas
personas, ya que disminuye la intensidad de los lazos afectivos que el nifio establece
con los individuos y con la sociedad, contribuyendo al debilitamiento del compromiso
con los valores sociales. En este sentido, segin Sampson y Laub(1993), el maltrato
por parte de los padres, hacia el nifio provoca que éste desarrolle un sentimiento
de apego muy pobre y débil hacia sus progenitores. De acuerdo con la teoria del
control social de Hirschi (1994), todas las personas tendrian una tendencia hacia la
desviacién social, ya que ésta provee los medios mas expeditos para satisfacer los
deseos personales. La desviacion es inhibida por los lazos afectivos que los individuos
establecen con diversas instituciones, como la familia y la escuela. El
comportamiento desviado puede arriesgar las relaciones sociales que son apreciadas
por las personas. En este contexto, en opinion de Brezina (1998), aquellos individuos
gue no tienen unos fuertes lazos van a tener una mayor libertad para emprender este

tipo de comportamientos delictivos, ya que tienen menos que perder. Ademas, la
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exposicion cronica a patrones violentos de comportamiento puede fomentar la
aceptacion, imitacion y refuerzo de estos patrones de comportamiento.

El uso de un estilo parental inadecuado (duro e inconsistente) en el manejo del
comportamiento oposicionista temprano del nifio moldea la ocurrencia de
conductas agresivas posteriores, ya que la frecuencia de las interacciones
coercitivas entre nifios y padres aumenta progresivamente. Los padres se vuelven
cada vez mas inconscientes en sus estilos disciplinarios, lo que contribuye al
desarrollo de un comportamiento agresivo persistente que se extiende a la escuela,
generando fracaso escolar y el rechazo del grupo de iguales.

La vivencia de situaciones repetidas de maltrato genera sentimientos negativos que
hace més probable que se responda con agresion al estrés. Sentimientos como la ira
se asocian con una tendencia a percibirse a si mismo como victima, lo que energiza
la accién del individuo, disminuyendo sus inhibiciones. Esto es lo que se conoce
como la Teoria del estrés socio psicologico.

En sintesis, en lo que al ambito familiar se refiere, podemos concluir que los padres
inefectivos, que no supervisan, que son ambiguos, y cuyos métodos disciplinarios
dependen de su propio estado de animo mas que de lo que el nifio ha hecho, no
responden a las necesidades del nifio, y se convierten en un contexto de riesgo

para éste” (citado en http://studylib.es).
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2.2.3 Psicologia Castrense

Division del Ejército Nacional Colombiano define la psicologia castrense como la
aplicacion de los principios y métodos psicoldgicos a la evaluacion, seleccidn
asignacion y entrenamiento del personal militar asi como el disefio del equipo
militar. Este campo de la psicologia aplicada también incluye la aplicacion de
técnicas de consejeria y clinicas al mantenimiento de la moral y la salud mental en
los ambiente. Existe la necesidad de trabajar con las familias de los soldados y de las
personas que lo rodean, contribuyendo al mejoramiento de las condiciones de vida,
procurando el bienestar afectivo, emocional, intelectual, laboral social y cultural
Martinez (2011) La psicologia militar fue una de las primeras aplicaciones de la
psicologia cientifica. Lo que llevo a las primeras investigaciones, fue el interés por
ciertos fenémenos de la guerra tales como el estrés del combate, el entrenamiento
para la guerra, el desarrollo militara nivel humano y la toma de decisiones aplicadas
al &mbito militar. La psicologia militar es aplicada en el tratamiento del estrés y el
cansancio del personal militar asi como en el tratamiento de las diferentes
operaciones militares

APA (2007) La psicologia militar es una de disciplina o rama de estudio de la
psicologia juridica.

Hansen (1990) la psicologia castrense presenta aplicaciones de diagnostico,
intervencion terapéutica y andlisis de comportamiento hacia conductas inadaptadas y
traumas productos del combate o en otras situaciones dentro del ambito militar

Dentro de la formacion el psicélogo interviene como instructor de técnicas mentales
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para el control mental y preparacion para el combate, relajacion, afrontamiento del

estrés en situaciones de supervivencia

2.2.4 La psicologia ambientalista

Holaban (1996), citado por Kemper, S. (2000) la psicologia ambientalista comprende
una amplia area de investigacion relacionada con efectos psicologicos del ambiente y
su influencia sobre el individuo. También se puede afirmar que esta es un area de la
psicologia cuyo foco de investigacion es la interrelacion del ambiente fisico con la
conducta y la experiencia humana. Este énfasis entre la interrelacion del ambiente y
la conducta es importante; no solamente los escenarios fisicos afectan la vida de las

personas, los individuos también influyen activamente sobre el ambiente.

2.2.4.1 Caracteristicas de la psicologia ambiental

Kemper, S. (2000) hace una muy breve descripcion del trabajo del Claude
Levy (1985) al enfocar las caracteristicas de la psicologia ambiental. Refiere
que estudia las relaciones Hombre-Medio Ambiente en un aspecto dinamico,
afirma que el hombre se adapta constantemente y de modo activo al ambiente
donde vive, logrando su evolucion y modificando su entorno. Da cuenta de
que la psicologia del medio ambiente se interesa ante todo por el ambiente
fisico, pero que toma en consideracion la dimension social ya que constituye
la trama de la  relacién hombre y medio ambiente; el ambiente fisico

simboliza, concretiza y condiciona a la vez el ambiente social.
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2.2.4.2

Asimismo sostiene que el ambiente debe ser estudiado de una manera total
para conocer las reacciones del hombre o su marco vital y su conducta en el
entorno.

Afirma que la conducta de un individuo en su medio ambiente no es tan solo
una respuesta a un hecho y a sus variaciones fisicas; sino que éste es todo un
campo de posibles estimulos.

El concepto de Ambiente segin Moos

Para Moos (1974) el ambiente es un determinante decisivo del bienestar del
individuo; asume que el rol del ambiente es fundamental como formador del
comportamiento humano ya que este contempla una compleja combinacion
de variables organizacionales y sociales, asi como también fisicas, las que

influirdn contundentemente sobre el desarrollo del individuo.

2.3 Hipotesis

2.3.1

2.3.2

Hipdtesis general

El nivel del clima social familiar de los estudiantes de la escuela técnica de
La Policia Nacional del Pert en el Distrito de La Unién — Piura 2016 es

medio.

Hipotesis especificas

El nivel de la dimension relaciones del clima social familiar de los
estudiantes de la escuela técnica de La Policia Nacional del Pert en el

Distrito de La Union — Piura 2016 es medio.
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El nivel de la dimensién desarrollo del clima social familiar de los estudiantes
de la escuela técnica de La Policia Nacional del Peru en el Distrito de La Unién

— Piura 2016 es medio.

El nivel de la dimensidn estabilidad del clima social familiar de los estudiantes

de la escuela técnica de La Policia Nacional del Peru en el Distrito de La Union

— Piura 2016 es medio.
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1. METODOLOGIA
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3.1

3.2

Tipo y nivel de investigacion

El presente estudio es de tipo cuantitativo, con un nivel descriptivo. Porque permite
describir y medir la variable de estudio y sus componentes: Clima social familiar
(relaciones, desarrollo y estabilidad).

Disefio de investigacion

La presente investigacion es no experimental, porque la variable de estudios no es
manipulada, pertenece a la categoria transeccional, transversal, ya que se recolectaron
los datos en un solo momento y tiempo Unico, teniendo como propasito describir
variables y analizar su incidencia en interrelacion en un momento dado. Hernandez
(2006).

El disefio se esquematiza de la siguiente manera:

O

M

X = Clima social familiar

3.3

Poblacién y muestra

Poblacion
La poblacion estd conformada por todos los estudiantes de la Escuela Técnica de la

Policia Nacional del Peru del Distrito De La Union-Piura 2016.

Muestra
Se selecciond una muestra de 197 estudiantes de la Escuela Técnica de la Policia
Nacional del Perti del Distrito De La Unidn-Piura. La muestra se determiné utilizando

la técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia.
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3.4

Criterio de inclusién

Estudiantes de ambos sexo que estudien en la escuela técnica 2016.

Criterios de exclusion
- Estudiantes que no respondieron la totalidad de los items de los instrumentos.

- Estudiantes en periodo de adaptacion.

Definicion y Operacionalizacién de la Variable

3.4.1 Clima social familiar.

Definicion Conceptual (D.C): Es el estilo de vida familiar por el que
atraviesa todo ser humano teniendo en cuenta la estructura de la familia, la
comunicacion familiar, los valores, los tipos de familia, las relaciones
establecidas y la educacidn con la cual son formados y lo cual servira de base
para la formacion de su personalidad.

Definicién operacional (D. O): Escala del clima social familiar (FES), es
una de las ocho escalas que fueron disefiadas en la escala de clima social
elaborada en el laboratorio de ecologia social de la Universidad de Stanford
en California, bajo la direccion de R. H. Moos. y E. J. Trickett. Adaptada en
Espafia y estandarizada en el Peru por César Ruiz Alva, Eva Guerra Turin en

1993.
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La primera version fue aplicada a una muestra de familia de diversos tipos y
ambientes y se realizaron analisis de los resultados para asegurar que escala
resultante pudiera aplicarse a la variedad de familias. Los resultados
obtenidos constituyeron la base sobre la que se construyd una nueva version
de escala formada por 90 elementos, agrupados en 10 subescalas que definen

3 dimensiones; Relaciones, Desarrollo y Estabilidad.

Items relativos a las dimensiones y sub dimensiones del FES.

VARIABLE | DIMENSIONES | SUB ITEMS
DIMENSIONES
Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71,81
RELACIONES Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82
Conflicto 3,13,23,33,43,53,63,73,83
CLIMA Autonomia 4,14,24,34,44 54,64,74,84
SOCIAL Area de actuacion | 5,15,25,35,45,55,65,75,85
FAMILIAR | DESARROLLO | Area Intelectual | 6,16,26,36,46,56,67,76,86
Cultural
Area Social | 7,17,27,37,47,57,67,77,87
Recreativo
Area moralidad- | 8,18,28,38,48,58,68,78,88
religiosa
ESTABILIDAD | Area de | 9,19,29,39,49,59,69,79,89
organizacion
Area de Control | 10,20,30,40,50,60,70,80,90

Fuente: R. H. Moos. y E. J. Trickett, adaptada y estandarizada por Ruiz C. (1993).

Se asignan los criterios de calificacion considerando:

Verdadero V=1
Falso F=

Se aplica la escala valorativa del cuadro 2 para ubicar la categoria

correspondiente al clima social familiar.
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Escala valorativa del clima social familiar

CATEGORIA PUNTAJES
Muy buena 56-94
Buena 46-55
Media 36-45
Mala 26-35
Muy Mala 20-25

Fuente: R. H. Moos. y E. J. Trickett, adaptada y estandarizada
por Ruiz C. (1993).

Un estudio mas minucioso implica evaluar cada una de las categorias del FES,
para ello se aplica la escala valorativa para la dimensiones Relaciones (cuadro
3), Desarrollo (cuadro 4) y Estabilidad (cuadro 5).

Escala valorativa de la dimension relaciones

CATEGORIA PUNTAJES
Muy buena 19-22
Buena 16-18
Media 12-15
Mala 9-11
Muy Mala 6-8

por Ruiz C. (1993).

Fuente: R. H. Moos. y E. J. Trickett, adaptada y estandarizada

Escala valorativa de la dimensién desarrollo

CATEGORIA PUNTAJES
Muy buena 30-35
Buena 24-29
Media 17-23




Mala 10-16
Muy Mala 6-9

Fuente: R. H. Moos. y E. J. Trickett, adaptada y estandarizada
por Ruiz C. (1993).

Escala valorativa de la dimensién estabilidad

CATEGORIA PUNTAJES
Muy buena 12
Buena 10-11
Media 7-9
Mala 3-6
Muy Mala 0-2

Fuente: R. H. Moos. y E. J. Trickett, adaptada y estandarizada
por Ruiz C. (1993).

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.5.1 Técnicas

La técnica utilidad fue la de Cuestionario.

3.5.2 Instrumentos

El instrumento a utilizar sera la Escala de Clima Social Familia (FES) de RH.

Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet.

Instrumentol:EscaladeClimaSocialFamiliarFES

Nombre Original: Escala de Clima Social Familiar(FES)
Autores: RH. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet
Adaptacion: TEAE dicionesS.A., Madrid, Espafia, 1984
Estandarizacion para Lima: César Ruiz Alvay Eva Guerra Turin.
Administracion: Individual y Colectiva
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Duracion: Variable(20 minutos Aproximadamente)
Significacion: Evalla las caracteristicas socio ambientales y las
relaciones personales en familia.
Tipificacion: Baremos para la forma individual o grupal, elaborado
con muestras para Lima Metropolitana.
Dimensiones que mide : Relaciones (Areas: Cohesion, Expresividad,
Conflicto), Desarrollo (Areas: Autonomia, Actuacion,
Intelectual-cultural, Social-Recreativo y Moralidad-
Religiosidad), Estabilidad (Areas: Control vy
Organizacion).
Componentes que mide la Escala de Clima Social Familiar
Esta conformado por tres dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad, las cuales a su

vez estan conformadas por areas, las cuales se muestran a continuacion:

1) Relaciones: Mide el grado de comunicacion y libre expresion dentro de la familia y grado
de interaccion conflictiva que la caracteriza. Conformado por las siguientes areas:
Cohesion: Es el grado en que los miembros del grupo familiar estan compenetrados y se
apoyan entre si.

Expresividad: Es el grado en que se permite expresarse con libertad a los miembros de
familia comunicando sus sentimientos y opiniones y valoraciones respecto a esto.
Conflicto: se define como el grado en que se expresa abiertamente la célera, agresividad y

conflicto entre los miembros de la familia.
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2) Desarrollo: Evalua la importancia que tienen dentro de la familia ciertos procesos de
desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en comun.

Autonomia: es el grado en el que los miembros de la familia estdn seguros de si mismos,
son independientes y toman sus propias decisiones.

Area de Actuacion: Se define como el grado en el que las actividades (tal como el colegio
0 el trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la accion o competicion.

Area Intelectual- Cultural: Es el grado de interés en las actividades de tipo politico-
intelectuales, culturales y sociales.

Area Social-Recreativo: Mide el grado de participacion en diversas actividades de
esparcimiento.

Area de Moralidad- Religiosidad: Mide la importancia que se le da a las practicas y valores

de tipo ético y religioso

3) Estabilidad: Proporciona informacion sobre la estructura y organizacion de la familia.
Area Organizacion: Mide la importancia que se le da en el hogar a una clara organizacion
y estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la familia.

Area Control: Se define como la forma en el que la direccion de la vida familiar se atiene a

reglas y procedimientos establecidos.
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Criterios de Calificacion:

VERDADERO \ =1
FALSO F =0
COHESION 1,11,21,31,41,51,61,71,81
EXPRESIVIDAD 2,12,22,32,42,52,62,72,82
CONFLICTO 3,13,23,33,43,53,63,73,83
AUTONOMIA 4,14,24,34,44,54,64,74,84
ACTUACION 5,15,25,35,45,55,65,75,85
INTELECTUAL-CULTURAL 6,16,26,36,46,56,66,76,86
SOCIAL-RECREATIVO 7,17,27,37,47,57,67,77,87
MORALIDAD-RELIGIOSIDAD 8,18,28,38,48,58,68,78,88
ORGANIZACION 9,19,29,39,49,59,69,79,89
CONTROL 10,20,30,40,50,60,70,80,90

Validez de la Escala FES

La validez de la prueba se determind correlacionando con la prueba de Bell especificamente
el area de Ajuste en el hogar (con adolescentes los coeficientes fueron: en area de Cohesion
0.57, Conflicto 0.60, Organizacion 0.51). Con adultos los coeficientes fueron 0.60,
0.59, 0.57, para las mismas areas y Expresividad 0.53, en el andlisis a nivel del grupo
familiar. También se prob6 el FES con la Escala TAMAI (Area Familiar) y a nivel
individual los coeficientes en Cohesion son de 0.62, Expresividad de 0.53 y Conflicto
0.59. Ambos trabajos demuestran la validez de la Escala FES. (La muestra individual

fue de 100 jovenes y de 77 familias).
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Confiabilidad de la Escala FES

Para la estandarizacion para Lima, se usO el método de Consistencia Interna los
coeficientes (la fiabilidad van de 0.88 a 0.91 con una media de 0.89 para el
examen individual, siendo las éareas Cohesion, Intelectual-cultural, Expresion y
Autonomia, las mas altas. (La muestra usada para este estudio de confiabilidad fue de 139
jévenes con promedio de edad de 17 afios). En el test — retest con 2 meses de lapso los

coeficientes eran de 0.86 en promedio (variando de 3 a 6 puntos).

3.6 Plan de Analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos se utilizo las
técnicas de andlisis estadistico descriptivo, como son uso de tablas de distribucion de
frecuencias porcentuales y graficos. El procesamiento de la informacion se realizara

utilizando el programa informatico Microsoft Office Excel 2007.

3.7 Principios Eticos
Se contd con la autorizacion de las autoridades de la institucion previa a la aplicacion

del cuestionario.

Se lesa los estudiantes de la Escuela Técnica de la Policia Nacional del Pert del Distrito
De La Union-Piura 2016 los objetivos de la investigacion, asegurandoles que se
mantendra de manera anonima informacién obtenida de los mismos.

Para seguridad de los evaluados se hizo firmar el consentimiento informado de manera

que si se rehusa se le excluye del estudio.
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Il. RESULTADOS
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4.1 Resultados

CUADRO |

NIVEL DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
TECNICADE LAPOLICIANACIONAL DEL PERU EN EL DISTRITO DE LA UNION

- PIURA 2016
NIVEL N %
MUY BUENO 41 21 %
BUENO 64 32%
MEDIO 47 24 %
MALO 26 13 %
MUY MALO 19 10 %
TOTAL 197 100 %

FUENTE: ESCALADE CLIMA SOCIAL FAMILIAR: R. H. Moos

GRAFICO 01

NIVEL DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
TECNICADE LAPOLICIANACIONAL DEL PERU EN EL DISTRITO DE LA UNION

- PIURA 2016
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FUENTE: ESCALADE CLIMA SOCIAL FAMILIAR: R. H. Moos

Descripcion: En el presente grafico se aprecia que un 32 % de los estudiantes de la Escuela
Técnica de la Policia Nacional Del Pert en el Distrito de la Union-Piura, 2016se ubica en un
nivel bueno, seguido de un 24 % que se ubica en el nivel medio y de un 21 % en el nivel muy
bueno, ademas también se evidencia que un 13 % de la poblacion se encuentra en un nivel

malo y finalmente solo un 10 % en el nivel muy malo.
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CUADRO 11

NIVEL DE LA DIMENSION RELACIONES DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR DE LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA TECNICA DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU EN
EL DISTRITO DE LA UNION - PIURA 2016

NIVEL N %
MUY BUENO 24 12
BUENO 81 41
MEDIO 53 27
MALO 25 13
MUY MALO 14 7
TOTAL 197 100 %

FUENTE: ESCALADE CLIMA SOCIAL FAMILIAR: R. H. Moos

GRAFICO 02

NIVEL DE LA DIMENSION RELACIONES DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR DE LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA TECNICA DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU EN
EL DISTRITO DE LA UNION - PIURA 2016
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FUENTE: ESCALADE CLIMA SOCIAL FAMILIAR: R. H. Moos

Descripcion: Se observa que un 41 % de los estudiantes de la Escuela Técnica de la Policia
Nacional Del Pert en el Distrito de la Union-Piura, 2016 se ubica en un nivel bueno, asi
mismo se evidencia que un 27 % se ubica en un nivel medio y que un 13 % se ubica en un
nivel malo, seguido de un 12 % en el nivel muy bueno y finamente un 7 % en el nivel muy

malo.
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CUADRQO 11

NIVEL DE LA DIMENSION DESARROLLO DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR DE LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA TECNICA DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU EN
EL DISTRITO DE LA UNION - PIURA 2016

NIVEL N %
MUY BUENO 11 6 %
BUENO 66 34 %
MEDIO 73 37 %
MALO 38 19 %
MUY MALO 9 5%
TOTAL 197 100 %

FUENTE: ESCALADE CLIMA SOCIAL FAMILIAR :R. H. Moos

GRAFICO 03

NIVEL DE LA DIMENSION DESARROLLO DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR DE LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA TECNICA DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU EN
EL DISTRITO DE LA UNION - PIURA 2016
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FUENTE: ESCALADE CLIMASOCIAL FAMILIAR: R. H. Moos
Descripcion: Se evidencia que un 37 % de los estudiantes de la Escuela Técnica de la Policia

Nacional Del Peru en el Distrito de la Union-Piura, 2016 se ubica en un nivel medio, seguido
de un 34 % ubicado en el nivel bueno, asi mismo se aprecia que un 19 % se ubica en un nivel
malo, a su vez se evidencia que un 6 % de la poblacion se encuentra en un nivel muy bueno

y finalmente solo un 5 % en el nivel muy malo.
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CUADRO IV

NIVEL DE LA DIMENSION ESTABILIDAD DEL CLIMA SOCIAL FAMILIARDE
LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA TECNICA DE LA POLICIANACIONAL
DEL PERU EN EL DISTRITO DE LA UNION - PIURA 2016

NIVEL N %
MUY BUENA 19 10 %
BUENA 34 17 %
MEDIA 98 50 %
MALA 32 16 %
MUY MALA 14 7%
TOTAL 197 100 %

FUENTE: ESCALADE CLIMASOCIAL FAMILIAR :R. H. Moos

GRAFICO 04

NIVEL DE LA DIMENSION ESTABILIDAD DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR DE LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA TECNICA DE LA POLICIA NACIONAL DEL PERU EN
EL DISTRITO DE LA UNION - PIURA 2016
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FUENTE: ESCALADE CLIMASOCIAL FAMILIAR: R. H. Moos

Descripcion: Se aprecia que un 50 % de los estudiantes de la Escuela Técnica de la Policia
Nacional Del Peru en el Distrito de la Union-Piura, 2016 se ubica en un nivel medio, también
se puede observar que un 17 % se ubica en el nivel malo, asi mismo se evidencia que un 16
% se ubica en un nivel malo, a su vez un 10 % de la poblacion se encuentra en un nivel muy

bueno y finalmente un 7 % en el nivel muy malo.
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4.2

Analisis de Resultados

En la presente investigacion se planted como objetivo general determinar el nivel del
clima social familiar de los estudiantes de la Escuela Técnica de la Policia Nacional
Del Pert en el Distrito de la Unidn-Piura, 2016, teniendo en cuenta los resultados
encontrados se indica que el nivel de clima social familiar de los estudiantes de la
escuela técnica de la policia nacional de Per( en el distrito de la unién Piura 2016 es
un nivel bueno, lo cual indica que la mayoria de los estudiantes tienen un ambiente
familiar caracterizado por la libre comunicacién de sus sentimientos, opiniones y
valoraciones, Por otro lado en sus hogares existe una adecuada planificacién de las
actividades, las normas, y responsabilidades, asi mismo la mayoria de las familias los
estudiantes de la Escuela Técnica de la Policia Nacional Del Pert en el Distrito de la
Unién-Piura, 2016 estan teniendo claras sus funciones como transmitir ensefianzas
que permita que los estudiantes se crien y se desarrollen de una manera adecua y asi
puedan enfrentar diversas situaciones que se le presenten a lo largo de la vida.

El resultado obtenido en la presente investigacion coincide con los resultados
obtenidos por Balcazar (2014) quien estudio la influencia del clima social familiar
en el grado de resiliencia del personal militar del cuartel Leoncio Prado, del
departamento de Lambayeque 2011”, encontrandose como resultados que EI 60,7%
del Personal Militar presentan un nivel bueno del Clima Social Familiar, indicando
que el personal militar esta con clima familiar bueno.

En la investigacion también se planteé como objetivo especifico determinar el nivel
de la dimensidn relaciones del clima social familiar de los estudiantes de la Escuela
Teécnica de la Policia Nacional Del Peru en el Distrito de la Unidn-Piura, 2016,

teniendo como resultado que un 41 % de los estudiantes se ubica en un nivel bueno
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lo cual quiere decir que existe un buen “grado de comunicacion y libre expresion
dentro de la familia de” (citado en http://studylib.es) los estudiantes , también se puede
decir que existe un clima en donde “los miembros del grupo familiar estan
compenetrados y se apoyan entre si”” (citado en http://studylib.es), esto se apoya en lo
dicho por Calderén y De la Torre, 2006 quienes consideran que la “manera cémo
los padres educan a sus hijos, crean el clima familiar dependiendo del tono del
ambiente familiar penetrado de gravedad y cordura, la armonia conyugal, el cuadro de
valores gque los conyuges aceptan, la serenidad del hogar doméstico y la fijacion de
actitudes que declaran después relativamente estables durante la vida” (citado en
http://studylib.es).

A su vez se plante6 como segundo objetivo especifico determinar el nivel de la
dimension desarrollo del clima social familiar de los estudiantes de la Escuela Técnica
de la Policia Nacional Del Peru en el Distrito de la Union-Piura, 2016, obteniendo
como resultado que un 37 % de los estudiantes se ubica en el nivel medio, eso quiere
decir que en su mayoria los estudiantes perciben que los miembros de su familia no
se encuentran seguros de si mismo lo cual no permite que se desarrollen bien
independientemente y esto los imposibilita a tomar decisiones propias, a su vez
sienten que en su familia no le dan interés a actividades de tipo politico-intelectual,
culturales, sociales y religiosas.

Finalmente se formulé como objetivo especifico determinar el nivel de dimensién
estabilidad del clima social familiar de los estudiantes de la Escuela Técnica de la
Policia Nacional Del Pert en el Distrito de la Union-Piura, 2016, teniendo como
resultado que el 50 % de los estudiantes se ubican en el nivel medio lo que indica que
los estudiantes perciben un ambiente familiar en el cual no existe una buena

organizacion y estructura al momento de “planificar actividades y responsabilidades
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4.3

de la familia, ademas que” (citado en http://studylib.es) no se mantiene un control
entre los miembros ya que no existen reglas y procedimientos claramente
establecidos. Olson 1983 manifiesta que una familia va ser saludable en la medida en
que funcione como un sistema abierto, con reglas y roles apropiado a cada situacion,
donde sus integrantes se comuniquen, tolerando las diferencias individuales, lo que

promueve el crecimiento de sus miembros.

Contrastacién de hipotesis.

De acuerdo a los resultados obtenidos estadisticamente podemos afirmar lo siguiente:
4.3.1 Contrastacion de Hipdtesis general:
HG: Se rechaza la hipotesis, el nivel del  clima social familiar de los
estudiantes de la Escuela Técnica de la Policia Nacional Del Pert en el Distrito

de la Unidn-Piura, 2016, es medio.

4.3.2 Hipotesis Especificas

HG1 Se rechaza la hipétesis, el nivel de la dimensién relacion del clima social
familiar estudiantes de la Escuela Técnica de la Policia Nacional Del Per( en
el Distrito de la Union-Piura, 2016, es medio.

HG2 Se acepta la hipdtesis el nivel de la dimension desarrollo del clima social
estudiantes de la Escuela Técnica de la Policia Nacional Del Pert en el Distrito
de la Union-Piura, 2016, es medio.

HG3 nivel de la dimension estabilidad del clima social familiar de los
estudiantes de la Escuela Técnica de la Policia Nacional Del Per( en el Distrito

de la Unidn-Piura, 2016, es medio.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

El nivel del clima social familiar de los estudiantes de la Escuela Técnica de la
Policia Nacional Del Pert en el Distrito de la Unién-Piura, 2016, es bueno.

El nivel de la dimension relaciones del clima social familiar estudiantes de la
Escuela Técnica de la Policia Nacional Del Peru en el Distrito de la Unién-Piura,
2016, es bueno.

El nivel de la dimensidn desarrollo del clima social familiar de los estudiantes de
la Escuela Técnica de la Policia Nacional Del Pert en el Distrito de la Unién-Piura,
2016, es medio.

El nivel de la dimensién estabilidad del clima social familiar de los estudiantes de
la Escuela Técnica de la Policia Nacional Del Pert en el Distrito de la Unién-Piura,

2016, es medio.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda que la Escuela Técnica de la Policia Nacional Del PerG en el
Distrito de la Unidn-Piura incluya dentro de su plan de formacion actividades que
involucren a las familias con el fin de reforzar el nivel del clima social familiar de
sus estudiantes ya que existe un porcentaje de estudiante que se encuentra por
debajo del nivel medio y son ellos quienes a futuro saldran a las calles para hacer
cumplir las leyes.

Se sugiere que la Escuela Técnica de la Policia Nacional Del Peru en el Distrito de
la Union-Piura realice talleres vivenciales con temas como habilidades sociales,
autoestima que ayuden a los estudiantes a sentirte seguros de si mismo y asi
puedan desarrollar mejor independientemente y puedan tomar las decisiones
correctas al momento  que se encuentren en situaciones donde tengan que
salvaguardar la vida de terceros y/o de ellos mismos.

Se recomienda a la Escuela Técnica de la Policia Nacional Del Pert en el Distrito
de la Unién-Piura implementar un éarea de asesoria psicoldgica con el fin de
conocer sus diversos problemas de los estudiantes y poder ayudarlos a buscar una
solucion para que asi puedan salir a las calles con una mejor estabilidad emocional

y puedan cumplir su labor de una manera adecuada.
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MATRIZ DE COHERENCIA INTERNA DEL PROYECTO
VARIABLE PSICOLOGICA: CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Problema |Variable |Indicado |Objetivos Hipdtesis Metodologia | Técnica
res
Obijetivo General Hipdtesis General Tipo De
Investigacion
(Cudl es el Determinar el nivel del clima| El nivel del clima social familiar| Cuantitativo Cuestionario
nivel del clima .Dimensién |social familiar de los|de los estudiantes de la escuela| Nivel
social familiar | Clima Relacion estudiantes de la escuela técnica de La Policia Nacional del| descriptivo
de los | Social técnica de La Policia| Perd en el Distrito de La Unién —————
estudiantes de | Familiar Nacional del Perd en el Piura en el afio 2016 es promedio. | Disefio Instrumento
la escuela Distrito de La Uni6n — Piura No experimental | Escala  de
técnica de La .Dimension | en el afio 20167? Hipétesis Especificas Categoria Clima Social
Policia Desarrollo | Objetivos Especificos El nivel de la dimension Uanseccional, | Familiar
Nacional ~ del Determinar el nivel de la relaciones del clima social| transversal
Peri en el dimension relaciones del| familiar de los estudiantes de la
Distrito de La .Dimensién clima social familiar de los| escuela técnica de La Policia
Unién — Piura Estabilidad estudiantes de la escuela] Nacional del PerG en el Distrito

en el afio

2016?

técnica de La Policia
Nacional del Peri en el
Distrito de La Uniéon —
Piura en el afio 2016.

Determinar el nivel de la
dimension desarrollo del
clima social familiar de los
estudiantes de la escuela
técnica de La Policia
Nacional del PerG en el
Distrito de La Unién —
Piura en el afio 2016.

Determinar el nivel de la
dimensién estabilidad del
clima social familiar de los
estudiantes de la escuela
técnica de La Policia
Nacional del Perd en el
Distrito de La Unién —
Piura en el afio 2016.

de La Union — Piura en el afio
2016 es promedio.

El nivel de la dimensién
desarrollo del clima social
familiar de los estudiantes de la
escuela técnica de La Policia
Nacional del Peru en el Distrito
de La Union — Piura en el afio
2016 es promedio.

El nivel de la dimensién
estabilidad del clima social
familiar de los estudiantes de la
escuela técnica de La Policia
Nacional del Peru en el Distrito
de La Union — Piura en el afio
2016 es promedio.
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Instrumento: Escala de Clima Social Familiar (FES)

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presenta en este impreso, una serie de frases. Las mismas que
Ud tiene que leer y decir si le parecen verdaderos o falsos en relacion con su
familia.

Si Ud. Cree que respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre
verdadera marcara en la hoja de Respuesta una (X) en el espacio correspondiente
a la V (Verdadero) si cree que es falsa o casi siempre falsa, marcara una (X) en el

espacio correspondiente a la F (falso).

Siconsideraquelafraseesciertaparaunosmiembrosdelafamiliayparaotrosfalsa

marque la respuesta que corresponda a la mayoria.

Siga el orden de la numeracion que tienen las frases aqui en la hoja de respuestas
para evitar equivocaciones. La flecha le recordara que tiene que pasar a otra linea
en la hoja de respuesta. Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Ud.

Sobre su familia, no intente reflejar la opinion de los deméas miembros de esta.
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ESCALADECLIMASOCIALENLAFAMILIA(EES)

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

2. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si mismos.
3. En nuestra familia peleamos mucho.

4. En general, ningiin miembro de la familia decide por su cuenta.

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

6. A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas actividades
de la iglesia.

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11. Muchas veces da la impresion de que en casa s6lo estamos pasando el rato.

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece 0 queremos.

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.
15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.)
17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18. En mi casa no rezamos en familia.

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.
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22. En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

23. En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o rompemos algo.
24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algin deporte.

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, Santa Rosa de
Lima, etc.

29. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.
30. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31. En mi familia estamos fuertemente unidos.

32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra célera.

34. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

35. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”

36. Nos interesan poco las actividades culturales.

37. VVamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38. No creemos en el cielo o en el infierno.

39. En mi familia la puntualidad es muy importante.

40. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algin voluntario.

42. En la casa, si alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.
43. Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.
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45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez mejor un poco mejor.

46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales

47. En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

48. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien o mal.
49. En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

50. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.

51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

52. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado.

53. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

54. Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surge un
problema.

55. En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el colegio.
56. Algunos de nosotros toca algun instrumento musical.

57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de trabajo o del colegio.
58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

59. En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados.

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61. En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y mantener
la paz.

64. Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros al defender sus propios
derechos.

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.
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66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leernos obras literarias.
67. Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillo o clases particulares por aficion
0 por interés.

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo.

69. En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

71. Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.

75. “Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia.

76. En mi casa ver television es mas importante que leer.

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78. En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

79. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80. En mi casa las normas son muy rigidas y tienen que cumplirse.

81. En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.

82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.
86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literaria.
87. Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio.

88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo.
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89. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer.
90. En mi familia, uno no puede salirse con la suya.

(COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES)
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Vv Vv Vv

1 1 21 31 41 51 61 71 81
Vv Vv Vv

2 1 22 32 42 5 62 72 82
Vv Vv Vv

3 1 23 33 43 5 63 73 83
Vv Vv Vv

4 1 24 34 44 5 64 74 84
\Y Vv Vv

5 1 25 35 45 5 65 75 85
Vv \% Vv

6 1 26 36 46 5 66 76 86
Vv \% Vv

7 1 27 37 a7 5 67 77 87
\Y Vv Vv

8 1 28 38 48 5 68 78 88
Vv Vv \Y

9 1 29 39 49 5 69 79 89
\% \% \%

1 2 30 40 50 6 70 80 90
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“Aiio de la Consolidacion del Mar de Grau”

Solicito: Permiso para aplicacion de pruebas

Srs: CRL PNP Carlos Enrique Ore Hermidas
Dir. Escuela Técnica PNP — La Unién, Piura

Yo Elberth Jan Pierre Castro Bayona, identificado con DNI 73091524,
Bachiller en Psicologia, con el debido respeto me presento y expongo ante
Usted:

Que al haber culminado mis estudios universitarios en la carrera de Psicologia
y queriendo continuar con mis objetivos profesionales solicito ante Ud el
permiso correspondiente para aplicacién de un test psicologico (FESS) a los
alumnos de la escuela que Ud dirige el cual mide el clima social familiar, ya
que ello me servird para poder realizar mi tesis que permitira titularme como
Psicologo

Sin nada mas que expresar me despido, esperando contar con la aceptacion
de mi solicitud, por ser de suma necesidad

Piura, 13 de Enero del 2016

¥
.« |Castro Bayoé:;/lborm Jan Pierre

J0:29. DNI: 73091524
13 a2l e —

4
—t

[< ;\_.1—: LA UnRIOh
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