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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir la satisfaccion vital de hijos
de las familias monoparentales de la Urbanizacion EI Acero, Chimbote, 2017. Fue de
tipo de estudio observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de
investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemiologico. El
universo fueron los hijos de familias monoparentales. La poblacion estuvo
conformada por los hijos de familias monoparentales de la urbanizacion EI Acero de
la ciudad de Chimbote en el afio 2017 que cumplieran con los criterios de
elegibilidad obteniendo un total de 40 de Hijos de familias monoparentales, a los que
se les administro la Escala de satisfaccion con la vida de Diener. La técnica que se
utilizo6 para la evaluacion de las variables de caracterizacion fue la encuesta. En
cambio para la evaluacion de la variable de interés se utilizara la técnica psicométrica.
El resultado del estudio sobre la satisfaccion con la vida en clientes de un centro
holistico, Chimbote, 2017, fue que la mayoria de la poblacion estudiada presenta un

nivel de satisfaccion vital alta.
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ABSTRACT

The objective of this study was to describe the life satisfaction of children of the
single-parent families of the EI Acero Urbanization, Chimbote, 2017. It was an
observational, prospective, transversal and descriptive type of study. The level of
research was descriptive and the research design was epidemiological. The universe
was the children of single-parent families. The population was made up of the
children of single-parent families of the EI Acero urbanization of the city of
Chimbote in 2017 who met the eligibility criteria, obtaining a total of 40 children
from single-parent families, who were given the Scale of satisfaction with Diener's
life. The technique that was used for the evaluation of the characterization variables
was the survey. On the other hand, for the evaluation of the variable of interest, the
psychometric technique will be used. The result of the study on satisfaction with life
in clients of a holistic center, Chimbote, 2017, was that the majority of the population

studied has a high level of life satisfaction.
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INTRODUCCION



La familia es considerada como la institucion mas antigua y el rol que ha jugado
en el desarrollo de la humanidad ha sido de suma importancia tanto estructural como
funcionalmente. Asi por ejemplo, las familias en su estructura, han ido reduciendo su
tamafo buscando nuevas formas de convivencia, de una familia nuclear a una
monoparental o reconstituidas, o aquellas en las que solo fueron parejas de hecho. Asi
es el caso de madres y padres solteros, por motivos de incompatibilidad de carécter,
rupturas originadas por desempleo, violencia, en general se puede decir la cultura actual
no promueve el fortalecimiento del vinculo familiar, superpone a ella valores materiales,

monetarios, laborales, de desarrollo profesional, etc. (Peck y Manocherian, 1988).

En cuanto a la situacion de las familias monoparentales se puede observar cifras
que se traducen en un incremento. La mayoria de estas familias estan encabezadas por
mujeres divorciadas que han obtenido la custodia de los hijos, o por mujeres que nunca
han estado casadas. Los hogares monoparentales son cada vez mas habituales, dado que
se evidencian porcentajes que van en incremento en relacion a los estudios realizados,
en las familias de paises como: Union Europea, Estados Unidos, Espafa, Reino Unido,
Dinamarca. Familias latinoamericanas y en el Per( haciendo el anélisis de lo que sucede
con las mujeres divorciadas y separadas, la proporcion encontrada por la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES, 2012) en el area urbana es de casi el doble

de lo que sucede en el area rural: 10.4 y 6.2 respectivamente.

En los departamentos de Moquegua, Ica, Lima, Tacna, Tumbes y Ucayali es en
donde se encuentra la mas alta proporcion de mujeres separadas y divorciadas, que

representa a méas del 9,8% de casos de mujeres en edad fértil.



Atendiendo a la diferencia entre regiones naturales, los datos de la ENDES
indican que la proporcion es mayor en Lima Metropolitana con el 11.9% y en el resto de

la Costa con el 10.4%.

En la actualidad el ascendente porcentaje de familias monoparentales con hijos,
de jefatura masculina, pero, principalmente, de jefatura femenina, pueden tener diversos
origenes; ya sea porque los padres se han divorciado, abandono de hogar donde los
hijos quedan viviendo con uno de los padres, por la eleccion de ser madre soltera y por
el fallecimiento de uno de los conyuges. Al respecto, cabe sefialar que en la
urbanizacion EI Acero, uno de los lugares mas antiguos de la ciudad de Chimbote, es
donde se desarrollo el presente trabajo de investigacion, cuyo espiritu son experiencias
vividas y observaciones realizadas a jovenes, entre hombres y mujeres de familias
monoparentales, donde es prudente advertir una situacién econémica con limitaciones,
jévenes gue entrafian contar o tener una relacion de comunicacion con el otro
progenitor, con objetivos claros, que trabajan y a la vez estudian venciendo obstaculos,
que anhelan llegar a ser “alguien en la vida”. Se ha establecido el estudio para llegar a
descifrar la importancia de explicar los factores que intervienen en la satisfaccion vital
de los jovenes en esta etapa de la adolescencia, periodo de vida que inicia al finalizar
la nifiez y que termina al comenzar la vida adulta, la que presenta diversos cambios

significativos, tanto de manera fisica como psicoldgico.

De lo expuesto anteriormente se plantea la siguiente pregunta para la presente

tesis de investigacion:



¢ Cudl es el nivel de satisfaccion vital de hijos de las familias monoparentales de

la Urbanizacién El Acero, Chimbote, 2017?

Este estudio se planteé como objetivo general describir la satisfaccion vital de

hijos de las familias monoparentales de la Urbanizacion EI Acero, Chimbote, 2017.

De la misma manera como objetivos espacificos:

Describir el sexo de hijos de las familias monoparentales de la Urbanizacion El

Acero.

Describir el grado de instruccion de hijos de las familias monoparentales de la

Urbanizacion El Acero, Chimbote

Describir el promedio de edad en hijos de familias monoparentales de la

Urbanizacion “El Acero”

Describir la satisfaccion vital de hijos de familias monoparentales de la

Urbanizacion “El Acero” segun sexo Yy grado de instruccion.

Por todo ello, el presente trabajo de investigacion se justifica por las siguientes

razones:

A nivel teorico, los resultados de la presente investigacion sirve para identificar
los niveles de satisfaccion en la vida de hijos de familias monoparentales, esto permite
conocer qué porcentaje de los jovenes manifiestan satisfaccion e insatisfaccion con la

vida; convirtiéndose en punto de partida y/o antecedente para posteriores estudios.



A nivel préctico, se podran usar los resultados en beneficio de la comunidad
para llevar a cabo acciones preventivas e interventivas de los jovenes hijos de familias
monoparentales. Asimismo, estos resultados de los estudios de investigacion seran
alcanzados a sectores que se vean involucrados en algun trabajo concerniente a las
familias como: la parroquia, dirigentes de la comunidad, para su uso en su compromiso

respectivo.

Por lo que se refiere a los temas a tratar, pasamos a explicar el orden de su

desarrollo en el presente informe de investigacion.

La revisién de la literatura, consiste en la recopilacion de informacion necesaria
para el estudio, es asi que los antecedes, ayudaran a corroborar o contraponer lo
estudiado, las bases teoricas, daran el soporte con informacion que apoyaran el sustento

del estudio.

La metodologia consiste en el plan que se tiene para ejecutar, el tipo y nivel de
investigacion consiste en indicar hasta donde queremos llegar y que hacer, el disefio,

nos indicara el procedimiento que se utiliza.

Los resultados nos muestran, lo obtenido por medio del proceso investigativo, y

que es presentado a través de tablas de frecuencia y graficos.

Conclusiones. Demostracion del cumplimiento de objetivos generales y

especificos.



En Referencias. Se consideran las fuentes de informacion directamente
vinculadas con el planteamiento del problema que se consulté para la realizacion del

informe de investigacion.

En los anexos se incluye el instrumento utilizado en el estudio; la Escala de

Satisfaccion con la Vida.



IL. REVISION DE LA LITERATURA



2.1. Antecedentes

Montoya y Landero (2008) realizaron un estudio cuyo objetivo es explorar las
diferencias entre jovenes de familias monoparentales y biparentales en relacion a la
autoestima y satisfaccion con la vida. Dicha muestra fue, no probabilistica, y que
incluyd a 140 estudiantes universitarios. Los instrumentos que se utilizaron es de la
Escala de Autoestima de Rosenberg y la de Satisfaccion con la Vida. Los resultados
encontrados nos muestran que los jovenes que conviven con ambos padres tienen
mayor satisfaccion con la vida y mayor autoestima; que los jévenes que viven con

una solo padres.

Moreta, Gaibory Barrera (2017) realizaron un estudio cuyo objetivo es
analizar el bienestar psicologico y la satisfaccion con la vida Como predictores del
bienestar social en una Muestra de universitarios ecuatorianos, El tipo de
investigacion es de un estudio descriptivo, correlacional y el estudio estuvo
conformado por 449 participaron, estudiantes de psicologia de dos universidades de
la ciudad de Ambato. El instrumento utilizado en la evaluacion es el Cuestionario de
Satisfaccion con la vida (Diener, Emmons, Larsen, y Griffin, 1985) Consta de cinco
items en la version original en inglés al igual que en la version al castellano con
poblacion mexicana. Segun los resultados obtenidos se encontré que los
participantes gozan de niveles significativos de Satisfaccion con la Vida, BS y BP

como una caracteristica propia de los participantes evaluados.

Montoya (2017) realiz6 un estudio cuyo objetivo es analizar el estudio

comparativo de la autoestima, satisfaccion con la vida, ansiedad y depresion en



jévenes de familias monoparentales y biparentales, El estudio realizado es de no
experimental, de corte transversal y de disefio descriptivo-comparativo, La muestra
esta conformada por 202 sujetos, cuyas edades fluctuaron de 16 a 27 afios y el
instrumento es la Escala de satisfaccion con la vida (SWLS, Dennier et al., 1985).
Segun el resultado encontrado en el caso de los jovenes de familia biparental,
presentan mayor autoestima y menos ansiedad, que los jovenes de familia
monoparental. A partir de esto puede concluirse que los jovenes necesitan de la
presencia del padre para tener un buen auto concepto y valia personal y hasta cierto

punto una tranquilidad consigo mismos.

Pinquart y Sorensen (2001), realizaron una meta analisis de 300 estudios
empiricos sobre diferencias de género en satisfaccién con la vida. Encontraron
diferencias pequefias pero significativas, en las que los hombres presentaron en

general mayores niveles de satisfaccidn que en las mujeres.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 Satisfaccion vital

2211 Definicion.

La satisfaccion vital o satisfaccion con la vida corresponde al componente
cognitivo del bienestar subjetivo. Se refiere al proceso en el que las personas evallan
la calidad de sus vidas de acuerdo a su propio criterio y de manera global (Pavot y
Diener, 1993). Los diferentes componentes del bienestar subjetivo reflejan las
evaluaciones que las personas hacen de sus vidas y constituyen una medida de la

calidad de vida de individuos y sociedades; ellos son, afecto positivo, afecto negativo
9



y satisfaccion vital, los tres poseen evidentemente aspectos comunes, pero mantienen
cierto grado de independencia por lo que se suelen estudiar independientemente.
Diener (2012) sugieren que el bienestar subjetivo es una de las tres formas de evaluar
la calidad de vida de las sociedades, junto con indicadores econdmicos y sociales.

Como se siente la gente y qué piensa de su vida es esencial para entender el bienestar.

Segun Diener (Citado por Mikkelsen, 2009) La satisfaccion vital es una
evaluacion que hace la persona en su vida, comparando sus expitos, con lo que

esperaba obtener a lo largo de la vida.

Camphell, Gomverse y Rogers, (citado por Colina; Paula; Zavala; y Eliuz;
2011) afirman que la satisfaccion con la vida es un componente importante en la
vida cotidiana de las personas. Se asocia con el afecto, el sentimiento de competencia

personal, la capacidad de enfrentarse a las situaciones y la conducta adaptativa.

La Satisfaccion con la Vida, compartiendo frecuentemente significado con la
felicidad segun (Diener, Napa y Lucas, 2003), descansa sobre los estandares que

determinan lo que es una buena forma de vida para el individuo.

Diener (2012), siendo uno de los principales precursores del tema, indica que
el componente de Satisfaccion con la Vida incluye una valoracion de todos los
aspectos de la vida del individuo, incorporando una medicion positiva, la cual
sobrepasa la ausencia de factores negativos. La valoracion en torno a esto incluye la
presencia de emociones como alegria, euforia, satisfaccion, orgullo, carifio y éxtasis
(Diener 2006). El elemento de Satisfaccion de la Vida, como parte del constructo de

Bienestar Subjetivo, normalmente es correlacionado con otras variables con el
10



objetivo de observar el grado de influencia entre éstas, los elementos méas

comunmente relacionados son edad, sexo y educacion.

Por ultimo, la satisfaccidn con la vida es lo que Veenhoven (2003) entiende
como felicidad: la suma de los placeres y los dolores que ha sufrido una persona
vistos por ella en un espectro de tiempo amplio por lo cual les aplica la ponderacion

adecuada.

2.2.2 Bienestar Subjetivo

En ese sentido, el bienestar subjetivo —llamado cotidianamente felicidades
entendido como la percepcion de un estado de equilibrio interno, de satisfaccion
plena, vivenciado por una persona (Alarcén, 2006), que se acompafia de una
sensacion afectiva placentera y que es resultado de un proceso de evaluacion
continua de la vida en donde se forman metas, creencias, y se busca satisfacer

necesidades del desarrollo.

Para Diener (Pavot y Diener, 1993) la idea de bienestar subjetivo implica una
vivencia individual, la presencia de afectos positivos y la ausencia de afectos

negativos, y finalmente una evaluacion global de la propia vida.

Se emplean diversas maneras de abordar y medir el bienestar dependiendo de
la perspectiva que se tome ((Pavot y Diener, 1993). Algunos investigadores
consideran que es el resultado de la diferencia entre las aspiraciones y los logros
alcanzados; otros lo definen como el grado en que una persona juzga su vida en

términos favorables. Pero para comprender la satisfaccion con la vida debemos

11



distinguir y comprender los procesos afectivos y cognitivos involucrados. (Casullo y

Castro Solano, 2000).

2.2.3 Felicidad
Segln Veenhoven (2003) define la felicidad como el grado en el que la
persona evalua la calidad de su vida presente, considerandola de manera positiva. Es

decir en como aprecia la persona la vida que lleva.

Para Veenhoven (2003) “la felicidad se define como el grado en el cual un
individuo evalUa la calidad global de su vida presente como-un-todo positivamente.
En otras palabras, cuanto le agrada la vida que él o ella lleva”. En este sentido, la
felicidad es una experiencia individual producto de una evaluacién global de la vida
de cada persona y que incluye todos los criterios que surjan en su mente. La
valoracion individual de la felicidad entonces daré cuenta no solo de todos los
aspectos que a su juicio la determinen, sino que también medira esta felicidad en el
presente, producto de la valoracion de toda la vida hasta el dia de hoy. En este orden
de ideas, la felicidad de un individuo depende casi exclusivamente de las
oportunidades que haya tenido en la vida hasta el momento de su evaluacién

(Veenhoven, 2003).

b

Heylighen (1992) distingue la felicidad como “felicidad pasajera” o duradera”.
En donde la Felicidad pasajera es aquella sensacion momentanea de agrado y
bienestar, y la felicidad duradera seria aquella felicidad pasajera que se extiende en el
tiempo y podria entenderse como sindnimo de felicidad, satisfaccion con la vida 'y
calidad de vida. Se puede concluir que el término felicidad va mas alla de una simple

12



definicién. La felicidad, definida como bienestar personal, respaldada en la literatura

del bienestar subjetivo.

El concepto de felicidad, estudiado y medido por el profesor Veenhoven
(2003), alude — desde su enfoque de ciencia- al grado de satisfaccion que un Ser
Humano tiene sobre su propia vida y como el entorno, en el que individuo se
desenvuelve, influye en la percepcién de la calidad de vida, al favorecer la reflexion
sobre las posibilidades de la felicidad en la construccion de nuevas realidades
sociales y comprenderla, como satisfaccion en la vida, desde un enfoque de las

Ciencias Sociales y bajo la mirada del Ser Humano.

La felicidad para mi es qué tanto le gusta a uno su vida con todo lo que tiene.
Entonces la definicion seria una forma de vida en la que todo lo que uno viva sea de

su agrado.

2.2.4. Adolescencia
La adolescencia es la etapa del desarrollo humano ubicada entre la nifiez o la
etapa madura y adulta; en donde se muestra diversos cambios tanto como biolégicos,

cognitivos, emocionales y sociales (Papalia, Feldman y Martorell, 2012).

Segun Papalia et al. (2012), en la adolescencia se manifiesta cambios
bioldgicos propios tanto como el inicio y el final de la pubertad, terminando con el
logro de ciertas tareas del desarrollo que son el reflejo de la madurez social

alcanzada.

13



Es por ello que las personas con el pasar del tiempo llegan a procesar la
definicién de la identidad, es decir, identificar lo pasado y reconociéndose como un
ser Unico y diferente de los demas. Esto implica reconocer tus propias capacidades,
ideas, asi como también elaborando los valores y opinion de si mismo, haciendo que
la persona se separe de la familia y la formacion de relaciones con otras personas

(Papalia et al., 2012).

Asi mismo nos dice que los adolescentes pasan por diferentes momentos, en
su desarrollo de vida 'y esto pueden ser influenciado tanto por sus padres u otras
personas, para que después ellos mismos tomen sus propias daciones o convicciones

y poder afrontar su propios proyectos de vida (Papalia et al., 2012).

Con el pasar del tiempo los adolescentes piensan mejor las cosas ya no se
preocupan tanto por los aspectos fisicos y sexuales, debido a su madurez.
Respecto a sus vinculos afectivos o de pareja, sus contactos inicialmente son mas
fiscos o corporales para luego ir madurando y pasar a una relacion mas intima y

estable. (Florenzano, 1997).

En lo que es la parte de su desarrollo cognitivo, desarrollan sus ideas, y en lo
que es abstraccion, profundizan, la parte del pensamiento deductivo para abordar los

problemas (Jaramillo y Puga, 2016).

En lo psicosocial, los adolescentes siguen experimentando el desarrollo de la
identidad, del reconocimiento personal y de los roles. Por lo que los jovenes ya van

tomando sus propias decisiones en el ambito sexual, vocacional, laboral y religioso,

14



teniendo més claras las ideas de sus caracteristicas que los diferencian (Papalia et al.,

2012).

En la madurez los jovenes desarrollan el deseo de desarrollar sus propias
capacidades y habilidades, orientadas a un proyecto personal a largo plazo, tanto

como en los estudios, amistades, pareja o trabajo (Jaramillo y Puga, 2016).

Por otro lado académicamente los jovenes se les presentan nuevas habilidades
en el desarrollo personal y profesional, en un &mbito académico de libertad,

pensamiento opiniones y de creencias diversas (Ruiz y Danvila del Valle, s.f.).

De igual manera, si bien se continla con la tarea de separacion progresiva de
la familia para dar paso a una independencia psicoldgica, econémica y social; hay
una reconciliacién familiar, a diferencia de las etapas anteriores. Asimismo, el grupo
de pares permanecen como un referente significativo brindando comprension y
acompariamiento al atravesar similares inquietudes y preocupaciones (Florenzano,

1997).

2.2.5. Adolescencia tardia

El desarrollo de la adolescencia tardia es aquella etapa que pasan los jévenes
a la etapa adulta, ubicada en la finalizacién de los estudios escolares y el inicio de los
estudios superiores, pero el paso primordial del adolescente es lograr los objetivos
planteados hacia el futuro (Papalia et al., 2012), asi la adolescencia es un proceso de
cambios en las personas, llevandolas a convertirse en adulta, llegando a la madurez
psicolégica y social. Esta etapa se presenta en todos los planos tanto fisicos,

mentales, afectivos, sociales y personal. Es ahi donde en la etapa tardia, los jévenes
15



se muestran mas optimistas, sus relaciones con los demés son variadas, y su

necesidad de autorrealizacidn hace que se proyecten hacia el futuro.

2.2.6. Familia monoparental

En la adolescencia la familia es un pilar fundamental ya sea en la sociedad, ya
que cumple importantes funciones relacionadas con la proteccion y el desarrollo de
sus miembros. EI motivo de estudiar la familia monoparental con hijos adolescentes
es para saber la relacion de los miembros que lo conforman. Y en este marco de
referencia se acepta el concepto planteado por Montoya y Landero (2008) sobre la
familia monoparental, similar a Jociles, Rivas y Moncé (2008) quienes analizaron las
dificultades que se presentaron para delimitar y definir el concepto de familia
monoparental y propuesto en el libro de Schlesinger quien usé término de “familias
incompletas”, “padre solo”, “madre sola cabeza de familia”, “familias rotas”,
“familias descompuestas”, “familias desunidas”, en el que Iglesias de Ussel,
consideraban que estas situaciones familiares son el resultado de carencia y de
fracaso. Asi estas familias se pueden dar a partir de partir de la viudez, ruptura
matrimonial, alejamiento forzado de uno de los padres (trabajo, ingreso a prision,
secuestro o producto del conflicto armado en el pais, etc.) y sea cual sea el caso la
familia a partir de su estructura va a verse influida de manera significativa en la
satisfaccion familiar (Luengo y Roman, 2006). Aunque en la actualidad las familias
han ido tomando diversas formas distanciandose del modelo tradicional de familia
nuclear, aun todavia seguimos tomado como referencia dicho modelo, asi es pues

que el presente estudio entendemos como familia monoparental a aquella

conformada con un solo progenitor que puede ser solos con papa.
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Segun Agudelo (2005), en su proyecto de prevencion temprana de agresion,
en nifios (as) pertenecientes a varios tipos de familias como las simultaneas,
extendidas, compuestas y entre ellas las monoparentales, comenta que existen
comportamientos sociales o agresivos en muchos hijos pertenecientes a estos tipos de
familias. Sin embargo, hay quienes difieren en este asunto, ya que Arroyo (2002)
considera que las familias monoparentales tienen una estructura distinta de la familia
nuclear, pero ese hecho en si mismo, no nos permite deducir, desde un punto de vista
cientifico y sociolégico, que sean patoldgicas o problematicas. Es decir, la estructura
tomada aisladamente o como Unica variable, no nos puede proporcionar la
informacion suficiente para conocer la realidad social de las distintas formas de
organizacion familiar y etiquetarlas sin antes profundizar en otros factores que
pueden ser tan importantes 0 mas, como es la clase social, la educacion, la

socializacion etc.

Por tal razén, es interesante como a pesar de los obstaculos las personas que
encabezan este tipo de familia, adoptan estrategias y estilos de vidas que pueden
ofrecer a sus hijos y a su entorno, de igual modo conocer su forma de organizacion
familiar, sus condiciones econémicas, los cambios a los que se enfrentan este tipo de
familia, los nuevos roles de padres y madres solos, niveles educativos de los hijos,
etc., y de esta manera ver si las familias monoparentales son tan validas o sanas o tan

problematicas como cualquier otro modelo familiar.

Minuchin (citado por Diaz y Sanchez, 2001), considera que las familias

monoparentales con hijos pequefios, familia con hijos escolares y adolescentes,
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necesitan de la familia, porque los coloca frente en tareas que implican nuevos roles,
renovacion y ajustes en sus interacciones y vinculos que requieren para su desarrollo

y el funcionamiento de la familia.

Segun Carrasco (citado por Roizblatt, 2006), los cambios que las personas o
las familia vivencian en cada etapa del ciclo vital hace que no solo una persona se
piense en el periodo de su desarrollo, sino que todos pasan por esto. El autor plantea
que las oscilaciones emocionales y de la conducta que acompafian la ejercitacion de
nuevas competencias y la innovacion de los vinculos interacttan con los cambios que
viven los padres con sus propias tareas evolutivas. Es ahi donde en cada fase del
ciclo vital se generan cambios en el funcionamiento familiar. En sintesis, Diaz y
Sanchez (2001) define que en esta etapa es importante consensuar actividades,

tiempos, roles y responsabilidades.

El grado de afectacion de la familia dependeréa de la fase del ciclo vital en
donde ocurre la monoparentalidad, asi como de otros factores relacionados con el

contexto social, econémico y étnico de la familia.

Jociles, Rivas y Moncé (2008) analizan el caso concreto de un tipo de
maternidad: las madres solteras por eleccién, es decir, aquellas que de un modo
voluntario y consciente, sin formar parte de un nicleo matrimonial o de pareja, han
decidido tener hijos en solitario, bien mediante técnicas reproductivas, bien mediante
adopciones. Al mismo tiempo, se plantea como objetivo el analisis e interpretacion

de aquellas representaciones sociales y modelos de legitimacion que las interesadas
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utilizan a fin de visibilizarse en el escenario social al igual que lo hacen otros tipos

de familia y maternidad.

Arroyo (2002) propone que las familias monoparentales tienen una estructura
distinta de la familia, comunicacion y afectividad que se consideran desfavorables
para su desarrollo como autoritarismo, comunicacion dafiada y rechazo. Segun
investigaciones a nivel internacional de los afios 2014 a 1992 en Buenos Aires,
China, Cuba, Chile, México, Espafia, coinciden en que el tipo de familia

monoparental tiene una dinamica diferente a la familia nuclear.

Un aspecto relevante de los estudios de Cobos, Dominguez, y Arroyo (2008);
Gomez, (2008); Luengo y Rodriguez (2003), es que las realidades familiares se
complejizan en la medida en que se pueden observar en sus diversos contextos y del
siglo por lo que esto llama el interés para investigar en familias monoparentales con
jefatura femenina con hijos adolescentes y conocer su dinamica: limites, reglas y
comunicacion, desde la psicologia y desde el enfoque estructural de funcionamiento

familiar.

Por ello, surge el interés por investigar los elementos planteados para
comprender cémo los limites, las reglas y la comunicacion definen la estructura y la
organizacion de la familia monoparental, para conocer si contribuyen en el desarrollo

psicoldgico de los adolescentes en su proceso de socializacion y como enfrenta los
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problemas que se les presenta como las adicciones, embarazos a edades tempranas,
delincuencia juvenil, violencia de género, etc. De tal forma se concluye que para una
familia monoparental con jefatura femenina, es fundamental trabajar el ejercicio de
la jerarquia, la posicion de la madre como la autoridad estableciendo normas y reglas
claras. Para ello, se toman los estudios de Chapelli (2010) y Gonzéles (2010); y un
Grupo de Investigadores Alter (2008), quienes afirman que el trabajo con la madre
de manera individual ayuda a la aceptacion de estructuras en cuanto a su visién de la
figura masculina, generando expectativas de fantasias hacia su hijo, permitiendo este

abordaje cambios que fortalezcan el vinculo madre e hijo.

Vanegas, Barbosa, Alfonso, Delgado y Gutiérrez (2012); Bikel (1982);
Carranza (1982); Loreto Tamara y Valenzuela (2012), sefialan que los investigadores
de familia tienen la obligacion de realizar estudios sistematicos sobre estructura y
organizacion familiar donde permita conocer teorias, que les sirvan de apoyo a los
padres 0 madres para educar y formar a los hijos, La finalidad es que quien ejerce la
paternidad en este tipo de familia pueda contribuir en la construccion de la identidad

del hijo(a) y ensefarlo(a) a desenvolverse en situaciones vulnerables.

Luengo y Roman (2005), compararon los tipos de familia y la satisfaccion
parental encontrandose que los progenitores mas satisfechos son los residentes en
hogares monoparentales y hogares reconstituidos, y, los de mayor insatisfaccion

fueron los padres y las madres de los hogares complejos y de las familias nucleares.

Los problemas en las familias monoparentales surgen por las condiciones

materiales, sociales y psicologicas en las que se encuentran y no de la ausencia de
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uno de los padres (Ceballos, 2011; Gonzalez, 2000; Moreno, 1995). Alun no hay
investigaciones que prueben que la ausencia de uno de los padres provoque
dificultades en el desarrollo psicolégico de los hijos (Gonzélez y De la Hoz, 2011;

Schaffer, 1990/1994).

Por el contrario estos autores, (Gonzalez y De la Hoz, 2011; Schaffer,
1990/1994) manifiestan que las familias monoparentales no son, el factor de riesgo
para el bienestar de sus hijos, que al contrario que las condiciones o especificidades
que les acompafian son las que originan los problemas de bienestar subjetivo y

satisfaccion en la vida de los nifios y en especial adolescentes.

No obstante, si bien la ruptura de la familia genera dolor en cada uno de los
miembros, afectando especialmente a los hijos, sus efectos no deben ser concebidos
Unicamente como nocivos, ya que ésta situacion permitira ejecutar tareas de
adaptacion tanto para padres e hijos y hacer frente a los numerosos y radicales
cambios con capacidad para negociar y reorganizarse, de forma que se salvaguarde el

desarrollo de los miembros (Isaac, Montalvo y Abelsohn, 1986).
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III. METODOLOGIA

3.1 Eltipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacion de la
variable; prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a proposito del estudio
(primarios); transversal, porque se realiz6 una sola medicién a la misma poblacion; y

descriptiva, porque el analisis estadistico fue univariado. (Supo, 2014).
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3.2 Nivel de la investigacion de las tesis

El nivel de investigacion fue descriptivo porque se buscé caracterizar a la
poblacién segdn el nivel de satisfaccion con la vida en hijos de familias

monoparentales de la urbanizacion El Acero de la ciudad de Chimbote en el afio

2017. (Supo, 2014).

3.3 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque se estudié el nivel de
satisfaccion con la vida en hijos de familias monoparentales de la urbanizacion El

Acero de la ciudad de Chimbote en el afio 2017. (Supo, 2014).

3.4 El universoy muestra

El universo fueron los hijos de familias monoparentales. La poblacion
estuvo conformada por los hijos de familias monoparentales de la urbanizacion El
Acero de la ciudad de Chimbote en el afio 2017 que cumplieran con los siguientes

criterios:

Criterios de Inclusion

® Hijos de familias monoparentales de nacionalidad peruana.

® Hijos de familias monoparentales de que solo residan en la urbanizacién El

Acero de la ciudad de Chimbote.

® Hijos de familias monoparentales mayores de 16 afios
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® Hijos de familias monoparentales que comprendan y respondan al instrumento

de evaluacion.

Criterios de Exclusién

® Hijos de familias monoparentales que mostren dificultad para comprender y

responde al instrumento de evaluacion.

® Hijos de familias monoparentales menores de edad que no cuenten con la

autorizacion de sus padres para la participacion de la investigacion.

Por lo que se obtuvo un total de 40 de Hijos de familias monoparentales.

3.5 Definicion y operacionalizacion de variables

VARIABLES DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
CARACTERIZACION | INDICADORES FINALES VARIABLE
Sexo Autodeterminacion | Femenino Categorica,
Masculino nominal,
dicotémica
Grado de instruccion Autodeterminacion | Primaria Categorica,
Secundaria nomminal,
Superior politémica
Edad Autodeterminacion | Afios Numeral,
continua,
razén
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
INTERES INDICADORES FINALES VARIABLE
Satisfaccion con la vida | No tiene Muy alta Categorica,
dimensiones Alta_ ordinal,
Media politémica

Ligeramente por
debajo de la media
Insatisfechas
Extremadamente
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| insatisfechas

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnica

La técnica que se utilizd para la evaluacion de las variables de caracterizacion
fue la encuesta, que consistio en €l recojo de informacion a traves de una ficha de
recojo de informacion en la que se utilizo la informacion de manera directa. En
cambio para la evaluacion de la variable de interés se utilizd la técnica psicométrica,

que consisti6 en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.

3.6.2. Instrumento

El instrumento que se utilizé es la Escala de satisfaccion con la vida.

Ficha técnica

Autor: Ed Diener

Afio: 1985 (versién en espafiol https://goo.gl/APizOW)

Obijetivo: Evaluar la satisfaccion general con la vida

Areas/Factores: Un solo factor

Edad de aplicacion: su autor no lo sefiala, pero estudios para evaluar sus
propiedades métricas se han hecho en poblaciones con adolescentes a partir de los 11
afios (Padros, Gutiérrez y Medina, 2015) cuyos resultados coinciden con los hallados
en la versién original (Diener et al., 1985) y estudios posteriores (...) Los valores

obtenidos en el test-retest sobre la escala de satisfaccidn con la vida sugieren una
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estabilidad temporal congruente con la conceptualizacion teérica y con los hallados

en los estudios previos.

Tiempo de aplicacién: 1 min. Aprox.

Validez y confiabilidad en nuestro contexto: Numerosos estudios a nivel
mundial con la prueba demuestran una alta consistencia interna (alfa de .87) y una
estabilidad temporal moderada. El analisis factorial de la prueba muestra la presencia
de un solo factor que explica el 66% de la varianza, que ademas se mantiene en
diferentes estudios. En Peru se realizé un analisis factorial de la prueba que confirma
los estudios antes mencionados encontrandose un solo factor que explica el 57.63%
de la varianza total. En el analisis de la consistencia interna de la prueba mediante el

alfa de Cronbach se encontrd un alfa total de .81. (Martinez, 2004).

La comprension de las puntuaciones de la Escala de Satisfaccion con la Vida

Ed Diener (Diener, 2006, 13 de febrero)

30 - 35 Muy alta; muy satisfecho Los evaluados que tengan una calificacion
en este rango aman a sus vidas y sienten que las cosas van muy bien. Sus vidas no
son perfectas, pero sienten que las cosas son tan buenas como las vidas obtener. Por
otra parte, solo porque la persona esta satisfecha, no significa que €él o ella son
suficientes. De hecho, el crecimiento y el desafio podria ser parte de la razén es que
el demandado satisfecho. Para la mayoria de la gente en este rango de puntuacién
alta, la vida es agradable, y los mayores &mbitos de la vida van bien - el trabajo o la

escuela, la familia, los amigos, el ocio y personales desarrollo.
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25- 29 puntuacidn alta Las personas que tengan una calificacion alta sienten
que las cosas van bien. Por supuesto que sus vidas no son perfectas, pero sienten
mayormente que las cosas estan bien. Por otra parte, sélo porque la persona esta
satisfecha, no significa que €l o ella son complacientes. De hecho, el crecimiento y el
desafio podria ser parte de la razon por la que el demandado esté satisfecho. La
mayoria de las personas en este rango de puntuacion alta, siente que su vida es
agradable, y los principales ambitos de la vida van bien - el trabajo o la escuela, la

familia, los amigos, el ocio y el desarrollo personal.

20 - 24 Puntuacion media EI promedio de satisfaccion con la vida en los
paises econdmicamente desarrollados esté en este rango - La mayoria de las personas
estan en general satisfechas, pero tienen algunas areas en las que le gustaria alguna
mejora. Las personas en su mayoria estan satisfechos con la mayoria de las areas de
sus vidas, pero ven la necesidad de una cierta mejora en cada area. Otros que estan
satisfechos con la mayoria &mbitos de sus vidas, tienen una o dos &reas en las que les
gustaria ver grandes mejoras. Una persona de puntuacion en este rango es normal, ya
que tienen areas de sus vidas que necesitan ser mejorados. Sin embargo, un individuo
en este rango usualmente gustaria pasar a un nivel mas elevado efectuando algunos

cambios en su vida.

15 - 19 Ligeramente por debajo de la media. Las personas en este rango por
lo general tienen problemas pequefios pero significativos en varias areas de sus vidas,
o0 tienen muchas areas que estan bien, pero tiene un area que representa un problema

sustancial para ellos. Si una persona ha trasladado temporalmente a este nivel de
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satisfaccion con la vida de un nivel mas alto debido a alglin acontecimiento reciente,
las cosas generalmente mejoran con el tiempo Yy la satisfaccion general se mueva
hacia arriba. Pero si una persona es cronicamente poco insatisfecha con muchas areas
de la vida, es porque esperan demasiado, y a veces se necesitan cambios en la vida.
Por lo tanto, aunque la insatisfaccion temporal es comin y normal, un nivel de
insatisfaccion cronica a través de una serie de &mbitos de la vida exige reflexion.
Algunas personas pueden aumentar la motivacién de un pequefio nivel de
insatisfaccion, pero menudo insatisfaccion a través de una serie de &mbitos de la vida

es una distraccion y es desagradable.

10 - 14 Insatisfecho Las personas que obtengan una puntuacién en este rango
son sustancialmente insatisfechos con su vida. Gente en este rango puede tener un
namero de dominios que no van bien, o uno o dos dominios que estan pasando muy
mal. Si la insatisfaccion vida es una respuesta a un evento reciente como el duelo,
divorcio, o un problema significativo en el trabajo, la persona probablemente lo hara
volver con el tiempo a su nivel anterior de una mayor satisfacciéon. Sin embargo, si
los niveles bajos de satisfaccion con la vida han sido crénica de la persona, algunos
cambios son con el fin - tanto en actitudes y patrones de pensamiento, y
probablemente en las actividades de la vida también. Los bajos niveles de
satisfaccion con la vida en este rango, si persisten, se puede indicar que las cosas van
mal y se necesitan alteraciones de la vida. Por otra parte, una persona con baja
satisfaccion con la vida en este rango a veces no funciona bien debido a su

infelicidad sirve como una distraccion. Hablando con un amigo, un miembro del
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clero, consejero u otro especialista con frecuencia puede ayudar a la persona empezar

a moverse en la direccion correcta, aungue el cambio positivo sera la persona.

5 - 9 Extremadamente insatisfecho, Las personas que tengan una calificacion
en este rango son generalmente muy descontentos con su vida actual. En algunos
casos, esto es en respuesta a algin evento malo reciente como la viudez o el
desempleo. En otros casos, se trata de una respuesta a un problema crénico como el
alcoholismo o adiccién. En aln otros casos, la insatisfaccién extrema es una reaccion
debido a algo mal en la vida, como hace poco haber perdido un ser querido. Sin
embargo, la insatisfaccion en este nivel es a menudo debido a la insatisfaccion en
multiples &mbitos de la vida. Cualquiera que sea la razon de la baja nivel de
satisfaccion con la vida, puede ser que se necesita la ayuda de otros - un amigo o
familiar miembro, el asesoramiento de un miembro del clero, o la ayuda de un
psicélogo u otro consejero. Si la insatisfaccion es cronica, la persona tiene que

cambiar, ya menudo los demas poder ayudar.

Parte que es comuln a cada categoria

Para entender las puntuaciones de satisfaccion de vida, es Gtil para entender
algunos de los componentes que intervienen en la experiencia de satisfaccion de la
mayoria de la gente. Uno de las influencias mas importantes en la felicidad son las
relaciones sociales. Las personas que puntuan alto Satisfaccion de satisfaccion de
vida tienden a tener amigos y familia cercana y de apoyo, mientras que los que lo
hacen No tienen amigos cercanos y la familia son méas propensos a estar insatisfechos.

Por supuesto, la pérdida de un amigo cercano o un miembro de la familia puede
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causar insatisfaccion con la vida, y puede tomar bastante un tiempo para que la
persona a recuperarse de la pérdida. Otro factor que influye en la satisfaccion con la
vida de la mayoria de la gente es el trabajo o la escuela o el rendimiento en un papel
importante como ama de casa o un abuelo. Cuando la persona disfruta de su trabajo,
si se paga o el trabajo no remunerado, y se siente que es significativo e importante,
esto contribuye a la satisfaccion con la vida. Cuando el trabajo se va mal debido a las
malas circunstancias o un mal ajuste de los puntos fuertes de la persona, esto puede
menor satisfaccion con la vida. Cuando una persona tiene metas importantes, y esta
fallando para hacer el progreso adecuado para ellos, esto también puede conducir a la
insatisfaccion de la vida. Un tercer factor que influye en la satisfaccion con la vida de
la mayoria de la gente es personal - satisfaccion con él mismo, la vida religiosa o
espiritual, el aprendizaje y el crecimiento, y el ocio por muchas personas estos son
fuentes de satisfaccion. Sin embargo, cuando estas fuentes de personal la pena se
siente frustrados, pueden ser poderosas fuentes de insatisfaccion. Por supuesto que
hay otras fuentes de satisfaccion e insatisfaccion - algunos que son comunes a la
mayoria la gente como la salud, y otros que son Unicos para cada individuo. La
mayoria de la gente sabe los factores que conducen a su satisfaccion o insatisfaccion,
aunque una persona de temperamento - una tendencia general a ser feliz o infeliz -
pueden colorear sus respuestas. No hay una clave de satisfaccién con la vida, sino
mas bien una receta que incluye una serie de ingredientes. Con el tiempo y el trabajo
persistente, satisfaccion con la vida de la gente por lo general sube cuando estan
insatisfechos. Las personas que han tenido una pérdida de recuperarse con el tiempo.

Gente que tener una relacion insatisfactoria o trabajar a menudo realizar cambios con
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el tiempo que aumentara su descontento. Un ingrediente clave de la felicidad, como
se menciono anteriormente, es social relaciones, y otro ingrediente clave es tener
objetivos importantes que se derivan de los propios valores, y para avanzar hacia
esos objetivos. Para muchas personas es importante que se sienta una conexion con
algo més grande que uno mismo. Cuando una persona tiende a ser cronicas
insatisfechas, se debe buscar dentro de si mismos y preguntar si necesitan desarrollar

actitud mas positiva hacia la vida y el mundo.

3.7 Plan de analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utiliz6
el andlisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando

los resultados a través de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos fue realizado a través de los software Microsoft

Excel 2010 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver. 22.

31



3.8 Matriz de consistencia

Enunciado Obijetivos Variable(s) Dimensiones / | Metodologia

Indicadores
¢Cuél es el General: Describir la Satisfaccion Sin El tipo de estudio fue observacional, porque no
nivel de satisfaccion vital de hijos de las | con la vida dimensiones hubo manipulacion de la variable; prospectivo,
satisfaccion familias monoparentales de la porque lo datos recogidos fueron a proposito del
vital de hijos Urbanizacion El Acero, estudio (primarios); transversal, porgue se realiz6
de las familias | Chimbote, 2017. una sola medicion a la misma poblacion; y

monoparentale
sdela
Urbanizacion
El Acero,
Chimbote,
2017?

Especificos:

Describir el sexo de hijos de las
familias monoparentales de la
Urbanizacion EI Acero.

Describir el grado de instruccion
de hijos de las familias
monoparentales de la
Urbanizacion El Acero,
Chimbote

Describir el promedio de edad
en hijos de familias
monoparentales de la
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descriptiva, porque el andlisis estadistico fue
univariado. (Supo, 2014).

El nivel de investigacién fue descriptivo porque se
buscd caracterizar a la poblacion segun el nivel de
satisfaccion con la vida en hijos de familias

monoparentales de la urbanizacion EI Acero de la
ciudad de Chimbote en el afio 2017. (Supo, 2014).

El disefio de investigacion fue epidemioldgico,
porque se estudid el nivel de satisfaccion con la
vida en hijos de familias monoparentales de la
urbanizacion EI Acero de la ciudad de Chimbote en
el afio 2017. (Supo, 2014).

El universo fueron los hijos de familias
monoparentales. La poblacion estuvo conformada
por los hijos de familias monoparentales de la
urbanizacion EI Acero de la ciudad de Chimbote en




Urbanizacion El Acero el afio 2017 que cumplieran con los criterios de
elegibilidad obteniendo un total de 40 de Hijos de

Describir la satisfaccion vital de familias monoparentales.

hijos de familias monoparentales

de la Urbanizacion El Acero Técnicas: La técnica que se utilizé para la

segin sexo y grado de evaluacion de las variables de caracterizacion fue la
instruccion. encuesta. En cambio para la evaluacion de la

variable de interés se utiliz6 la técnica psicométrica.

Instrumentos: El instrumento que se utilizo es la
Escala de satisfaccion con la vida.
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3.9 Principios éticos

El presente estudio contemplé los principios éticos necesarios para su
realizacion evidenciado a través de un documento de consentimiento informado para

los participantes del estudio.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1.

Satisfaccion vital de hijos de las familias monoparentales de la Urbanizacion El
Acero, Chimbote, 2017.

Satisfaccion vital f %

Muy alto 9 22.5
Alto 15 37.5
Media 7 17.5
Ligeramente por debajo de la media 7 175
Insatisfecho 2 5

Total 40 100

Fuente: Escala de Satisfaccion con la vida

Satisfaccion vital

40 37.5
35
30
25
20 17.5 17.5
15
10
5
: [ ]
0
Muy alto Alto Media Ligeramente por Insatisfecho
debajo de la
media

Figura 1. Grafico circular de la distribucion porcentual de la satisfaccion vital de
hijos de las familias monoparentales de la Urbanizacion El Acero, Chimbote, 2017.
Fuente: Escala de Satisfaccion con la vida

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria presenta un nivel de satisfaccion
con la vida alto.
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Tabla 2.

Sexo de hijos de las familias monoparentales de la Urbanizacion El Acero

Sexo f %

Masculino 23 57,5
Femenino 17 42,5
Total 40 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Sexo

Femenino
43%

Masculino
57%

Figura 2. Grafico circular del sexo de hijos de las familias monoparentales de la
Urbanizacion El Acero.

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria del sexo masculino.
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Tabla 3.

Grado de instruccion de hijos de las familias monoparentales de la Urbanizacion El
Acero, Chimbote.

Grado de Instruccion f %

Secundaria 21 52,5
Superior 19 47,5
Total 40 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Grado de Instruccién

Superior

48% Secundaria
52%

Figura 3. Grafico circular del grado de instruccion de hijos de las familias
monoparentales de la Urbanizacion El Acero, Chimbote.

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria tiene grado de instruccion de

nivel secundaria.
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Tabla 4.
Edad en hijos de familias monoparentales de la Urbanizacion El Acero, Chimbote,
2017.

Variable Media
Edad 20

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria presenta una edad media de 20
anos.
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Tabla 5.
Satisfaccion vital de hijos de familias monoparentales de la Urbanizacion El Acero
segun sexo.

Sexo

Masculino Femenino
Satisfaccion con la Vida f % f %
Muy alto 4 17,4 5 29,4
Alto 10 43,5 5 29,4
Promedio 4 17,4 3 17,6
Bajo 4 17,4 3 17,6
Muy Bajo 1 4,3 1 59
Total 23 100 17 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Satisfaccién con la Vida segun sexo

50
45
40
35
30
25
20
15
10

43.5

29.4 294

Masculino Femenino

B Muy alto mAlto ®m Media M Ligeramente por debajo de la media M Insatisfecho

Figura 4. Grafico circular de la satisfaccion vital de hijos de familias
monoparentales de la Urbanizacion El Acero seglin sexo.

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Descripcion: De la poblacion estudiada agrupada segun sexo la mayoria del grupo
masculino presenta satisfaccion con la vida alta, mientras que los del grupo
femenino, el nivel coincide entre el muy alto y el alto.
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Tabla 6.
Satisfaccion vital de hijos de familias monoparentales de la Urbanizacion El Acero
segun grado de instruccion.

Grado de Instruccién

Secundaria Superior
Satisfaccion vital f % f %
Muy alto 3 14,3 6 31,6
Alto 8 38,1 7 36,8
Media 4 19 3 15,8
Ligeramente por debajo de la
media 4 19 3 15,8
Insatisfecho 2 9,5 0 0
Total 21 100 19 100
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

45
40 38.1 36.8
35
30
25
20
15
10

5

0
0

Secundaria Superior

H Muy alto mAlto ®m Media M Ligeramente por debajo de la media M Insatisfecho

Figura 5. Grafico circular de la satisfaccion vital de hijos de familias monoparentales
de la Urbanizacion El Acero segiin grado de instruccion.

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Descripcion: De la poblacion estudiada agrupada segun el grado de instruccion la
mayoria tanto del grupo del nivel secundario como el superior presentan satisfaccion
con la vida alta.
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4.2 Andlisis de resultados

El presente estudio se enfoco en investigar la satisfaccion vital de hijos de
familias monoparentales, dado que algunos investigadores sefialan que este tipo de
familia coloca en riesgo a los hijos adolescentes en temas como drogadiccion,
delincuencia (Martinez, Sanz, Iraurgi y Iriarte, 2009); en esta investigacion
orientada a describir la satisfaccion vital de hijos de familias monoparentales se ha
encontrado que la mayoria de la poblacion estudiada se ubican en un nivel de
satisfaccion vital alto, lo que significa que aman sus vidas y sienten que las cosas les
van muy bien, pese a ello, tienen identificadas areas de insatisfaccion (Diener, 2006).
Estos resultados estarian indicando que no todos los hijos de familias monoparentales
alcanzan niveles de satisfaccion vital bajos, lo cual coincide con lo hallado por
Moreta, Gaibor y Barrera (2017) y se corrobora con el estudio realizado por
(Ceballos, 2011; Gonzélez, 2000; Moreno, 1995), quienes sefialan los problemas
asociados a las familias monoparentales surgen de las condiciones materiales,
sociales y psicoldgicas en las que éstas se encuentran y no de la ausencia de uno de
los padres. Mientras que para Montoya y Landero (2008) los jovenes que viven con
un solo padre tienen menor satisfaccién con la vida igual que lo hallado por Montoya
(2017), pues sea cual sea el caso la familia a partir de su estructura va a verse
influida de manera significativa (Luengo y Roman, 2005), o como sefiala Agudelo
(2005) que existen comportamientos sociales o agresivos en los hijos de familias
monoparentales. Pero aliin no ha sido probado que la ausencia del padre o madre

provoque por si misma dificultades en el desarrollo psicoldgico de los hijos
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(Gonzélez y De la Hoz, 2011), es decir las familias monoparentales no son, en si
mismas, factor de riesgo para el bienestar de sus miembros, y que seran las
condiciones o especificidades que les acomparian las que pueden o no originar los
problemas de bienestar subjetivo y satisfaccion en la vida de los nifios y en especial
adolescentes. Asimismo Arroyo (2002) considera que las familias monoparentales
tienen una estructura distinta de la familia nuclear, pero ese hecho en si mismo, no
nos permite deducir, desde un punto de vista cientifico y sociolégico, que sean
patoldgicas o problematicas. Lo que si queda claro es la importancia de la familia
completa en el desarrollo de los hijos como lo sefiala Minuchin (citado por Diaz y

Sanchez, 2001).

Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la
mayoria de los participantes del estudio son del sexo masculino, la mayoria tiene

grado de instruccion de nivel secundaria y con una edad promedio de 20 afios.

De la poblaciéon estudiada agrupada segun sexo la mayoria del grupo
masculino presenta satisfaccion con la vida alta, mientras que los del grupo femenino,
el nivel coincide entre el muy alto y el alto. Aunque esto no coincide con lo
investigado por Pinquart y Sorensen (2001), quienes encontraron diferencias
pequefias pero significativas, en las que los hombres presentaron en general mayores

niveles de satisfaccion que en las mujeres; aungue estos estudios no son concluyentes.

De la poblacion estudiada agrupada segun el grado de instruccion la mayoria

tanto del grupo del nivel secundario como el superior presentan satisfaccion con la
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vida alta, esto se podria explicar porque un factor que influye en la satisfaccion con

la vida de la mayoria de la gente es el trabajo o la escuela (Diener, 2006).
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V. CONCLUSIONES
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5.1 Conclusiones

La poblacion estudiada, la mayoria de los hijos de familias monoparentales

se ubican en un nivel de satisfaccion vital alto.

Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la
mayoria de los participantes del estudio son del sexo masculino, la mayoria tiene

grado de instruccion de nivel secundaria y con una edad promedio de 20 afios.

De la poblacidn estudiada agrupada segun sexo la mayoria del grupo
masculino presenta satisfaccion con la vida alta, mientras que los del grupo femenino,

el nivel coincide entre el muy alto y el alto.

De la poblacion estudiada agrupada segun el grado de instruccién la mayoria
tanto del grupo del nivel secundario como el superior presentan satisfaccion con la

vida alta.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda a los investigadores interesados en la satisfaccion con la vida
realizar estudios segun etapas del ciclo vital de los hijos de familias parentales, hacer
estudios con mayores poblaciones y asi poder establecer generalizaciones validas y
confiables. Asimismo se recomienda determinar y hacer evaluaciones de los factores
que estén condicionando los niveles altos de satisfaccion con la vida para iniciar

nuevas lineas de investigacion.

Se recomienda al dirigente de la Urbanizacién EI Acero en coordinacion con
las autoridades y profesionales pertinentes para difundir la importancia de fortalecer
la satisfaccion con la vida de los moradores como forma de proteccién de la salud

mental, a través de materiales difusivos, talleres u otros.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

|. DATOS DE CARACTERIZACION

Sexo: Femenino  Masculino Edad:
Grado de instruccién: Sin educacion () Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior ()

II. PROTOCOLO DE LA ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA
Instrucciones:
A continuacién se presentan cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo o

en desacuerdo. Utilizando la siguiente escala de 1 a 7, indique su acuerdo con cada una
escogiendo el nimero apropiado. Por favor, responda a las preguntas abierta y sinceramente

1 2 3 4 5 6 7
. Ni de .
Completamente Parcialment . | Parcialmente Completamente
En acuerdo ni De
en een de de
desacuerdo en acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
desacuerdo

MARQUE TODAS LAS AFIRMACIONES

1 | En la mayoria de las formas de mi vida se acerca a mi ideal. 1 2 |3 4 |5 6 |7

2 | Las condiciones de mi vida son excelentes. 1 2 |3 4 |5 6 |7

3 | Estoy satisfecho con mi vida. 1 2 |3| 4 5|6 |7

4 eHna?;availggra, he conseguido las cosas importantes que quiero 1 > 13l al5] 6 |7

5 | Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria casi nada 1 2 3 4 5 6 7

Reproducido con permiso de Ed Diener, Ph.D. Czpyright © Ed Diener. Situado en el dominio publico por
Ed Diener.

Traducido y disefiado en Espafiol por José A. Reyes-Torres, PsyD.
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ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

30 de junio de 2016
Estimado .........

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles
de Chimbote apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y
proteger a, los sujetos humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara
participar en el presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en
cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que proceda a contestar la encuesta. Nos interesa
estudiar la satisfaccion vital de hijos de familias monoparentales de la urbanizacion
El Acero. Esta informacion es importante porque nos ayudara a realizar el trabajo de
investigacion o tesis.

Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion
es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su hombre no se mencionara en los
hallazgos de la investigacién. La informacidn sélo se identificara mediante un codigo
numerico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después
que finalice, puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por
correo.

Agradecemos su atencidn y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,
Natividad Iparraguirre Zufiiga
Bachiller en psicologia

Natyi.z@hotmail.com
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