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RESUMEN

El presente trabajo fue realizado con el proposito de evaluar el efecto de una
intervencion educativa, sobre el uso racional de medicamentos, mediante la medicion
del nivel de conocimientos de las integrantes del club de madres “Juntas Venceremos”,
del distrito La Esperanza — Trujillo, durante los meses de julio a octubre del 2018. El
estudio fue de tipo aplicado, nivel cuantitativo, disefio pre experimental y corte
longitudinal. La muestra en estudio estuvo conformada por 25 integrantes que
acudieron regularmente al club de madres. Para la recoleccion de datos se aplico un
pre test y post test para evaluar el nivel de conocimientos de las participantes. Se
encontr6 que el 100% de los participantes en el pre test muestran un nivel de
conocimiento escaso, en el post test un 80% logra obtener un conocimiento adecuado
y el 20% un conocimiento razonable. El 100% de las integrantes del club de madres
mostraron satisfaccion en relacion a la intervencion educativa. Se concluye que la
intervencion educativa sobre el uso racional de medicamentos mejoré en el 80 % el

nivel de conocimiento de las integrantes del club de madres.

Palabras claves: uso racional de medicamentos, intervencion educativa.



ABSTRACT

The present work was carried out with the purpose of evaluating the effect of an
educational intervention, on the rational use of drugs, by measuring the level of
knowledge of the members of the "Juntas Venceremos™ mothers club, of La Esperanza
- Trujillo district, during the months of July to October of 2018. The study was of
applied type, quantitative level, pre-experimental design and longitudinal section. The
sample in study consisted of 25 members who came regularly to the mothers' club. To
collect data, a pre-test and post-test were applied to assess the level of knowledge of
the participants. It was found that 100% of the participants in the pretest show a low
level of knowledge, in the post test 80% achieves an adequate knowledge and 20% a
reasonable knowledge. 100% of the members of the mothers' club showed satisfaction
in relation to the educational intervention. It is concluded that the educational
intervention on the rational use of drugs improved in 80% the level of knowledge of

the members of the mothers' club.

Keywords: rational use of drugs, educational intervention.
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INTRODUCCION

El inapropiado y excesivo uso de medicamentos causa un gran dafio al
paciente en cuanto a carencia de resultados positivos y a la incidencia de
efectos no deseados. El uso inadecuado de medicamentos crea un riesgo
inadmisible para los pacientes. Las distintas causas que ayudarian en esta
realidad, la prescripcion de los médicos es el mas importante como sea
demostrado. La prescripcion es una técnica donde se exige el uso de la

informacion actualizada e independiente sobre los medicamentos .

Una de las causas que contribuye en el uso irracional, es el desconocimiento
de los pacientes acerca de sus medicamentos. Esto eleva la posibilidad, del
mal empleo de ellos, que ocasiona una pérdida de su eficacia, o también la
manifestacion de otros problemas de salud. Las investigaciones halladas, a
pesar de emplear varios procedimientos, evidencian el desconocimiento del
paciente sobre sus medicamentos. Aungue la informacion que se le brinda al

paciente es minima en una consulta médica o en una farmacia o botica .

La automedicacion, esta descrito por la OMS que es la eleccion y empleo de
medicamentos para calmar un sintoma o sanar una enfermedad sin
prescripcion médica y uno de los efectos mas serios sobre la salud del paciente
es que disfraza y oculta la sintomatologia de la enfermedad, lo que conlleva a
arriesgar el diagnostico y el tratamiento de una afeccion que podria empeorar.

Con lo que conlleva a empeorar la enfermedad ©.



La OMS ha aumentado sus esfuerzos por promover y lograr un uso racional
de medicamentos para ayudar al bienestar del individuo y de la sociedad,
mediante la creacion de distintas estrategias, entre las que sobresalen la
definicion de medicamentos esenciales y el surgimiento de los comités de

farmacoterapia o farmaco terapéuticos ©.

Las técnicas para minimizar el UIM son, promover charlas de educacion
dirigidas a impulsar el cuidado en la manera de vida para referirse a la
medicacion inservible y facilitar a los pacientes explicaciones individuales
sobre los beneficios y el dafio del mal empleo de medicamentos, educar a los
pacientes para que soliciten orientacion farmacéutica, impulsar la educacién a

la poblacion sobre los medicamentos, entre otros ©.

De esta forma, se fomenta el URM, que se ha hecho una amenaza en diferentes
paises, en donde los medicamentos genéricos son un gran apoyo para disminuir
los costos soportados por los ciudadanos y esta afirmada por la declaracion de
la OMS de una manera de ayudar en el URM, las politicas para fomentar los
medicamentos genéricos incorporan la orientacion médica persistente de estos
a pacientes, profesionales y la comunidad en general. De esta manera la
orientacion educativa dirigida como finalidad del trabajo de estudio, también

fomento el uso de medicamentos genéricos ©.



Esta propuesta que se realizd en la presente investigacion fomenta lazos de
orientacion de salud entre el profesional quimico farmacéutico y el paciente.
Donde el profesional brinda sus conocimientos para la prevencion de
patologias presentadas por el uso irracional de medicamentos, esto llevara a

bajar una de las causas de muerte que se esta viendo en la actualidad.

Siguiendo esta problematica en el pais se plantea como hipotesis el impacto de
la intervencion educativa frente al URM logrando resultados positivos en la
calidad de vida del paciente. Guiandose de referencias bibliograficas para la
realizacion de la metodologia por aplicar. El club de madres “Juntas
Venceremos” estd integrada por madres con pocos recursos econdomicos,
sociales y educativos. Lo conforma una presidenta como lider para todo el

grupo social.

La investigacion se basa en el siguiente problema: ¢En qué medida una
intervencion educativa mejora el nivel de conocimientos sobre el Uso Racional
de Medicamentos en las integrantes del club de madres “Juntas Venceremos”,

distrito La Esperanza — Trujillo. Julio — Octubre 2018?

Objetivo general

- Evaluar el efecto de una intervencién educativa sobre el Uso Racional de

Medicamentos, en las integrantes del club de madres “Juntas Venceremos”,

distrito La Esperanza — Trujillo. Julio — Octubre 2018



Objetivos especificos

Planear y realizar una intervencion educativa sobre el Uso Racional de
Medicamentos orientado a integrantes del club de madres “Juntas

Venceremos”, distrito La Esperanza — Trujillo. Julio — Octubre 2018

Evaluar el nivel de conocimientos sobre el Uso Racional de Medicamentos
en las integrantes del club de madres “Juntas Venceremos”, antes y después

de la aplicacion de la intervencion educativa

Determinar el nivel de satisfaccion de la intervencion educativa sobre el
Uso Racional de Medicamentos en las integrantes del club de madres
“Juntas Venceremos”, distrito La Esperanza — Trujillo. Julio — Octubre

2018



REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Lee et al (), en Corea en el 2013, realizaron una investigacion en la
Universidad de Sungkyunkwan que tuvo como proposito evaluar la eficacia
de una intervencién educativa sobre el uso de analgésicos adecuado para la
dismenorrea entre los estudiantes universitarios femeninos, se trabajé con
98 participantes divididos en grupo control y grupo de intervencion, para
lo cual se aplicd una conferencia de 10 minutos utilizando materiales
impresos educativos, obteniendo como resultado que el uso de analgésicos
en el tratamiento de dismenorrea fue de 75,1% y 77,1%, respectivamente.
Después de la intervencidn educativa el grupo de intervencion aumentd
significativamente el conocimiento y el comportamiento real en relacion

con el uso adecuado de analgésicos.

Maldonado ®, en el 2014, realiz6 un estudio en la Universidad Auténoma
de Barcelona de corte longitudinal, tuvo como propoésito evaluar si una
intervencion educativa de corta duracion, sobre algunos aspectos del uso
racional de medicamentos, dirigida a estudiantes de colegios de educacién
secundaria. Luego de la intervencién aplicada se obtuvo como resultado
que el grupo intervenido, tuvo cambios porcentuales de aciertos entre un
rango de +12.0% a +59.4%, mientas que en el grupo control fue de +2.2%
a +11.7%, la investigacion concluy6 que, a pesar de la corta duracién de la
intervencion realizada, los resultados han sido favorables incluso un afio

mas tarde.



Bernabé et al ), en Esparia en el 2014, realizaron una investigacion en una
farmacia comunitaria en la ciudad de Sevilla, teniendo como finalidad
evaluar la eficacia de una intervencion educativa sobre el uso racional de
medicamentos y la adherencia a los antibidticos, se trabajo con 126
pacientes divididos en 62 (Grupo Control) y 64 (Grupo Intervenido),
después de aplicar la intervencidn educativa se obtuvo como resultado que
la intervencidn educativa sobre el uso racional de medicamentos en grupo
control fue del 48,4% frente al 67,2% del grupo intervenido, siendo esta
diferencia del 18,8%, posteriormente se determind que la intervencion
educativa sobre el uso racional de medicamentos mejoro el nivel de

conocimientos en los pobladores de esta farmacia comunitaria.

Aguilar @, en el afio 2013, en Peru, realizé un estudio en la Universidad
de San Marcos, el cual tuvo por objetivo desarrollar una metodologia
basada en el Manual para la Ensefianza de Uso Racional del Medicamento
en la Comunidad para los pobladores del asentamiento humano
“Moyopampa” del Distrito de Lurigancho, se trabajé con 20 personas
mayores de 15 afios y menores de 60 afios, se gestiono talleres de
aprendizaje para mejorar el conocimiento sobre uso el racional en
medicamentos, posterior al desarrollo de la metodologia aplicada se obtuvo
como resultado un incremento general de 56% con respecto al nuevo

conocimiento adquirido por dicha poblacion.



Huaccha @V, en el 2012, en Perd, realizo una investigacion en el club de
madres Corazén de JesUs de Covicorti, tuvo como propdsito evaluar el
impacto de una intervencion educativa sobre URM, de acuerdo a
documentos oficiales del MINSA. La poblacion en estudio fueron 40
personas, los resultados indicaron que el 87.5% presentan un nivel de
conocimiento escaso en el pre test, mientras un 12.5% razonable, y luego
se efectud un pos test donde el 75% presentan un nivel de conocimiento
razonable, un 25% adecuado, siendo estos valores significativos (p <0.05).
Se concluye que se logro determinar que una charla mejora el conocimiento

sobre uso racional de medicamentos en las madres de familia.

Aguilar @ en el 2016, en Per(, realizo una investigacion en el club de
madres Santa Isabel y Maria, con el propdsito de determinar el efecto de
una intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre el URM, la
muestra fue 18 personas. Para la recoleccion de datos utiliz6 test basados
en el MEURMC para evaluar el conocimiento de las participantes. En el
pre test obtuvo un nivel de conocimiento razonable en el 16.7% y escaso
en el 83.3%; en el post test un nivel razonable en el 27.8%, y adecuado en
el 72.2%. También aplico una encuesta la cual mostré que a todas les fue
agradable la intervencion realizada y el 83.3% califico a los materiales
como adecuados. Se concluyd que una intervencion educativa mejora el

nivel de conocimiento sobre el Uso Racional de Medicamentos.



Villavicencio %), en el 2015, en Perd, realiz6 una investigacion en el club
de madres “Maria del Socorro” del Centro Poblado El Milagro, el cual tuvo
como proposito evaluar el efecto de una intervencion educativa sobre el
URM, aplico un pre y post test. La muestra fueron 40 madres. Los
resultados indicaron que en el pre test el 75% presentaron un nivel de
conocimiento escaso, un 25% un nivel razonable, y 0% adecuado. En el pos
test el 87,5% alcanzaron un nivel de conocimiento razonable, un 12,5 %
nivel adecuado y 0% un nivel escaso. Los resultados fueron
estadisticamente significativos con valor p<0,05. Se concluye que la

intervencion educativa mejora el nivel de conocimiento sobre el URM.

Ramirez ¥, en el 2018, en Perd, realizé un trabajo de investigacion a
madres de familia del Programa Nacional Cuna Méas — Jaén. con el
proposito de evaluar el efecto de una intervencion educativa sobre URM.
La muestra fueron 20 madres de familia con nifios menores de 36 meses.
Se aplicd un pre test y post test, basados en el MEURMC. Se encontr6 que
el 100% en el pre test muestran un nivel de conocimiento escaso y en el
post test un 80% un conocimiento adecuado y el 20% un conocimiento
razonable. Se concluye, que el nivel de conocimiento después de la
intervencion educativa genero impacto en el 100% de las madres de familia

incrementando el aprendizaje en el URM.



2.2. Bases teoricas
Medicamento
Es toda substancia o mezcla de substancias de origen natural o sintético que
tenga efecto terapéutico, preventivo o rehabilitatorio, que se presente en
forma farmacéutica y se identifique como tal por su actividad
farmacoldgica, caracteristicas fisicas, quimicas y bioldgicas y que contenga
de manera individual o asociada: vitaminas, minerales, electrdlitos,
aminoacidos o acidos grasos, en concentraciones superiores a las de los
alimentos naturales, ademas se presente en alguna forma farmacéutica
definida y la indicacion de uso contemple efectos terapéuticos, preventivos

o rehabilitatorios (9,

Medicamentos de venta libre

Un medicamento de venta libre sin receta es aquel autorizado por el
Ministerio de Salud Publica, por medio de la Direccién General de
Medicamentos, Alimentos y productos Sanitarios, que no necesitan la
presentacion de receta para su dispensacion en la farmacia porque cumple
con los criterios establecidos en el Reglamento Técnico de Medicamentos

de Venta Libre sin Receta 19,

Medicamento genérico
La OMS lo define como el medicamento que es registrado una vez vencida
la patente del innovador y que demostro ser bioequivalente con aquel, es

decir que demostré tener los mismos efectos terapeuticos que el



medicamento original que le sirve de referencia. El ente regulador
estadounidense Food and Drug Administration requiere que los
medicamentos genéricos deben ser de alta calidad, de igual potencia, puros

y estables como los medicamentos de patente 7).,

Denominacion de comun internacional

El (DCI), llamada también como nombre genérico, reconoce un elemento
farmacéutico o un ingrediente farmacéutico activo. Es un nombre Unico
mundialmente que pertenece al dominio publico. La finalidad del método
de DCI es proveer a los profesionales de la salud un nombre Unico y
universal para reconocer cada sustancia farmaceutica. Con la nomenclatura
internacional para elementos farmacéuticos, los DCI se emplean en la
farmacopea, las etiquetas, la informacion sobre productos, la publicidad y
las diferentes formas de publicidad, la regulacion farmacéutica y los

estudios cientificos como base para determinar nombres de productos @®),

Medicamentos esenciales

La OMS difundi6 una lista de Medicamentos Esenciales donde figuran mas
de 350 medicamentos para tratar enfermedades principales. Esta lista se
renueva cada 2 afios mediante un procedimiento claro fundamentado en
resultados afirmativos. Los paises emplean el Listado de laOMS como guia
para crear sus propias listas nacionales de medicamentos esenciales. Estas
listas son utilizadas como fundamento para la compra y suministro de

medicamentos en sectores, publico y privado; de esta forma los

10



medicamentos esenciales se utilizan para mejoria de la seleccion que debe

seguirse para el uso apropiado y la calidad de atencion de salud 9.

Se consideran esenciales los medicamentos que cubren las exigencias de
atencion de salud de la poblacion. Su seleccion se hace atendiendo a la
prevalencia de las enfermedades y a su seguridad, eficacia y costo eficacia
comparativa. Se pretende que, en el contexto de los sistemas de salud
existentes, los medicamentos esenciales estén adquiribles en todo instante,
en cantidad suficientes, en las formas farmacéuticas adecuadas, con una
calidad garantizada, y a un precio asequible para las personas y para la

comunidad @9

Petitorio nacional de medicamentos

El PNUME es un documento normativo que regulariza la prescripcion,
dispensacion, adquisicion y el empleo de medicamentos en las distintas
etapas de atencion de los establecimientos del Sector Salud. La Politica
Nacional de Medicamentos y la Ley de los Productos Farmacéuticos,
Dispositivos Médicos y Productos Sanitarios del pais integra la nocién de
medicamentos esenciales y estima, a modo de tactica para fomentar la
disposicion universal y URM a nivel nacional, la elaboracion de una Lista
Unica de Medicamentos Esenciales para todas las Instituciones del Sistema

Publico de Salud @4,

11



Uso racional de medicamentos

Proceso continuo, estructurado y disefiado por el estado, que sera
desarrollado e implementado por cada institucion, que busca asegurar que
los medicamentos sean usados de manera adecuada, segura y efectiva, asi
mismo se responsabiliza de actividades de promocion de la salud y
prevencion en todo lo relacionado con medicamentos y dispositivos

médicos @,

Uso irracional de medicamentos

El uso irracional de medicamentos emplea distintas formas, tales como:
nimero exagerado de medicamentos por paciente (polifarmacia), empleo
inadecuado de antimicrobianos (ej. por dosificacion erronea o su utilizacion
en procesos infecciosos no bacterianos), el uso indtil de inyectables,
prescripcion de farmacos no conforme con las guias clinicas o la

automedicacion inapropiada que incluye un cambio altamente riesgoso V).

Causas del uso irracional de medicamentos

La Automedicacion

En Automedicacion las causas psicobilégicos, como las dolencias o
malestares que se ven de forma natural y el efecto placebo. Distintas
investigaciones de automedicacion, se han hallado distintos resultados; por
ejemplo, un aumento de recetas recepcionadas sin prescripcion médica,
nifios atendidos de enfermedades comunes con medicamentos nocivos o en

combinaciones irrazonables, e investigaciones nacionales recientes

12



describen que hay incremento en el consumo de medicamentos peligrosos

con el fin de calmar sus sintomas 2,

Polifarmacia

Es un proceso multifactorial, y los predictores y la prescripcion inadecuada
se asocian con resultados negativos para la salud tales como el aumento de
la frecuencia y tipos de RAM y IM implicando diferentes clases de
farmacos, ademas que algunos estudios muestran cuales son las

intervenciones mas exitosas para optimizar la prescripcion @),

Uso inadecuado de medicamentos antimicrobianos

Se ha demostrado distintas estrategias para minimizar el empleo de
antibidticos, algunas con éxito, inclusive ha indicado cambiar
adecuadamente los patrones de resistencia. Pero, se inicia al saber cual es
la situacion donde se van a implementar estas participaciones. Una
investigacién sobre conocimientos, actitudes y précticas de la comunidad,
sobre el uso de antibidticos y las enfermedades en la infancia, demostré
que, ante situaciones hipotéticas de infeccion respiratoria elevadas y
diarrea, mas del 75% de las madres buscan orientacion médica para sus
nifios y el 84% menciona que aceptaran la decision del médico aun si un

antibiético no les fuera indicado @2,

13



Uso exagerado de inyecciones

El uso exagerado de inyecciones en el mundo y las préacticas de inyeccion
arriesgadas ocasionan en conjunto una cifra estimada de 8 a 16 millones de
infecciones por el virus de la hepatitis B, de 2.3 a 4.7 millones de
infecciones por el virus de la hepatitis C y de 80 000 a 160 000 infecciones
por el VIH. A través de las practicas temerarias, el volver a usar las jeringas
y/o agujas sin esterilizar ocasionan intranquilidad. La transferencia afiliada
a las inyecciones de patdgenos transmitidos en la sangre puede eludirse
tomando estrategias que reduzcan usar exageradamente las inyecciones y
lograr la firmeza de las inyecciones y su ejecucion mediante una coalicion

nacional, con ayuda de un coordinador ¢,

Promocion del uso racional de medicamentos

Difundir el URM por medio de los profesionales de la salud y publico en
general es una de las propuestas. Por lo que se necesita de un conjunto de
actividades que logren la comunicacion, la educacion y la informacion,
para lograr actitudes y conductas acordes con la problemética de los
medicamentos en la sociedad contemporanea. La orientacion accede
incorporar entendimiento en las actitudes y habilidades empleadas que
logre moldear la misma vida y de los demas. El nivel educativo cuanto mas
elevado sea de la poblacion y de los profesionales de la salud, importante

sera para la toma de decisiones ®).
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Estrategia Educativa
Es una técnica metodologica, es modificar y enriquecer una posicion que
se basa en que la persona participe con una nocion anterior del tema para
aclarar una ensefianza, que emplea un profesional educativo, que buscan
respuesta a las carencias educativas de distintos grupos y de tal manera
facilita la técnica de ensefianza, elaborando un entorno de aprendizaje con
respeto, confianza, participacion y socializacion.

La manera, la participacion educativa muestra etapas bien claras que

muestra la recopilacién de notas (observacion directa y entrevista); analisis

de notas, se ordenan en:

- Diagnéstico: La participacion, institucional, de expertos, clinico y
explorativos. Para emplearse en la: comunidad, organizaciones,
educativas.

- Planeacion: Es definir los objetivos, metas, es decir la realizacion del
plan.

- Ejecucion: La ejecuta con la poblacion perjudicada, se registra las
experiencias ocurridas.

- Evaluacion: Esté orientado hacia las modificaciones en las conductas
y rendimientos, el cual verifica logros adquiridos sobre los objetivos

propuestos @7,
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Intervencién Educativa Comunitaria

La educacion a las madres de familia sobre temas de URM es un factor
fundamental en la mejora de la calidad de vida de las personas. Asimismo,
se refiere que las madres son desesperadamente optimistas por la
educacion en salud y que siguen las reglas e instrucciones de manera
responsable si estas son dadas por personas confiables de la propia

comunidad y con un trato amable y paciencioso 8,

HIPOTESIS
Una intervencidn educativa sobre el Uso Racional de Medicamentos mejora el

nivel de conocimientos en las integrantes del club de madres “Juntas

Venceremos”, distrito La Esperanza — Trujillo.
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V.

METODOLOGIA

4.1.Disefo de la investigacion

En el presente trabajo se plante6 una investigacion cuantitativa, con un
disefio pre experimental, de corte longitudinal que incluye un pre y post

test a la misma muestra.

4.2. Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion

La poblacion en estudio estuvo conformada por todas las integrantes que
acudian de manera regular al club de madres “Juntas venceremos”, ubicada
en la calle Fraternidad Il Mz. 11 Lot. 4 del distrito de La Esperanza —

Trujillo, durante los meses de Julio - Octubre 2018.

4.2.2. Muestra

La muestra se formé mediante un procedimiento no probabilistico de auto
seleccion de las madres de familia interesadas en participar de la
experiencia. Es decir, las participantes incluidas en la investigacion
aceptaron participar de manera voluntaria. La muestra estuvo conformada

por 25 integrantes del club de madres “Juntas Venceremos”.

Para tal fin, se realizo las coordinaciones con la presidenta del club de
madres “Juntas Venceremos”, se le presentdé una solicitud con cargo,
solicitando autorizacién para obtener el permiso, participacion de las

madres y asi poder realizar el trabajo de investigacion (Anexo 1). Ademas,
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todas las participantes dieron su consentimiento y firmaron, mediante un
documento de consentimiento informado (Anexo 2). La unidad de analisis
fueron los resultados de las evaluaciones escritas antes de la intervencion
educativa (pre test) y después de participar de la intervencion educativa

(post test) y la encuesta de satisfaccion final (Anexo 3y 4).

Criterios de inclusion:

- Mujeres mayores de edad entre 18 y 70 afios

- Madres de familia que acudan de manera regular al club de madres

- Aguellas que aceptaron participar en forma voluntaria y escrita

- Personas que sepan leer y escribir, con capacidad de comprension.

Criterios de exclusion:

- Capacidad disminuida para comprender o comunicarse.

- Faltar a una intervencion educativa.

- Personas menores de edad.
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4.3.Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADOR | ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE
MEDICION
Variable

independiente:

Intervencion

Es una estrategia

Cuestionario de

Se aplic6 en un

Cuantitativo

educativa sobre | educativa y uso de | preguntas solo grupo | nominal
Uso Racional de | materiales  para | Técnica de la charla | entre el pre y
Medicamentos llegar a la | participativa post test

poblacion comun, | Talleres

incluyen el uso de | Posters

material Motivacion con

informativo, con | premios

el fin de cambiar y | Tripticos

mejorar un | Encuestas

aprendizaje.
Variable
dependiente:
Nivel de | Proceso en virtud | Encuestas Escaso: 0 — 11 | Cuantitativo
conocimiento del cual la | Cuestionario de | puntos de razon

realidad se refleja
y reproduce en el
pensamiento
humano.

preguntas

Razonable: 11
— 15 puntos
Adecuado: 16
— 20 puntos
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4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Técnicas

Para la variable independiente se aplico el pre test, luego de los resultados
se realizd la intervencion educativa sobre el uso racional de medicamentos.
Se aplico la técnica de la charla participativa, que consistio en la
presentacion de los temas de manera agil y puntualizando los contenidos
claves que deben ser recordados por un auditorio generando motivacion e
interés en el tema, en este caso el uso racional de los medicamentos. Las
sesiones educativas fueron desarrolladas considerando los contenidos del
Manual de Ensefianza sobre uso racional de medicamentos a la comunidad
“MEURMC” desarrollado por MINSA y el manejo de los posters que

contenia la informacién resumida 9

Las sesiones tuvieron una duracién de 120 minutos en la primera y 150
minutos en la segunda con la aplicacion del pos-test. En la primera sesion
se trabajo el modulo “Conociendo el medicamento” y “De la farmacia a la
casa”, en la segunda sesion se aplicd “Cuidado con los medicamentos en el
embarazo y la lactancia” y “Los medicamentos en nifos y adultos mayores”.
Dichas sesiones se empezaron por la presentacion del respectivo médulo a
tratar y la forma de desarrollo y enseguida se realizaron las actividades
programadas. Asimismo, en cada sesion de la intervencion educativa se
conversod, con las madres sobre situaciones que pudieran haber sucedido en

el hogar vinculadas con los temas de los médulos.
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Al término de la primera sesion se motivoé a las participantes para asistir a
una ultima sesion, luego de tres dias, para desarrollar la segunda sesion y
verificar el efecto de la intervencion educativa sobre el uso racional de
medicamentos en el nivel de conocimiento de las madres participantes. La
encuesta rapida de evaluacion de la actividad educativa se realizé al final de

la Ultima sesion.

Instrumentos.

Instrumentos de aplicacion de la variable independiente: intervencion
educativa sobre el uso racional de medicamentos. Se utilizd material de
aprendizaje basado en el “Manual para la ensefianza de uso racional de
medicamentos a la comunidad” desarrollado por MINSA. Para las sesiones
tedricas se usaron paledgrafos construidos con los contenidos de cada
modulo. Se entregd ademas tripticos con informacién resumida del tema 'y
durante los talleres se utilizaron fichas para cimentar las actitudes positivas
frente a casos comunes en los cuales debe usarse apropiadamente los

medicamentos.

Instrumentos de medicién de la variable dependiente: nivel de
conocimiento sobre el uso racional de medicamentos de las integrantes
del club de madre “Juntas Venceremos”. Se midié de manera indirecta
mediante test de conocimiento con los contenidos de los materiales de
aprendizaje. Las preguntas del test se adaptaron a los contenidos de cada

modulo del MEURMC desarrollado por el MINSA ?9),
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Asociada a esta medicidn se aplico un test para medir la percepcion de las
madres con respecto a las actividades realizadas. El test de satisfaccion
consistio en una encuesta de 5 preguntas con respuestas prefijadas que
permiti0 medir la apreciacion personal de las participantes sobre la
conduccion de la actividad, el interés de los contenidos, la opinion sobre los
materiales usados en dicha actividad y las sugerencias para mejorar la

actividad educativa.

La escala de la medicion se realizd de la siguiente manera:

Escaso: 0-10
Razonable: 11 — 15

Adecuado 16 -20

4.5.Plan de analisis
Se registraran los datos que se obtendran en las sesiones, asegurandose la
confidencialidad de los datos. EI nombre no se introducira en ninguna base
de datos y se reservara solo con objetivos de validacion. Se utilizard un
programa de Excel, para facilitar la creacion de la base de datos, en una
forma organizada. Los instrumentos y el procedimiento para la recoleccion
de datos seran de acuerdo a lo especificado en el MEURMC desarrollado
por el MINSA, de tal forma que se dan por validos los instrumentos a
utilizar. El procesamiento y analisis de los datos se hizo mediante el test de
McNemar y la Prueba t de Student para ello se utilizé una hoja de célculo en
Excel, con lafinalidad de decidir si puede o no aceptar que una intervencion

educativa influye en la adquisicion de conocimientos sobre el URM.
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4.6. Matriz de consistencia

Titulo de la Formulacién Objetivos Hipotesis Tipo de Variables Definicion Indicadoresy | Plan de Andlisis
investigacion del problema investigacion operacional escala de
Disefio medicién

INTERVENCION ¢EN qué | Objetivo general Una Se realizé una | Variable Se utilizé la
EDUCATIVA medida una | -Evaluar el efecto de wuna | intervencion investigacion independiente: estadistica
SOBRE EL USO | intervencion intervencion educativa sobre el | educativa de tipo descriptiva a
RACIONAL  DE | educativa Uso Racional de Medicamentos, | sobre el Uso | aplicada y de | Intervencion traves de
MEDICAMENTOS | mejoraelnivel | en las integrantes del club de | Racional de | nivel educativa sobre | Técnicadela | Aplicadoenun | frecuencias,
EN EL CLUB DE | de madres “Juntas Venceremos”, | Medicamentos | cuantitativo. el uso racional | charla solo grupo | porcentajes y la
MADRES conocimientos | distrito La Esperanza — Trujillo. | mejorael nivel | no de participativa entre el pre y | eficacia de la
“JUNTAS sobre el Uso | Julio— Octubre 2018 de probabilistica | medicamentos. post test intervencion
VENCEREMOS”, Racional de conocimientos | con un disefio Talleres educativa se
DISTRITO LA | Medicamentos | Objetivos especificos en las | pre- determin6 a
ESPERANZA — | en las | -Planear y  realizar una | participantes experimental, Juegos de través de la
TRUJILLO. JULIO | integrantes del | intervencion educativa sobre el | del club de | que incluye un roles prueba
— OCTUBRE. 2018 | club de | Uso Racional de Medicamentos | madres pre y post test estadistica de test

madres orientado a integrantes del club de | “Juntas a la misma Tripticos de MacNemar.

“Juntas madres “Juntas Venceremos”, | Venceremos”, | muestra.

Venceremos”, | distrito La Esperanza — Trujillo. | distrito La

distrito La | Julio — Octubre 2018 Esperanza -

Esperanza — | -Evaluar el nivel de conocimientos | Trujillo.

Trujillo. Julio | sobre el Uso Racional de

- Octubre | Medicamentos en las integrantes Variable Cuestionario Escaso: 0 — 11

2018? del club de madres “Juntas dependiente: de preguntas puntos

Venceremos”, antes y después de
la aplicaciéon de la intervencion
educativa

-Determinar el nivel de
satisfaccion de la intervencion
educativa sobre el Uso Racional
de  Medicamentos en las
integrantes del club de madres
“Juntas Venceremos”, distrito La
Esperanza — Trujillo. Julio -
Octubre 2018

Nivel de
conocimiento

sobre el uso
racional de

medicamentos

Encuestas

Razonable: 11
— 15 puntos

Adecuado: 16
— 20 puntos
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4.7. Principios éticos
Se solicito el consentimiento informado de cada participante, de manera
que se enteraron de lo que se trato el presente estudio, considerando y
haciendo énfasis en la confidencialidad de la informacién y su identidad.
Los datos que fueron recogidos en el curso del estudio se documentaron de
manera andnima, la informacion recopilada sélo fue utilizada con fines de
investigacion. Articulo 25 secciones C de la ley general de salud donde toda
la informacion obtenida del paciente para fines de investigacion se

consignara de forma anénima €9,
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

TABLA1

Evaluacién del nivel de conocimientos sobre el Uso Racional de
Medicamentos antes y después de la intervencidon educativa en las

integrantes del club de madres “Juntas Venceremos”, distrito La Esperanza

— Trujillo. Julio — Octubre 2018

Nivel de Pre- test Post- test Prueba Test de Nivel de
tde
Conocimientos Student McNemar Significancia

Ni % Ni %

Escaso 25 100 O 0
Razonable 0 0 4 20 0.05 0.0045 p<0.05
Adecuado 0 0 21 80
Total 25 100 25 100 0.05 0.0045 p<0.05
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TABLA?2

Nivel de satisfaccion en la intervencién educativa sobre el Uso Racional de
Medicamentos en las integrantes club de madres “Juntas Venceremos”,

distrito La Esperanza — Trujillo. Julio — Octubre 2018

Le fue agradable Ia

participacion en relacion a Ni %
la intervencion educativa
Si 25 100
No 0 0
Total 25 100
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5.2.Anélisis de resultados
En la tabla 1, en relacién al nivel de conocimientos sobre el URM antes y
después de la intervencion educativa en las integrantes del club de madres
“Juntas Venceremos”, distrito La Esperanza — Trujillo. Julio — Octubre
2018, observa que antes de la intervencion educativa el 100% de las madres
muestran un nivel de conocimiento escaso. Estos datos son similares al
estudio de Aguilar A. en el afio 2013, donde refiere que el nivel de

conocimiento en el pre test es escaso con una cifra del 72% (4.

Asimismo, en la misma tabla, se observa que después de participar en la
intervencion educativa sobre el Uso Racional de Medicamentos de los 4
moédulos, el 80% presenta un conocimiento adecuado y un 20% un
conocimiento razonable. Estos datos son parecidos al estudio de Ramirez N.
en el afo 2018, donde refiere que el 100% de los participantes en el pre test
muestran un nivel de conocimiento escaso y en el post test un 80% logra
obtener un conocimiento adecuado y el 20% un conocimiento razonable,
concluyendo que el nivel de conocimiento después de la intervencién

educativa generd impacto en el 100% de las madres ),

Difundir sobre URM entre la poblacion tiene por objetivo lograr actitudes y
conductas de cambio en la relacion con la problematica de los
medicamentos. La educacion logra integrar conocimientos y actitudes

empleadas para mejorar nuestra propia vida y la de los demés G,
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El uso racional de medicamentos es una estrategia mundial para promover
el uso adecuado de farmacos entre los profesionales de la salud y la
comunidad en general. Pocos paises poseen programas de educacion publica
eficaces. Comprender entonces que somos todos en parte responsables de la
automedicacion y del uso irracional de medicamentos, asi como de su

posible prevencion, es estar en el camino adecuado hacia el cambio ©2.

Del mismo modo, Zevallos L. realizo un metaandlisis de una intervencion
educativa para el uso adecuado de medicamentos. 2014, llevo a cabo una
encuesta domiciliaria en 1923 pobladores, que consistio en una charla
educativa, entrega de tripticos y visitas domiciliarias con la finalidad de
mejorar sus conocimientos. A traves de la prueba estadistica de McNemar
se determind que la intervencién educativa mostré un cambio favorable en
el conocimiento del uso adecuado de medicamentos. Se concluye finalmente
que la intervencidn educativa tiene un impacto positivo en el conocimiento

del uso adecuado de medicamentos 3.

Las intervenciones educativas mayormente estan dirigidas a progresar el uso
de medicamentos en la poblacion en general hay documentadas muy pocas.
Los resultados conseguidos en la ejecucion de la participacion educativa
acceden considerar que fue seguro para enriquecer los conocimientos de
pobladores y reducir el empleo de su uso inadecuado en relacion a creencias
y practicas erradas, de tal formar fomentar el uso adecuado. Es importante

promover el uso adecuado de los medicamentos a través de sesiones
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educativas ya que su uso estd determinado por aspectos conductuales,
actitudinales, creencias y conocimientos adquiridos producto de la

interaccion del individuo en su entorno ©2,

La prueba de McNemar se emplea para determinar si hubo o no un cambio
importante entre una valoracion inicial y una final. Revela si hay un cambio
en la respuesta de los elementos usados en el estudio, es ajustable a los
disefios del tipo “’antes-después’’ en los que cada elemento elabora como su
propio control, que facultan comprobar si hay distintas entre frecuencias y
proporciones, por lo que hace alusion a un grupo de caracteristicas que se
consideran importantes. Distintas investigaciones acerca de participaciones
educativas muestran ser seguros para mejorar el uso adecuado de los

medicamentos, calculados mediante la prueba estadistica de McNemar G4,

En la tabla 2, se observa que el 100 % de las integrantes del club de madres
que participaron en la intervencion educativa se encuentran satisfechas de
haber recibido charlas educativas sobre el uso racional de medicamentos,
siendo significativo respecto al nivel de insatisfaccion (0%), esto coincide
con la investigacion de Aguilar Y. realizado en Trujillo quien empleo una
encuesta para calcular la percepcion a las participantes del club de madres
sobre la intervencion educativa y del material empleado, lo cual indico que
a todas les fue grato la intervencion empleada y el 83.3% evaluo a los

materiales como grato ),
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También Chacdn G. en su estudio intervencion educativa en el uso racional
de medicamentos en el club de madres Maria Parado de Bellido 2015, en
cuanto a la valoracién de la participacion en la intervencién educativa al
100% de las integrantes les fue satisfactorio, y respecto a la valoracion de la
opinién de materiales utilizados en la intervencién educativa a un 75% de

las integrantes les pareci6 adecuado ©®.

En los dltimos afios se han venido realizando mdltiples abordajes con
diversas metodologias para llevar a cabo las intervenciones educativas,
destacando una tendencia hacia la participacion mas activa del paciente. Las
intervenciones tienen el propdsito de informar, motivar a la poblacion para
adoptar practicas saludables, ademas de propiciar cambios ambientales y

dirigir la formacion de recursos humanos y la investigacion ©®).

De igual modo Ledn J. realizo en Cajamarca una intervencion educativa
sobre Uso Racional de Medicamentos del Comedor Popular “Las Rosas”,
en el 2017, encontrando un 100 % de nivel de satisfaccion de las integrantes

en relacién a la intervencion educativa ©7),
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VI.

CONCLUSIONES

La intervencion educativa sobre el Uso Racional de Medicamentos en las
integrantes del club de madres “Juntas Venceremos”, distrito La Esperanza

— Trujillo. Julio — Octubre 2018, genero un efecto positivo.

El nivel de conocimientos en las integrantes del club de madres “Juntas
Venceremos”, distrito La Esperanza — Trujillo, sobre el Uso Racional de
Medicamentos antes de la intervencion educativa es escaso en un 100%;
después de recibir la intervencion educativa el 80 % logra un conocimiento
adecuado y un 20% un conocimiento razonable, estadisticamente estas

diferencias son significativas con un valor p<0.05.

El nivel de satisfaccion de las integrantes del club de madres “Juntas
Venceremos”, distrito La Esperanza — Trujillo, en la participacion de la
intervencion educativa sobre el uso racional de medicamentos para el 100%

fue agradable.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

- Realizar intervenciones educativas sobre el URM en pobladores fragiles,
mediante la utilizacion de herramientas como: papelotes, tripticos,

diapositivas, videos, etc.

- Incentivar en los alumnos los estudios de investigacion en la poblacién
respecto al uso de medicamentos ya que son pocos los estudios de
referencia, esto servird a los estudiantes como modelos para futuras y

nuevas investigaciones.

- Los estudiantes de farmacia y profesionales de salud que desarrollen
intervenciones educativas basados en el MEURMC, deben tener una buena
planificacion y ejecucion con el fin de llevar a cabo una buena metodologia de los
manuales y con ello prevenir la automedicacion y el inadecuado uso de

medicamentos.
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ANEXOS

ANEXO 1:

CARGO DE LA SOLICITUD PRESENTADA A LA PRESIDENTA DEL CLUB
DE MADRES “JUNTAS VENCEREMOS” PARA REALIZAR EL TRABAJO
DE INVESTIGACION.

e

UNIVERSIDAD CATOILICA 1.OS ANGELELLS
CHIMBOTE

DEPARTAMENTO DE METODOLOGI{A DE LA INVESTIGACION
SECCION DE INVESTIGACION EN FARMACIA Y BIOQUIMICA

Trujillo, 07 de Agosto de 2018

Sra. Dianiva Avila Huaman
Presidenta del club de madres
“JUNTAS VENCEREMOS™
Presente.

Es grato dirigirme a usted para hacerle llegar mi mas cordial saludo y al
mismo tiempo presentar al tesista DELA CRUZ LLANOS MERCEDES, cédigo
1608122038, de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica, quien por
motivo de realizacién de su tesis solicita autorizacion para realizar el trabajo de
investigaciéon: INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE EL USO
RACIONAL DE MEDICAMENTOS EN EL CLUB DE MADRES “JUNTAS
VENCEREMOS”, DISTRITO LA ESPERANZA — TRUJILLO. JULIO —
OCTUBRE 2018, necesario para la obtencion de su titulo profesional.

Esperando la aceptacion del presente me despido de Ud. reiterando mis
sentimientos de consideracion y estima personal y nuestro compromiso de formar
profesionales de calidad.

Atentamente.

2\

Bl

FIRMA, DNI Y SELLO DEL PRESIDENTE
DE LA ORGANIZACION

FO/F 4078

41



ANEXO 2:
CONSENTIMIENTO INFORMADO Y FIRMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO —~ DECLARACION

TITULO DEL ESTUDIO

INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE EL USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS EN EL CLUB DE MADRES “JUNTAS VENCEREMOS”,
DISTRITO LA ESPERANZA — TRUJILLO. JULIO - OCTUBRE 2018

INVESTIGADOR RESPONSABLE: De La Cruz Llanos Mercedes

Le invito a participar en un programa de intervencién educativa sobre el Uso Racional
de Medicamentos. Para el estudio se van aplicar unas preguntas antes (pre test) y
después (post test) de los temas brindados, en cada una de las 2 intervenciones
educativas, segin los 4 modulos basados en el manual para la ensefianza del uso
racional de medicamentos en la comunidad.

Si Ud. decide participar, los datos que se obtengan seran analizados sin dar a conocer

su identidad en ningun caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

(4
FIRMA DEL PARTICIPANTE

rEcHA: 17 _de AP ac12018
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ANEXO 3: PRE TEST Y POST TEST DE LOS MODULOS
Modulo 1: CONOCIENDO EL MEDICAMENTO

Fecha. ..o, Ocupacion: .........ccoceevveneene
Marca con una “x” (equis) las alternativas correctas. Los medicamentos son
sustancias o preparados que sirven para:

() Curar enfermedades () Controlar la enfermedad
() Crecer () Ayuda diagnostica
() Aliviar sintomas () Prevenir enfermedades.

Relacionar con una flecha solo las alternativas correctas entre la columna “Para
qué sirven” los medicamentos y los ejemplos de la columna de “Medicamento

Para qué sirve Medicamentos

Curar enfermedades Analgésicos y antiinflamatorios
Crecer Antibitticos

Aliviar sintomas Suplementos multivitaminicos
Controlan la enfermedad Vacunas

Ayuda diagnostica Medicamentos para rayos “x”
Prevenir las enfermedades Insulina

Con respecto al Medicamento Genérico, Medicamento de Marca y Medicamento
Esencial Marcar verdadero (V) o falso (F) lassiguientes ideas:

() ElI medicamento genérico tiene el mismo principio activo, forma farmacéutica y
dosis iguales a los medicamentos de marca.

( ) ElI medicamento genérico es de mala calidad porque es barato.

() El medicamento genérico es econdémico, tiene el mismo yes de la misma calidad
que el medicamento de marca.

( ) El medicamento de marca cuesta mas, porque es mejor.

( ) ElI medicamento esencial cubre las principales enfermedades de la poblacion.

( ) El medicamento de marca es de uso exclusivo de un laboratorio farmacéutico.
Cuando usas un medicamento puedes sentir varios efectos deseados y no
deseados, marca con una X (equis) solamente los efectos no deseados

() Ardor de estbmago

() Alivio de dolor

() Ronchas en el cuerpo

() Nauseas

() Curacion de la infeccién

() Respirar mejor

¢ Qué actitud debemos tener con respecto a las indicaciones y recomendaciones
medicas? Marca con una X (equis) las respuestas correctas:

() Debo tomar el tratamiento hasta cuando me sienta mejor.

() Poner atencion a las indicaciones médicas y preguntar si no hemos entendido.

() Comprar y usar sélo algunos medicamentos porque no alcanza la plata.

() Qué el medico examine bien al paciente.

() No seguir las indicaciones de la receta.

() Mejorar nuestros estilos de vida para recuperacion de la salud
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Modulo 2: DE LA FARMACIA A LA CASA

Fecha. ..o, Ocupacion: .........ccoceeveeenne
Respecto a la adquisicion o compra de los medicamentos. Completar el espacio
en blanco con las alternativas del costado, solo escribe las letras.

Comprarlosen .........c......... a) Mercadillos, ambulantes
No comprarlos en ............... b) Farmacias y boticas registradas
c) Tienda

d) Personas particulares

Marca con una X (equis) las ideas correctas al momento de comprar un
medicamento:

Que tenga el nombre genérico y /o marca manipulados.
Que tenga el nimero de Registro Sanitario del Per.
Que tenga el precio visible.

Que esté en buen estado.

Que no tenga fecha de vencimiento.

Que indique la concentracién y via de administracion.
Marca con una X (equis) solo las respuestas correctas en
medicamentos de dudosa procedencia, pasados o vencidos

() Producen molestias pero curan.

() Si la fecha de vencimiento no esta vigente, pueden usarse si estd en buenas
condiciones.

() Su efecto deseado puede estar disminuido y originar resistencia de los
microorganismaos.

( ) Provocan alergias y pueden ser toxicos.

() Un cambio de color, olor, sabor, desmenuzamiento, etc. son sefiales de alerta
cuando un medicamento en mal estado.

Respecto al uso de la receta medica. Marcar verdadero (V) o falso (F) las
siguientes ideas:

() Cualquier personal de salud puede recetar medicamentos.

() Debe ser clara y que se pueda leer.

() No es necesario que tenga el nombre del paciente, la fecha, firma y sello del
médico.

() Se debe presentar a veces al comprar un medicamento.

() Debe indicar el nombre del medicamento, dosis y duracién del tratamiento.

() Puede usarla cualquier persona.

() Cualquier personal de salud puede brindar informacién adecuada y oportuna.
Relacionar con una flecha segun corresponda respecto a los factores que impiden
un adecuado cuidado y conservacion de los medicamentos:

AN AN AN A AN
— N N N

elacion a los

-

a. Humedad 1. Polvo y suciedad

b. Contaminacion 2. Roedores e insectos

c. Plagas 3. Energia que malogra los medicamentos
d. Luz y calor 4. Favorece crecimiento de hongos
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Modulo 3: CUIDADO CON LOS MEDICAMENTOS EN EL EMBARAZO Y
LACTANCIA

Fecha. ..o, Ocupacion: .........ccoceevvernenn.

¢ Qué pasa cuando una mujer embarazada toma cualquier medicamento? Marcar

verdadero (V) o falso (F) las siguientes ideas:

Los medicamentos no pasan al futuro bebé

Pueden causar malformaciones

No causan riesgo para la madre y el bebé

La placenta protege al bebé de la accion de los medicamentos

Pueden causar muerte y aborto

A menor periodo de embarazo, menor riesgo o dafio al bebé

Marcar verdadero (V) o falso (F) las siguientes ideas:

Una embarazada puede tomar medicamento por su cuenta ()

Una madre que da de lactar y toma medicamento, lo pasa al nifio ()

Los medicamentos cortan la leche materna ()

Los medicamentos en la lactancia tienen que ser indicados por un profesional de salud
()

Todos los medicamentos son seguros y no causan riesgos ()

Colocar la letra respectiva en los paréntesis segiin corresponda.

En una gestante o mujer que da de lactar y toma medicamentos, se pueden presentar:

Alteracion en el crecimiento de huesos y decoloracién de dientes () Gentamicina

Dafios en el oido y rifiones () Tetraciclina
Labio leporino y presencia de un solo ojo () Diuréticos
Disminuye la produccién de leche () Corticosteroides

Relacionar con una flecha segun corresponda respecto al sulfato ferroso y acido
folico:

Previene anemia por deficiencia de hierro en
Sulfato ferroso gestante Reduce el riesgo de malformacién (espina
bifida) Heces de color oscuro y estrefiimiento

Prevencion de anemia megaloblastica

recomienda su ingesta seis meses antes de la

gestacion

Previene partos prematuros y nifios de bajo peso al

Acido félico
etc.) impide su absorcion
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Modulo 4: LOS MEDICAMENTOS EN NINOS Y ADULTOS MAYORES

Fecha. ..o, Ocupacion: .........ccoceeveennne.

Colocar en los paréntesis “V” (verdadero) o “F” (falso) segun corresponda en las
siguientes afirmaciones:

() Un nifio puede recibir la misma dosis de medicamento que un adulto mayor.

() El desarrollo de los 6rganos en los nifios, no influye en la absorcién de los
medicamentos.

() Laabsorcion de algunos medicamentos por la piel, es mayor en ancianos que en
nifos.

() Laautomedicacion con antibioticos no esta indicada en nifios y ancianos.

() El deteriorado estado de los rifiones en el adulto mayor aumenta el riesgo de
toxicidad.

() El higado se encarga de transformar los medicamentos.

Respecto al uso de medicamentos en los nifios, encierra en un circulo las
respuestas correctas:

Los antibidticos curan la gripe, bajan la fiebre y no causan efectos no deseados.

Se recomienda no usar antidiarreicos para cortar la diarrea.

Los antigripales no causan molestias y son inofensivos.

Las medidas caseras estan prohibidas en el tratamiento de la gripe y diarrea.

Para que los nifios incrementen su deseo de comer, se les debe dar estimulantes del
apetito

Los estimulantes del crecimiento pueden ocasionar que los huesos dejen de crecer.
Los multivitaminicos no son necesarios si les damos una alimentacion nutritiva y
balanceada.

Respecto al uso de los medicamentos en el anciano, marca la respuesta incorrecta
(falsa):

Muchas de las molestias que sufren los adultos mayores son por el desgaste del cuerpo
y no enfermedades.

Los adultos mayores tienden a automedicarse mas que una persona adulta.

So6lo los medicamentos son la principal ayuda para un adulto mayor.

El uso de multivitaminicos, tonicos revitalizadores son de eficacia dudosa.

El tomar al mismo tiempo varios medicamentos aumenta la posibilidad de efectos no
deseados.

En las siguientes oraciones, marca con una «X» dentro los paréntesis las que
consideres correctas:

( ) Los ténicos cerebrales y revitalizadores son buenos para los ancianos

() Don José de 82 afios solo acepta medicamentos si se los receta el médico.

( ) Dona Luisa de 75 afios consume alimentos ricos en fibra para su estrefiimiento en
lugar de laxantes.

() Una madre puede dar un jarabe de su hijo de 10 afios para su hija de 5 afios si se
enferma.

() En nifios, se puede usar cualquier medicamento, porque sus 6rganos estan en
desarrollo.

() Si el nifio esta lactando puede verse afectado por los medicamentos que usa su
mama.
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ANEXO 4.

ENCUESTA DE SATISFACCION EN LA INTERVENCION EDUCATIVA

SOBRE EL USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

ENCUESTARAPIDADE EVALUACIONDELAACTIVIDAD EDUCATIVA
Esimportante conocer tuopinion sobre el taller:
1. jFueagradablela participacion en lasdinamicas?: SI( ) NO{ )

2. jLos materiales empleados enla capacitacion consideras que son:

Inadecuados ) Regulares( ) Adecuados( )
3. ;Comprendiel tema ylas ideas claves?  SI( ) Masomenos( ) NO( )
4. ;Como calificariasel rol dela persona capacitadora: Malo( )Bueno( ) Regular( )

5. i Qué sugerencias nos puedes dar para mejorar nuestro trabajo:
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ANEXO 5:
MAPA DE LA UBICACION DEL CLUB DE MADRES “JUNTAS
VENCEREMOS”, DISTRITO LA ESPERANZA - TRUJILLO. JULIO -

OCTUBRE 2018

EsSalud Hospita

q;,
Estadio Municipal Victor
Raul Haya de la Torre

C
%% FRATERNIDAD I , >
ESPERANZA W e

Comercial CAS-BAR

@

‘\‘:).‘\\ We
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ANEXO 6:

PAPELOGRAFOS USADOS

FRONTIS DEL CLUB DE MADRES
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DIFUSION SOBRE LA A LAS MADRES

COLOCANDO EL AFICHE DE [ REALIZANDO EL PRE — TEST }
INTERVENCION EDUCATIVA

i USO
RAC l ON AL

50



REALIZANDO LA INTERVENCION EDUCATIVA
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