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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito el de Disefiar un Programa de
Intervencion Educativa basado en la Teoria del Apego que coadyuve a las alumnas
de la Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de Educacion de la ULADECH-
Catolica, Chiclayo—Region Lambayeque, afio 2018. EI estudio se ejecutd en base al
tipo de investigacion descriptiva, nivel cualitativo con un disefio no experimental,
transversal; los datos se obtuvieron mediante la aplicacion de un cuestionario de 17
items, aplicado a 20 alumnas de la Escuela de Educacion Inicial y con preguntas de
alternativa maultiple dirigidas a explorar el nivel de conocimiento sobre la teoria del
apego. El analisis que surge como parte del diagndstico devela que el nivel de
conocimiento de las Alumnas de la Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de
Educacién de la citada universidad, respecto a la tematica investigada es muy bajo
(55%) y bajo (40%). Asimismo, se observa que un 65% (alto) confia en que el Apego
siendo esto una fortaleza porque un nifio con Apego seguro tiene alta facilidad para
socializar o interactuar, dimension que registra con un 50%. Concluyendo que el
disefio de un Programa de Intervencion Educativo a partir de determinados
presupuestos tedricos concibe como un aspecto socio emocional basico en la etapa
pre escolar por ello es importante que las estudiantes de Educacion Inicial apliquen y

desarrollen sus habilidades profesionales de aprestamiento del educando.

Palabras clave: Aprendizaje, Programa Educativo, Teoria del Apego, Educacion

Inicial



ABSTRACT

The purpose of this research was to design an Educational Intervention Program
based on the Theory of Attachment that helps the students of the School of Initial
Education of the Faculty of Education of the ULADECH-Catholic, Chiclayo-
Lambayeque Region, 2018. The study was carried out based on the type of
descriptive research, qualitative level with a non-experimental, transversal design;
the data was obtained by applying a questionnaire of 17 items, applied to 20 students
of the School of Initial Education and with multiple choice questions aimed at
exploring the level of knowledge about the theory of attachment. The analysis that
arises as part of the diagnosis reveals that the level of knowledge of the students of
the School of Initial Education of the Faculty of Education of the aforementioned
university, regarding the subject researched is very low (55%) and low (40%).
Likewise, it is observed that 65% (high) trusts that Attachment being this a strength
because a child with secure attachment has a high facility to socialize or interact,
dimension that registers with 50%. Concluding that the design of an Educational
Intervention Program based on certain theoretical assumptions conceives as a basic
socio-emotional aspect in the pre-school stage, it is therefore important that the
students of Initial Education apply and develop their professional skills of student

readiness.

Keywords: Learning, Educational Program, Theory of Attachment, Initial Education
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I. INTRODUCCION

En la presente investigacion se aborda de manera general y especifica los
planteamientos fundamentales relativos a la teoria del apego, los cuales sirven de
base para emprender un programa de intervencion educativa para los estudiantes de
la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.
En principio nos referimos a los fuertes vinculos desarrollados entre madre — hijo y
su influencia en la formacion de la personalidad del nifio, en tipo de vinculos que se
establecen y las incidencias que se suscitan en torno a tales vinculos en la etapa de la
adultez.

La formacion en el campo de la psicologia fue la principal motivacién para
profundizar en las diversas corrientes psicologicas estudiadas y en ese intento de
profundizar en este tipo de investigaciones, nos condujo a indagar la importancia de
la Teoria del Apego en el aspecto socioemocional del nifio; a si entendimos que esta
tematica constituye un paradigma que se ajusto y estimuld el interés a nivel personal
y académico.

En ese orden de ideas, cabe anotar que hablar de la teoria del apego nos conduce
indefectiblemente a John Bowbly y Mary Ainsworth, sus fundadores. Evocamos a
ellos con la finalidad profundizar en el tema de manera sélida y asi entender mejor el
proceso de evolucion de la teoria del apego; su consolidacion y su dindmica en la
actualidad.

Se sabe que Bowlby a través de sus observaciones recogidas en sus diversas
investigaciones, planted algunos cuestionamientos teoricos propuestos por el

psicoanalisis. Su experiencia profesional como psiquiatra infantil le permitio acceder



a las bases para obtener la importancia de las vivencias reales de la vida interpersonal
y las consecuencias de la psicopatologia.

Asimismo, los estudiosos de la teoria del apego, sostienen que las personas, por
naturaleza, mostramos una tendencia a desarrollar lazos afectivos con ciertas
personas, podria ser en el vinculo nifio-adulto y adulto-adulto.

En esta linea de analisis, en nuestra realidad el hecho de crecer en diferentes medios
sociales y fisicos hace que cada nifio desarrolle distintos patrones de conducta, los
cuales se pueden atribuir al proceso de socializacién y enculturacién, siendo los
padres los agentes mas importantes durante esta etapa. En este aprendizaje del nifio
influyen las normas de crianza desarrolladas por sus padres, las interacciones con los
profesores y comparfieros, el medio ambiente en general y los medios de
comunicacion.

Por ende, en el campo de la educacion inicial los docentes desarrollan las habilidades
intelectuales bésicas en los nifios y son agentes mediadores que seleccionan vy
organizan el mundo de estimulacion del nifio, orientandolo hacia determinados
objetivos de conducta y actitud.

Por todo lo expuesto, es pertinente la formulacién del siguiente problema:

¢Como sera el Programa de Intervencion Educativa basado en la Teoria del Apego
para las alumnas de la carrera de Educacion Inicial de la ULADECH-CATOLICA-
Chiclayo — Region Lambayeque, afio 2018?

Como objetivo general se propone entonces:

Proponer un Programa de Intervencion Educativa basado en la Teoria del Apego para
las alumnas de la Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de Educacion de la

ULADECH-CATOLICA, Chiclayo—Region Lambayeque, afio 2018.



Los objetivos especificos se sustentan en los siguientes:

. Desarrollar un marco tedrico que permita fundamentar el Programa de intervencién
educativo en la Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de Educacion de la
ULADECH-CATOLICA, Chiclayo—Region Lambayeque, afio 2018

. Describir el estado real de la teoria del apego en las estudiantes de las alumnas de la
Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de Educacion de la ULADECH-
CATOLICA, Chiclayo—Region Lambayeque, afio 2018

. Disefiar un programa de intervencién basada en la teoria del apego para las alumnas
de la Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de Educacion de la ULADECH-
CATOLICA, afio 2018.

En tanto la presente investigacion se justifica en la pertinencia de uno de los temas
mas importantes en el actual debate internacional sobre la educacion inicial del ser
humano; la misma que se inicia en el hogar y se prolonga a lo largo de toda la vida;
en este proceso es influenciado por distintas instituciones, medios de comunicacién y
personas ligadas directa o indirectamente al desarrollo personal y social del
individuo.

Al tratarse de un tema de gran interés, relacionado con los vinculos afectivos entre la
madre y el nifio, desarrollados durante su infancia; pues estos vinculos de afectividad
influyen determinantemente en su madurez social y su capacidad para establecer
relaciones sanas a lo largo de su vida; pues, si los primeros vinculos con la madre son
fuertes y seguros, la persona es capaz de establecer un buen ajuste social.

Por otra parte, si la madre logra trasmitir al nifio su afectividad de manera adecuada,

este demas de adquirir confianza y seguridad en si mismo, logrard reforzar su



comportamiento y tendra mejores expectativas para sociabilizar fuerza de su entorno
familiar.

Confiados de generar el interés en las alumnas de Educacion Inicial, acerca de la
importancia de la Teoria del Apego y su contribucion en el proceso de formacion de
la persona, durante su primera etapa de socializacion, nos proponemos disefiar un
Programa de Intervencién Educativa que guiara las pautas de la tematica antes
mencionada en la ensefianza de los nifios de Educacion Inicial.

El trabajo se desarrolld bajo los parametros del tipo de Investigacion Descriptiva-
Aplicada, debido a que nos va a permitir describir y conocer lo concerniente a la
denominada Teoria del Apego, a través de la propuesta de un Programa de
Intervencion Educativa, destinado a las alumnas de educacion inicial de la Escuela de
Educacion Inicial, de la Facultad de Educacion de la ULADECH-CATOLICA
CHICLAYO. Previo a la elaboracién de la propuesta se aplico el disefio cualitativo,
estudio etnografico con la finalidad de descubrir, interpretar las conductas del grupo
en estudio.

Entre los resultados alcanzados tenemos que el nivel de conocimiento, de acuerdo los
resultados obtenidos de la aplicacion del Test de valoracion del conocimiento
relativo a la tematica Teoria del Apego, en las Alumnas de la Escuela de Educacion
Inicial de la Facultad de Educacion de la ULADECH-CATOLICA, Chiclayo, denota
que el nivel de conocimiento de las alumnas respecto a la tematica investigada es
muy bajo 55% y bajo 40%. Asimismo, se observa que un 65% (alto) confia en que el
Apego seguro favorecera el proceso de aprendizaje del nifio; los resultados también
indican que un nifio con Apego seguro tiene alta facilidad para socializar o

interactuar, dimension que registra un 50%.



Il. MARCO TEORICO

2.1 Bases tedricas relacionadas con el estudio

2.1.1 Antecedentes

En nuestro sistema educativo no se han encontrado trabajos de investigacion
relacionados a la Teoria del Apego; por lo cual se toman los aportes de:

Al respecto, Ferreyros (2017) en el estudio titulado “Apego seguro y desarrollo del
infante en poblaciones vulnerables”, busco determinar la efectividad de un programa
dirigido a madres de poblaciones vulnerables y orientado a fomentar un vinculo de
apego seguro, que favorezca al desarrollo socioemocional y cognitivo del infante en
su primer afo de vida. Para lo cual aplico un disefio cuantitativo disefio experimental.
Los resultados abordaron que contrastan la hipétesis que el programa aplicado
mostré gran impacto en los nifios siendo esto una alternativa de desarrollo socio
emocional en el nifio.

Sanchez (2011), en su tesis “Apego en la infancia y apego adulto”, después de una
ardua investigacion la cual tiene como objetivo averiguar hasta qué punto el apego
adquirido desde la infancia hacia el cuidador genera futuras relaciones amorosas y
sexuales. Concluyendo que es importante la relacion que se establece la cuidadora
con el nifio, de ella va a depender las formas como los nifios se relacionan los cuales

ayudaran a crear personalidad seguras, empaticas e independientes.

Estos trabajos de investigacion, nos servirdn como precedentes en el sentido que se
enfatizara la importancia de las actitudes maternas en la madurez social para
interactuar en su medio que le rodea y por ende se vera reflejado en la estructura de

su personalidad.



2.1.2 Base tedricas relacionadas con la Teoria del apego

2.1.2.1. Origen y desarrollo historico

La presente investigacion se sustenta en la propuesta teorica, sobre la Teoria del
apego, formuladas por Jhon Bowlby y Mary Ainsworth; psiquiatra y psicéloga Norte
Americana. Ambos investigadores manifiestan que, el apego o vinculo afectivo que
se establece entre madre e hijo constituye uno de los planteamientos tedricos mas
solidos en el campo del desarrollo socio — emocional; lo cual le ha permitido que en
el transcurso del tiempo se ha consolidado y enriquecido por diversas investigaciones
realizadas en los Ultimos afios, que han logrado convertirla en una de las areas mas
importantes de la investigacion evolutiva.

Asi, quedo establecido que, la teoria del apego permite explicar por qué los seres
humanos tienen la tendencia a buscar seguridad y estabilidad emocional en
relaciones interpersonales intimas, especificas y duraderas. También estudia los
procesos que hacen que las rupturas de estos vinculos tengan consecuencias
negativas para la salud mental y el rendimiento social.

En este contexto, se puede definir a la teoria del apego como la manera de entender
por qué los seres humanos tienden a formar vinculos especificos y duraderos con
otras personas y por qué las interrupciones y los conflictos en estas relaciones pueden
dar lugar a trastornos psicol6gicos, psicosomaticos y psicosociales.

Asimismo, Sroufe y Waters (1977), citado en describen Cabrera (2001) el apego
como un lazo afectivo entre el nifio y quienes lo cuidan y un sistema conductual que
opera flexiblemente en términos de conjunto de objetivos, mediatizados por

sentimientos y en interaccion con otros sistemas de conducta.



En cambio, Ortiz y Yarnoz (1993:) citado en Cabrera 2001) sefialan que, “el apego es
el lazo afectivo entre el nifio y una figura especifica, que une a ambos en el espacio,
perdura en el tiempo, se expresa en la tendencia estable a mantener la proximidad y
cuya vertiente subjetiva es la sensacion de seguridad”. (p.01)

De ahi que, los vinculos de apego son necesarios a lo largo del ciclo vital del ser
humano; sin embargo, son mas importantes durante la nifiez temprana, pues en esta
influye de manera importante en el desarrollo de la personalidad.

El infante desarrolla el afecto maternal que se conoce como el apego, el cual se
vincula a ese desprendimiento que surge en el nifio hacia la madre y por ende del
nifio que busca sentir el afecto de la madre.

Entre los elementos claves del vinculo del apego se destacan los siguientes:

No se predice el tiempo que tenga de duracion, pero si el nifio recibe este sentimiento
maternal y afectivo pues es posible que tenga mayor duracion.

Tanto el afecto confianza y tranquilidad que reciba el nifio va a permitir desarrollar
en la seguridad, alegria y placer por aceptar al otro como parte de él.

La desaparicion de la persona cercana que brinda mayor apego al nifio va a generar
desconsuelo y ansiedad.

Por lo general este acercamiento de madre-nifio siempre se genera a temprana edad
sin embargo en personas adolecentes o adultas también es posible que se genere este
tipo de vinculo. Se resalta el hecho de cuando es infante ya que es en esta etapa que
el nifio desarrollara ese amor maternal y que se prolongara por toda la vida.

El vinculo afectivo implica conductas de apego que para el nifio son significativas,
como sentirse admirado, consentido, querido y sentir la atencién que corresponde a

la madre; a través de las cuales pretende satisfacer sus necesidades bésicas.



El vinculo afectivo contribuye para que el nifio establezca relaciones con sus padres.
Su papa, mama, hermanos y miembros mas cercanos de su entorno familiar. Esta red
de lazos afectivos ayuda a fortalecer el concepto de si mismo que el nifio tiene.

Esta construyendo la confianza bésica es otro elemento fundamental del desarrollo
emocional; esta se va adquiriendo de forma gradual en la medida que el nifio va
satisfaciendo sus necesidades. Mientras el nifio logra desarrollar esta confianza
bésica, fortalece su proceso de diferenciacion y va adquiriendo la autonomia que
necesita para continuar su desarrollo (Gomez, 2013).

Sobre el vinculo afectivo Papalia (2004), dice: “las experiencias durante estos
primeros y vulnerables afios del desarrollo evolutivo, en el individuo, influyen
significativamente el moldeado de la capacidad para formar relaciones intimas y
emocionalmente saludables. La empatia, el afecto, el deseo de compartir, el inhibirse
de agredir, la capacidad de amar y ser amado y un sin numero de caracteristicas de
una persona asertiva, operativa y feliz, estdn asociadas a las capacidades medulares
del apego formadas en la infancia y nifiez temprana”

Asimismo, Piazzon (citado por Hinostroza, 2010) “afirma que el ser humano
establece y desarrolla una serie de relaciones y vinculos con diferentes personas; los
cuales comienzan a darse desde los primeros dias de vida del nifio, e incluso desde
que se encuentra en el Gtero de la madre”.

2.1.2.2. Validez transcultural de la teoria del apego

La teoria del apego formulada por Bowlby y Ainsworth tenia una supuesta validez
universal como consecuencia de sus raices biologicas; las conductas de apego
manifestadas por el bebé y las correspondientes conductas maternas de cuidados

tienen la funcion de garantizar la supervivencia del bebé. Sin embargo, esta supuesta



validez universal de la Teoria del Apego estaba fundamentada en un modelo teorico
mas que en resultados de investigaciones. Este modelo no tenia en cuenta el factor
cultural, y se basaba en estudios etologicos y primatoldgicos, segun los cuales el
apego tiene un claro valor adaptativo, ya que los sujetos que manifiestan estas
conductas tienen més probabilidades de sobrevivir.

2.1.2.3. Temperamento y apego

Asumiendo que el apego es el resultado de una relacion que se establece entre los dos
miembros de una familia; a partir de ahi se establece marcada influencia, tanto de la
madre como del infante. Las caracteristicas del nifio pueden influir en la seguridad
del apego que se ha establecido. Hay evidencias de que algunas caracteristicas como:
el bajo peso al nacer, ser prematuro y ciertas enfermedades del recién nacido exigen
mas cuidado de los padres, y en las familias de riesgo pueden llevar a un tipo de
apego inseguro.

Desde este punto de vista, es razonable que el temperamento del nifio puede influir
en el tipo de apego que llegue a establecer. La existencia de esta relacion ha
generado debate en los ultimos afios, sin que haya llegado a un consenso absoluto.

El surgimiento de la Teoria del apego puede considerarse, sin ninguna duda, uno de
los hitos fundamentales de la psicologia contemporanea. Alejandose de los
planteamientos tedricos psicoanaliticos, que consideraban que el estrecho vinculo
afectivo que se establecia entre el bebé y su madre era un amor interesado que surgia

a partir de las experiencias de alimentacion del infante con la madre.



2.1.3. Posiciones maternas

2.1.4.1 Definicion de actitudes

En relacion a las actitudes maternas, Nerio (2013) “refiere que los factores que
pueden influir en las actitudes maternas, son la personalidad de la madre, la
ocupacion, el nivel de instruccidn, aspectos culturales, estabilidad familiar y nivel
socioecondémico. Los factores antes mencionados influyen decididamente en las
actitudes maternas, mas aun en la de sobreproteccion, pues al sentir amenazante el
ambiente, se incrementa la ansiedad y se exageran los cuidados para el nifio, tratando
de liberarlo de los peligros™.

Por su parte, Guevara (2004), “define a las actitudes maternas como —una
organizacion durable de patrones psicoldgico que implica un universo con una
consistencia de patrones y respuestas de la madre a los hijos”

Existen definiciones a cerca de las actitudes pero la que mas se acerca a nuestro
estudio es aquella dada por Roth, quién considera a la actitud como un proceso en el
cual las madres revelan tendencias positivas o negativas en relacion su hijo.

Este autor realizé algunos trabajos de investigacion es los que hace un analisis de las
actitudes en la relacion madre — nifio, tomando en cuenta un perfil de cuatro
actitudes; en las que considera:

v Asentamiento

v SUper cuidado

v Sobre indulgencia

v Rechazo.

La actitud de sobre indulgencia hace referencia a la falta de control y al exagerado

cuidado y contacto excesivo. Lo cual, se identifica por la cantidad de tiempo
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invertido en estar pendiente de las atenciones del nifio y protegiéndolo de cualquier
agresion de otros. Los hijos (nifios) de madres que presentan esta actitud materna
generalmente son rudos, agresivos, con poca tolerancia a la frustracion y presentan
problemas de adaptacion a nuevas situaciones.

Al respecto, Bakwin (citado por Arévalo, 2005), “afianza ello haciendo mencion que
este comportamiento adoptado por la madre, se interpone en el desarrollo emocional
del nifio manteniéndolo en un estado de dependencia

En cuanto a la actitud de rechazo, Roth (citado por Arévalo; 2005) dice que “es la
negacion del amor y expresion de odio hacia el nifio en términos de negligencia,
tosquedad y severidad. Entendiendo por negligencia a la manifestacion de
desaprobacion o repudio aun de situaciones muy sutiles, olvidandose de dar de comer
al nifio o dejarlo a sus propios recursos; 0 ante pequefias faltas mostrar severidad
negandole placeres, ventajas o privilegios. Igualmente manifestaria tosquedad
mediante desaprobacion con maltrato fisico o regafios ante la menor provocacion,
humillando al nifio con sobrenombres o comparandolo desfavorablemente con otros.
Ante estas actitudes de rechazo, el nifio buscard en ganar el afecto, ya sea con
intentos directos o indirectos por medio de robos, vigilando a sus padres, llorando
pataleando o quejandose continuamente, es decir, llamando la atencion. Ademas,
manifestaria comportamientos inquietos en blsqueda de recompensas y castigos. Asi
mismo, mostraria una completa desatencion a las reglas y normas con ausencia de
sentimientos de culpa.

Asimismo, ademéas podemos valorar otras opiniones de otros autores que nos
ayudaran a entender mejor nuestra investigacion ya sea desde el punto de vista

social.
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Por su parte, Neyra (2003) “define a las actitudes como una organizacion duradera de
procesos motivadores, emocionales, perceptivos y cognoscitivos en relacion con el
mundo en que se mueve la persona”.

Resumiendo podemos decir que la actitud se encuentra intimamente unida por las
personas quienes quieren, piensan y creen, dando asi el enfoque cognitivo, emocional
y social de las mismas.

2.1.4.2 Naturaleza de las actitudes

Las actitudes ante la informacién pueden ser vélidas en el sentido de que se
corresponde con los objetivos en si; sino seria muy dificil enfrentarse con los
problemas que presenta la sociedad.

Se entiende por cambio de actitudes, en general, una variacion en el signo y una
actitud existente de manera positiva o negativa, porque la direccion del cambio es
congruente con el signo de actitud en cuestion.

2.1.4.3 Definicién de actitudes maternas

La actitud materna es esencialmente importante en el desarrollo emocional, personal
y social del nifio a continuacion presentamos algunas definiciones:

Concerniente a las actitudes maternas, Roth (1965), dice, la madre se relaciona con el
hijo en la medida que se presenta una psicodindmica en la que intervienen la actitud
y la personalidad de la madre, y orienta el desarrollo de la actitudes en el nifio”.
Asimismo, Hurlock (1990), refiere que la actitud que presenta la madre hacia su hijo
es positiva 0 negativa, dependiendo basicamente de la personalidad de ésta, lo cual
producira en el futuro una persona adaptada a su medio o desadaptada al mismo.
Klaus (1999), citado por Neyra (2003), explica que de acuerdo a las actividades

maternas que se le brinde el nifio respondera de una forma positiva o0 negativa a la
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socializacion; y desarrollando sentimientos de amistad, enemistad y entusiasmo o
desanimo por el mundo originando un alto o bajo nivel de autoestima.

Para Roth (1965) la relacion madre—hijo implica una serie de conductas tanto de la
madre como del nifio, cada una de ellas son caracteristicas propias de una relativa
independencia; esto implica la accion dependiente y reciproca de cada uno.

a) Actitud de asentamiento:

Es la expresion de una adecuada relacion madre — hijo, en términos de sinceridad, en
la expresion de afecto e interés en los gustos del nifio, en sus actividades;
desarrollando la percepcion del nifio. Esto debido a que la actitud materna de
asentamiento es expresada por la sinceridad con el nifio, y les provee los contactos
sociales adecuados fuera de la casa y realizan demandas de acuerdo a sus
posibilidades.

“La asentamiento de los padres se caracteriza por el interés intenso y el amor hacia el
nino”, el padre que acepta, prevé el desarrollo de las capacidades del pequefio y toma
en consideracion sus intereses.

b) Actitud de stper cuidado:

Es la manifestacion de ansiedad excesiva por parte de la madre; se revela en un
control excesivo hacia el nifio, que lo limitan en su desarrollo y su desenvolvimiento
social independiente.

Las conductas que suelen manifestar este tipo de madres son las siguientes:

e Preocupacion excesiva por la salud del nifio.

e Preocupacion por las relaciones con comparieros y por el rendimiento académico.

e Trata de ayudarlo continuamente en las tareas de la casa.

e  Se muestra excesivamente preocupada por los logros del nifio.
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El nifio excesivamente protegido encuentra una serie de dificultades que disminuyen
la posibilidad de alcanzar su independencia e integracion al grupo.

La actitud sobre protectora puede deberse a diversos factores entre los que podemos
sefialar: un largo periodo de espera de un nifio, debido a que la madre se caso
relativamente tarde; largo periodo de esterilidad, cuando la madres ha sufrido varios
abortos espontaneos o cuando adopta un nifio tras algunos afios de intentar concebir
un hijo propio; una peligrosa enfermedad del hijo y la presencia de un impedimento
fisico o mental.

c) Actitud de sobre indulgencia

Seria expresado en gratificacion excesiva junto con la falta de control parental, esto
es un exagerado cuidado y contacto excesivo. Lo cual se manifiesta en permanecer
demasiado tiempo con el nifio. Haciendo mas actividades de las que deberia, implica
estar leyéndole al nifio, jugando constantemente con él, etc.

La indulgencia también se manifestaria cediendo constantemente a las demandas y
requerimientos del nifio o defendiéndolo del ataque de otros nifios, autoridades y
otros. Frente a la sobre indulgencia el nifio respondera, segin Roth, con un
comportamiento rudo y agresivo, con baja tolerancia a la frustracién; demostrando
dificultades para adaptarse a la rutina.

d) Actitud de rechazo

Es la negacion de amor y expresion de odio hacia el nifio en términos de negligencia,
tosquedad y severidad. Entendiendo por negligencia a la manifestacion de
desaprobacion o repudio, aun tratdndose de situaciones muy sutiles; olvidandose de
dar de comer al nifio o dejarlo a su propio albedrio; también se manifiesta cuando:

ante pequenas faltas muestran severidad, negandoles placeres, ventajas o privilegios.
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Igualmente, la tosquedad se manifiesta mediante desaprobacion, maltratos fisicos,
regafios ante la menor provocacion, y humillando al nifio con sobrenombres o
comparandolo con otros nifios.

Frente a estas actitudes de rebote, el nifio tratara de ganar afecto, mediante intentos
directos o indirectos, por medio de robos, vigilando a sus padres, llorando, peleando
0 quejandose continuamente. Manifestando también un comportamiento sumamente

inquieto en busqueda de elogios y castigos.

2.1.4. Relacion madre — nifio

2.1.4.1 Diferencias individuales del nifio

Todo aquel que estd en contacto con un recién nacido se ve impresionado por las
diferencias individuales que manifiestan en sus distintas sensibilidades y conducta.
La propiedad mas importante del ser humano, es su capacidad de desarrollar y
mantener relaciones. Estas son absolutamente necesarias para que cualquier persona
pueda sobrevivir, aprender, trabajar, amar y procrearse. Las relaciones humanas
toman diferentes formas, pero las de mas intensad, son las que producen mayor
placer y a veces mayor dolor; son aquellas con la familia, amigos y personas amadas.
Dentro de éste circulo interno de relaciones intimas, quedamos vinculados a
adheridos unos a otros con un “adhesivo emocional”, vinculados o adheridos con
amor.

La habilidad individual para desarrollar y mantener relaciones haciendo uso de éste
“adhesivo emocional” es diferente en cada uno de nosotros. Algunos parecen ser

“naturalmente” capaces de amar y establecer relaciones intimas y otros carecen de
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capacidad afectiva y les cuesta hacer amigos, ademas de establecer una relacion
distante con la familia.

Tanto la capacidad como el deseo de formar relaciones emocionales estan asociados
a la organizacion y funcionamiento de partes especificas del cerebro humano, asi
como el equilibrio de los neurotransmisores (sustancias quimicas que permiten la
transmision del impulso nervioso y sus conexiones).

Asi como el cerebro nos permite ver, oler, gustar, pensar y movernos, también es el
Organo que nos permite amar 0 no amar. Estos sistemas cerebrales que nos permiten
formar y mantener relaciones, se desarrollan durante la infancia. Las experiencias
durante estos primeros afios de desarrollo evolutivo del individuo, son muy
vulnerables e influyen significativamente en el modelado de la capacidad para
cultivar relaciones intimas y emocionalmente saludables. La empatia, el afecto, el
deseo de competir, la capacidad de amar y ser amado Yy otras caracteristicas propias
de una persona asertiva, estan asociadas a las capacidades de apego, formadas
durante la infancia y nifiez temprana.

2.1.4.2. Vinculo madre - nifio

En términos psicoldgicos, este vinculo es una relacion activa, afectiva y reciproca,
que se desarrolla entre el binomio madre-hijo/a las mismas, que se distinguen de las
relaciones entre otras personas. Con el transcurso del tiempo, la interaccién entre los
dos continda fortaleciendo y reforzando el lazo que existe entre ellos. Generalmente
la actitud de la madre hacia los nifios, sus propias experiencias de vida, sus vivencias
actuales y su personalidad, son factores que inciden en el desarrollo del amor

maternal. También son importantes las acciones emprendidas por el bebé; pues toda
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actividad que logre desarrollar el bebé y que genere una reaccion por parte del
adulto, a cargo de su cuidado, es una conducta que afecta el vinculo que los une.
Importancia del Apego en el nifio
Para Sanchez (2011) sostiene que es basico resaltar la importancia de desarrollar el
apego en el nifio por cuanto de eso va a depender en la interaccion y comunicacion
que establezca en sus relaciones sociales con sus pares. EI mismo que dara seguridad
con los demas. Aqui algunos detalles:
- La persona quien asume el cuidado del nifio promovera seguridad, buen
trato y buenas expectativas con el futuro y semejantes.
- Requiere desarrollar tolerancia y el ponerse en el lugar de la otra persona,
con amor al projimo de esta manera establezca buenas relaciones.
- Generar en el nifio la valoracion de lograr alcanzar proyectos y de

fortalecer la confianza ante un fracaso y éxito.

Educacion inicial base del aprendizaje

La educacion inicial considerada como un macro sistema desarrolla en los niveles de
aprendizaje diferentes areas que involucra el desarrollo integral del nifio en edad
infantil.

Al respecto, sostiene que

Importancia de la figura docente en el desarrollo emocional infantil

En este trabajo se enfatiza las aportaciones mas significativas de la teoria del apego
(Bowlby, 1969, 1973, 1980) al campo de la educacion, y en concreto a su relacion

con el ajuste escolar y con la calidad de las interacciones que se establecen entre el.
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Biologicamente, los nifios muestran habilidades propias para crear un vinculo de
apego hacia los adultos que pasan la mayor parte del tiempo con ellos y se preocupan
por su bienestar. Como consecuencia, especialmente en la edad de educacion infantil,
los nifios buscan establecer una especial relacion con sus educadores (Bergin y
Bergin, 2009). La relacion del profesor con el escolar, gracias a su proximidad fisica
y emocional, puede suministrar una base segura que permita la exploracion y que
actle como amparo ante la rigidez conductual (Moreno, 2010).

Muchos autores han debatido acerca de la posibilidad de que un maestro pueda ser
considerado como una figura de apego en las edades mas tempranas. Ainsworth
(1989; citado en Moreno, 2010) sefialaba que para que una relacién se pudiera
considerar de apego debia reunir ciertas particularidades: lazos afectivos de larga
duracion, cuidados especificos y atencion en momentos de dificultades o
incertidumbre proporcionando tranquilidad y seguridad.

Aunque las relaciones profesor-alumno no retinan siempre los criterios manifestados
por Ainsworth, Howes (1999; citado en Moreno, 2010) mas tardiamente sefial0 tres
criterios mas extensos para identificar figuras de apego fuera de la relacion padres-
hijo: el suministro de cuidado emocional y fisico, una presencia solida y una
inversion emocional con la persona. Bajo esta perspectiva, parece 16gico pensar que
los maestros (y otros educadores) puedan desempefiar el rol de figuras de apego. No
obstante, Pianta (1999; citado en Moreno, 2010) sefiala que cuando hablamos del
apego entre un profesor y un alumno, debemos entender este vinculo no en sentido
estricto, sino como una relacion que tiene multiples funciones y estd compuesta por
diversos sistemas conductuales o elementos que se interrelacionan entre si, y el

apego del nifio hacia el maestro seria un componente mas dentro de esta relacion. El
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plan esencial de esta revision es nutrir de conocimientos acerca importancia de la

figura docente en el desarrollo emocional infantil.

Concepcidn curricular:
La germinacion del curriculo recoge realidades heterogenias donde el contexto
externo tiene determinar elementos basicos utiles para la formacion de un
determinado profesional. Es por ello Huertas (2003) que es “un proyecto que precisa
las actividades académicas, precisa las intenciones de dichas actividades y
proporciona pautas de accion adecuadas y Utiles para los profesores que tienen la
responsabilidad directa de llevar a practica”. (p.35)
Curriculo basado en competencias
Buscar el logro de los aprendizajes en los estudiantes ha sido una preocupacién de
los directivos por ello han desarrollado e innovando nuevas formas de lograr los
aprendizajes, los cuales pasaron a asumir teorias constructivistas, acertadas pero el
poco control conlleva a establecer parametros educacionales observables.
Para Huerta (2003) la competencia es un término polisémico que proviene de
compete que significa suficiencia, capacidad o bien como cualificacion.” (p.41)
Proyecto educativo
Se orienta a proyectar intencionalidades educativas para el mediano y largo plazo de
modo planificado, sistematico y con propositos claros. (Huerta 2003:49)

a) Funciones del proyecto educativo

-Concentra las diferencias, generando espacios interactivos en el proceso

de ensefianza aprendizaje.
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-Elemento bésico que sirve de guia para emprender diferentes
documentos.
-Asegura la intervencion eficiente de los miembros de la comunidad
educativa y facilita la toma de decisiones.
-Es un documento de gestion y de ayuda para la conduccion de la
institucion
-Facilita la informacidn para la autoevaluacion.
Definicion del silabo
El silabo tal como se concibe ayuda en organizar la planificacion de manera
secuencial ordenada y objetiva, tiene una intencionalidad de satisfacer de
conocimientos al educando para ello utiliza estrategias, recursos, contenidos y un
enfoque metodoldgico de acuerdo a la naturaleza de la asignatura.
Al respecto Rossi (2006). Indica que es el “instrumento de programacion curricular
que orienta el desarrollo global de una asignatura a cargo del profesor”. (p.195)
Para Dominguez (2011) el Silabo se entiende como ‘“‘subsistema eficaz reune
métodos pedagogicos, las herramientas y la evaluacion de los estudiantes sobre las
competencias operacionales derivadas de los objetivos, de manera que todos los
elementos del sistema concurran al aprendizaje de los estudiantes.” (p.20)
En el silabo también se considera aquellas normas modernas que establece la
universidad para mejorar el aprendizaje. Es asi que se describe el modelo didactico
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, que para Dominguez (2011)

sefiala que:

La forma circular ilustra que los diferentes componentes estan en movimiento

interaccionando entre si. La informacion, las actividades y los resultados son de corte
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netamente constructivista, es decir, el estudiante manipula la informacion, incluida la de
sus propios conocimientos anteriores, que, al ser utilizada en actividades, es
transformada en resultados expresados en nuevos conocimientos, trabajos,
presentaciones, informes, etc. Esta secuencia funciona en un ambiente que estimule al
estudiante (motivacién) y que lo mantenga funcionando (interaccion). (p.30)
Definicion del plan de aprendizaje
Tal como su nombre lo sefiala se orienta a la ejecucién del aprendizaje de manera
organizada y habilitado de recursos que permiten desarrollar el conocimiento teorico
y practico. Al respecto Rossi (2006) sehala que la sesion de “aprendizaje es un
instrumento de prevision de los propdsitos educacionales y contenidos que el
profesor espera que los estudiantes adquieran utilizando determinadas estrategias y
escenarios educativos en un tiempo generalmente breve”. (p.237)
Caracteristicas del plan de aprendizaje
Las presentes caracteristicas se centras en lo sostenido por Rossi (2006)
e Elemento bésico desarrollado en un tiempo determinado apoyado de
componentes fundamentales orientados a un proposito.
e Tiene un propdsito y se presenta de manera secuencia, evaluable y objetivo es
su avance.
e Cumple con los componentes registrados en el silabo, es decir es la parte
operativa.
e Es de uso diario bajo una intencionalidad y es utilizado en un proceso
formativo
e Se adapta al contexto, no es rigido por cuanto establece parametros de

acuerdo a la necesidad de los educandos en el aula.
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Programa de intervencion educativa
Para una orientacion adecuada y centrada en las necesidades del educando es basico
establecer programas que permitan establecer estrategias acordes a la realidad.
Se denomina programa Un programa de orientacion “es el disefio, teoréticamente
fundamentado, y la aplicacién de las intervenciones pedagdgicas que pretenden
lograr unos determinados objetivos dentro del contexto de una institucion educativa,
de la familia o de la comunidad, y que ha de ser sisteméaticamente evaluado en todas
sus fases” Repetto, Rus y Puig (1994).
Objetivos del programa:
El objetivo propuesto es en base a la direccionalidad del programa por ello en este
caso se trate de reunir elementos basicos que tienen la finalidad de estimular a las
estudiantes de Educacion Inicial en el &mbito socio emocional.
Segln Hernandez y Garcia (1989) citado en Castillo (2007) sefiala que el Programa
PIME tiene elementos principales y consta de los siguientes:
a) Es bésico para intervenir y recoger datos de diagndstico y desarrollar
capacidades y habilidades en el educando.
b)Sirve de guia o elemento base en el cual es posible hacer seguimiento
y en base a contenido bien elaborados.
c)Requiere presentar unidades de aprendizaje, el mismo que va a
depender de cuando se desee ensefiar. Aqui se constituyen las
estrategias de aprendizaje.
d)El programa debe contar con elementos motivacionales como parte de

acercamiento al estudiante.
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e) Sugerir y corroborar supuestos para la mejora continua del programa.
f) Incluir aquellas estrategias que sean relevantes para el aprendizaje

como estrategia de codificacion, elaboracion, ordenacion entre otras.

I11. METODOLOGIA

3.1. El tipo y el nivel de la investigacion

a) Tipo de investigacion:

El presente estudio corresponde a una investigacion descriptiva, el cual se ubica
sobre la base de conocimientos mas solidos que los estudios exploratorios. En
sentido, el problema cientifico generalmente es de naturaleza préctica, y su solucion
depende del conocimiento que se tengan de las causas que lo originan.

b) Nivel de investigacion:

El estudio es de nivel cuantitativo, pues, es la modalidad de investigacion que ha
predominado y centra fundamentalmente en los aspectos observables y susceptibles
de cuantificacion de los fenémenos, utiliza la metodologia empirico analitico y se
sirve de pruebas estadisticas para el analisis de datos.

c) Disefio de investigacion:

El disefio es no experimental. Por tratarse de una investigacion educacional, se ha
tomado en consideracion desarrollar, el tipo de investigacion descriptiva-aplicada,
debido a que nos va a permitir describir y conocer lo concerniente a la denominada
Teoria del Apego, a través de la propuesta de un Programa de Intervencién
Educativa, destinado a las alumnas de la Escuela de Educacion Inicial de la Facultad

de Educacion de la ULADECH CATOLICA — Chiclayo, Regién Lambayeque, 2018.
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Previa a la elaboracion de la propuesta se aplicard el disefio cualitativo, estudio
etnografico con la finalidad de descubrir, interpretar las conductas del grupo en

estudio.

3.3 Poblacion y muestra

En términos estadisticos, poblacién es un conjunto finito o infinito de personas,
animales 0 cosas que presentan caracteristicas comunes, sobre los cuales se quiere
efectuar un estudio determinado. Por lo tanto, la poblacién de este estudio esta
formada por todas las alumnas de la Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de
Educacion de la ULADECH CATOLICA-Chiclayo, Region Lambayeque — 2018.
Muestra

El instrumento disefiado para el acopio de datos cuantitativos fue no probabilistico
por conveniencia porque se selecciond por criterio del investigador. Se aplicd a toda
la poblacién muestral; es decir, a las 20 estudiantes de Educacion Inicial de la
Escuela de Educacion Inicial, Facultad de Educacion de la ULADECH -
CATOLICA, Regi6n Lambayeque.

Criterios de inclusion:

Estudiantes que estén matriculados en la asignatura de Psicologia del Desarrollo
Estudiantes que asistan regularmente

Estudiantes que colaboren con la investigacion

Criterios de exclusion

Estudiantes que no estan matriculados

Estudiantes que no colaboren con la investigacion.

3.4 Definicidn y operacionalizacion de las variables y los indicadores

Variable Programa de intervencién Educativa
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TABLA N° 1 Matriz de operacionalizacion de las variables

DEFINICION INDICADORES
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES
Unidad que presenta las competencias parar
El programa es un elaborar el SPA
instrumento Planificacic
planificado, aniticacion Contenido que presenta la Unidad estan
estructurado de manera relacionadas a la Teoria del apego
ordenada y sistematica,
destinada a brindar ) Las actividades basadas en la teoria del apego
conocimientos a traves profundiza el conocimiento
de diversas estrategias
Y recursos. Utilizacion de estrategias y técnicas dedicadas
a la autonomia, expresividad, socializacion.
Aceptacion, comunicacién e independencia
Intervencion __ i
Utilizacion de recursos destinados a la
VARIABLE practica en si de las actividades
PROGRAMA DE
:\INESS(\:/E_’I\_‘IC\}S Formacion de equipos de trabajo para un
SIS [ LA aprendizaje colaborativo
TEORIA DEL
APEGO

A través de précticas calificadas orientadas a
la teoria del apego.

Seguimiento Seguimiento de la aplicacion de la actividad
en los centros de practica
Retroalimentacion de los aprendizaje
Practicas calificadas

Evaluacion

Metacognicidn, a través de experiencias
practicas.
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3.5 Técnicas e instrumentos

Técnicas

a) La Observacion.

En relacion a la Técnica de la observacion, Scribano A. (2008: 55), En las Ciencias
Sociales denominamos observacion a una tecnica especifica para obtener
informacion sistemética del mundo social.

La aplicacion de esta técnica se ha desarrollado, in situ, durante las sesiones de clases
de los curos relativos a la Teoria del Apego; ahi se logré conocer que las estudiantes
de Educacion Inicial tienen un concepto de manera general de dicha tematica, lo cual
no permite presta una debida atencién al nifio cuando asiste a la institucion
educativa, por cuanto este conocimiento respecto a su importancia para una adecuada
formacion de los nifios, es basico para un buen aprendizaje.

Instrumentos

b) Cuestionario:

Segiin Bernal (2016) El cuestionario “es un conjunto de preguntas disefiadas para
generar los datos, con el propésito de alcanzar los objetivos de un proyecto de
investigacion. Se trate de un plan formal para recabar informacion de la unidad de
analisis objeto de estudio”. (p.245)

Tanto la técnica como el instrumento permitieron obtener informacion concerniente
al nivel de conocimiento de las alumnas de Educacion Inicial, relativa a la Teoria del
Apego

¢) Trabajo de gabinete

En esta atapa se utilizaron fichas textuales, bibliografias, de comentario y resumen;

analisis critico y valoracion del marco tedrico de la investigacion.
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d) Trabajo de campo

Permitié el desarrollo de la técnica de la observacion con el objeto de estudio; con el
propdsito confrontar la teoria con la practica, para tal fin se utilizaran instrumentos
dirigidos recoger informacion relativa a las variables de estudio; en la presente
investigacion se hara uso de la encuesta.

La entrevista se desarrolld6 en base a una guia estructurada en base a preguntas
abiertas y cerradas; en ambos casos, se priorizo acopiar informacion de primera
mano, que permitieron conocer el nivel de conocimiento de las estudiantes en torno a
la tematica en cuestion. En total se disefiaron 30 preguntas, de las cuales 15
estuvieron dirigidas a obtener informacion y datos especificos, respecto a lo que
conocian dichas estudiantes sobre la Teoria del Apego.

Del total de preguntas propuestas, 17 de ellas fueron sometidas a evaluacion por
parte de las estudiantes y los criterios que orientaron su valoracion y/o medicion, se
dieron sobre la base su conocimiento y percepcién para el tema, teniéndose en cuenta
que estos podrian variar de numéricamente de 0 a 25 puntos; estableciéndose un
rango de 5 puntos por cada uno de los cinco criterios de medicion utilizado

Siendo que la validez y confiabilidad del instrumento utilizado fue avalada por
reconocidos profesionales (magister) en ejercicio de la docencia universitaria y

académico.

3.6. Plan de analisis

La presente investigacion se realizé mediante la compilacion de datos e informacion
mediante el uso de diferentes técnicas e instrumentos de investigacion, como: El
cuestionario, el cual se aplicé a 20 alumnas de la Escuela de Educacion Inicial de la

Facultad de Educacién de la ULADECH CATOLICA-CHICLAYO, Region
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Lambayeque; para la variable Programa Educativo; los que fueron seleccionados por
utilidad de la investigadora.

Luego de obtener los datos necesarios se procedié a sistematizarlos, para la
elaboracion de las tablas estadisticas y su posterior analisis e interpretacion, y
determinar la construccion del programa de intervencion educativa, el mismo que
estaba orientado a cubrir estas necesidades que las estudiantes reflejaron en el

resultado de la encuesta, cuya categorizacion es:

Muy alto : [20 - 25]
Alto - [16 - 20]
Regular : [11 - 15]
Bajo :[6-10]

Muy bajo :[0-5]
El programa educativo fue revisado por profesionales de la especialidad los cuales
reflejaron la valoracion del programa a través de una calificacion alto, siendo

aceptado para su aplicacion posteriormente.
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A3.7. Matriz de consistencia

Titulo

Problema

Objetivos

Metodologia

Disefio de un
programa de
intervencion
educativa
basado en la
teoria del apego,
para estudiantes
de la carrera de
educacion
inicial de la
Uladech—
catolica,
Chiclayo -
region
Lambayeque -
2018.

.Coémo sera el
Programa de
Intervencion
Educativa
basado en la
Teoria del
Apego para las
alumnas de la
carrera de
Educacion
Inicial de la
ULADECH-
CATOLICA-
Chiclayo —
Region
Lambayeque,
afio 2018

Disefiar un Programa de Intervencion
Educativa basado en la Teoria del Apego
para las estudiantes de la carrera de
Educacion Inicial de la ULADECH-
CATOLICA, CHICLAYO, 2018.

« Desarrollar un amplio marco tedrico sobre
la Teoria de Apego que permita disefiar un
Programa Educativo didactico y flexible
para un adecuado manejo de las estudiantes
de educacién inicial de la ULADECH-
CATOLICA, CHICLAYO, 2018.

Describir el estado real de la teoria del apego
en las estudiantes de las alumnas de la
Escuela de Educacion Inicial de la Facultad
de Educacion de la ULADECH-
CATOLICA, Chiclayo—Region
Lambayeque, afio 2018

Disefiar un programa de intervencion basada
en la teoria del apego para las alumnas de la
Escuela de Educacion Inicial de la Facultad
de Educacibn de la ULADECH-
CATOLICA, afio 2018.

Tipo: Descriptivo
Nivel: cuantitativo
Disefio: No
experimental

Poblacion
Estudiantes  de la
escuela de Educacion
Inicial

Muestra: 20 estudiantes
matriculadas en la

asignatura de
psicologia del
desarrollo

Técnica: Observacion
Instrumento:
Cuestionario
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V. RESULTADOS
4.1 Resultados
4.1.1. Desarrollar un amplio marco teérico que permita fundamentar el Programa de

intervencion educativo en la Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de

Educacion de la ULADECH-CATOLICA, Chiclayo—Region Lambayeque, afio 2018

Figura N° 1
Asignatura de Psicologia del Desarrollo en el Proyecto Educativo de la Uladech

AT ' ATID (AW }
e Haorzs de nzb:jn con Hors e rebajo
Codiza Hoebre ds 2siznatura Craditns Hat o Zuonam del
Requisiio astadiantz
1H HT He
071741 | Responsabilidad Social IV pl 1 071731 2 2 o 4
071741 | Trabajo de Campo I 1 1 071733 4 a 4 3
071743 | Sodologa de [a Educacion 3 1 k| 3 [ [
071744 | Teonas del Aprendizaiz 3 1 3 3 o &
071745 | Cumculo I 3 1 3 3 o 3
071746 | Psicologm dal Desamrallo Humana 3 1 071735 4 2 2 [
71747 'T_alla'daE:hmdmAms:im]]I 1 1 4 0 4 2
{Teztro)
071748 | Edumacion Pricomotriz 3 1 4 2 2 g
Total jrd | 3 15 I 4
| Verziom: 003 Codigo: FEI1 | Fecha de publicacion: 09-02-2016 Papina: 16
Elsbarsds per Rrchade par- Carmaa Garrdel Shgpe Aprabsde:
Mol Qaiers Megele Cusidmmdoia de] Sikiim de Gestin de Calided Riodecin B° 0195 D581 nDECH Cak
Drecion de b Exssla Frodsosal de Edscacsin

Fuente: Proyecto Educativo de la Escuela de Educacion Inicial — Uladech
Catdlica (2017)
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La Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, es una institucion académica
cuya mision es “Promover la calidad y la mejora continua, para formar
integralmente a los estudiantes como profesionales competentes en su
especialidad, con capacidad investigativas para la solucion de problemas

generadoras de cambio, ciudadanos comprometidos.” (p.54).

El ejercicio de la docencia, de la Asignatura de Psicologia del Desarrollo, en la
Facultad de Educacion de la ULADECH-CATOLICA, Chiclayo—Region
Lambayeque, durante la practica pedagogica se observéd que, las alumnas muestran
un escaso conocimiento sobre la Teoria del Apego y su importancia en la formacion
profesional de dichas estudiantes. No obstante, a que, esta temaética es de vital

utilidad para la actividad académica, ensefianza-aprendizaje, de los nifios.
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4.1.2. Describir el estado real de la teoria del apego en las estudiantes de las
alumnas de la Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de Educacion de la

ULADECH-CATOLICA, Chiclayo—Region Lambayeque, afio 2018

TABLAN°1

Diagnostico del nivel de conocimiento sobre la Teoria del Apego

Pre-test
Descripcion

Ne %

Muy bajo 0 0
Nivel de conocimiento Bajo 11 55,00
Regular 5 25,00
Alto 3 15,00

Muy alto 1 5,00

Total 20 100,00

Fuente: rendimiento del cuestionario a las alumnas de la
ULADECH-CHICLAYO - 2018
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Figura N° 2.
Diagnostico del nivel de conocimiento sobre la Teoria del Apego

Nivel de conocimiento

0%

= Muy bajo = Bajo = Regular = Alto = Muy alto

Fuente: rendimiento del cuestionario a las alumnas de la
ULADECH-CHICLAYO - 2018

En la tabla N° 1 y figura N? 2, se observa que el nivel de conocimiento mostrado por
las estudiantes de educacion inicial de la ULADECH — CATOLICA, es bajo; como
lo demuestra el 55% de la muestra estudiada. Asimismo, se evidencia que
escasamente un 5% de la muestra tiene un conocimiento general acerca de la Teoria

del Apego; es decir, es minimo.
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TABLA N°2

2 Valoracion del desarrollo de la Teoria del Apego.

Pre-test

Descripcion N %
Muy bajo 2 10,00
Nivel de conocimiento Bajo 8 40,00
Regular 6 30,00
Alto 4 20,00

Muy alto 0 0
Total 20 100,00

Fuente: Aplicacion del cuestionario a las alumnas de la
ULADECH-CHICLAYO — 2018

Nivel de Conocimiento
Muy alto

Alto
20%

HMuy bajo mBajo mRegular wAlto mMuy alto

Figura N°3

Valoracion del desarrollo de la Teoria del Apego.
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En la tabla N° 2 y Figura N° 3, indican que el nivel de conocimiento de las
estudiantes de la ULADECH-CATOLICA, respecto a como se desarrolla la teoria
del apego, es bajo, asi lo refleja el 40% de la muestra de estudio. Mientras que un

30% muestra un conocimiento regular sobre el desarrollo de dicha tematica.

TABLA N° 3

3Apreciacion relativo a si el Apego seguro favorece el aprendizaje del nifio

Descripcion Pre-test
N° %
Muy bajo 0 0
Nivel de conocimiento Bajo 1 5,00

Regular 3 15,00
Alto 13 65,00
Muy alto 3 15,00
Total 20 100,00

Fuente: Aplicacion del cuestionario a las alumnas de la
ULADECH-CHICLAYO - 2018

Figura N° 4

Apreciacion relativo a si el Apego seguro favorece el aprendizaje del nifio
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En la tabla N° 3 y Figura N° 4. Se demuestra que el conocimiento sobre si el apego
seguro favorece al aprendizaje del nifio, es alto; asi lo considera el 65% de las
estudiantes. En tanto un 5% indica lo contrario. El resultado de esta informacion se

obtuvo luego socializar el tema de estudio.

TABLA N°4
4 Percepcion de las alumnas si los nifios que muestran Apego seguro muestran

mas facilidad para socializar.

L Pre-test
Descripcion
N° %
Muy bajo 0 0
Nivel de conocimiento Bajo 4 20,00
Regular 2 10,00
Alto 10 50,00
Muy alto 4 20,00
Fue i i
ULADECH-CHI&l Avo — 2018 20 100,00

Nivel de Conocimiento
Muy bajo

Alto

H Muy bajo B Bajo M Regular Alto  H Muy alto

Figura N° 5
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Percepcion de las alumnas si los nifios que muestran Apego seguro muestran mas

facilidad para socializar.

Nivel de Conocimiento
Muy bajo

B Muy bajo MBajo MRegular Alto  ® Muy alto

Fuente: Aplicacién del cuestionario a las alumnas de la

ULADECH-CHICLAYO — 2018
Segun precedentes, tabla N2 4 y Figura N° 5, revelan que la percepcién de las
estudiantes de educacion inicial de la ULADECH-CATOLICA, en torno a que si los
nifios con apego seguro muestra mayor facilidad para socializar, es alto, equivalente
al 50% de la muestra. Sin embargo, el 20% tiene una percepcién baja respecto a la

interrogante planteada.
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TABLA N°5
Nivel de conocimiento sobre la manera que influye el Apego en la personalidad en

la etapa adulta.

L Pre-test
Descripcion

N° %

Muy bajo 0 0
Nivel de conocimiento Bajo 6 30,00
Regular 8 40.00
Alto 5 25,00
Muy alto 1 5,00

T 58 100,00

ULADECH-cHR®'AY0 — 2018

Figura N°
Nivel de conocimiento sobre la manera que influye el Apego en la personalidad en

la etapa adulta.

Nivel de Conocimiento

Muy bajo
0%

Muy alto
5%

Alto
25% Bajo

30%

Regular
40%

B Muy bajo MBajo MRegular mAlto MHMuy alto
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La tabla N° 5 y Figura N° 6, expresan que el 40% de las estudiantes, concerniente a a
la influencia del apego en la personalidad en etapa adulta, tien un nivel de
conocimiento regular y el 5% indica que no tiene implicancia significativa en la

formacion de la personalidad en etapa adulta.

TABLA N°6

Percepcidn si el Apego brinda seguridad al nifio durante la etapa de socializacion

escolar.
L Pre-test
Descripcion
N° %

Muy bajo 1 5,00

Nivel de conocimiento Bajo 2 10,00
Regular 4 20,00

Alto 11 55,00

Muy alto 2 10,00
Total 20 100,00

Fuente: Aplicacién del cuestionario a las alumnas de la
ULADECH-CHICLAYO - 2018
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Figura N° 7
Percepcidn si el Apego brinda seguridad al nifio durante la etapa de

socializacion escolar.

Nivel de Conocimiento
Muy alto Muy bajo
5% o, Regular

O
10% v 10% " 20%

Alto
55%

B Muy bajo HBajo MRegular Alto  HMuy alto

En la tabla N° 6 y Figura N° 7, se evidencia que la percepcion de las estudiantes referente
a que si el Apego brinda seguridad al nifio durante la etapa de socializacién escolar,
es alto, con un 55%; sin embargo un 5% manifiesta que no esta de acuerdo con tal

percepcion.

TABLAN° 7
Apreciacion sobre si la carencia de Apego seguro afectaria el desarrollo

psicoldgico del nifio.

Descripcion Pre-test

N° %

Muy bajo 0 0
Nivel de conocimiento Bajo 3 15,00
Regular 4 20,00
Alto 10 50,00
Muy alto 3 15,00
Total 20 100,00

Fuente: Aplicacion del cuestionario a las alumnas de la
ULADECH-CHICLAYO - 2018
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Figura N° 8
Apreciacion sobre si la carencia de Apego seguro afectaria el desarrollo
psicoldgico del nifio.

Nivel de Conacimienta
Muy bajo ajo
MUY alto 0% 15% Regu'ar
15% 20%

Alto
50%

B Muy bajo B Bajo B Regular Alto B Muy alto

En la tabla N° 7 y Figura N° 8, se muestra que la apreciacion de las alumnas
concerniente a que, si la carencia de apego seguro afectaria el desarrollo psicolégico
del nifio, es alto; asi lo indica el 50% de la muestra. Lo cual indica que son
conscientes de la importancia de la teoria del apego en el desarrollo psicoldgico del
nifio

TABLA N°8
5 Percepcion respecto a que si el Apego seguro potencia la confianza de los nifios

para descubrir sus propias potencialidades.

o Pre-test
Descripcion
No %
Muy bajo 1 5,00
Nivel de conocimiento Bajo 0 0
Regular 1 5,00
Alto 8 40,00
Muy alto 10 50,00
Total 20 100,00

Fuente: Aplicacion del cuestionario a las alumnas de la
ULADECH-CHICLAYO — 2018
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Figura N° 9
Percepcion respecto a que si el Apego seguro potencia la confianza de los nifios
para descubrir sus propias potencialidades.

Nivel de Conocimiento Bajo
Muy bajo 0%
5%

Regular
5%

Alto
40%

Muy alto
50%

EMuy bajo WBajo BRegular EAlto EMuyalto

En la tabla N° 8 y Figura N° 9, se pone en evidencia que las estudiantes, en lo que
respecta a que, si el Apego seguro potencia la confianza de los nifios para descubrir
sus propias potencialidades, reflejan un nivel de percepcion muy alto (50%). En tanto

un 5% manifiesta una percepcién muy baja sobre la interrogante planteada.
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4.1.3. Disefiar un programa de intervencion basada en la teoria del apego para las
alumnas de la Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de Educaciéon de la

ULADECH-CATOLICA, afio 2018.

Figura N° 10:

Programa de intervencion educativa basada en el apego.

{ Asignatura de psicologica del desarrollo J

v f !

PLANIFICACION

INTERVENCION EVALUACION

Logro de los
aprendizajes

Contenido Praciics

tematico calificadas

Estrategias

de
aprendizaje
SPA

Interaccion

Vincule socio

ap

Mifio

Actividades]

Motivacion

Material
educative

Informacion

. . Monitoreo y seguimiento
Mejora continua T

} SEGUIMIENTO ‘ <

Fuente: Elaboracién propia

El presente programa est4 basado en 4 componentes fundamentales los cuales son la
planificacion, intervencion, seguimiento, evaluacion y mejora continua del programa.
Asimismo, también se sub dividen en los procedimientos trascendentales en la

ensefianza aprendizaje.
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4.2. Analisis de resultados

Se ha logrado advertir que, las alumnas muestran un escaso conocimiento sobre la
Teoria del Apego y su importancia en la formacion profesional de dichas estudiantes. No
obstante, a que, esta temaética es de vital utilidad para la actividad académica, ensefianza-
aprendizaje, de los nifios.

A priori, a manera de motivacién entre las estudiantes, se propuso facilitar informacion y
explicarles de manera general lo concerniente a la Teoria del Apego; en este este
contexto, se puso en evidencia el interés y receptividad por parte de las estudiantes.
Asimismo, posteriormente, consideré la importancia de implementar el denominado
Programa de Intervencion Educativo de la Teoria del Apego; ademas, el baje tedrico
relativo a esta tematica, la cual evidencia que, los nifios en edad escolar a incorporarse al
sistema de educacion inicial, o sea a la escuela, ya tienen internalizado un determinado
estilo de apego, como consecuencia de la interaccién, vivencias y emociones
experimentadas en su entorno familiar y social; evidenciando la capacidad del propio
nifio para generar proteccion y afecto; influyendo también en su desarrollo integral,
promoviendo asi una adecuada autoestima, comunicacion asertiva, seguridad emocional
y escolar, y adecuada socializacion con sus compafieros y profesores.

El nivel de conocimiento, de acuerdo los resultados obtenidos de la aplicacion del Test
de valoracién del conocimiento relativo a la tematica Teoria del Apego, en las Alumnas
de la Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de Educacién de la ULADECH-
CATOLICA, denota que un 55% y 40% de las alumnas conoce poco sobre la tematica en

mencion y cémo se desarrolla, respectivamente. Asimismo, se observa que un 65%
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confia en que el Apego seguro favorecera el proceso de aprendizaje del nifio; los
resultados (50%) también indican que un nifio con Apego seguro tiene mayor facilidad
para socializar o interactuar.

Otros datos relevantes muestran que las alumnas tienen un nivel de conocimiento bajo y
regular (30% y 40% respectivamente) respecto a conocer si el Apego influye en la
formacion de la personalidad en la etapa adulta de la persona.

Ademas, la percepcién de las alumnas en relacion a que el Apego brinda o no seguridad
al nifio durante la etapa de socializacién escolar es: alta 55% y baja 5%. Informacion que
se refuerza cuando se les consulta si considera que el Apego seguro potencia la
confianza en sus alumnos; el 50% cree que existe muy alta probabilidad y el 5% sostiene
que la probabilidad es baja.

Como docente de la Asignatura de Psicologia del Desarrollo de ULADECH-
CATOLICA, pude advertir que las alumnas carecian de informacion académica sobre
todo para trabajar profesionalmente con nifios, me refiero a la Teoria del Apego; ante
esta realidad consideré que era pertinente implementar un Programa de Intervencion
Educativo basado en la Teoria del Apego; asimismo, al disponer de cierto bagaje teérico
sobre la temética en cuestion, se evidencia que el nifio a partir de sus vivencias,
emociones e interaccion generan un patrén interno con expectativas, afirmaciones y
emociones acerca de la familiaridad y resguardo de la figura del apego y sobre su propia
capacidad para generar proteccion y afecto; lo que, influye en su desarrollo integral,
mejorando su autoestima y promoviendo una comunicacion asertiva.

Considerando que, frente a la insuficiente informacion sobre la teoria del Apego en las

estudiantes de Educacion Inicial de la ULADECH-CHICLAYO vy la importancia del rol
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del profesor como figura de apego en los nifios que inician su escolaridad y su
repercusion positiva en la que mas tarde le permitirdn interactuar con madurez,
fortaleciendo su personalidad. Considero que el Programa de intervencion de la Teoria
del Apego a desarrollar con las alumnas de Educacion Inicial de la ULADECH -
CHICLAYO, es provechosa en su formacion porque permitird a las alumnas ampliar sus
conocimientos y aplicarlo posteriormente en su desempefio profesional, favoreciendo los
lazos afectivos, la proximidad y seguridad entre el nifio y quienes lo cuidan. Asimismo,
considero necesario frente a la falta de conocimientos por parte de las alumnas de
Educacién Inicial de la ULADECH - Filial Chiclayo, incluir en las sesiones de
aprendizaje de la asignatura de psicologia del Desarrollo tematica amplia sobre la Teoria
del Apego nutriendo y fortaleciendo los conocimientos de las estudiantes.

Como se indico anteladamente, la propuesta de investigacion se basa en determinado
postulados los teoricos:

Sroufe y Waters (1977:), describen el apego como un lazo afectivo entre el nifio y
quienes lo cuidan y un sistema conductual que opera flexiblemente en términos de
conjunto de objetivos, mediatizados por sentimientos y en interaccion con otros sistemas
de conducta.

Ortiz y Marrone (2002:) sefialan que, el apego es el lazo afectivo que se establece entre
el nifio y una figura especifica, que une a ambos en el espacio, perdura en el tiempo, se
expresa en la tendencia estable a mantener la proximidad y cuya vertiente subjetiva es la

sensacion de seguridad
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Por su parte, Neyra (2003:) define a las actitudes como una organizacién duradera de
procesos motivadores, emocionales, perceptivos y cognoscitivos en relacion con el
mundo en que se mueve la persona.

Resumiendo podemos decir que la actitud se encuentra intimamente unida por las
personas quienes quieren, piensan y creen, dando asi el enfoque cognitivo, emocional y
social de las mismas.

Segun Lépez et al. (2001:), el vinculo de apego no se comprende de forma adecuada sin
tener en cuenta su funcion adaptativa para el nifio, los progenitores y, por ultimo, la
especie. Desde un punto de vista objetivo, su fin dltimo es proteger la supervivencia
manteniendo cerca a las crias y a los progenitores. Desde un punto de vista subjetivo, la
funcién del apego es buscar seguridad en la presencia y proximidad con las figuras de
apego por la sensacion de proteccion que proporcionan. Asi, Lopez et al. (2001:)
defienden que las caracteristicas funcionales esenciales asociadas a este vinculo afectivo
son: 5

a) Trabajo por mantener la cercania con la persona a la que se esta vinculado.

b) Sostenimiento de un contacto sensorial privilegiado.

c) Relaciones mas eficientes con el entorno: exploracion desde la figura de apego como
base segura.

d) Lugar de refugio en momentos de tristeza, temor o inquietud.

e) Ansiedad ante la separacion y sentimientos de angustia y abandono ante la pérdida.
La persona que los bebés seleccionan para establecer este tipo de vinculo especial es la
figura de apego. Aunque casi siempre es la madre, una figura de apego es cualquier

persona sensible a las sefiales del bebé y que responde a ellas de manera constante y
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continuada (LOpez et al.,, 2001:). Un nifio estd apegado cuando estd fuertemente
dispuesto a buscar proximidad y contacto con un individuo y a hacerlo especialmente en
ocasiones especificas (Bowlby, 1990:).

Ainsworth (1989; citado en Gomez-Zapiain, 2009:) define la respuesta sensible del
adulto como la sensibilidad por parte de la figura de apego para notar las sefiales del
bebé e interpretarlas apropiadamente, algo esencial para evitar el desbordamiento
excesivo de la experiencia emocional, que no puede ser procesada ni controlada en esta
etapa del desarrollo. Sin una respuesta sensible, la figura de apego es incapaz de ser una
base de seguridad para el nifio. Pues la figura de apego es quien proporciona el
sentimiento de proteccion en momentos de adversidad, miedo o ansiedad (Marrone,
2009).

El disefiar un programa de intervencion basada en la teoria del apego para las alumnas
de la Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de Educacion de la ULADECH-
CATOLICA, afio 2018.

Para el andlisis del programa se ha considerado elementos basicos que integran el
programa como es la planificacion. Premisa fundamental del proceso de cambio de la
gestion docente, es conocer y entender lo que sucede al interior y exterior del claustro
universitario de esta manera incorporar procedimientos que van cambiando de acuerdo a

las necesidades e innovacion que se desee mejorar.

La dindmica universitaria es compleja y es posible que se identifique elementos
importantes si se intenta ver como un programa que es posible incorporar a la asignatura,

es decir visualizar el programa como un todo, por lo que es necesario analizar e integrar
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elementos basicos que enriquecen el programa para emitir juicios de valor y tomar

decisiones claras y objetivas.

En este caso, sus componentes permiten asumir criterios basicos para la planificacion
intervencion seguimiento y evaluacion. EI mismo que se describe en el Silabo y Plan de

aprendizaje (SPA).

Los principios de la concepcion constructivista de la ensefianza y del aprendizaje se
integran en el programa en el conjunto caracterizado por poseer una estructura
jerdrquica. Esta estructura jerarquica permite a la concepcién constructivista de la
ensefianza y del aprendizaje superar el eclecticismo propio de otros enfoques
constructivistas, al mismo tiempo que le proporciona coherencia interna y la convierte
en un instrumento apropiado para derivar de ella tantas implicancias para la practica y el

buen acercamiento al nifio en la etapa de aprestamiento.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Existe un marco tedrico suficiente para emprender un buen programa de intervencion
educativa que permita de manera real y objetivo buscar sistematicamente un
mejoramiento continuo de un Programa de intervencion educativa basada en la teoria del

apego para las estudiantes de Educacion Inicial.

Existe un alto porcentaje de desconocimiento sobre la teoria del apego. Esto se aprecia
en la percepcidén que tienen, siendo esto base para comprender y atender con un
adecuado aprestamiento al nifio. EI reconocimiento de la teoria del favorecer el proceso
de ensefianza aprendizaje con alta efectividad de su posible aplicacion y atencion, no

solo en el contexto de la ULADECH sino también en otros escenarios educativos.

El disefio de un Programa de Intervencion Educativo basada en la teoria del apego que
se expone es una fuente de mediacion de los aprendizajes y de cambio de actitud para las
estudiantes, sirve para fortalecer la formacion profesional y por el otro lado para renovar
el marco conceptual y metodoldgico de la asignatura de Psicologia del Desarrollo en la
Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de Educacion de la ULADECH-

CATOLICA, 2018.

Recomendaciones
e Se recomienda a las autoridades académicas competentes, apoyar un proceso de

induccion del Programa Educativo Basado en la Teoria del Apego, dirigida a las

50



alumnas de la Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de Educacion de la
ULADECH-CATOLICA — REGION LAMBAYEQUE, para que adquieran el marco
conceptual de la tematica en mencion y manejarlo en su experiencia profesional.

Se recomienda a las alumnas de la Escuela de Educacion Inicial de la Facultad de
Educacion de la ULADECH-CATOLICA — REGION LAMBAYEQUE, que se
capaciten con frecuencia en temas relativos a la Teoria del Apego, para coadyuvar a
mejorar el aspecto socioemocional de los nifios.

Se sugiere al personal docente y alumnos, interesados, integrar y/o formar equipos
multidisciplinarios con la finalidad de fomentar investigaciones relativas a la Teoria
del Apego, con el propoésito de difundirlo entre la comunidad académica inmersa en

la formacidn preescolar de los nifios.
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ANEXOS



PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA, BASADO EN LA TEORIA DEL
APEGO, PARAESTUDIANTES DE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL DE LA
ULADECH - CATOLICA, CHICLAYO

DATOS INFORMATIVOS

Autora: Lic. Miriam Quiroz Mego

Ambito de aplicacion: ULADECH Catdlica — Filial Chiclayo.

Publico objetivo: Alumnas del Nivel de Educacién Inicial de la ULADECH Catdlica —
Filial Chiclayo.
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Anexo 1. Propuesta Programa Educativo.

Propuesta de un Programa de Intervencion Educativa, basada en la Teoria del
Apego para las alumnas de la Escuela Profesional de Educacién Inicial ULADECH

Catodlica Filial - Chiclayo

La propuesta de intervencion educativa basada en la Teoria del Apego para alumnas de
la Escuela Profesional de Educacion - Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,

se caracteriza por presentar lo siguiente:

1. Presentacion

A continuacion, se presenta la Propuesta de intervencién educativa basada en la Teoria
del Apego para alumnas de la Escuela Profesional de Educacién - Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote Filial-Chiclayo, que establece objetivos, justificacion,
fundamentacion, estrategias, contenidos y sesiones educativas bajo un enfoque de
competencias, dirigidas a mejor el conocimiento y las practicas de las alumnas bajo un
enfoque por aptitudes.

Esta propuesta, tanto en el ambito de problematizacion como el abordaje tematico se
basa en la practica estudiantil especifica del actor principal: Las estudiantes de

Educacion Inicial.
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El presente trabajo constituye la Propuesta de un Programa de Intervencion educativa
basado en la Teoria del Apego. La propuesta esta destinada a estudiantes de pregrado de
la carrera de pregrado de la Facultad de Educacion de la ULADECH CATOLICA-
CHICLAYO, el interés de la propuesta es promover el manejo tedrico-practico sobre la
Teoria del Apego y los Programas de Intervencion Educativa, dando a conocer sus
diferentes enfoques tedricos que permitan mejorar el nivel de conocimiento de la
estudiantes sobre dichas temaéticas.

La problemaética relativa al bajo nivel de conocimiento, de parte de las estudiantes antes
mencionadas, respecto al marco conceptual de la Teoria del Apego, genera vacios que
influyen el conocimiento y manejo del comportamiento del nifio/fia durante los primeros
afios de vida. Asimismo, tal desconocimiento es generalizado entre las estudiantes y no
permite un desenvolvimiento apropiado al momento de poner en accion estrategias
tendientes a enfrentar situaciones complicadas con los nifios/fias.

En este contexto, la presente propuesta incluye un amplio marco conceptual y/o teérico
concerniente a la Teoria del Apego, que dotara a los beneficiarios de las herramientas
tedricas que les permita atender a la poblacién infantil, en edad preescolar, jardin. Una
de las claves para incentivar el interés de las estudiantes en el manejo de la Teoria del
Apego, es promover actividades académicas en las que se analice y defina la
importancia de los programas de intervencion educativa, relativos al trabajo pedagdgico
con nifios en edad de educacion inicial.

Siguiendo esta linea, se entiende que se debe brindar facilidades a las alumnas para que
logren aprender sobre los beneficios del manejo y/o entendimiento de los diferentes

tipos de apego que muestran los nifios y de esta manera disfruten un aprendizaje en un
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medio sociable y cooperativo. Este tipo de experiencias con alumnas no se pueden

soslayar, ya que para obtener resultados positivos es necesario manejar adecuadamente

su implementacion.

2. Objetivos de la propuesta

—® Mejorar el nivel de conocimiento de las estudiantes de educacion inicial, sobre la
Teoria del Apego

S5® Promover la Teoria del Apego como una herramienta teérica en los centros de
educacion inicial

§l® Dar a conocer los diferentes tipos de apego y su importancia en el trabajo
pedagdgico con poblacion infantil, preescolar.

2. Justificacion

La propuesta de intervencion que presentamos nace de nuestro interés fundamentado en

nuestra experiencia, realizado en &mbito de la pedagogia y psicologia; sin embargo, aqui

nos hemos centrado exclusivamente el &mbito educativo y la preocupacion principal es

generar interés entre las alumnas de educacién inicial, la comprension del marco

conceptual de la denominada Teoria del Apego en un escenario académico, la

universidad.

Esta propuesta es una iniciativa aislada en el &mbito universitario, no obstante su

importancia radica el desarrollo de estrategias pedagogicas necesarias para abordar las

diferentes problematicas en las que este inmersa los nifios y nifias. Las diferentes

experiencias de otros paises, coinciden en resaltar el impacto positivo de este tipo de

programas en la mejora de la educacion inicial
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En ese sentido, para que se dé un cambio positivo en las alumnas, en relacién a mostrar

mayor interés por mejorar su nivel de conocimiento sobre la teoria del apego, es

necesario que el proceso de aprendizaje sea fluido. De ahi surge el interés por proponer

un programa de intervencion educativa en el campo de la educacion inicia y basado en

manejo de la Teoria del Apego.

En esa linea de analisis, como sabemos, en la medida que nuestro proceso socializacion

discurre por las distintas etapas de nuestra vida, vamos prendiendo e internalizado

determinados patrones de conducta, los mismos que vamos perfeccionando en el

transcurso del tiempo; asimismo, estos patrones de comportamiento estan vinculados

fuertemente con la Teoria del Apego

4. Principios

Los principios basicos que han inspirado esta propuesta de intervencion educativa son

los siguientes:

- Capacitacion permanente a las alumnas de Pre Grado.

- Aprendizaje constructivo, significativo y funcional.

- Aprendizaje cooperativo.

- Busqueda constante de la verdad, la afirmacion de los valores y el servicio de la
poblacién infantil.

- Ensefianza del vinculo afectivo basado en la cercania, el respeto y la atencion
continda de las necesidades del nifio.

5. Fundamentacion tedrica de la propuesta

En concreto, la propuesta se fundamenta en la Teoria del Apego y constituye una

herramienta tedrica que permite comprender la complejidad de la ensefianza en los

61



nifios/as; facilita la construccion de respuestas ante las demandas de la poblacién
infantil. Por ejemplo, si la educadora/or tiene en frente a un nifio que llora, podria
deducir que este tiene suefio 0 que se trata de un capricho. Y, si ese mismo educador/ra
se encuentra ante un nifio no expresa ninguna necesidad, se puede deducir que el nifio/fia
se siente bien y no necesita nada. Esta interpretacion, respecto al comportamiento del
nifio, se facilita si el educador/ra conoce adecuadamente la utilidad de la Teoria del
Apego.

Los diversos estudios que se han desarrollado en torno a la Teoria del Apego ayudaran al
educador/ra a organizar mejor sus actividades académicas, en la medida que les permita
encontrar respuestas a situaciones problematicas que se susciten en sus aulas. Es decir,
se tiene que prestar especial atencion al nifio/fia; él o la educador/ra debe mantener un
contacto intenso con los nifios para y al mismo tiempo flexible, pues probablemente los
nifios sufran menos cuando esos mismos docentes que los atienden sean destinados a
otros grupos o labores académicas.

Otro rasgo importante de la Teoria del Apego, es que permite a los educadores/ras tener
una interaccion fluida y constante con cada uno de los nifios/fias bajo su cuidado; todo
ello con el propdsito de estimular el fortalecimiento del apego. Esta situacion es
importante para los nifios de menor edad, toda vez que, después de los tres afios de edad
necesita aumentar su espacio de relaciones sociales y la posibilidad de generar nuevos
contactos con diferentes adultos, que le creen mayor bienestar.

Asimismo, otro aporte importante de la Teoria del Apego a la practica educativa,
consiste en apoyar el proceso de adaptacion del nifio a la institucion educativa, como

nuevo espacio de socializacion. La Teoria del Apego permite vislumbrar la alteracion
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del nifio/fia al momento que sale de su espacio doméstico e ingresa a un nuevo escenario
(institucion educativa). En ese proceso, se produce la separacion del nifio/fia de todas las
personas a las que se siente apegado y un inadecuado manejo de la situacion podria
alterar su comportamiento y ver a su nuevo entorno como extrafio.

Por lo tanto, el acceso tedrico, relativo a esta tematica, es importante en la toma de
decisiones del educador/ra, ya que les exige priorizar estrategias al momento de
planificar el ingreso de los nifios/fias al aula. Les ayudara a generar estrategias
apropiadas para atender esas necesidades. Por ejemplo, en algunas instituciones
educativas, con la finalidad de minimizar el impacto en los nifios/fias, se promueven
encuentros previos entre la educadora y el nifio; y desarrollan mecanismos para el retiro
gradual de la madre o la cuidadora, de acuerdo a las necesidades expresadas por el nifio.
En algunos casos, incluso, se puede tratar de que la institucion limite la cantidad de
nifios nuevos al grupo, para que la maestra se pueda atender de manera personalizada a
cada nifio/fa.

Cabe precisar que, el desempefio pedagdgico durante los primeros afios del nifio debe
involucrar a algun referente de su nacleo familiar. La maestra debe desarrollar
estrategias para mantener activo el intercambio entre el nifio/ia y su madre
principalmente; debido a que en algunos casos la madre delega el cuidado del hijo a una
cuidadora; poniendo en riesgo su interaccion con su nifio/fia. Generalmente, estos casos
se suscitan cuando los padres, no obstante a disponer de tiempo, no cambian la cantidad
de tiempo que dedican al nifio cuando asiste al jardin. En esta situacion, las maestras
encargadas del manejo del jardin deben promover espacios que permitan mantener un

intercambio fluido entre madre e hijo, nifio/fia. Sin embargo, algunas instituciones
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limitan, en exceso, el ingreso de los padres, argumentando que su presencia podria
interferir con las actividades que desarrollan los nifios.

Como se puede apreciar la labor que cumple la maestra en la etapa prescolar del nifio es
dificil, debido a es el ente que debe propiciar o facilitar afecto a los nifios/fias. En los
primeros afios de vida, los nifios requieren atencién exclusiva y de manera permanente.
Cuando el nifio/fia no logran adaptarse a su nuevo entorno, escuela, es muy probable que
presenten cuadros de angustia y ansiedad (protesta y llanto). Esta situacion problematica,
descrita, también nos indica la importancia de formar a los docentes en temas valiosos,
como la Teoria del Apego.

Bajo esta metodologia los estudiantes de la Escuela de Educacion Inicial, El apego
constituye una tematica de vital importancia porque, después del entorno familiar
representado por los padres y la familia méas cercana; el rol que cumple el educador es
trascendental en la vida del nifio.

6. Estructura de la propuesta

Disefio

Esta etapa es de diagndéstico acerca de los contenidos que poseen las estudiantes sobre la
Teoria del Apego, disefiadas para ayudar a las estudiantes aprender contenidos
pedag6gicos al mismo tiempo que se desarrollan habilidades intelectuales; Se
seleccionan y disefia los contenidos apropiados a las necesidades y expectativas de los

estudiantes.
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Planificacion

En esta etapa se planifican las sesiones educativas mediante un enfoque por contenidos
tematicos, que facilite el aprendizaje constructivo, significativo y funcional de los
estudiantes.

Intervencion

Se ejecutan las sesiones de aprendizaje mediante talleres practicos que les permitan a los
estudiantes dotarlos de herramientas teorico-practicas para comprender la importancia de
la Teoria del Apego el desarrollo personal y socioemocional del nifio o nifia.

Evaluacion

Esta etapa busca identificar, desde un marco contextual y conceptual, el aprendizaje de
los contenidos desarrollados en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de modo que se
valore en los estudiantes la forma de aplicar tales contenidos en su formacion
profesional.

7. Estrategia para implementar la propuesta

La propuesta se efectuara mediante el desarrollo de talleres practicos, dado que esta
estrategia pedagogica y didactica el taller permite a través de secuencias definidas
alcanzar logros y superar estadios del proceso de aprendizaje, y al procurar una efectiva
relacion entre teoria y préactica.

Ademas, permite comprender la importancia del rol que cumple el docente en la etapa
prescolar del nifio es dificil, debido a es el ente que debe propiciar o facilitar afecto a los
nifios/fias. En los primeros afios de vida, los nifios requieren atencion exclusiva y de

manera permanente.
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8. Contenidos tematicos
1. ELVINCULO DEL APEGO

El objetivo de esta investigacion, es la presentacion de algunas contribuciones sobre
el vinculo del apego y su repercusion a lo largo de la vida, la vinculacién afectiva de
apego es el sentimiento amoroso que se siente por otras personas y el placer de
tenerlo cerca, tocarlo o tocarla, cogerla, sofiar con él o con ella y otras acciones que
resultan muy estimulantes. La forma mas efectiva de los vinculos afectivos es el
amor.

Sobre el origen del apego, las interacciones madre-bebé. Las interacciones tempranas
y la vinculacion afectiva resultante, ha de entenderse como un complejo entramado de
relaciones bidireccionales en las que cada componente de la diada aporta sus
caracteristicas individuales. Pero sabemos que los precursores de un nifio seguro y
confiado pueden encontrarse, de manera genérica, en la sincronia emocional y
afectiva entre sus demandas y las respuestas de la madre.

Esta sincronia afectiva tiene su origen en la sensibilidad materna (Ainsworth et al.
1978).

El plan basico de esta exposicién es profundizar en los estudios realizados sobre los
vinculos afectivos la repercusién e importancia en el desarrollo del ser humano a lo

largo de la vida.

2. ESTILOS DE APEGO VINCULACION AFECTIVA
El objeto de este trabajo se enmarca en los estilos de apego y el vinculo afectivo
que se establece en algunas personas, y se referencia en la teoria del apego que

expone Bowlby y Ainsworth, para quienes la relacion primaria de afecto tiene
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vital importancia en el posterior desarrollo del infante y las relaciones que
construye. Desde el nacimiento se comienzan a adoptar y desarrollar
caracteristicas o patrones de comportamiento que van asociados a la busqueda de
proximidad con el otro, al reconocimiento y satisfaccion de necesidades, segun
Bowlby (1973). Y esta primera socializacion se genera con los cuidadores
primarios y el bebé empieza a responder segin la emocion o el estimulo que
reciba del otro. Existen 3 estilos de Apego que se desarrollan dependiendo de las
conductas que emane el cuidador, la imagen que el bebé se crea de él y las
respuestas del mismo; por consiguiente: En el apego seguro, mientras exista
atencion y calidez, el infante podrd sentirse confiado; el experimentara
preocupacion ante la separacion y satisfaccion ante la presencia de su cuidador.
Ainsworth (1978). En el apego ansioso — ambivalente, los cuidados son algunas
veces calidos pero otras veces frios, el bebé se adapta aferrandose o
desvinculdndose, por lo tanto se comportara de manera tal para llamar su
atencion (llora, grita, rie, entre otros) Ainsworth (1978). En el apego evitativo,
los cuidadores suelen ser consistentes e inconsistentes, por lo que la presencia del
nifio es una obligacion para ellos; él bebe percibe este rebote y se distancia.
Ainsworth (1978). Por lo anterior es que se dice que lo que se vive en la infancia
trae repercusiones para la vida adulta, a medida que el ser humano crece va
instaurando patrones de comportamiento en relacién a lo vivido y aprendido en
las diferentes etapas de la vida que van constituyendo su personalidad, modos de
ser y actuar. La eleccion de pareja se ve reflejada en el vinculo afectivo que
establecen dos personas, y esto se genera cuando se comienza la etapa de la
adolescencia principalmente. Para Yarnoz (1992), el concepto apego incorpora
diferentes componentes entre los cuales se encuentra el social, que corresponde a
las relaciones que se establecen con los demas donde un sujeto mas débil e
inseguro confia en la proteccion que le brinda el otro, y el componente
emocional donde los sujetos desarrollan vinculos mutuos y construyen una
representacion interna de la relacion que los une. Por eso es de vital importancia

establecer vinculos estables y seguros con el infante, porque de esta manera se
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podra formar personas integras con bases solidas de funcionamiento a nivel
psicoldgico. Tras la reflexion anterior, el presente trabajo busca responder a la
inquietud que se genera en cuanto a la influencia que tienen los estilos de apego
infantil y el vinculo afectivo. El efecto de aprecio, de amor y seguridad es una
necesidad primaria que matiza el desarrollo del ser humano a lo largo de toda la
vida. Se precisa que es imperioso continuar indagando y repasando acerca de la
naturaleza de este vinculo, de como acceder a él mediante técnicas e
instrumentos que nos permitan investigarlo y de cudl es su repercusion a lo largo
de la vida y en todos los ambitos de la misma. Las indagaciones y reflexiones
son la piedra angular sobre la que se basarén el proximo desarrollo teérico y

aplicado tanto en el significado de los estilos de apego y vinculacion afectiva.

3. ELDESARROLLO DEL VINCULO DOCENTE ALUMNO
Esta investigacion tedrica se propone incentivar y fortalecer el vinculo entre profesor y
estudiante como parte del proceso del trabajo docente, de manera particular en el nivel
inicial. El propdsito central es conocer y analizar criticamente los antecedentes tedricos
que coadyuven a entender la importancia del vinculo entre profesor y estudiante como
parte del proceso del desarrollo de la madurez social del nifio, durante sus primeros
afios de vida.
Para ello, se realizara la lectura focalizada de antecedentes te6ricos y empiricos que
han contribuido al analisis del Trabajo Docente y su nivel de conocimiento sobre la
Teoria del Apego, como categoria de investigacion.
Especificamente se revisaran aportes del trabajo docente, respecto de la relacion entre
profesor y estudiante, y algunos estudios sobre la dimension socio-emocional de los
nifnos.
Los principales resultados dan cuenta de la importancia de la Teoria del Apego en
relacion a la generacion de los primeros vinculos con la madre, los mismos que son
fuertes y seguros, y muestran que la persona es capaz de establecer un buen ajuste

social.
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4. APEGO TEMPRANO, PERSISTENCIA Y RELACIONES
INTERPERSONALES DOCENTE - ALUMNO EN ETAPAS
FUTURAS

El vinculo Emocional docente alumnos, la disposicion de la personalidad del nifio se
encuentra definida por las experiencias vividas en la infancia con los adultos que le
rodean. Una de las experiencias mas relevantes es la formacion del apego; John Bowlby
y Mary Ainsworth fueron los autores que comprobaron la incidencia de este lazo
emocional en el posterior desarrollo afectivo y social del nifio. El valor que se le
concede a la educacién y al desarrollo emocional de los nifios va en aumento, y la teoria
del apego es en gran parte responsable de ello. Diversos investigadores han resaltado la
importancia del maestro en la vida de los nifios al hacer la entrada en el contexto escolar;
la importancia de este papel recae en que el fortalecimiento de las relaciones afectivas
entre nifio y maestro, pueden potenciar el ajuste social y el éxito académico futuro del
nifio (Birch y Ladd, Howes y Smith, Pianta, citados en Moreno, 2010). En el desarrollo
infantil intervienen diversos factores individuales, sociales y contextuales. Segun
Cuadrado (1998) las habilidades emocionales mas importantes seran aprendidas durante
la primera infancia tanto en el contexto familiar como en el escolar; por una parte el
nacleo familiar ayudard al nifio a desarrollarse correctamente en todos los ambitos,
mientras que el maestro actuara como una figura de referencia, cuyo comportamiento
sera esencial para el adecuado desarrollo de este. Por ello, se hace necesario adentrarse
en las relaciones maestro-alumno, estudiando el importante papel que el maestro
desempefia en el desarrollo general del nifio. EI proposito fundamental de esta revisién
es profundizar en los estudios realizados sobre el apego, para de este modo entender su
influencia y poder descubrir si esta es determinante en el desarrollo del nifio o por el

contrario puede ser compensada por la figura del maestro.
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5. IMPORTANCIA DE LA FIGURA DOCENTE EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL INFANTIL

En este trabajo enfatizaremos las aportaciones mas significativas de la teoria del apego
(Bowlby, 1969, 1973, 1980) al campo de la educacion, y en concreto a su relacion con el
ajuste escolar y con la calidad de las interacciones que se establecen entre el.
Biologicamente, los nifios muestran habilidades propias para crear un vinculo de apego
hacia los adultos que pasan la mayor parte del tiempo con ellos y se preocupan por su
bienestar. Como consecuencia, especialmente en la edad de educacion infantil, los nifios
buscan establecer una especial relacién con sus educadores (Bergin y Bergin, 2009). La
relacién del profesor con el escolar, gracias a su proximidad fisica y emocional, puede
suministrar una base segura que permita la exploracion y que actie como amparo ante la
rigidez conductual (Moreno, 2010).
Muchos autores han debatido acerca de la posibilidad de que un maestro pueda ser
considerado como una figura de apego en las edades méas tempranas. Ainsworth (1989;
citado en Moreno, 2010) sefialaba que para que una relacion se pudiera considerar de
apego debia reunir ciertas particularidades: lazos afectivos de larga duracion, cuidados
especificos y atencién en momentos de dificultades o incertidumbre proporcionando
tranquilidad y seguridad.
Aunque las relaciones profesor-alumno no retinan siempre los criterios manifestados por
Ainsworth, Howes (1999; citado en Moreno, 2010) mas tardiamente sefial0 tres criterios
mas extensos para identificar figuras de apego fuera de la relacion padres-hijo: el
suministro de cuidado emocional y fisico, una presencia solida y una inversion

emocional con la persona. Bajo esta perspectiva, parece lo6gico pensar que los maestros
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(y otros educadores) puedan desempefiar el rol de figuras de apego. No obstante, Pianta
(1999; citado en Moreno, 2010) sefiala que cuando hablamos del apego entre un profesor
y un alumno, debemos entender este vinculo no en sentido estricto, sino como una
relacion que tiene maltiples funciones y estd compuesta por diversos sistemas
conductuales o elementos que se interrelacionan entre si, y el apego del nifio hacia el
maestro seria un componente mas dentro de esta relacion. El plan esencial de esta
revision es nutrir de conocimientos acerca importancia de la figura docente en el
desarrollo emocional infantil.

6. LA FAMILIA, DOCENTE Y ALUMNO EN EL
FORTALECIMIENTO DEL APEGO SEGURO

Segun Bergin y Bergin (2009), el vinculo de apego seguro establecido en la relacion
padres-hijos esta relacionado con los siguientes aspectos que favorecen el proceso de
aprendizaje en el ambito escolar: - Competencia social. Es la base del rendimiento
académico porque la escuela realmente es un esfuerzo social, es decir, los nifios tienen
que aprender a vivir en sociedad. A lo largo de la vida escolar los nifios que son mas
sociables obtienen mejores resultados académicos.
Desde la teoria del apego de Bowlby se sefiala la importancia de las experiencias
tempranas de relaciones familiares en la determinacion del apego infantil, apuntando a la
asociacion que existe entre el sistema de conductas de apego y el sistema de cuidados
que ofrece la figura de apego (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1969). Asimismo, se ha
encontrado que la relacion de apego familiar se puede extender a otras figuras, como los
maestros y los iguales (Ryan et al., 1994), y que estos modelos creados en la infancia
tienden a mantenerse en la vida adulta de manera bastante estable en el caso de que el
entorno también lo sea (Bowlby, 1973, 1980; Jacobsen y Hoffman, 1997; Sroufe, 2000;
Waters, et al., 2000). Por tanto, nos planteamos que en el caso de los profesores con
apego seguro, sus recuerdos sobre la relacion que han tenido en la infancia en concreto,

con padres, amigos y profesores- se caracterizaran por la cercania.
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La llegada del nifio a la escuela supone la introduccion de un elemento que modifica el
establecimiento del apego tal y como se habia venido desarrollando hasta ese momento.
De pronto el nifio pasa menos tiempo con la figura principal de referencia (a la que va
echar de menos) y estd muchas horas con otro adulto como el docente. Al principio este
adulto es un desconocido, pero poco a poco va transformandose en una nueva figura de
apego. Y al igual que sucede en la familia, del tipo de interacciones que tenga el maestro
con el nifio va a depender gque se establezca un apego seguro o inseguro en el aula.

Este tema es de gran relevancia, puesto que algunas investigaciones han observado que
el establecimiento de relaciones seguras con el maestro en la etapa infantil se asocia con
buenas relaciones con otros docentes de etapas educativas posteriores, asi como con
buenos resultados académicos. Y lo que es mas importante adn, un maestro
emocionalmente disponible y atento puede lograr el desarrollo de un apego seguro con
nifios que en sus familias de origen tenian relaciones inestables. De este modo, el
docente puede ser un factor protector ante situaciones familiares que no facilitan la
seguridad del nifio. Las claves para ayudar a los nifios a desarrollar un apego seguro en
el aula infantil son tres: la adecuada identificacion infantil de las necesidades
emocionales de los nifios, una respuesta que satisfaga esas necesidades en la medida de
lo posible y una coherencia en las respuestas, que seran las mismas ante las mismas

situaciones.

Sesiones de aprendizaje
Se desarrollardn seis sesiones basadas en un disefio curricular con enfoque por
contenidos tematicos a fin de poder facilitar un aprendizaje significativo.

Se considera los contenidos, metodologia y evaluacion en cada sesion.
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ESQUEMA DEL DESARROLLO DE SESIONES DE PROGRAMA EDUCATIVO

N° Sesion Contenidos Estrategias Recursos  [Tiempo|lndicadores de Evaluacion
El vinculo del Apego Preguntas |Fotocopias Reconoce el concepto
| vinculo del :
1 120 del vinculo del apego
) ) | Ladiscusion |Fotocopias Explica los tipos de
Estilos de apego vinculacion apego
2 ) 120 .
afectiva
. Preguntas |Fotocopias Explica la calidad del
3 E(LcencizszilrummlL% del  vinculo 120 (desarrollo del vinculo
' docente alumno.
. . Explica la importancia
Apego temprano, persistencia y, U . ;
4 . La discusion |diapositiva de las relaciones
relaciones interpersonales :
4 S 120 (interpersonales docente
docente — alumno en etapas L
alumno y su repercusion
futuras i
en etapas posteriores.
importancia de la figura] Exposicion Papel
sébana Reconoce la importancia
docente en el desarrollo .
5 Colores | 190 |de los estilos
emocional infantil Papel bond predominantes del
apego en los docentes
La familia. docente v alumno Papel Explica la consolidacion
Lo y Conferencia | sabana de la triada familia,
6 en el fortalecimiento del apego 120
eeduro Colores docente y alumno en el
guro. Papel bond apego seguro.
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Anexo 2. Carta de la institucion donde se ejecuto la tesis.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FILIAL CHICLAYO

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

Chiclayo, 08 de mayo del 2018

Seforita:
Lic. Miriam Quiroz Mego
Presente.-

ASUNTO: ACEPTACION PARA REALIZAR ENCUESTA
De mi especial consideracién:

Por medio de la presente le expreso mi cordial saludo y a la vez informarle que la
Universidad Catélica Los Angeles Chimbote Filial Chiclayo, le accede el permiso para la
aplicacion de encuesta, “Programa de Intervencion Educativa Basado en la Teoria del

Apego”, a los estudiantes de la Carrera Profesional de Educacién Inicial.

Agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido de usted,
expresandole nuestra de mi mayor consideracion.

Atentamente:

Av. Migue! Grau N°466 - Chiclayo, Peri

Tel.: (074) 226617 - Cel.:979682383 - RPM: #518308
Correo: admision_chiclayo@uladech.edu.pe
www.uladech.edu.pe
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Anexo 3. Matriz de operacionalizacién de variables

TABLA N° 6 Matriz de operacionalizacion de las variables

DEFINICION INDICADORES
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES
Unidad que presenta las
El programa es un competencias parar
instrumento planificado, Planificacion elabora'r el SPA
estructurado de manera Contenido que presenta la
ordenada y sistematica, Unidad estéan relacionadas
destinada a brindar a la Teoria del apego
conocimientos a través de Las actividades basadas
diversas estrategias y en la teoria del apego
recursos. profundiza el
conocimiento
Utilizacion de estrategias
y técnicas dedicadas a la
autonomia, expresividad,
VARIABLE socializacion.
Intervencion Aceptacion,

PROGRAMA DE
INTERVENCION
EDUCATIVA
BASADA EN LA
TEORIA DEL
APEGO

comunicacion e
independencia

Utilizacion de recursos
destinados a la practica en
si de las actividades

Formacion de equipos de
trabajo para un
aprendizaje colaborativo

Seguimiento

A través de précticas
calificadas orientadas a la
teoria del apego.

Seguimiento de la
aplicacion de la actividad
en los centros de practica

Evaluacién

Retroalimentacidén de los
aprendizaje

Practicas calificadas

Metacognicion, a través
de experiencias practicas.
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Anexo 4. Instrumento de medicion (cuestionario)

PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA BASADO EN LA TEORIA DEL APEGO
PARA ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL DE LA ULADECH
CATOLICA CHICLAYO

Datos del Entrevistado Lugar y Fecha

Lugar de

Edad Escuela :
procedencia

A continuacién encontrara una serie de preguntas destinadas a conocer su opinién sobre diversos
aspectos de la Teoria del Apego y su importancia en la formacion de los nifios. Mediante esto
gueremos conocer lo que usted sobre esta tematica.

Nivel de conocimiento

N° Descripcién M Poc | ool Alt | Muy
uy poco | egular | alto

¢ Conoce usted o a escuchado hablar cerca de
1 la Teoria del Apego?

¢.Conoce como se desarrolla la Teoria del
2 Apego?

¢Cree usted que en sus primeros afnos el nifio
3 este apegado exclusivamente a la madre?

¢ Segun usted, el nifio puede apegarse a otra
4 persona que no sea su madre?

¢ Usted considera que el Apego es una relacion
diferente a otro tipo de relaciones

5 interpersonales?

¢Usted cree que el Apego seguro favorece el
6 proceso de aprendizaje del nifio?

¢Segun usted, un niflo con Apego seguro
7 mostrara mas capacidad de tolerancia?

¢Usted cree que los nifios que muestran un
Apego seguro tienen mayor facilidad para
8 socializar?

¢Cree usted que los nifios con apego seguro
tienen menor probabilidad de sufrir déficits de
9 Atencion e Hiperactividad?

¢Los nifilos con apego seguro expresaran
10 libremente sus sentimientos y emociones?

¢Cree usted que existe diferencia entre el
11 apego y otras relaciones interpersonales?

¢ Sabe usted cémo influye el apego dentro del
12 marco de la personalidad en etapa adulta?

¢,Cree usted que el apego proporciona la
seguridad del nifio en su espacio de

13 socializacién escolar?
¢La falta de apego seguro podria afectar el
14 desarrollo fisico y psicolégico del nifio?

¢, Considera usted que sensibilidad que muestre
la madre respecto a las necesidades de su
15 bebé es vital para el desarrollo del apego
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seguro?

¢,Considera usted que la relacion que
16 desarrolla la madre con sus nifios es segura?

¢,Cree usted que el Apego seguro potencia la
confianza en sus alumnos para que descubran
17 lo mejor de ellos mismos?

Anexo 5. Consentimiento Informado.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE MAESTRIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, como sujeto de derecho, manifiesto que he sido informado(a) de las
particularidades y beneficios que podria obtener al participar del presente estudio de
investigacion acerca de una propuesta de intervencion educativa basada en la Teoria
del Apego para las estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion - Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote — Filial Chiclayo, afio 2018. Entiendo que ello
significa que debo comprometerme a contestar con sinceridad las preguntas
establecidas en el cuestionario y escala para la investigacion.

Soy consciente de que no habra ningun beneficio econémico, asi como el participar
del estudio no implicara riesgo hacia mi persona.

Se me ha proporcionado el nombre del investigador que puede ser contactado
facilmente usando el nimero que se me dio.

He leido la informacion proporcionada, 0 me ha sido leida. He tenido la oportunidad
de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido satisfactoriamente.

Consiento voluntariamente mi deseo de participar en este estudio y entiendo que
tengo el derecho de retirarme del estudio en cualquier momento sin que eso me
afecte de ninguna manera.

Tomando ello en consideracion, otorgo mi consentimiento a la Psicdloga Miriam
Quiroz Mego para participar en su investigacion y la informacion que obtenga sea
utilizada para el logro de sus objetivos.

Nombre del investigador: Miriam Quiroz Mego.

Fecha y Hora:

Firma del participante

Muchas gracias
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DISENO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA BASADO
EN LA TEORIA DEL APEGO, PARA ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
EDUCACION INICIAL DE LA ULADECH- CATOLICA, CHICLAYO -
REGION LAMBAYEQUE - 2018.

AUTORES: MIRIAM QUIROZ MEGO

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:

NOMB RE: ...
TITULO UNIVERSITARIO. ...
POSTGRADO. ... e

OTRA FORMACION. ...t

OCUPACION ACTUAL. ... e
FECHA DE ENTREVISTA . ... e
Mensaje al especialista.

En la Universidad Catolica ULADECH- FILIAL CHICLAYO, se esta realizando una
investigacion denominada "DISENO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION
EDUCATIVA BASADO EN LA TEORIA DEL APEGO, PARA ESTUDIANTES
DE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL DE LA ULADECH- CATOLICA,
CHICLAYO — REGION LAMBAYEQUE - 2018." Por tal motivo, se requiere de su
reconocida experiencia, para corroborar que la propuesta de esta investigacion genera
los resultados establecidos en la hipdtesis. Su informacion serd estrictamente

confidencial. Se agradece por el tiempo invertido.

. En la tabla siguiente, se propone una es la del 1 al 3. que van en orden
ascendente del desconocimiento al conocimiento profundo. Marque con una

"X" conforme considere su conocimiento sobre el tema de la tesis evaluada.

1 2 3
Alto Medio pobre
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e Sirvase marcar con una "X" las fuentes que considere han influenciado en su

conocimiento sobre el tema, en un grado alto, medio y pobre.

FUENTES DE ARGUMENTACION

1. Analisis tedricos realizados .(AT)

(ALTO)

M
(MEDIO)

P
(POBRE)

b. Experiencia como profesional (EP)

3. Trabajos estudiados de autores nacionales (AN)

d. Trabajos estudiados de autores extranjeros (AE)

e. Conocimientos personales sobre el estado del

problema de investigacion. (CP)

f. Su intuicion (1)

Firma del Entrevistado
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DISENO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA BASADO
EN LA TEORIA DEL APEGO, PARA ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
EDUCACION INICIAL DE LA ULADECH- CATOLICA, CHICLAYO —
REGION LAMBAYEQUE - 2018.
AUTORES: MIRIAM QUIROZ MEGO
DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:
NOMBRE: ......[]. afi!a/‘%a*('ﬂa ;
TITULO UNIV SITAR@...@Z.I.'Q s :wéo%(ju P

; A o] X heetd Ja

.......... O aen.ua...(,./.m/ua @ g.g.Méﬁa@t&“ Eolues:

OTRA FORMACION.. 7 €ACTICionce . (700 mu agion . A W&’g‘“"‘& o

FECHA DE ENTREVISTA..... J.OOanKOI&[ZOIﬁ ...............

Mensaje al especialista.

En la Universidad Catdlica ULADECH- FILIAL CHICLAYO, se estd realizando una
investigacion denominada "DISENO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION
EDUCATIVA BASADO EN LA TEORIA DEL APEGO, PARA ESTUDIANTES
DE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL DE LA ULADECH- CATOLICA,
CHICLAYO — REGION LAMBAYEQUE - 2018." Por tal motivo, se requiere de su
reconocida experiencia, para corroborar que la propuesta de esta investigacién genera
los resultados establecidos en la hipétesis. Su informacién sera estrictamente

confidencial. Se agradece por el tiempo invertido.

1. En la tabla siguiente, se propone una es la del 1 al 3. que van en orden
ascendente del desconocimiento al conocimiento profundo. Marque con una

"X" conforme considere su conocimiento sobre el tema de la tesis evaluada.

1 2 3
Alto Medio pobre

2. Sirvase marcar con una "X" las fuentes que considere han influenciado en su

conocimiento sobre el tema, en un grado alto, medio o bajo.

FUENTES DE ARGUMENTACION ALTO MEDIO POBRE
a. Andlisis teéricos realizados (AT)
b. Experiencia como profesional (EP)
c. Trabajos estudiados de autores nacionales
(AN)
d. Trabajos estudiados de autores extranjeros
(AE)
e. Conocimientos personales sobre el estado del

roblema de investigacién (CP)

f. Su intuicién (T)

* % PP

Firma del Entrevistado
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INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS INSTRUMENTO JUEZ 03

1. NOMBRE DEL
JUEZ
PROFESION '6\C/0\—0 CA
]
ESPECIALIDAD
3
GRADO ACADEMICO m AGQ\ST (94
EXPERIENCIA PROFESIONAL (4ANOS) 12 odos
CARGO ?\w\.o GA dopeNse - roune Unie BsiTaee
TITULO DE TESIS:

DISENO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA BASADO EN LA TEORIA DEL APEGO, PARA ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL DE LA ULADECH-CATOLICA, CHICLAYO-REGION LAMBAYEQUE - 2018

3. DATOS DEL TESISTA

34 NOMBRES Y APELLIDOS LIC. MIRIAM QUIROZ MEGO
MAESTRO CON MENCION EN
DOCENCIA, CURRICULO E
3.2 PROGRAMA DE POSTGRADO INVESTIGACION

4. INSTRUMENTO EVALUADO 1. CUESTIONARIO (X)

A continuacion se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que los evalie marcando con un
aspa (x) en "A" si estd de ACUERDO o en "D" si estéd en desacuerdo si estd en desacuerdo por favor especifique sus
sugerencias.
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N°® DETALLE DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
Las preguntas estan construidas en base a los
1 e g % R
indicadores de las dimensiones de la variable. AK)D ()
SUGERENCIAS
La escala de medicion de las respuestas esta
2 de conla b i6n del instrument AlND ()
acorde con la baremacién del instrumento SUGERENCIAS
Las preguntas estdn orientadas al nivel cultural
3 de las ugnidades de andlisis. A(xD ()
SUGERENCIAS
2 El instrumento cumple con los tres requisitos que A(X)D ()
son: Validez, Confiabilidad y Objetividad. SUGERENCIAS
5. PROMEDIO
OBTENIDO A X ) oy )

ws buwmentd reune Log G, ‘Mj:jﬂ«

&l
6. COMENTARIOS GENERALES %C\(O s \IQ_\ADlUS ‘ Qﬂl'\kl Q[O{UA,GA 7 dc Id’ll)l‘

7. OBSERVACIONES.
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Estimado(a) experto(a):

Con el objetivo de corroborar que la hipétesis de esta investigacion es correcta, se le solicita
realizar la evaluacion siguiente:

1. ¢Considera adecuada y coherente la estructura de la propuesta?
Adecuada_X Poco adecuada Inadecuada
2. (Considera que cada parte de la propuesta se orienta hacia el logro del objetivo planteado
en la investigacion?
Adecuada_X Poco adecuada Inadecuada
3. ¢ Enlainvestigacion se ha considerado todos los aspectos necesarios para resolver el
problema planteado?
Adecuada_X Poco adecuada Inadecuada
4. ¢ Considera que la propuesta genera los resultados establecidos en la hipétesis?
Adecuada_X Poco adecuada Inadecuada
5. ¢Cémo calificaria cada parte de la propuesta?
Adecuada_X Poco adecuada Inadecuada
N Aspecto/Dimensién | Excelente Buena Regular Inadecuada
Estrategia
1 Medicion de
conocimientos X
previos
2 Las motivaciones X
3 Las
problematizaciones X
4 La didactica ¥
5 La evaluacion %
6. ¢Como calificaria toda la propuesta?
Excelente é Buena Regular Inadecuada

7é

en la investigacion?

Qué sugerencias le haria a los autores de la investigacion para lograr los objetivos trazados

Oner_eu_trbodica LOS w{kﬂeim%\os,cchm

1
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DISENO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA BASADO
EN LA TEORIA DEL APEGO, PARA ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
EDUCACION INICIAL DE LA ULADECH- CATOLICA, CHICLAYO -

REGION LAMBAYEQUE - 2018.
AUTORES: MIRIAM QUIROZ MEGO

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:

Mensaje al especialista.

En la Universidad Catdlica ULADECH- FILIAL CHICLAYO, se estd realizando una
investigacion denominada "DISENO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION
EDUCATIVA BASADO EN LA TEORIA DEL APEGO, PARA ESTUDIANTES
DE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL DE LA ULADECH- CATOLICA,
CHICLAYO — REGION LAMBAYEQUE - 2018." Por tal motivo, se requiere de su
reconocida experiencia, para corroborar que la propuesta de esta investigacién genera

los resultados establecidos en la hipotesis. Su informacién serd estrictamente

confidencial. Se agradece por el tiempo invertido.
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1. En la tabla siguiente, se propone una es la del 1 al 3.

que van en orden

ascendente del desconocimiento al conocimiento profundo. Marque con una

"X" conforme considere su conocimiento sobre el tema de la tesis evaluada.

1 2 3
__élto Medio pobre

2. Sirvase marcar con una "X" las fuentes que considere han influenciado en su

conocimiento sobre el tema, en un grado alto, medio o bajo.

FUENTES DE ARGUMENTACION

ALTO

MEDIO

POBRE

a. Analisis tedricos realizados (AT)

X

b. Experiencia como profesional (EP)

X

c. Trabajos estudiados de autores nacionales
(AN)

d. Trabajos estudiados de autores extranjeros
(AE)

e. Conocimientos personales sobre el estado del
problema de investigaciéon (CP)

f. Su intuicion (1)

)<3(>(-.<

%’Z@ )

Firma del Entrewstado
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INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS INSTRUMENTO JUEZ 01

1. NOMBRE DEL
JUEZ

EHMA Poyorse<s WEHEs (riond

/fc - /f)o:coLoa /A .
PROFESION

ESPECIALIDAD

Boak. ISicoloé/e . .

GRADO ACADEMICO HOE , en Docencia UNiUEes Togio & —erwastiescicns

= LUOS
EXPERIENCIA PROFESIONAL (*ANOS) a4

EPcokoGA ~ £55LL0D

CARGO

DISENO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA BASADO EN LA TEORIA DEL APEGO, PARA ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL DE LA ULADECH-CATOLICA, CHICLAYO-REGION LAMBAYEQUE - 2018

TITULO DE TESIS:

3. DATOS DEL TESISTA

3.1 NOMBRES Y APELLIDOS LIC. MIRIAM QUIROZ MEGO

3.2 PROGRAMA DE POSTGRADO INVESTIGACION

MAESTRO CON MENCION EN
DOCENCIA, CURRICULO E

4. INSTRUMENTO EVALUADO 1. CUESTIONARIO (X)

A continuacién se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que los evalie marcando con un
aspa (x) en "A" si estd de ACUERDO o en "D" si esta en desacuerdo si estd en desacuerdo por favor especifique sus

sugerencias.
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N DETALLE DE LOS ITEMS DEL
INSTRUMENTO

01 Las preguntas estan AN D( )
construidas en base a los SUGERENCIAS
indicadores de las
dimensiones de la variable.

02 La escala de medicién de las A(Y D()
respuestas estd acorde con la SUGERENCIAS
baremacion del instrumento.

03 Las preguntas estan AN D()
orientadas al nivel cultural de SUGERENCIAS
las unidades de analisis.

04 El instrumento cumple con los A(X) D()
tres requisitos de SUGERENCIAS

ALY D()

05 promEDIO pETENTDO

<i::::::;\\
/) |

JUEZEXPERTO
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Estimado(a) experto(a):

Con el objetivo de corroborar que la hipétesis de esta investigacion es correcta, se le solicita

realizar la evaluacién siguiente:

1. (Considera adecuada y coherente la estructura de la propuesta?
Adecuada__X Poco adecuada Inadecuada

2. (¢Considera que cada parte de la propuesta se orienta hacia el logro del objetivo planteado

en la investigacion?
Adecuada__X Poco adecuada Inadecuada

3. ¢ Enlainvestigacion se ha considerado todos los aspectos necesarios para resolver el

problema planteado?
Adecuada__X Poco adecuada Inadecuada

4. ¢ Considera que la propuesta genera los resultados establecidos en la hipStesis?
Adecuada 5 Poco adecuada Inadecuada

5. ¢Cbémo calificaria cada parte de la propuesta?
Adecuada__ X Poco adecuada Inadecuada

N Aspecto/Dimensién | Excelente Buena Regular Inadecuada
Estrategia

1 Medicidén de
conocimientos X
previos

2 Las motivaciones X

3 Las
problematizaciones X

4 La didactica K

5 La evaluacién X

6. ¢Como calificaria toda la propuesta?
Excelente X Buena Regular____ Inadecuada

7¢ Qué sugerencias le haria a los autores de la investigacién para lograr los objetivos trazados

en la investigacién?
Duve szown ECSsPEccFicos Y COnNcieENTIicen~ N (o @oBlocio N

OBRSET VO D  resorop ST luEL DL ConocutiSnTe e s

TEoRip Ve Seseco-
g%)

JUEZ EXPERTO
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DISENO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA BASADO
EN LA TEORIA DEL APEGO, PARA ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
EDUCACION INICIAL DE LA ULADECH- CATOLICA, CHICLAYO -
REGION LAMBAYEQUE - 2018.

AUTORES: MIRIAM QUIROZ MEGO

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO:

POSTGRADO...... A GISTER

Dot G P S ———
ocupacion AcTuaL. (00 mazoes Acae mew pe o

L
rECHA DE ENTREVISTA... 09 20 208 s
Mensaje al especialista.

En la Universidad Catélica ULADECH- FILIAL CHICLAYO, se estd realizando una
investigacion denominada "DISENO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION
EDUCATIVA BASADO EN LA TEORIA DEL APEGO, PARA ESTUDIANTES
DE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL DE LA ULADECH- CATOLICA,
CHICLAYO — REGION LAMBAYEQUE - 2018." Por tal motivo, se requiere de su
reconocida experiencia, para corroborar que la propuesta de esta investigacion genera
los resultados establecidos en la hipotesis. Su informacién serd estrictamente

confidencial. Se agradece por el tiempo invertido.

O
Mg. Ps. Susana Veﬁ?-ndz Temeche
CALEM
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1. En la tabla siguiente, se propone una es la del 1 al 3. que van en orden

ascendente del desconocimiento al conocimiento profundo. Marque con una

"X" conforme considere su conocimiento sobre el tema de la tesis evaluada.

1 X 2 3
Alto Medio pobre

2. Sirvase marcar con una "X" las fuentes que considere han influenciado en su

conocimiento sobre el tema, en un grado alto, medio o bajo.

FUENTES DE ARGUMENTACION ALTO MEDIO | POBRE
a. Anélisis tedricos realizados (AT) X
b. Experiencia como profesional (EP) X
c. Trabajos estudiados de autores nacionales
(AN) x
d. Trabajos estudiados de autores extranjeros
(AE) X
e. Conocimientos personales sobre el estado del Pad
problema de investigacién (CP)
f. Su intuicién () Pad
2T
Wg.Ps, MW
Firma del Entrevistado
2
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INSTRUMENTO DE VALIDACION NO EXPERIMENTAL POR JUICIO DE EXPERTOS INSTRUMENTO JUEZ 03

1. NOMBRE DEL
JUEZ
PROFESION PsiwoLos A
ESPECIALIDAD PwLoea
: i y -
GRADO ACADEMICO Ha eilsTe=
EXPERIENCIA PROFESIONAL (4Af0S) 25 ANOS
g F
CARGO Cooedmapoen pe (arecrA O Rioobrm
TITULO DE TESIS:

DISENO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION EDUCATIVA BASADO EN LA TEORIA DEL APEGO, PARA ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL DE LA ULADECH-CATOLICA, CHICLAYO-REGION LAMBAYEQUE - 2018

3. DATOS DEL TESISTA

3.1 NOMBRES Y APELLIDOS LIC. MIRIAM QUIROZ MEGO
MAESTRO CON MENCION EN
DOCENCIA, CURRICULO E
3.2 PROGRAMA DE POSTGRADO INVESTIGACION

4. INSTRUMENTO EVALUADO 1. CUESTIONARIO (X)

A continuacién se le presentan los indicadores en forma de preguntas o propuestas para que los evalie marcando con un
aspa (x) en "A" si estd de ACUERDO o en "D" si est4 en desacuerdo si estd en desacuerdo por favor especifique sus
sugerencias.

e
-
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N DETALLE DE LOS ITEMS DEL
INSTRUMENTO

01 Las preguntas estdn AN D()
construidas en base a los SUGERENCIAS
indicadores de las
dimensiones de la variable.

02 La escala de medicién de las AN D()
respuestas esta acorde con la SUGERENCIAS
baremacion del instrumento.

03 Las preguntas estan AP D( )
orientadas al nivel cultural de SUGERENCIAS
las unidades de analisis.

04 El instrumento cumple con los Apd D( )
tres requisitos de SUGERENCIAS

05 A D( )

SUGERENCIAS
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Estimado(a) experto(a):

Con el objetivo de corroborar que la hipdtesis de esta investigacion es correcta, se le solicita
realizar la evaluacion siguiente:

1.

¢éConsidera adecuada y coherente la estructura de la propuesta?
Adecuada_ %< Poco adecuada Inadecuada

¢éConsidera que cada parte de la propuesta se orienta hacia el logro del objetivo planteado
en la investigacién?
Adecuada_ X< Poco adecuada Inadecuada

¢ En la investigacién se ha considerado todos los aspectos necesarios para resolver el

problema planteado?

Adecuada_ X Poco adecuada Inadecuada

¢ Considera que la propuesta genera los resultados establecidos en la hipdtesis?

Adecuada_ x Poco adecuada Inadecuada

¢Como calificaria cada parte de la propuesta?

Adecuada__%  Poco adecuada Inadecuada

N Aspecto/Dimension | Excelente Buena Regular Inadecuada
Estrategia

;| Medicién de
conocimientos

: 25
previos
2 Las motivaciones X
3 Las
problematizaciones Bes
4 La diddctica X
5 La evaluacién X
6. ¢éComo calificaria toda la propuesta?
Excelente )X Buena____  Regular____ Inadecuada______
Qué sugerencias le haria a los autores de la investigacion para lograr los objetivos trazados

7¢

en la investigacion?
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Anexo 6. Evidencias (vistas fotograficas)
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