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RESUMEN

La presente tesis denominada: Nivel de autoestima en los estudiantes varones de primero a quinto
de secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N° 54 — del Distrito de Tambogrande — Piura
2016, fue realizada con el objetivo de determinar el nivel de autoestima en los estudiantes varones
de primero a quinto de secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N° 54 — del Distrito de
Tambogrande — Piura 2016; investigacion de estudio es de tipo cuantitativo de nivel descriptivo
de corte transeccional , cuya poblacion fue de 311 con una muestra de 296 estudiantes varones de
primero a quinto grado del nivel secundario, a quienes se les aplico un instrumento, Inventario de
Autoestima original forma escolar COOPERSMITH, el cual esta dividido en cuatro sud escalas
(Sub escala si mismo, Sub escala social, Sub escala escuela y la Sub escala hogar), se concluye:
que el 82.43% se ubicd en un nivel promedio, y un 10.14% nivel moderadamente alto, en un nivel

moderadamente baja 4.73% y por ultimo en un nivel muy alto un 2.70%.

Palabras claves: Autoestima, Adolescencia.



ABSTRACT

The present thesis denominated: Level of self-esteem in the male students of first to fifth of
secondary of the National Agricultural Institute N ° 54 - of the District of Tambogrande - Piura
2016, was carried out with the objective of determining the level of self-esteem in male students
from first to fifth year of high school of the National Agricultural Institute No. 54 - of the District
of Tambogrande - Piura 2016; study research is a quantitative type of descriptive level of
transectional cut, whose population was 551 with a sample of 296 male students from first to fifth
grade of secondary school, to whom they applied an instrument, original school self-esteem
inventory COOPERSMITH , which is divided into four south scales (area of the self, social area,
school area and home area), it is concluded: that 82.43% was located at an average level, and
10.14% moderately high level, at a moderately low level 4.73% and finally at a very high level

2.70%.

Keywords: Adolescence, self-esteem.
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INTRODUCCION

En nuestra actualidad el tema sobre la autoestima suele tener poca importancia, es
decir que las escuelas deben buscar medios para ayudar a los adolescentes a fortalecer
el amor propio, para que los problemas que aquejan a nuestra sociedad disminuya
significativamente, ese es el motivo por el cual este trabajo de investigacion se ha
encargado de conocer cuél es el nivel de autoestima de los alumnos varones de
primero a quinto afio del nivel secundario del Instituto Nacional Agropecuario N°54

del distrito de Tambo Grande-Piura 2016.

Alvarez , A., Sandoval, G., & Velasquez, S. (2007) La personalidad del hombre es
una unidad organizada e integrada, constituida por muchos elementos que actian
conjuntamente. La autoestima forma parte importante del desarrollo de la
personalidad de un individuo y, por lo tanto, es un factor determinante en la conducta

y forma de comportarse que éste presente ante la sociedad.

Es en esta etapa critica del desarrollo normal ocurren importantes cambios de orden
bioldgico, psicoldgico y social, y que tienen como objetivo la formacion de una
identidad. De alli que se describe que los adolescentes son un grupo de individuos
muy sensibles los cuales han dejado de ser nifios y la sociedad ain no los considera
como adultos. Pero es precisamente en este periodo de su vida que los jovenes

comienzan a tomar conciencia de su sexualidad, Loza, P. (2015).

Carrillo, L.(2009) La autoestima es un complejo y dinamico sistema de percepciones,
creencias y actitudes de un individuo sobre si mismo. La autoestima es un factor de la
personalidad que marca los caminos del éxito o del fracaso de cada persona. La

autoestima proporciona a las actitudes que le permiten afrontar con valor y decisién



todas las dificultades de la vida. La persona que posee una autoestima elevada tiene

muchas posibilidades de triunfar y, en general suele sentirse muy feliz.

El proceso de formacion de la autoestima comienza desde las primeras edades. Tiene
como base el conocimiento que toda persona debe tener de si misma, lo que
determinara una valoracion y apreciacion de si mismo, es decir, no es mas que la
estima y consideracion que se siente hacia uno mismo, es el punto de partida para

apreciar, amar y aceptar a los demas. Vasquez, C. (2013).

Tixe, D. (2012) Algunos adolescentes que no tienen confianza en si mismos dejan de
participar en clase. Otros actuan escandalosamente para llamar la atencion. En su peor
manifestacion, la falta de confianza en si mismos se relaciona con comportamientos

autodestructivos y malos habitos como fumar, beber alcohol y tomar drogas.

Martinez (2012) citado por Sanchez, S. (2016) en el articulo No hay dos iguales de
Prensa Libre, afirma que los adolescentes sufren cambios en esta etapa, los cuales les
causan inquietudes y cierta inestabilidad, el natural proceso de desarrollo conlleva
fuertes cambios internos que los pueden llegar a presentar corporal, psiquica y
efectivamente en el ambito en el que conviven y este precisa de bienestar mental,
como emocional, los adolescentes presentan inseguridad interior, esto puede provocar

descontento, frustracion y sufrimiento llevarlos asi al suicidio y abuso de drogas.

La autoestima tiene mucha importancia, ya que, influye directamente en la forma de
pensar, actuar acerca de si misma y la forma de interactuar con otras personas.
Consideramos que esta investigacion tiene un gran valor para la comunidad estudiantil
del Instituto Nacional Agropecuario N° 054 del Distrito de Tambogrande ya que
contribuird al aporte teorico-cientifico; puesto que al conocer los niveles de autoestima

en los cuales se encuentran sus estudiantes se puede intervenir tempranamente,



ademas de constituirse en un antecedente para futuras investigaciones teniendo mayor
valor en el &mbito psicopedagdgico, el cual beneficiard a este instituto Nacional
Agropecuario, brindando informacion para ayudar a desarrollar programas
preventivos a los escolares, donde logren identificar las estrategias para mejorar su

nivel de autoestima.

La investigacion de esta problematica social se realiza por el interés de conocer ¢cuél
es el nivel de autoestima en los alumnos varones de primero a quinto grado del nivel
secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N°54 del Distrito de Tambogrande —
Piura 20162 , asi mismo nos interesamos en aportar estadisticas actuales sobre estos
problemas que aqueja a dicho Instituto, para asi lograr que las autoridades tomen
medidas para ayudar a fortalecer el amor propio de nuestros adolescentes y mejorar

nuestra sociedad para las futuras generaciones.

La presente investigacion tiene por objetivo determinar el nivel de autoestima de los
alumnos varones de primero a quinto grado del nivel secundaria del Instituto Nacional
Agropecuario N° 54 del Distrito de Tambogrande — Piura 2016 , asi mismo el objetivo
se fundamenta en conocer una realidad poco estudiada en esta localidad, por medio
del Inventario de Autoestima original forma escolar COOPERSMITH, el cual esta
dividido en cuatro sud escalas (area del si mismo, area social, area escolar y area

hogar).

Como objetivo general

Determinar el nivel de autoestima en los alumnos varones de primero a quinto grado
del nivel secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N° 54 del Distrito de Tambo

grande- Piura.



Como objetivos Especificos

Identificar el nivel de autoestima en la Sub Escala si mismo de los alumnos varones
de primero a quinto grado de secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N° 54

del Distrito de Tambo grande- Piura.

Identificar el nivel de autoestima en la Sub Escala social en los alumnos varones de
primero a quinto grado de secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N° 54 del

Distrito de Tambo grande- Piura.

Identificar el nivel de autoestima en la Sub Escala hogar de los alumnos varones de
primero a quinto afio de secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N° 54 del

Distrito de Tambo grande- Piura.

Identificar el nivel de autoestima en la Sub Escala escuela de los alumnos varones de
primero a quinto grado de secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N° 54 del

Distrito de Tambo grande- Piura.

La investigacion titulada Nivel de autoestima en los estudiantes varones de primero
a quinto de secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N° 54 — del Distrito de
Tambogrande — Piura 2016, fue realizada con el objetivo de determinar el nivel de
autoestima en los estudiantes varones de primero a quinto de secundaria del Instituto
Nacional Agropecuario N° 54 — del Distrito de Tambogrande — Piura 2016;
investigacion de estudio es de tipo cuantitativo de nivel descriptivo de corte
transeccional , cuya poblacion fue de 311 con una muestra de 296 estudiantes varones
de primero a quinto grado del nivel secundario, a quienes se les aplico un instrumento,
Inventario de Autoestima original forma escolar COOPERSMITH, el cual esta

dividido en cuatro sud escalas (area del si mismo, area social, area escolar y area



hogar), se concluye: que el 82.43% se ubic6 en un nivel promedio, y un 10.14% nivel
moderadamente alto, en un nivel moderadamente baja 4.73% y por ultimo en un nivel

muy alto un 2.70%.

El trabajo para una mejor comprension se estructura y ordena de la siguiente
manera:El Capitulo | se presenta la introduccion, el planteamiento del problema, con
su caracterizacion y enunciado, objetivos tanto general como especificos y la
justificacion de la investigacion; en el Capitulo I se encuentra la revision de literatura,
el cual estd conformado por los antecedentes internacionales, nacionales y locales;
seguido por las bases tedricas, en el Capitulo I11: encontramos la hipotesis planteada
de acuerdo a la variable, en el Capitulo 1V describe la metodologia empleada para
Ilevar a cabo el estudio que comprende el tipo y nivel de la investigacion; cualitativo
descriptivo; disefio de investigacion; no experimental de corte transversal; la
poblacion, ; se definid y se operacionalizé las variables; siendo la técnica de estudio
la encuesta y el instrumento utilizado fue el Inventario de Autoestima forma escolar
de Stanley Coopersmith; teniendo en cuenta el plan de analisis y principios éticos de
la misma forma en el Capitulo V Comprende los resultados de forma cualitativa y
cuantitativa, analisis de resultados y la contrastacion de hipdtesis de toda la
informacion adquirida durante el proceso de la investigacion, en el capitulo V
Comprende las conclusiones y finalizando con los aspectos complementarios, las

referencia bibliograficas y anexos.



I1.- REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Arana, S. (2014) Ejecuto un estudio denominada: “Autocontrol y su relacion
con la autoestima en adolescentes —Quetzaltenngo - Guatemala. Escogi6 de
una poblacion total de 84 estudiantes una muestra de 69 sujetos, cursantes
del segundo grado basico del Instituto Dr. Werner Ovalle Lopez de
Quetzaltenango - Guatemala, entre las edades de 14 y 15 afios. La
investigacion tuvo como objetivo general comprobar si existe relacion entre
el nivel de autocontrol y la autoestima de los adolescentes, para la
comprobacidn de la hipétesis planteada, se utilizaron 2 test estandarizados:
El cuestionario de autocontrol Infantil y Adolescente (CACIA) y la Escala
de Autoestima (EAE). Sin embargo se comprob6 la Hipotesis nula la que
indica que la autoestima de los adolescentes no tiene relacion con el
autocontrol de los mismos. Por lo que se determind que no existe una relacion
significativa entre ambas variables, lo cual quiere decir que una no es a
consecuencia de la otra. Se presenta entonces una propuesta de solucion la
cual busca mejorar el nivel tanto de autocontrol como de autoestima en los

adolescentes evaluados.

Carrion, D. (2015) Realizé una investigacion titulada: Imagen corporal y su
incidencia en la autoestima de los adolescentes del bachillerato de la Unidad
Educativa Victoria Vasconez Cuvi. Por medio del presente proyecto
investigativo se procurd demostrar la incidencia que la imagen corporal
propia tiene sobre la autoestima en 209 adolescentes en edades comprendidas
entre 14 y 18 afios de la Unidad Educativa Victoria Vasconez Cuvi, en cuya

investigacion se utilizé un instrumento para medir cada variable obteniendo
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los siguientes resultados: Escala de autoestima de Rosenberg, Autoestima
alta: Autoestima media, autoestima baja; Cuestionario de imagen corporal
BSQ- 34. Los resultados obtenidos fueron que con respecto a los factores de
la imagen corporal utilizada mayormente en los adolescentes del bachillerato
correspondiente al primer objetivo se obtuvo que: Insatisfaccion Corporal
con 36%, Miedo a engordar con 25%, Baja estima por la apariencia con 33%,
y por Ultimo Deseo de perder peso con 6%. Datos que se comprueban a través
del Test de Imagen Corporal — Cuestionario B.S.Q, aplicado a los 213
estudiantes. Donde se puede concluir que existe relevante relacién con el
factor psicolégico de la autoestima. La Escala de autoestima de Rosenberg -
RSES fue utilizada para determinar el nivel de autoestima dominante de los
adolescentes del bachillerato de la Unidad Educativa Victoria Vasconez
Cuvi, planteado en el segundo objetivo, se obtuvo que el nivel de autoestima
bajo tuvo mayor frecuencia con 45%, le sigue la autoestima normal con un
32%, 14 por ultimo, nivel de autoestima buena con 23%. Notandose que el
nivel de autoestima bajo es el mas predominante dentro de los estudiantes la

misma que se relaciona con la baja estima por la apariencia que poseen.

Fleitas, M. (2014) En su investigacion titulada: Estilos de apego y autoestima
en adolescentes, el objetivo del presente trabajo es indagar la relacién entre
los estilos de apego en vinculos romanticos y no romanticos y la autoestima
en adolescentes. Se examind una muestra de 430 individuos, 221 mujeres y
209 varones con un rango etario de 15 a 18 afio (Varones M = 16,51 afios;
DS = 1,09; Mujer M = 16,50 afios; DS = 1,11), residentes en la zona sur del
conurbano bonaerense. La estrategia tedrico metodoldgica ha sido

cuantitativa, de tipo correlacional, y la secuencia temporal, transversal. Para



2.1.2

la evaluacion de las variables, se administraron la Escala sobre Estilos de
Apego en Vinculos roménticos y no roméanticos (Casullo & Fernandez
Liporace, 2005), la escala de Autoestima de Rosenberg( 1965), validada en
poblacion de adolescentes de la ciudad de Buenos Aires (Gongora, Fernandez
Liporace, y Castro Solano, 2010), y un cuestionario sociodemogréafico.

Los resultados han sefialado que el estilo de pego seguro en vinculos
romanticos y no romanticos esta relacionado con la autoestima alta, y que los
estilos de apego ansioso y evitativo en vinculos roménticos y no romanticos

estan relacionados con baja autoestima, tanto en varones como en mujeres

Antecedentes Nacionales

Wong, C. (2018) Su tesis titulada: “Autoestima en adolescentes, segun tipo
de gestion educativa, de dos colegios de secundaria de Trujillo” La presente
investigacion busco determinar las diferencias de autoestima en adolescentes,
segun tipo de gestion educativa, de dos colegios de secundaria de Truijillo.
Para ello se trabajé con una poblacién de 199 alumnos de cuarto y quinto de
secundaria. Se utilizo la escala de Autoestima de Coopersmith, cuyas areas
evaluadas fueron si mismo, social — pares, hogar — padres y escuela;
finalizada la recoleccion de datos se dio paso a la correccion y analisis
estadistico, donde se encontré que la prueba U de Mann Whitney en la
comparacion de la Autoestima en adolescentes de Instituciones Educativas
publica y privada de la ciudad de Trujillo, no identifica diferencia
significativa (p>.05), en la Autoestima de los estudiantes de ambas

instituciones educativas, con promedios respectivos de 97.3 y 107.0. Por lo



que se concluye que la autoestima no esta determinada por el tipo de gestion

educativa.

Carrillo, L. (2018) realiz6 un estudio que lleva por titulo, Autoestima en
estudiantes del cuarto grado de educacidon secundaria de la Institucion
Educativa N° 55179 Loa Pinoa del distrito de Puente Piedra, 2017, La
presente investigacion se formuld el siguiente problema: ;Cuél es el nivel de
autoestima que presentan los estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria en la Institucion Educativa N° 5179 Los Pinos del distrito de
Puente Piedra 20177?; el objetivo principal fue, determinar el nivel de
autoestima que presentan los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la
Institucion Educativa N°5179 Los Pinos del distrito de Puente Piedra 2017.
La investigacion es de tipo descriptivo, estuvo conformado por una muestra
de 88 estudiantes del cuarto grado de secundaria, se aplico el instrumento:
Inventario de Autoestima Forma Escolar de Coopersmith, la cual mide los
tipos de autoestima de los adolescentes. En conclusion, la investigacion
evidencio que los estudiantes del cuarto grado de secundaria presentaron la
autoestima, el nivel promedio bajo con 47% en la muestra estudiada. Esto
significa que los estudiantes del cuarto grado de secundaria, presentan la

autoestima con nivel promedio bajo.

Bereche, V & Osores, D (2015) Realizaron una investigacion denominada:
Nivel de autoestima en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa “Juan Mejia Baca” de Chiclayo. Agosto, 2015. La

autoestima es una parte fundamental en la formacion de la personalidad de



un individuo, sin embargo, cuando esta se ve afectada por factores negativos,
surgen dificultades en el comportamiento y se proyectan en las esferas
sociales dentro de la escuela, la familia y el grupo de pares; ante ello surge la
necesidad de implementar programas de intervencion para prevenir y reducir
la carencia de autoestima. Por lo tanto este estudio cuantitativo descriptivo
tuvo como objetivo identificar niveles de Autoestima en estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Chiclayo, 2015. Se utiliz6 el disefio
transversal. La poblacion (360) se calculd el tamafio de la muestra: 123
participantes del quinto afio de educacién secundaria que cumplieron con los
criterios de elegibilidad, seleccionados con el muestreo estratificado. Se
utilizé el Inventario de Autoestima Original Forma Escolar de Coopersmith
Stanley (Kuder- Richardson 87 -.92). Se utilizé la estadistica descriptiva. Los
datos se analizaron en los programas: Microsoft Office Excel 2013. Se
concluyé que el 49.6% de los estudiantes lograron promedio alto de
autoestima y el 35.8% alta autoestima. En el &rea social pares y en si mismo
la mayoria alcanz6 un nivel promedio alto (724 % y 472 %
respectivamente). Se observé que cerca del 50% de los estudiantes presentan
un nivel promedio alto de autoestima. A su vez, se obtuvo, que existe mayor

concentracion en el nivel promedio en las secciones E, A, Gy J.

2.1.3 Antecedentes Locales
Nima, K. (2016) En su investigacion denominada La investigacion tuvo
como objetivo general determinar el nivel de autoestima en los estudiantes
varones de primero a quinto de secundaria de la Institucién Educativa

Agropecuario del AA.HH Chiclayito—Castilla. La poblacién estuvo
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conformada por 14lalumnos varones de primero a quinto grado de
secundaria cuyas edades se encuentra entre 11 a 17 afios .La investigacion es
de tipo cuantitativo y nivel descriptivo porque permite examinar los datos de
manera numerica; observando y describiendo el comportamiento sin influir
sobre €l; asimismo, es de estudio no experimental de corte transeccional
transversal; es decir permite recolectar datos en un tiempo Unico y observar
los fendbmenos tal como se dan en su contexto natural para después
analizados. El instrumento utilizado es el Inventario de Autoestima de
Stanley Coopersmith —Forma Escolar, obteniendo como resultado que el
nivel de autoestima en los estudiantes varones de primero a quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario del AA.HH Chiclayito
—Castilla —Piura 2016, es promedio con un 65.96%, en la subescala de si
mismo con un 69.50%, en la subescala social con un 76.59%, en la subescala
hogar con un 83.69% y en la sub escala escuela con un 48.94%.concluyendo

que la poblacion se encuentra en un nivel promedio.

Ramos, T. (2015)En su investigacion titulada, Nivel de autoestima de los
estudiantes del primero al quinto grado de la I.E. Mixta Leonor Cerna de
Valdiviezo del distrito 26 de octubre — Piura — 2015. La presente
investigacion tuvo como principal objetivo determinar el Nivel de autoestima
en los estudiantes del Primero al Quinto grado de educacion secundaria de la
I.E. Mixta Leonor Cerna de Valdiviezo del Distrito 26 de Octubre -Piura
2015, haciendo uso de la investigacion de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo, no Experimental de corte transversal o transeccional, teniendo

como poblacion a los estudiantes de nivel primario y secundario de dicha
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institucion educativa y cuya muestra la conformaron los estudiantes del
Primero al Quinto grado de educacion secundaria; para ello se utilizé la
técnica de cuestionario y se les aplicé el Inventario de autoestima en forma
escolar Stanley Coopersmith obteniéndose como resultado que el Nivel de
autoestima de los alumnos del Primero al Quinto grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Mixta Leonor Cerna de Valdiviezo del

Distrito 26 de Octubre 2015 es Promedio.

Sernaqué, T. (2016) En su investigacion que lleva por nombre” Nivel de
Autoestima en los estudiantes varones de primero a quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carneros
— AA.HH Talarita — Castilla — Piura 2016”. La investigacién tuvo como
objetivo general determinar el nivel de autoestima en los estudiantes varones
de primero a quinto de secundaria de la Institucion Educativa Manuel
Octaviano Hidalgo Carnero — AA.HH Talarita - Castilla - Piura 2016. La
poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes de la Institucion
Educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero, la muestra estuvo constituida
por 115 estudiantes varones del primero a quinto grado de secundaria entre
las edades de 11 a 17 afios, asimismo la investigacion es de tipo cuantitativo
y nivel descriptivo, de estudio no experimental transeccional transversal,
permitiendo de esta forma medir las diferentes dimensiones de la autoestima
como son la subescalas de si mismo, hogar, social y escuela, dentro de su
contexto natural y sin influir sobre el mismo. El instrumento que se utilizd
fue el Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith, se

obtuvo como resultado que el nivel de autoestima en los estudiantes varones
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de primero a quinto de secundaria de la Institucion Educativa Manuel
Octaviano Hidalgo Carnero - AA.HH Talarita - Castilla — Piura 2016, es
promedio con un 44.30%, que el 5.20% de los alumnos se encuentran en un
nivel de autoestima Moderadamente Baja; el 29.60 % en un nivel
Moderadamente Alta y el 20.90% en un nivel Muy Alto; en las subescalas de
si mismo, social y hogar se encuentran en el nivel promedio y en la subescala

escuela se encuentran en el nivel Moderadamente alta.
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2.2 Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 Autoestima

Coopersmith (1990) citado por Vargas, J. (2016), filésofo y psicélogo define a
la autoestima como la evaluacion que una persona hace y comunmente mantiene
con respecto a si misma, expresando una actitud de aprobacion que indica la
medida que una persona cree ser importante, capaz, digno y exitoso; en resumen,
un juicio de mérito. Branden (1990) indica que la autoestima es el componente
evaluativo del si mismo, entendiendo por concepto de si mismo, quién y qué
pensamos que ""somos", consciente y subconscientemente respecto a los rasgos
fisicos y psicologicos en cuanto a cualidades, defectos, creencias, valores
necesidades y motivaciones. Por lo tanto, se afirma que la autoestima es el
conjunto de varios aspectos de competencia, traducidos en la confianza y
seguridad en uno mismo, reflejando un juicio implicito que cada uno hace de su
habilidad para enfrentar los desafios, comprender y superar los problemas y
tener el derecho a ser feliz al cumplir sus objetivos. Es fundamental priorizar el
conocimiento de si mismo a fin de identificar las potencialidades para

desarrollarlas y los déficits para superarlos o aceptarlos.

Coopersmith (1976) citado por Gallardo, L. (2018) conceptualiza que la
autoestima es la evaluacion frecuente que la persona realiza de si mismo
expresando una actitud de aprobacién o desaprobacion e indica la extension en

la cual la persona se cree capaz, significativo y exitoso.

Asimismo, Coopersmith (1976) citado por Valek, M. (2007) la conceptualiza
como la evaluacion que el individuo hace de si mismo expresando una actitud

de aprobacion o desaprobacion e indica la extension en la cual el individuo se
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cree capaz, significativo y exitoso. En este caso la autoestima es igualmente
subjetiva, agregando que el sujeto puede aprobar o no, el resultado de dicha

percepcion.

El concepto de autoestima es multifacético debido a que la literatura psicolégica
he abordado el estudio de la misma ya sea como sinénimo, como parte 0 como
constructo inclusivo de términos como autoconceto, autor reconocimiento, auto

eficiencia, autocontrol o autoconciencia . Caso, S & Hernandez, L. (2007)

“El término autoestima se refiere a las evaluaciones que una persona hace y
comunmente mantiene sobre si mismo es decir la autoestima global, es una
expresion de aprobacion o desaprobacion que indica la extension en que la
persona cree ser capaz, competente, importante y digno. Y por lo tanto la
autoestima implica un juicio personal de la dignidad que es expresado en las

actitudes que el individuo tiene hacia si mismo”.Coopersmith, (1978)

Mezerville, G. (1993) Sefiala que autores como Alfred Adler y William James
consideran la autoestima como el resultado de las metas propuestas. Ademas,
indican que el proceso de la autoestima no sélo se desarrolla dentro del
individuo, sino también se vincula con el éxito o fracaso que obtenga en la
busqueda de sus metas. Entonces, se puede entender que existen dos fuentes que
sustentan a la autoestima: una fuente interna (el propio sentido de competencia
al enfrentarse con el entorno) y una externa (la estima que otras personas tienen

de un individuo).

Las autoevaluaciones que realiza la persona son generalmente productos de
comparaciones entre ésta y los demas miembros de la sociedad. En este sentido,

una autoestima alta o baja dependera del grupo con que el individuo se compare;
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por ejemplo, la autoestima aumentara si se percibe algo inadecuado en otras

personas. Alvarez , A., Sandoval, G., & Velasquez, S. (2007)

La autoestima habitual como “una “Actitud hacia uno mismo, la forma habitual
de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo. Es la descripcion
permanente segin la cual nos enfrentamos como nosotros mismos”. Es el
sistema fundamental por el cual ordenamos nuestras experiencias refiriéndolo a
nuestro “YO” personal”. Es decir que mostramos y nos aceptamos como somos,
con cualidades y debilidades y asi apreciamos el verdadero yo que Dios nos dio
La autoestima habitual como “una “Actitud hacia uno mismo, la forma habitual
de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo. Es la descripcion
permanente segin la cual nos enfrentamos como nosotros mismos”. Es el
sistema fundamental por el cual ordenamos nuestras experiencias refiriendolo a
nuestro “YO” personal”. Es decir que mostramos y nos aceptamos como somos,
con cualidades y debilidades y asi apreciamos el verdadero yo que Dios nos dio.

Alcantara, J. (2003).

Felman, J. (2005) Define la autoestima como aquellos sentimientos y creencias
que se tienen acerca de uno mismo, los cuales afectan todo lo que se hace en la
vida. El autoestima es compleja y cambiante, esta entretejida en el ser, la
autoestima conlleva la aceptacién propia, el conocerse a si mismo, tener una
idea realista de lo que se es y estar conformes con ello, valorarse o sentirse
amado, ser amable con uno mismo, el autorrespeto, la confianza y la aceptacion
propia. Las experiencias de éxito influyen en la propia eficacia y en las
creencias que el individuo tiene de si, la capacidad de enfrentarse con la vida.
La autoestima es mucho mas que ser atractivo, o inteligente. Es un sentimiento

de bienestar que sale de dentro.
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Carrillo, L. (2009) La autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro ser,
de nuestra manera de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos
corporales, mentales y espirituales que forman parte de nuestra personalidad.
Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar, es a partir de los 5 — 6 afios
cuendo empezamos a formarnos un concepto de cdmo nos ven la gente que nos
rodea. Segun como se encuentre la autoestima, esta es responsable de muchos
fracasos o éxitos, ya que una autoestima adecuada, vincula a un concepto
positivo de si mismo, potenciara la capacidad de las personas para desarrollar

sus habilidades y aumentara el nivel de su seguridad personal.

Por lo tanto autoestima se define como; “la valoracion positiva o negativa, que
hace el sujeto de si mismo, a partir de la experiencia vivida, acompafiado de

una gran carga afectiva y emocional”.

Branden, en de Mézerville (2004, p. 25) citado por Naranjo, M. (2007)

manifiesta que:

La autoestima estd configurada por factores tanto internos como externos.
Entiendo por factores internos, los factores que radican o son creados por el
individuo-ideas, creencias, practicas o conductas. Entiendo por factores
externos los factores del entorno: los mensajes transmitidos verbal o no
verbalmente, o las experiencias suscitadas por los padres, los educadores, las

personas significativas para nosotros, las organizaciones y la cultura.

Para White en Courrau (1998) citado por Naranjo, M. (2007), la autoestima es
el valor del yo, el valor de la persona ante los ojos de las otras. Esta autora la

define como un proceso dindmico y multidimensional que se va construyendo
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a lo largo de la vida y en el cual se involucra el contexto social, fisico,

emocional y cognitivo de la persona.

Al respecto también Molina en Olivares (1997, p. 20) considera que la
autoestima tiene un significado complejo, y que precisa de cuatro componentes

en su definicioén:

e Es una actitud, ya que contempla las formas habituales de pensar,
actuar, amar y sentir de las personas para consigo mismas.

e Tiene un componente cognitivo, pues se refiere a las ideas, opiniones,
creencias percepciones y procesamiento de la informacion que posee
la persona respecto de si misma.

e Tiene un componente afectivo, que incluye la valoracion de los
positivo y negativo, involucra sentimientos favorables vy
desfavorables, agradables o desagradables que las personas perciben
de si mismas.

e Tiene un componente conductual, porque implica la intencion y
decision de actuar, de llevar a la préactica un comportamiento

consecuente y coherente.

2.2.1.1 Componentes

La autoestima supone la adopcién de una actitud hacia uno mismo y

presenta tres componentes basicos:

1. Componente cognitivo: las ideas, las opiniones, las
creencias, la percepcion y el procesamiento de la

informacion.
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2. Componente afectivo: admiracion de la propia valia

personal.

3. Componente conductual: intencion de actuar, llevar a la

practica un Comportamiento consecuente.

Asi mismo Coopersmith (1978) concluyd que las personas basaban la

imagen de si Mismo en cuatro criterios:

Significacion: El grado en que se sienten que son amados y aceptados

por aquellos que son importantes para ellos

Competencia: Capacidad para desempefiar tareas que consideran

importantes

Virtud: Consecucion de niveles morales y éticos

Poder: Grado en que pueden influir en su vida y en la de los demas.

Caracteristicas de la autoestima Coopersmith

Coopersmith (1978) Es uno de los investigadores mas citado y
representantes del tema de autoestima, el comienza en 1959 un estudio
sobre la autoestima y en 1967 publica una escala de medicion de

autoestima para nifios de 5to y 6to grado; que es ampliamente utilizada.

La cual brinda informacién acerca de las caracteristicas de la autoestima

en 4 sub escalas:
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Yo General

Academia escolar

Coetaneos del yo social

Hogar Padres

Asi mismo estas caracteristicas de la autoestima se ven en la evaluacion
de 4 areas ya que el inventario esta referido a la percepcién del estudiante

en estas cuatro areas:

Autoestima general

Autoestima social

Hogar y padres

Escolar académica

Escala de mentira

Autoestima General: Corresponde al nivel de aceptacion con que la

persona valora sus conductas autodescriptivas.

Autoestima Social: Corresponde al nivel de aceptacion con que la

persona valora sus conductas autodescriptivas en relacion con sus pares.

Autoestima Hogar y Padres: Corresponde al nivel de aceptacién con que
la persona valora sus conductas autodescriptivas, en relacién con sus

familiares directos.
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Autoestima Escolar Académica: Corresponde al nivel de aceptacion con
que la persona valora sus conductas autodescriptivas, en la relacion con

sus condiscipulos y profesores.

La evaluacion de Coopersmith, S. (1959) de los padres con hijos de alta
autoestima, sugiere la importancia de tres condiciones generales en el

hogar.

Primero, los padres comunican en forma clara su aceptacion del nifio y
el nifio percibe que ellos pertenecen a la familia, que son miembros
valiosos; segundos, los padres comunican limites bien definidos y alta
expectativa para su ejecucion. El nifio reconoce las expectativas de sus
padres sobre sus comportamientos y perciben seguridad de sus padres en
sus habilidades; y tercero, los padres respetan la individualidad del nifio,
permitiéndole ser diferentes y Gnicos sin imponerles limites generales
establecidos. Contrarios a otros escritores, Coopersmith encuentra que la
alta autoestima y la creatividad son mas probables que provengan de
ambientes abiertos. El sugiere que una demanda apropiada para alcanzar
mayor competencia crea capacidad improvisada, que el nifio reconocera
a su propio crecimiento y que tomaran un sentido mas fuerte de
competencia y valor en sus logros. El afan de competencia y el nivel de
autoestima de los padres son también factores importantes. El nifio
observa la seguridad de sus progenitores, su aproximacion frente a
situaciones que implican desafio y su método para tratar con dificultades
o disgustos. El nifio puede observarlos evaluar tanto sus puntos positivos

como sus deficiencias, cuando se enfrenta a las criticas.
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Las expectativas positivas del nifio son més probables de ser ejecutadas
si es que ha observado a sus padres modelar esos atributos Coopersmith
describe otros atributos que destacan en nifios con positiva 0 negativa
autoestima, en ocasiones el encontr6 que la popularidad no esta
relacionada con la autoestima; esto es, mientras que la popularidad
predice la habilidad de las personas para presentarse ellos mismos como
seguros, equilibrados y las actitudes favorables acerca de él ya no son

afectadas fuertemente.

2.2.1.3 Formacion de la Autoestima y su importancia en la educacion.

De acuerdo a Craig (1998) citado por Rodriguez, R. (2015) la autoestima
se forma: “desde la gestacion, durante el periodo prenatal y en los afios
siguientes al nacimiento del nifio alrededor de los afios de edad, quien
aprenderd, de acuerdo con lo que recibe en su entorno, si es apto para
lograr objetivos, y ser feliz, o si debe reasignarse a ser comun, uno mas en
una sociedad en la que vivira posiblemente resentido y funcionando muy

por debajo de su verdadera capacidad”.

Por otro lado, Ramirez (2005) citado por Rodriguez, R. (2015) indica:
Que el proceso comienza desde el nacimiento, cuando el pequefio empieza
a tomar conciencia de su propio cuerpo como algo diferente del entorno
que lo rodea. Empieza a percibir las sensaciones fisicas provenientes del
interior de su cuerpo y a percibir la frustracion, necesidades no satisfechas.
A medida que el nifio va creciendo el lenguaje juega un rol muy
importante en el establecimiento de la identidad. Poco a poco aprende a

reconocer que con un sonido se relaciona consigo mismo: al escuchar
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constantemente su nombre, el nifilo empieza a reconocerse como diferente

de los demas.

¢Por qué es tan importante la autoestima?

Carrillo, L. (2009) La autoestima es importante porque afecta a todas las
facetas de nuestra vida y a todos nos es imprescindible,
independientemente de nuestra edad, sexo, condicion, nivel cultural,
profesion u objetivo que nos hayamos marcado para el futuro. Alguien
ha dicho que la autoestima es para el hombre lo mismo que el motor para
un automovil. La causa de las cualidades mas relevantes, positivas y
determinantes de una personalidad fuerte, sana, equilibrada y madura es
la autoestima elevada. Es claro que si no se satisface en el ser humano la

necesidad de autovaloracion, tampoco se satisfaceran otras necesidades.

Quien se siente a gusto consigo mismo suele sentirse bien en la vida,
desarrollar todo su potencial y creatividad y afrontar responsablemente
y con eficacia los retos que se planteen. Ahora bien, cuando se esta bien
con uno mismo, aqui la importancia de desarrollar la autoestima, ya que

ésta se clasifica en alta y baja

Niveles de autoestima

La autoestima es importante para que el individuo aprenda amarse asi

mismo, ya que la valoracion de si mismo es la fuente de la salud mental.

Una autoestima positiva, 0 una autoestima negativa confieren una serie
de caracteristicas a la persona que, segun el caso, proporcionan una serie

de ventajas o inconvenientes Lorenzo, J. (2007).
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Feldman (2005) citado por Arana, S. (2014) refiere que es importante
no confundir una autoestima sana, con el egocentrismo. Los sentimientos
positivos hacia si mismo permiten desarrollar el potencial, fijar metas,
afrontar problemas, tener relaciones con otros, asumir riesgos, aportar

algo a la sociedad y alcanzar la felicidad y autorrealizacion.

Perea (2004) citado por Arana, S. (2014) sefiala que la autoestima radica
en la confianza, en la capacidad de pensar y afrontar los desafios basicos
de la vida, sin embargo hay que tener cuidado si se observa los
comportamiento sociales se puede obtener un falsa percepcién en cuanto
al nivel de autoestima, aparentemente el éxito social de una persona
podria dar una imagen positiva que en realidad puede ser una simple
apariencia ya que muchas conductas no son mas que la defensa aparente
de lo profundo y doloroso desamor hacia uno mismo. Por lo tanto vale

la pena verificar el nivel autoestima.

Autoestima alta y baja

Feldman (2005) citado por Arana, S. (2014) sostiene que los nifios con
alta autoestima son frecuentemente: positivos, alegres, tranquilos en lo
que respecta a la vida, confian en si mismos, son amistosos y cordiales,
se preocupan por demas, son felices, estan en disposicion a conducirse
en situaciones nuevas, mantienen mentas, son flexibles, autdnomos,
reconocen el éxito personal, son responsables, serviciales, asertivos,
expresan opiniones y buscan alternativas de solucion. Aquellos que

poseen autoestima alta son mas atractivos para comparieros y se les
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observa ocupar el rol de lideres de los equipos, en resumen, es el tipo de

persona que todos quieren como amigo.

Los sujetos con baja autoestima suelen caracterizarse por ser: temerosos,
evitar situaciones nuevas, negativos, con poca seguridad, egoistas, tienen
poca entrega, muchos incluso presentan mucho estrés, culpan y se quejan
de otros, suelen mostrar conductas agresivas y rapidamente se conducen
por la ira, por ello presentan muchas dificultades para llevarse bien con
otros; son poco auténticos, se autoconciben como poco importantes y
necesitan refuerzo constante. Estos sujetos son mas proclives a
abandonar los estudios, unirse a pandillas o buscar consuelo en las
drogas y alcohol. Esto llega a ser una profecia que se cumple y que afecta

al individuo y a la sociedad.

Por otra parte para Wong, C. (2018) Generalmente la autoestima suele

ubicarse en tres niveles:

a) Baja autoestima o autoestima negativa

Las personas que presentan baja autoestima son
pesimistas, por tanto tienen un panorama negativo de la
vida. Este tipo de autoestima muestra una condicion sin
esperanza, en la que el individuo se siente incapaz e

inseguro y no puede desarrollar su potencial.

Mufioz K., Mamani M. (2017) citado por Wong, C.
(2018) refiere que al desarrollar una baja autoestima se
puede desarrollar 2 tipos de personas. Puede generar una

actitud sumisa, dependiente y manipulable. Muchas veces
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estas personas suelen desarrollar un tipo de personalidad
dependiente y depresiva. Suelen ser muy susceptibles a su
entorno, con muchas dificultades con el contacto social y
con problemas de afecto. Generalmente tienden a tener
problemas con la resiliencia y el control de emociones.
Asi mismo, otras personas con baja autoestima suelen
mostrarse de forma dominante y agresiva, siendo en la

mayoria de los casos impulsivos y violentos.

Asi mismo, la baja autoestima esta relacionada con una
distorsion del pensamiento, es decir, estas personas
suelen tener un concepto errébneo y una Vision
distorsionada de si mismos y suelen sobre exigirse y ser
perfeccionistas consigo mismos para generar una

aceptacion en el grupo social.

Marcuello A. (2003) citado por Wong, C. (2018) afirma
que la persona con baja autoestima mantiene un dialogo

consigo misma que incluye pensamientos como:

v' Sobregeneralizacion: A partir de un hecho
aislado se crea una regla universal, general,
para cualquier situacion y momento: He
fracasado una vez (en algo concreto);
iSiempre fracasaré! (se interioriza como que

fracasaré en todo).
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Designacion global: Se utilizan términos
peyorativos para describirse a uno mismo, en
vez de describir el error concretando el
momento temporal en que sucedid: jQue torpe
(soy)!.

Pensamiento polarizado: Pensamiento de todo
0 nada. Se llevan las cosas a sus extremos. Se
tienen categorias absolutas. Es blanco o negro.
Estds conmigo o contra mi. Lo hago bien o
mal. No se aceptan ni se saben dar
valoraciones relativas. O es perfecto o no vale.
Autoacusacion: Uno se encuentra culpable de
todo. Tengo yo la culpa, jTendria que haberme
dado cuenta!

Personalizacion: Suponemos que todo tiene
que Vver con nosotros y nos comparamos
negativamente con todos los demaés. jTiene
mala cara, qué le habré hecho!

Lectura del pensamiento: supones que no le
interesas a los demas, que no les gustas, crees
que piensan mal de ti...sin evidencia real de
ello. Son suposiciones que se fundamentan en
cosas peregrinas y no comprobables.

Falacias de control: Sientes que tienes una

responsabilidad total con todo y con todos, o

27



bien sientes que no tienes control sobre nada,
que se es una victima desamparada.

v Razonamiento emocional: Si lo siento asi es
verdad. Nos sentimos solos, sin amigos y
creemos que este sentimiento refleja la
realidad sin parar a contrastarlo con otros
momentos y experiencias. "Si es que soy un
inatil de verdad"; porque “siente" que es asi

realmente

b) Autoestima media

Marcuello A. (2003) citado por Wong, C. (2018) indica
que este tipo de autoestima es el que se presenta
mayormente en las personas. Se puede decir que es el
balance entre una adecuada autoestima y una baja

autoestima.

Al igual que los otros niveles de autoestima, esta se forja
a través de los estilos de crianza y entorno donde se
desarrolla la persona. “Quienes presentan este tipo de
autoestima tienden a sentir cambios en la misma muy a
menudo; en ocasiones pueden pasar de sentirse certeros a
equivocados o de sentirse aptos a incompetentes, por

tanto flucttan al pasar de tener un autoestima media a una
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alta o baja de acuerdo a los factores que intervengan”

Marcuello A. (2003) citado por Wong, C. (2018).

¢) Alta autoestima o autoestima positiva

Las personas que poseen este nivel de autoestima, suelen
ser seguras de si mismas, capaces de desenvolverse
abiertamente, siendo capaces de controlar adecuadamente
sus emociones, Marcuello A. (2003) citado por Wong, C.
(2018). Se caracterizan por ser optimistas, extrovertidas y
con una gran capacidad de resiliencia lo cual les permite
un mejor desarrollo y desempefio adaptativo ante nuevas

experiencias y situaciones.

2.2.1.5 Enfoque teorico de Coopersmith

Coopersmith ha constituido la autoestima bajo cuatro factores, cuatro
caracteristicas, cuatros areas y tres tipos de niveles. Para Coopersmith
(1981), citado en Espinoza,( 2015), referente a los factores que fortifican
la autoestima son: el primero orientado al tipo de trato que todo nifio (a)
da y/o recibe de seres significativos para su mundo emocional, de tal
manera en la medida que perciben caricias positivas va influir
directamente en el desarrollo de la autoestima, van a aprender a sentirse
bien consigo mismo y también con los demas. El segundo factor, dirigido
al éxito, estatus e ubicacion que la persona tenga dentro de su contexto
emocional; el tercero seran los proyectos de vida, sumado a los valores

gue cada sujeto posee y la propia motivacion para llevar a cabo las metas
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y concluirlas y el cuarto factor es una propia vision auto evaluativa de la

persona sobre si misma.

En cuanto a las caracteristicas de la estructura del constructo de la
autoestima segin Coopersmith, estas son: la primera, se basa en la praxis
vivencial estable en el tiempo y proclive a producir cambios que
producen maduracion personal, generandose nuevas experiencias en la
vida emocional del sujeto. La segunda enfatiza que la autoestima puede
moldearse en base a variables intervinientes como es: el género, la edad
cronoldgica del sujeto, y roles que las personas portan en funcion a su
desempefio sexual. La tercera, se refiere a la propia individualidad
vinculada a las experiencias del sujeto; y la cuarta esta dirigida al nivel
de conciencia sobre uno mismo y este es expresado por indicadores
observables como: el timbre de la voz, el lenguaje, postura, etc.

Coopersmith (1981), citado en Espinoza,(2015)

En relacion a las &reas Coopersmith enuncia cuatro: Si mismo, Escolar,
Hogar y Social. Desglosando esta delimitacion la autoestima del area
personal involucra a la autoevaluacion que el propio sujeto hace de si
mismo en base a su figura corpérea, sus cualidades, sus habilidades, su
autocritica, todas ellas evidenciadas en las actitudes personales. El area
de rendimiento escolar da a conocer al sujeto en su desempefio
educativo, demostrado por su capacidad para reproducir y generar juicio
a nivel personal sobre este rubro. El area familiar, enfatiza la manera
como el sujeto interacttia dentro de su nucleo hogarefio, denotando las
capacidades que pueden ser evidenciadas por sus comportamientos.
Finalmente, el area Social, que corresponde a la autoevaluacion que cada
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uno posee en base a sus relaciones interpersonales y sociales se enfoca a
sus capacidades expresadas también por su propio juicio hacia su

persona. Coopersmith (1981), citado en Espinoza (2015).
2.2.1.6 Conformacion de autoestima:

Segun Mufioz (1992) citado por Dioses, K. (2018) por manifiesta que la
autoestima es el resultado de la interaccidén entre el temperamento
(genéticamente determinado) y el ambiente en el que este se
desenvuelve. Se construye a través de un proceso de asimilacion e
interiorizacion desde el nacimiento, que puede modificarse a lo largo de
la vida. Viene dada por la imagen que los otros nos ofrecen a nosotros y
de la autovaloracién que nosotros tengamos. La etapa desde el
nacimiento a la pubertad es la que generalmente marca la autoestima
global que tendremos porque es en este periodo cuando somos mas
vulnerables. En la conformacion de la autoestima, influyen factores de
diversos tipos: - Personales: (imagen corporal, habilidades fisicas e
intelectuales) - Personas significativas: (padres, profesores, amigos u

otras figuras de apego) - Factores sociales (valores, culturas, creencias)

Por otra parte de acuerdo con Gaston de Mézerville (2004) citado por
Naranjo, M. (2007) existen una serie de aspectos interrelacionados que
componen la autoestima. A partir de esta concepcion, presenta un
modelo propio al que ha denominado proceso de la autoestima. En este,
se considera a la autoestima segun dos dimensiones complementarias,
una actitudinal inferida integrada por tres componentes: la autoimagen,

la autovaloracion y la autoconfianza; y una dimension conductual
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observable conformada por otros tres componentes: el autocontrol, la

autoafirmacion y la autorrealizacion.

2.2.1.7 Factores que influyen en la autoestima:

Afectivo:

El desarrollo de la autoestima dependera del tipo de relaciones
que se establezcan a lo largo de la existencia de la persona, para
lo cual es esencial que la persona se encuentre en un clima de
afecto y amor, no solo en el hogar, sino en todo el ambiente que

le toque desenvolverse en el transcurso de su vida.

Los hogares con autoestima elevada se caracterizan por el
ambiente de la franqueza, confianza y el respeto por la
originalidad de cada uno de sus miembros, hay libertad de

expresion y sin temor a sentirse ridiculo.

Confianza:

Es la base para la seguridad de toda persona, sin ella todo el
crecimiento posterior sera mas vulnerable. La confianza se
construye de diversas maneras. “Evitando los mensaje mezclados
(que consisten en la contradiccion del lenguaje corporal con el
verbal, ya que genera confusion, inseguridad y ensefia a
desconfiar) evitar mensajes suaves para cubrir sentimientos

fuerte”.

La confianza fomenta el amor y el respeto dando a las personas

la seguridad para enfrentar a los demas en forma abierta y sincera.
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El no enjuiciamiento:

Para educar al otro no se debe ser juez, el hecho de ser juzgado
constantemente y en exceso crea a una persona extremadamente
autocritica, insegura y descontenta consigo misma, los juicios
negativos pueden llevar a dudar de las habilidades o capacidades
y por ende influir directamente en el desarrollo de una baja
autoestima. Esto no quiere decir que no se debe expresar los
sentimientos con respeto al otro, sino que se debe enjuiciar a la

conducta no a la persona.

Necesidad de sentirse apreciado:

Todo ser humano necesita sentirse aceptado tal cual es, sentirse
valorado, querido como ser Unico y especial, esto favorece a que
la persona se conozca y quiera a si misma, el trato respetuoso

hacia el otro manifiesta nuestro aprecio.

La empatia:

Para desarrollar la seguridad de una persona es muy importante
que esta se sienta comprendida. Una forma de comprension es la
empatia que consiste en penetrar en el mundo del otro, ponerse
en su lugar, Comprendiendo sus sentimientos, la persona
empéatica no esta para coincidir ni discrepar, sino para
comprender sin juicios, no trata de modificar los sentimientos del

otro.
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Ambiente Social

Es importante en cuento la autoestima esta determinada por la
opinidn que la persona siente que tienen los demas de él, el
concepto de si mismo ya viene moldeado por las experiencias
familiares, si la persona es valorada en el &mbito social
aumentara su autoestima positiva y desarrollara su propia

identidad.

Autoestima en el adolescente

Una buena dosis de autoestima es uno de los recursos mas
valiosos de que puede disponer un adolescente. Un adolescente
con autoestima aprende mas eficazmente, desarrolla relaciones
mucho mas gratas, esta mas capacitado para aprovechar las
oportunidades que se le presenten, para trabajar productivamente
y ser autosuficiente, posee una mayor conciencia del rumbo que
sigue. Y lo que es mas, si el adolescente termina esta etapa de su
vida con una autoestima fuerte y bien desarrollada podra entrar
en la vida adulta con buena parte de los cimientos necesarios para

Ilevar una existencia productiva y satisfactoria Torres, C. (2001)

Coleman, J & Hendry, L. (2003) Sefialan que durante la
adolescencia la autoestima es muy fluctuante, en especial por dos

aspectos:

El primero se debe a que surgen cambios importantes sobre
quiénes desempefian el papel mas influyente en la misma.

Mientras en las etapas anteriores del desarrollo, los padres
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ocupaban el lugar casi exclusivo, en esta etapa pierden
importancia. En el comienzo de la adolescencia, los pares o
iguales ocupan un lugar que aumenta cada vez mas en
importancia. Los comparieros de salon, entonces, se vuelven mas
allegados y por lo tanto influyen considerablemente mas que los
padres durante esta etapa. Sin embargo, los padres no dejan de
tener influencia en la autoestima del adolescente, pero este nivel
ya no es exclusivo como se presentd en la infancia. Asi pues los
progenitores y los pares influyen evidentemente en la autoestima,
pero el equilibrio de la influencia se modifica ya que hay una
creciente importancia en las relaciones interpersonales fuera de

casa.

El segundo aspecto consiste en la gran variabilidad del nivel de
autoestima en la etapa de la adolescencia. En etapas anteriores, el
nivel de autoestima es significativamente estable, mientras que
durante este periodo del desarrollo tiende a variar de nivel. Se
han realizado estudios donde se ha podido observar lo inestable
gue es para unos, y lo estable que es para otros, la autoestima.
Algunos de estudios incluso aducen que los adolescentes
varones, por lo general representan un grupo con tendencias al
aumento en la autoestima, mientras que las mujeres adolescentes
representan con mayor prevalencia, los grupos que tienden a

disminuir la autoestima.
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2.2.2 Adolescencia

Una etapa que es marcada por cambios notables en la vida de un individuo
es la adolescencia. Debemos modificar el concepto que teniamos de una
persona rapidamente debido a la metamorfosis que ha sufrido su cuerpo, asi
como su identidad en general. No solamente son los otros los que deben
modificar el concepto de la persona que conocian para poder captar la nueva
identidad del individuo, sino que el adolescente mismo debe ajustar su
psiquismo para poder lidiar con los cambios notables que se dan durante esta
etapa y asi modificar la imagen que tenia de si mismo. Es por ello que la
adolescencia es una etapa de cambios no solamente a nivel bioldgico, sino
también a nivel psicologico y social. Se convierte entonces en un ciclo critico
en el desarrollo de un ser humano, puesto que implica una transicién entre

dejar de ser nifio y adaptarse a la adultez Castillo, G (2007)

Erikson, E.(1968) , caracterizd a la adolescencia como una etapa de crisis en
la que el individuo debe establecer un sentido de identidad personal. Plante6
una serie de conflictos que el adolescente deberia resolver para poder lograr
una identidad firme y asi no tener que cuestionarla constantemente. Entre
ellos, se encuentran el lograr una perspectiva temporal y no permanecer en la
confusion en el tiempo; consolidar una polarizacion sexual y superar la
confusion bisexual; por ultimo, desarrollar un compromiso ideoldgico y no

estancarse en una confusion de valores.

Este autor propuso ademas que el adolescente necesita un tiempo para

experimentar las distintas funciones en la sociedad, de modo que pueda
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encontrar un rol mas estable en ella. A este fendmeno lo denominé moratoria

psicosocial.

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre
los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion mas
importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo
acelerado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que
experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene
condicionada por diversos procesos biologicos. EI comienzo de la pubertad

marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia.

Los determinantes biologicos de la adolescencia son practicamente
universales; en cambio, la duracién y las caracteristicas propias de este
periodo pueden variar a lo largo del tiempo, entre unas culturas y otras, y
dependiendo de los contextos socioecondmicos. Asi, se han registrado
durante el pasado siglo muchos cambios en relacion con esta etapa vital, en
particular el inicio mas temprano de la pubertad, la postergacion de la edad
del matrimonio, la urbanizacién , la mundializacion de la comunicacién y la
evolucidn de las actitudes y practicas sexuales (Organizacion Mundial de la

Salud, s.f))

La adolescencia comienza en la biologia y termina en la cultura, en el
occidente comienza de los 12 o 13 afios y termina finalizando los 19 o
comenzando los 20. Por una parte, los procesos de la maduracion dan lugar
a una rapida aceleracion del crecimiento fisico, al cambio de las dimensiones

del cuerpo, a modificaciones hormonales y a unos impulsos sexuales mas
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fuertes, al desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias,
asi como a un nuevo crecimiento y diferenciacién de las capacidades

cognoscitivas.

Estos desarrollos biologicos y la necesidad en que se ve el individuo de
adaptarse a los mismos dan a la adolescencia algunas caracteristicas

universales y la separan de periodos anteriores al desarrollo.

Por otra parte, la cultura determina si el periodo de la adolescencia sera largo
0 corto; si sus demandas sociales representan un cambio brusco o tan sélo
una transicion gradual desde etapas anteriores al desarrollo; y, ciertamente,
el que se la reconozca explicitamente 0 no como una etapa aparte; claramente
perfilada, del desarrollo en el transcurso de la vida (Olga, Uzaiz, & Chiriqui,

1997).

La adolescencia es un periodo de cambios. Puedes sentirte feliz por ellos o
puedes también sentirte muy extrafiada y disconforme. Es dificil encontrar
adolescentes sin complejos, inseguridades y vergiienzas. Lo mas normal es
que te tome un cierto tiempo adaptarte a las modificaciones de tu cuerpo y
mas alun que estas nuevas caracteristicas de tu cuerpo te gusten y te hagan
sentirte satisfecha contigo misma. Puede que lleguen a ser una gran fuente de

estrés, depresion y ansiedades (Larraburu).

La adolescencia es la etapa de la vida en la que se producen los procesos de
maduracion bioldgica, psiquica y social de un individuo alcanzando asi la
edad adulta y culminando con la incorporacion en forma plena a la sociedad.

“Durante esos afos se adquieren formas de comportamiento y actitudes de
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gran importancia para la salud y la integracion psicosocial” (OPS, 1979)

citado por. Ulloa, N. (2002).

La adolescencia es un periodo de gran vulnerabilidad durante el cual los
chicos comienzan a estar expuestos a mayores riesgos. Quizas se la etapa de
la vida que mas requiera de adultos dispuestos a escuchar, contenedores y
consistentes. En la actualidad vivimos a un ritmo exagerado de estimulos de
todo tipo llegan hasta nosotros y nuestro ser realiza un gran esfuerzo de sobre
adaptacion para intentar internalizar aquellas cosas que pueden ser Utiles y
desechar rapidamente lo que cree innecesario. En este contexto de
hiperestimulacion, la reflexion esta desvalorizada, pensar se hace as dificil,
se prefiere la sola accion y quien no puede seguir el ritmo, pierde.Vernieri,

M. (2006).

La adolescencia tiene efectos potencialmente traumaticos, es decir
susceptibles de desorganizar las capacidades de funcionamiento del Yo.
Debemos subrayar que este efecto de excitacion sobre el funcionamiento
psiquico inducido por la pubertad no podria reducirse a datos puramente
cuantitativos tales como el aumento de la potencia de pulsiones sexuales, sino
que es, ante todo, un conjunto de datos mas cualitativos, como el
desequilibrio entre los diferentes sistemas de organizacion que rigen el
funcionamiento psiquico traido por la pubertad. Estos sistemas de
organizacion son aquellos clasicos de la metapsicologia: sistema

Inconsciente, Preconsciente, Consciente del primer topico; el Ello, Yo, el
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Superyo y el ideal del Yo del segundo tépico (Freud, 1972) citado por

Garrido De, M. (1997).

La palabra adolescencia proviene del verbo en latin adolescere, que significa
“crecer” o “crecer hacia a la madurez”. La adolescencia es un periodo de
crecimiento entre la nifiez y la edad adulta. La transicion de una etapa a otra
es gradual e indeterminada, y no se conoce la misma duracion para todas las
personas, pero la mayoria de los adolescentes, con el tiempo, llegan a ser
adultos maduros. En este sentido, la adolescencia es como un puente entre la
nifiez y la edad adulta sobre el cual los individuos deben pasar antes de
realizarse como adultos maduros, responsables, creativos. Philip.2000 citado

por. Sernaque, T. (2016)

La adolescencia corresponde a un momento de grandes cambios y extrafieza
para los sujetos. Los individuos durante la etapa de la pubertad pasan por
distintas transformaciones corporales que exigen un cambio en su

constitucién psiquica. Aguirre, J. (2016).

(Silva)“Periodo de transicion Bio-Psico-Social que ocurre entre la infancia y
la edad adulta... Ocurren modificaciones corporales y de adaptacion a nuevas
estructuras psicoldgicas y ambientales que llevan a la vida adulta...”. EDAD:

10-20 afios.

Al comienzo de la adolescencia se establece una red de operaciones
combinatorias que son la culminacion de la evolucion intelectual y que, al
dar col:terencia interna al proceso de pensamiento, seran el criterio de un
razonamiento riguroso basado en suposiciones e hipdteis, prescindiendo de

su verdad y de su realidad material y sin apelar al control por la experiencia
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y los hechos. Que de ese modo se superpondra un mundo construido por el
proceso de pensamiento al mundo que revelan los sentidos. Sobre las reglas
especificas y circunscritas del nifio de mas edad se constituye una escala de
leyes y principios que gobiernan los campos mas diversos: el pensamiento
formal se aplicara a todos los contextos y todo sera objeto de la organizacion
l6gica. De manera que alrededor de los 15 afios termine la evolucion
estructural del pensamiento, precisamente en el nivel de desarrollo en el cual
los autores de las escalas para los test tropezaron con la imposibilidad de
hallar evidencias que distingan dos edades sucesivas (Piaget, 1971) citado

por. Garrido De, M. (1997).

Cuando se habla de adolescencia se alude a un momento vital en que suceden
multitud de cambios que afectan a todos los aspectos fundamentales de una
persona .En la adolescencia se trasforma el cuerpo, la mente, las relaciones
familiares y sociales. Posiblemente exista solo otro periodo evolutivo, la
primera infancia en que se sufran tantos cambios y de naturaleza tan
profunda. Por lo tanto la comprension cabal del fendmeno adolescente exige
situarlo en la perspectiva mas amplia del ciclo vital completo para
comprender mejor asi que el adolescente no es un ser completamente ajeno a
nifio que fue, por el contrario, las expectativas anteriores del sujeto influiran
en como afronta el adolescente las nuevas situaciones que se presentan.

(Moreno & del Barrio, 2000) citado por. Fleitas, M. (2014).
Los cambios en la adolescencia

(Verano) Con la entrada en la adolescencia el nifio que teniamos en casa

irremediablemente deja de serlo. Durante un periodo de aproximadamente
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cuatro afos se producen cambios importantisimos que transformaran al nifio

en un joven totalmente preparado para la vida adulta.

Cambios fisicos

No solo cambia la estatura y la figura, aparece el vello corporal, pabico y en
las axilas. En las chicas comienza la menstruacion y se desarrollan los senos.
En los chicos se desarrollan los testiculos. Cada adolescente inicia la
pubertad en un momento distinto, si bien las chicas se desarrollan algo

primero (dos afios m&s 0 menos).

Estos cambios fisicos suelen traer consigo preocupaciones sobre su “imagen”
y su aspecto fisico que muestran dedicando horas a mirarse en el espejo o
quejandose por ser “demasiado alto o bajo, flaco o gordo”, o en su batalla
continua contra granos y espinillas (acné). Conviene tener en cuenta que el
cuerpo no se desarrolla todo al mismo tiempo ni con la misma rapidez por lo
que la coordinacion de movimientos puede sufrir alteraciones provocando
temporadas de torpeza. Las diferencias de tiempo entre unos y otros pueden
dar lugar a preocupaciones: los que tardan mas (especialmente los varones)
pueden sentirse inferiores ante algunos comparieros y dejar de participar en
actividades fisicas o deportivas; las chicas que se desarrollan primero pueden
sentirse presionadas a entrar en situaciones para las que no estan preparadas
emocional ni mentalmente. Sea cual sea su velocidad de desarrollo muchos
adolescentes tiene una vision distorsionada sobre si mismos y necesitan que

se les asegure que las diferencias son perfectamente normales (Verano).
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Cambios emocionales

(Verano) Pensar que los adolescentes estan totalmente regidos por los
cambios hormonales es una clara exageracion. Es cierto que esta etapa
supone cambios rapidos del estado emocional, en la necesidad mayor de
privacidad, y una tendencia a ser temperamentales. Sin embargo y a
diferencia de los nifios que no suelen pensar en el futuro, los adolescentes si
que lo hacen y con maés frecuencia de lo que los padres creen. Algunos

incluso llegan a preocuparse en exceso de:

- Su rendimiento escolar.

- Su apariencia, desarrollo fisico y popularidad.

- La posibilidad de que fallezca un progenitor.

- La violencia escolar.

- No tener amigos.

- Las drogas y el alcohol.

- El hambre y la probreza en el mundo.

- Fracasar en conseguir un empleo.

- Las guerras o el terrorismo.

- El divorcio de sus padres

- La muerte.

Durante este periodo suele ocurrir que estén demasiado centrados en si
mismos: creen gue son la Unica persona en el mundo que se siente como él,

0 que solo a él le ocurren las cosas, 0 que es tan especial que nadie puede
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comprenderlo (y menos su familia). Este centrarse en si mismo puede dar
lugar a momentos de soledad y aislamiento, o a la forma de relacionarse con

familiares y amigos (“no soporto que me vean salir del cine con mis padres”).

Las emociones exageradas y variables asi como cierta inconsistencia en su
comportamiento son habituales: Pasan de la tristeza a la alegria o de sentirse
los mas inteligentes a los mas estupidos con rapidez. Piden ser cuidados como
nifos y a los cinco minutos exigen que se les deje solos “que ya no son
nifios”. Otro aspecto cambiante es la forma de expresar los sentimientos. Los
besos y abrazos de la nifiez pasan a leves gestos de cabeza. Las expresiones
de afecto hacia la familia les pueden parecer ridiculas (“cosas de nifios”).
Recuerden que son cambios en la forma de expresarse, no cambios en los

sentimientos hacia sus amigos, familiares o seres queridos.

Conviene, no obstante, estar pendiente de cambios emocionales excesivos 0
periodos de tristeza de larga duracidn pues pueden indicar problemas serios.

En el capitulo Problemas se profundiza en este aspecto.

Cambios mentales

(Verano) Son menos aparentes pero pueden ser tan radicales como los fisicos
0 emocionales. Durante las primeras fases de la adolescencia el avance en las
formas de pensar, razonar y aprender es especialmente significativo. A
diferencia de los nifios son capaces de pensar sobre ideas y asuntos sin
necesidad de ver ni tocar, empiezan a razonar los problemas y anticipar las
consecuencias, considerar varios puntos de vista, y reflexionar sobre lo que
pudiera ser en lugar de lo que es. Una de las consecuencias mas relevante de

estos cambios mentales es la formacion de la identidad: pensar en quienes
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son y quienes quieren llegar a ser es un asunto que les ocupa tiempo y hace

que exploren distintas identidades cambiando de una forma de ser a otra con

cierta frecuencia. Esta exploracion es necesaria para un buen ajuste

psicoldgico al llegar a la edad adulta. La capacidad de pensar como adultos

acompafada de la falta de experiencia provoca que el comportamiento de los

adolescentes no siempre encaje con sus ideas: pueden (por ejemplo) ser

grandes defensores de la naturaleza pero tirar basura en cualquier sitio.

2221

La teoria Piagetiana

Segun la teoria piagetiana, a principios de la adolescencia se
alcanza la ultima etapa del desarrollo cognitivo, que se denomina
etapa de las operaciones formales. Después de este estadio ya no
se va a producir ningin cambio en la forma de abordar los
problemas. Continuamos incrementando nuestra capacidad
cognitiva y nuestro conocimiento por lo menos en el caso de
algunas personas, pero en la forma de analizar los problemas se

ha alcanzado el techo. Lara, J. (1996)

Operaciones Formales: al principio se puede pensar que todos
los factores influyen. El adolescente es capaz de varias uno a uno
todos los elementos manteniendo los demas inalterados y de esa
manera son capaces de concluir cual es el responsable. Aqui
existe primero un plan, una hipotesis y luego trata de comprobar
todos los casos teniendo en cuenta todas las combinaciones

posibles. Lara, J. (1996)
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2.2.2.2

Los adolescentes

En el transcurso de este proceso de transformacion, que no le
resulta facil, que muchas veces lo desconcierta o le provoca
miedo e inseguridad, el adolescente suele presentar algunas
manifestaciones preocupantes del punto de vista de los adultos
de su entorno. Estas manifestaciones pueden abarcar, desde
desprolijidad en su aspecto fisico, falta de interés por la limpieza
y el orden, desafio a la autoridad, provocacion directa de los
adultos, bajo rendimiento escolar, repeticiéon del afio, abandono
de la escuela, dormir en exceso, o0 vagar, hasta conductas que lo
ponen en franca situacion de riesgo, como ejercicio prematuro de
la sexualidad, fugas del hogar, consumo abusivo de alcohol y/o
drogas, conducir sin licencia o con temeridad, trastornos
alimentarios, actos delictivos e intentos de suicidio (que,

lamentablemente, en muchos casos son exitosos).

El adolescente se siente extrafio. Los juegos y las cosas que antes
le interesaban ya no ocupan su pensamiento. Apropiarse de su
cuerpo y su sexualidad le Ileva un tiempo, no es un proceso que
se realice de un dia para otro. Al principio disfruta de sus nuevos
olores, su suciedad, su fealdad. Luego comienza a cuidarse, esta
pendiente de sentirse lindo, pasa horas y horas en el gimnasio o
frente al espejo, aprendiendo a reconocerse en ese desconocido

que éste le devuelve y en las nuevas sensaciones y urgencias que
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2.2.2.3

lo invaden. La ropa, los adornos, cobran en esta etapa una enorme

importancia, forman parte de la nueva imagen de si.

Ya no puede volverse a los padres en busca de consejo, porque
ellos han dejado de representar para él el lugar del saber. Antes
de adoptar un rol de adulto el adolescente se prepara mediante
juegos y fantasias. Juega con ideologias, juega con la sexualidad,
juega con pseudoadicciones (que cumplen para él la misma
funcién que para el nifio pequefio cumpla ese no con que
responda al mandato adulto: le permiten diferenciarse del otro).
Juega a tomar riesgos, juega, sobre todo, a ser grande, mucho
antes de sentirse tal. Es reservado con relacion a los adultos, pero
al mismo tiempo que se esconde y defiende su intimidad, busca
también exhibirse, escandalizar. La amenaza de pérdida de amor
puede sumirlo en la depresion. Y la agresion que no puede
expresar, por temor a destruir a los padres o provocar su angustia,
se vuelve contra él mismo. Le rondan ideas de muerte, la del
padre tirano, la de la madre incomprensiva, la de la novia que lo
abandono, la suya propia. Oscila entre el orgullo y el temor al
ridiculo, entre la omnipotencia y el desvalimiento, entre la fuerza

y la impotencia (Weissmann).

ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Peter Blos, divide la adolescencia en etapas que el adolescente

atravesara con gran rapidez e inevitablemente:
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Pre adolescencia (de 9-11 afos): En esta etapa
cualquier experiencia ya sea pensamientos Yy
actividades sin ninguna connotacion erética o sexual
se transforman en estimulos sexuales y tienen funcion
de descarga. Los hombres dirigen su atencién a la
genitalidad propia, mientras que las mujeres centran
su atencion en el género opuesto. Hay caracteristicas
también de descargas emocionales, los hombres son
hostiles con las mujeres, y ellas en cambio muestran

sus capacidades y habilidades masculinas al extremo.

Adolescencia Temprana (de 12-14 afios): La
caracteristica principal en esta etapa es el inicio del
alejamiento de los objetos primarios de amor (madre-
padre) y la busqueda de nuevos objetos, se establecen
nuevas relaciones. El interés se centra en la
genitalidad, la adopcion de valores, reglas y leyes
adquieren cierta independencia de la autoridad

parental. El autocontrol amenaza con romperse.

Adolescencia (de 16-18 afios): Aqui, el hallazgo en la
mayoria de los casos es un objeto heterosexual, y se
abandonan las posiciones bisexuales y narcisistas,

caracteristica del desarrollo psicolégico de la
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adolescencia. Ocurren 2 procesos afectivos, el duelo
y el enamoramiento, el duelo tiene que ver con la
aceptacion del alejamiento de los objetos primarios
6sea padre-madre, hasta la liberacion, y en el proceso
del enamoramiento, estd el acercamiento a nuevos
objetos de amor. La recurrente pregunta del
adolescente de ¢Quién soy?, cambia al final de esta

etapa por “Este soy yo”.

Adolescencia tardia (de 19-21 afios): Aqui las
principales metas del individuo son lograr una
identidad del Yo e incrementar la capacidad para la
intimidad, se presenta una actitud critica frente al
mundo externo y a los adultos en general, no querer
ser como a quienes rechaza y elige un cambio ideal.
El mundo interno que ha desarrollado a partir de su
infancia servira de puente para reconectarse con un
mundo externo que es nuevo para €l a consecuencia

de su cambio de estado.

Pos adolescencia (de 21-24 afios): Esta fase es la
precondicion para el logro de la madurez psicologica,
a quienes estan en esta etapa se les conoce como

adultos jovenes, las relaciones personales se tornan
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permanentes, asi como la seleccion del medio donde
se quiere interactuar. Se mantiene el énfasis en los
valores, los cuales se consolidan de acuerdo con las
experiencias pasadas y la planeacion del futuro. Es
una fase intermedia con la futura etapa de la edad

adulta. Quintanilla, J. (2012)

2.2.2.4  Aspectos de la adolescencia

Aspectos bioldgicos:

Crecimiento corporal dado por aumento de peso, estatura
y cambio de las formas y dimensiones corporales.
Aumento de la masa y de la fuerza muscular, mas
marcadas en el varon. Aumento de la capacidad de
transportacion de oxigeno, incremento de los mecanismos
amortiguadores de la sangre, maduracion de los pulmones
y el corazdn, dando por resultado un mayor rendimiento
y recuperacion mas rapida frente al ejercicio fisico. Al
incrementarse la velocidad del crecimiento se cambian las
formas y dimensiones corporales, esto no ocurre de
manera armonica, por lo que es comun que se presenten
trastornos como son: torpeza motora, incoordinacion,
fatiga, trastornos del suefio, esto puede ocasionar
trastornos emocionales y conductuales de manera

transitoria. Desarrollo sexual caracterizado por la
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maduracion de los Organos sexuales, aparicion de
caracteres sexuales secundarios y se inicia la capacidad
reproductiva. Es fundamental siempre considerar que la
biologia tiene un valor relativo en cuanto a
predisposicion, pero que debe tenerse en cuenta siempre

la interrelacion con los niveles psicosociales.

Aspectos psicoldgicos:

Busqueda de si mismos, de su identidad. Necesidad de
independencia Tendencia grupal. Evolucion del
pensamiento concreto al abstracto. Manifestaciones y
conductas sexuales con desarrollo de la identidad sexual.
Tendencia a contradicciones en las manifestaciones de su
conducta y fluctuaciones del estado animico. Relacién
especial que puede llegar a ser conflictiva con los padres.
Actitud social reivindicativa. Los y las adolescentes se
hacen més analiticos, formulan hipdtesis, corrigen falsos
preceptos, consideran alternativas y llegan a conclusiones
propias. Tendencia a la eleccion de una ocupacion y la
necesidad de capacitacion para su desempefio. Necesidad
de formulacion y respuesta para un proyecto de vida. Se
constata que la mayoria de los autores coinciden en estos
aspectos que fueron en su mayoria planteados por

Aberastuy & Nobel (1972).
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2.2.25

Sexualidad en la adolescencia

La sexualidad es una faceta de la identidad y el desarrollo sexual
saludable es un objetivo importante de la adolescencia. Las
decisiones que estan asociadas al desarrollo sexual adolescente,
tienen a menudo importantes implicancias para la salud y la

educacion, asi como para las relaciones actuales y futuras.

La mayoria de los jovenes inicia su vida sexual en la
adolescencia, logra evitar embarazos no deseados e infecciones
de transmision sexual y desarrolla relaciones saludables
respetuosas y comprometidas. Sin embargo, comparados a otros
grupos de edad, los adolescentes tienen  tasas
desproporcionadamente altas de morbilidades derivadas de la
conducta, incluyendo infecciones de transmision sexual vy
embarazos no deseados. Los jovenes que no adscriben a las
normas socioculturales de expresion sexual y de género, tienen

riesgos adicionales para su salud fisica, emocional y social.

Los clinicos que atienden adolescentes necesitan saber sobre el
desarrollo general y psicosexual del adolescente, las tendencias
que rodean sus conductas sexuales, los beneficios y riesgos que
acompafian a estas conductas y los recursos y las intervenciones
que estan disponibles. La informacion que ofrezcan debe ser
precisa, completa y libre de prejuicios, para que puedan tomar

decisiones saludables y seguras. Corona, F. (2015).
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2.2.2.6

Formacion de la identidad en la adolescencia

El problema de la identidad en la adolescencia es un tema
ampliamente difundido y dificil de captar. La crisis de identidad,
bajo sus diferentes formas desemboca en la formacion de la
identidad. Y esta no la da la sociedad ni aparece con un fenémeno
de maduracién, sino que se debe adquirir a través de esfuerzos
individuales intensos. Es una tarea dificil, en cuanto es el
momento en que rompe con el pasado, con los vinculos de la
familia y de la tradicion, y se le presenta un presente de muchos

cambios sociales e imprevisibles. Aguirre, A. (1994).

Segun Erikson, la vida se compone de una serie de etapas,
teniendo asociada, cada una de ellas, una determinada mision de
naturaleza psicosocial dentro del proceso de desarrollo. La tarea
del adolescente es conseguir la identidad del yo, que definira la
conciencia de quien es uno mismo Yy hacia donde va. El sentido
de identidad se inicia en la adolescencia y se continuara durante

toda la vida.

El adolescente sabe que no es un nifio, pero no sabe que sera en
un futuro, se encuentra en un punto intermedio, en la busqueda
de su identidad. El sentido de identidad tiene dos aspectos: uno
referente a la conciencia de si mismo, en que ocupa un lugar
destacado la autoestima, siendo la aceptacion del propio cuerpo
el eje organizador de esa autoestima. En segundo lugar, el ajuste

a las demandas sociales, siendo importante el contexto familiar,
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2.2.2.7

2.2.2.8

el grupo de amigo, y el contexto sociocultural que define las
expectativas del individuo y del grupo (Melendro, Perdomo, &

Suérez, 2000).

Desarrollo Social

La expansiva vitalidad propia de la edad juvenil y su idealismo,
arremeten contra la sociedad de los adultos ya constituida, pero
ciertamente defectuosa, que en la adolescencia encuentra

aburrida y prosaica.

Es cuando las resistencias del mundo circundante, que por
supuesto no esta sufriendo la misma expansion ni las
transformaciones que sufre el adolescente, suelen hacer que se
irrite, que se sienta superior a lo que le rodea, que quiera
emanciparse de todo, y rebelarse contra todo, reformarlo. Esto
explica por qué cada adolescente lleva en si un rebelde, mas o
menos en germen, y por qué en muchos de ellos se producen a

menudo dificultades de orden social. Monroy, A. (1998).

Cambios emocionales en el adolescente

La adolescencia es una etapa de transicion entre la infancia y la
vida adulta, es una edad llena de cambios rapidos en su estado
fisico y emocional. Es una etapa de adaptacion tanto para el joven
como para los propios padres y es durante este periodo que se
definen muchos aspectos de la personalidad. Acompariando los
distintos cambios fisicos que los nuevos adolescentes

experimentan, pueden venir importantes cambios psicologicos.
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Estos se correlacionan con la aceptacion y adaptacion al nuevo
cuerpo, el cual evidencia una apariencia muy distinta al cuerpo

de nifia/o (Sexo y adolescencia, 2013).
Necesidad de intimidad

El adolescente necesita su propio espacio. Por ello
muchas veces se aisla en su habitacion y se enfada cuando
otros miembros de la familia pretenden “invadir su
espacio”. Deja de contar muchas cosas sobre su vida a los

padres y ante cualquier pregunta se siente invadido.

Egocentrismo y preocupacion por la opinion de los demas

En esta etapa aunque la atencién se centra en uno mismo,
se empiezan a preocupar mucho por la opinion de los

demés, fundamentalmente los amigos.
Busqueda de su propia identidad: “Emancipacion afectiva”

Para lograr esta independencia afectiva el adolescente
debe “romper” con los padres, “atacar” a los adultos y

refugiarse en el grupo de iguales.
Logro de su autonomia personal

Este es uno de los cambios mas importantes que debe
producirse en esta etapa, para el cual serd fundamental
todo el trabajo realizado en la infancia con el nifio. Se
debe dejar que tome sus propias decisiones, estimulando
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la confianza en si mismo; aunque también habrd que
actuar con firmeza y autoridad cuando llegue el momento

de marcar el limite requerido.

Cambios de humor Por todo lo sefialado, es facil entender
que los cambios del estado de animo y las reiteradas
manifestaciones de mal humor son una caracteristica
fundamental en la adolescencia, pueden pasar de la
felicidad absoluta a una intensa tristeza; de sentirse
inteligentes a sentirse estupidos en pocos segundos.
Tienen la sensibilidad a flor de piel y cualquier pequefio
comentario lo pueden vivir de manera desproporcionada,
dejando estupefactos a los padres que no esperaban esa
reaccion desmedida. Facilmente se sienten solos,
diferentes e incomprendidos, buscan encerrarse en si
mismos y aparecen sentimientos de soledad y
aislamiento. Muchas veces aparece angustia por los

intensos y acelerados cambios fisicos y biologicos.

Pueden aparecer cambios en los patrones de alimentacion

y ritmos del suefio.

Ademas de los cambios emocionales que ellos sienten, los
adolescentes exploran varias formas de expresar sus
emociones. Por ejemplo, un joven que anteriormente
saludaba con besos y abrazos pasa a no decir casi ni

“hola”. Es importante recordar que estos son cambios en
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2.2.2.9

la forma de expresar los sentimientos y no cambios en los

sentimientos (Calvo & Guinea, s.f.).

El amor en la adolescencia

La presencia de jovenes del sexo opuesto, que hasta muy poco
resultaban indiferentes y hasta grotescos, produce una sensacion
nueva y muy dificil de manejar que monopoliza todos los
sentidos y no permite prestar atencion a ninguna otra cosa. El
espejo comienza a ser el mayor enemigo porque refleja un
esquema corporal que generalmente no se acepta porque se
anhela otro, que se ha idealizado. La no aceptacion del propio
cuerpo impide o posterga el proceso de la busqueda de la
identidad y del si mismo, que en algunos casos no se logra nunca

(Malera, 2008).

La adolescencia es la época de los grandes descubrimientos —
supone profundas transformaciones de la propia imagen, cambios
emocionales y el inicio de multiples proyectos a futuro-, pero

también implica confusién y sufrimiento.

La auténtica mutacién fisica que sobreviene de manera abrupta,
genera tensiones violentas y reacciones animicas que los jovenes
muchas veces no pueden resolver por si mismos. En ese periodo
enfrentan, ademas, sus primeros vinculos amorosos, situaciones
que muchas veces los acorralan contra las cuerdas: el deseo de

madurar y pasar a integrar el mundo adulto, no siempre se
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corresponden con los escasos recursos emocionales con los que

cuentan.

“El adolescente es un caballero o un amante, no es un nifio, pero
tampoco un adulto; estd en un momento de transicion, sus
estructuras estdn abiertas. Se trata de una estructura de
curiosidad, de incertidumbre, ellos se sienten siempre
insatisfechos y cambian de normas todo el tiempo”, defini6 al
respecto la escritora y psicoanalista Julia Kristeva, una de las

intelectuales contemporaneas mas destacadas del mundo.

Enamoradizos, y conflictuados, los jovenes buscan el contacto
con sus pares; aspiran a compartir y fusionarse con esos otros con
los que se identifican: el grupo de amigos funciona como primera
instancia contenedora ante la crisis de la que no pueden evadirse.
Después llegaran los “novios/as”, “amigovios/as” o “amigos con

derecho a roce”, que marcaran su ingreso al mundo de la

sexualidad y las relaciones de pareja (Véazquez, 2017).
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I11. HIPOTESIS

3.1 Hipotesis General

El nivel de Autoestima en los estudiantes varones de primero a
quinto grado de Secundaria del Instituto Nacional Agropecuario

N° 54 del Distrito de Tambo grande— Piura 2016” es baja.

3.2 Hipodtesis Especificas

El nivel de Autoestima en la Sub Escala Si mismo de los
estudiantes varones de primero a quinto grado de secundaria del
Instituto Nacional Agropecuario N° 54 del Distrito de Tambo
grande — Piura es baja.

El nivel de Autoestima en la Sub escala Social de los estudiantes
varones de primero a quinto grado de secundaria del Instituto
Nacional Agropecuario N° 54 del Distrito de Tambo grande—
Piura es baja.

El nivel de Autoestima en la Sud escala Escuela en los
estudiantes varones de primero a quinto grado de secundaria del
Instituto Nacional Agropecuario N° 54 del Distrito de Tambo
grande— Piura es baja.

El nivel de Autoestima en la Sud escala Hogar de los estudiantes
varones de primero a quinto grado de secundaria del Instituto
Nacional Agropecuario n° 54 del Distrito de Tambo grande —

Piura es baja.

59



IV. METODOLOGIA
4.1 Disefo

Estudio no experimental, descriptivo de corte transeccional. La
investigacion no experimental es la que se realiza sin manipular
deliberadamente variables; lo que se hace en este tipo de investigacion
es observar fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para
después analizarlos (Sampieri, Collado, & Lucio, 2003). EIl disefio es

esquematizado de la siguiente manera:

M| e—) O]
Donde:
Descripcion de la variable
*MI: Muestra 296 estudiantes varones de educacion secundaria.
*Ol: Autoestima
4.2. Poblacién y Muestra
4.2.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 311 estudiantes de la
Instituto Nacional Agropecuario N°54 del Distrito de

Tambogrande — Piura 2016.
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4.2.2. Muestra

Para la siguiente investigacion se trabajé con una muestra de 296
estudiantes varones de primero a quinto grado del nivel
secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N°54 del Distrito

de Tambogrande — Piura 2016.
Criterios de inclusion

e Estudiantes varones

e Estudiantes varones de primero a quinto grado del nivel
secundario

e Estudiantes del nivel secundario que evidencien

facultades fisicas y mentales para brindar informacion.
Criterios de exclusion

e Estudiantes varones de primero a quintode  secundaria
que invalidaron el instrumento
¢ Estudiantes varones que no hayan respondido la totalidad

de los items.
4.3. Definicién y Operacionalizacion de la variable
4.3.1. Autoestima

Definicion Conceptual (D.C.): Coopersmith (1976) la
conceptualiza como la evaluacion que el individuo hace de si
mismo expresando una actitud de aprobacién o desaprobacion e
indica la extension en la cual el individuo se cree capaz,

significativo y exitoso. En este caso la autoestima es igualmente
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subjetiva, agregando que el sujeto puede aprobar o no, el

resultado de dicha percepcion.

Definicion Operacional (D.O.)

SUB ESCALAS REACTIVO MAXIMO PUNTAJE
Si Mismo 1,3,4,7,10,12,13,15,18,
General (Gen) 19,24,25,27,30,31,34,35,
38,39,43,47,48,51,55, 26
56,57
Pares (Soc) 5,8,14,21,28,40,49,52 8
Hogares Padres (H) 6,9,11,16,20,22,29,44 8
Escuela (Sch) 2,17,23,33,37,42,46,54 8
TOTAL 50 X2
Puntaje Maximo | = ------m-mmmmmmmeeeeee- 100
Escala de mentiras 26,32,36,41,45,50,53,58 8

Norma Percentilar

Muy Baja . Percentiles = 1-5

Mod Baja . Percentiles = 10-25
Promedio . Percentiles = 30-75
Mod Alta . Percentiles = 80-90
Muy Alta : Percentiles = 95-99
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4.4. Técnicas e Instrumento

Técnica: Encuesta

Instrumento: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith Forma

Escolar.

4.4.1. Ficha Técnica del Inventario de Autoestima. Forma Escolar

Nombre

Autor

Adaptacion y

Estandarizacion

Administracion

Duracioén

Aplicacion

Significacion

. Inventario de Autoestima. Forma Escolar

: Stanley Coopersmith, 1967.

: Ayde Chahuayo Apaza

Betty Diaz Huamani.

- Individual y colectiva.

: de 15 a 20 minutos

:de 11 a 20 afios

. Evaluacion de la personalidad para escolares

mediante la composicion verbal, impresa, homogénea y de potencia.

Tipificacion

Validez

: Muestra de Escolares

Panizo (1985) Utilizo el procedimiento de analisis de correlacion item-

sub escala, encontrando un valor de r= de 0.9338 para la escala de Si

mismo o Yo General, con un nivel de significancia de 0.001 para todos

63



los items. Asi mismo, se encontrd una correlacion altamente significativa

entre los totales de las subescalas y el puntaje del Inventario.

Por su parte Card6 (1989) Empleo también el procedimiento item-area,
encontrando que 11 items eran significativos al 01 y 47 items eran
significativos el, 05, por lo que se hall6 una adecuada validez de

constructo.

Long (1998) Determind la valides de constructo, hallando la correlacion
items-test a través del coeficiente de correlaciéon bisel rial-puntual,
encontrandose que 33 items tienen un nivel de significancia de ,001; 12
items de ,01 y 13 items de ,05. Asi mismo, determin6 por medio del
mismo coeficiente, la correlacion item-area, hallando que todos los items

fueron unanimemente significativos al ,001. (Citado por N. Benites,

2015)

Confiabilidad

Panizo (1985) Utilizo el procedimiento de analisis de correlacion item-
sub escala, encontrando un valor r=de 0.9338 para la escala de Si mismo
Yo General, con un nivel de significancia de 0.001 para todos los items.
Asi mismo, se encontr6 una correlacion altamente significativa entre los

totales de las sub-escalas y el puntaje total del Inventario.

Posteriormente, se calculé el indice de correspondencia, lo cual indico
la validez de contenido, hallando valores que oscilan de 0.80 y 1 en los

items, con un valor promedio general para todo el Inventario de 0,98, lo
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cual indica que el contenido que mide cada item es adecuado y

representativo de cada escala. (Citado en N.Benites, 2015)

4.5. Plan de Analisis.

De acuerdo a la naturaleza de la Investigacion para el analisis de los
datos se utiliz6 las técnicas de andlisis estadistico descriptivo, SPSS 20
como son el uso de tablas de distribucion de frecuencia porcentuales y
graficos. El procesamiento de la informacién se realiz6 utilizando el

programa informatico Microsoft Office Excel 2013.
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4.6. Matriz de Consistencia

NIVEL DE AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES VARONES DE

PRIMERO A QUINTO GRADO SECUNDARIA DEL INSTITUTO NACIONA

AGROPECUARIO N°54 DEL DISTRITO DE TAMBOGRANDE-PIURA 2016

PROBLEMA VARIABLE DIMENSIONES | OBIJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA TECNICAS
¢Cuél es el nivel OBJETIVO HIPOTESIS TIPO DE Encuesta
de autoestima, GENERAL GENERAL INVESTIGACION
en los Los niveles de INSTRUMEN
Estudiantes Determinar el | la Autoestima | Tipo 0
varones de nivel de | en los Inventario  de
pnr(r;eroaquméo autoestima en | Estudiantes Cuantitativade | Autoestima
gerziuﬁdaria de? los varones  de | nivel Forma Escolar
i Estudiantes primero a | Descriptivo. (STANLEY
Instituto i COOPERSMIT
Nacional varones  de | quinto grado c
Agropecuario AUTOES primero a | de SecunQarla )-
N°54 del quinto grado | del  Instituto
Distrito de | TIMA de secundaria | Nacional
TamBogrande — del Instituto | Agropecuario
Piura, 2016? Nacional N° 54 del
Agropecuario | Distrito  De N
N°54 del | Tambogrande DISENO
Distrito  de | — Piura 20167 ]
. Estudio no
Tambogrande | SN de nivel Experimental de
_Piura, 2016. | Bajo. P
corte
HIPOTESIS Transeccional.
OBJETIVOS | ESPECIFIC
ESPECIFIC | AS
OS
El nivel de la
Identificar el | syb escala si
nivel en la | mismo; en los
subescala Si | Estudiantes
SUDESCALA mismo en los varones del
estudiantes Primero a
SI MISMO varones  de | quinto grado
primero a | de secundaria

quinto  grado
de secundaria
del instituto
nacional

agropecuario
N°54 del
Distrito de
Tambogrande
— Piura, 2016.

del Instituto
Nacional
Agropecuario
N° 54  del

Dist
rito
deTambogran
de — Piura, es
Baja.

POBLACION

Estd
conformada por
todos 311
estudiantes de
educacién
secundaria del
Instituto
Nacional
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SUBESCALA
SOCIAL

SUBESCALA
HOGAR

SUDESCALA
ESCUELA

Identificar el
nivel en la
subescala
Social en los
Estudiantes
varones de
primero a
quinto grado
de secundaria
del instituto
nacional
agropecuario
N°54 del
Distrito de
Tambogrande
— Piura, 2016.

Identificar el
nivel en la
subescala del
Hogar en los
Estudiantes
varones de
primero a
quinto grado
de secundaria
del instituto
nacional
agropecuario
N°54 del
Distrito de
Tambogrande

— Piura, 2016.

Identificar el
nivel en la
subescala
Escuela en los
Estudiantes
varones de
primero a
quinto grado
de secundaria
del instituto
nacional
agropecuario
N°54 del
Distrito de
Tambogrande
— Piura, 2016.

El nivel de la
sub escala
social; de los
estudiantes
varones  del
Primer al
Quinto grado
de secundaria
del Instituto
Nacional
Agropecuario
N° 54
del Distrito de
Tambogrande
— Piura, es
Baja.

El nivel de la
sub escala
escolar en los
Estudiantes

varones  del
Primer a
quinto grado
de secundaria
del Instituto

Nacional
Agropecuario
N° 54  del
Distrito de
Tambogrande
— Piura, es
Baja.

El nivel de la
sub escala
hogar en los
Estudiantes
varones  del
Primer al
quinto grado
de secundaria
del Instituto
Nacional
Agropecuario
N°54  del
Distrito de
Tambogrande
—  Piura, es
Baja.

AgropecuarioN°®
54 del Distrito
de
Tambogrande-
Piura 2016.

MUESTRA

La muestra se
constituye por
296 estudiantes
varones de
primero a
quinto grado
del Instituto
Nacional
AgropecuarioN°®
54 del Distrito
de
Tambogrande-
Piura 2016.
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4.7.

Principios Eticos

Para poder dar inicia con esta investigacion se contd con la autorizacion del
Director de la Instituto Nacional Agropecuario N° 54 del Distrito de
Tambogrande, Piura 2016. De acuerdo a los principios de la actividad
investigadora, los sujetos de la investigacion en este caso adolescentes lo
hicieron voluntariamente respetando la dignidad humana, la identidad, la

diversidad, la confidencialidad y la privacidad de los mismos.

Se informé correctamente el uso de los datos e informacion obtenidos de los
estudiantes para los fines especificamente establecidos en el proceso de la

investigacion.

Se otorgd equidad y justicia, se tratd equitativamente a quienes participaron en

los procesos, procedimientos y servicios asociados a la investigacion

Y finalmente se difundidé y publico los resultados de la investigacion en un
ambiente de ética y diversidad cultural, a su vez informar los resultados
obtenidos a las autoridades y estudiantes del Instituto Nacional Agropecuario

N°54, del Distrito de Tambogrande — Piura, 2016.
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V. RESULTADOS
5.1Resultados

Nivel de autoestima en los estudiantes varones del primero a quinto
grado de secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N° 54 del
Distrito de Tambo Grande— Piura 2016

Nivel de Autoestima frecuencia porcentaje
Muy Baja 8 2,70 %
Moderadamente baja 30 10,14 %
Promedio 244 82,43 %
Moderadamente Alta 14 4,73 %
Muy Alta 0 0 %

Total 296 100 %,

Fuente: Inventario de autoestima, forma escolar- Stanley coopersmiyh 1967
FIGURA 01

Nivel de autoestima en los estudiantes varones del primero a quinto
grado de secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N° 54 del
Distrito de Tambo Grande— Piura 2016

100.00% 82.43%

50.00%

10.14%

2.70% 0.00% 4.73%

0.00%
PUNTAJE TOTAL

B Promedio M Mod. Alta B Muy Alta muy baja Mod. Baja

Fuente: Inventario de autoestima, forma escolar- Stanley coopersmiyh 1967

En el tabla | y figura 1 podemos observar que el 82.43% de los
estudiantes varones de primero a quinto grado de secundaria se
encuentran en un nivel de autoestima promedio; el 10.14 % de ellos, en

un nivel moderadamente baja, el 4.73% en un nivel moderadamente alta,

y el 2.70% en un nivel muy baja.
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TABLA I

Nivel de autoestima en la sub escala si mismo de los estudiantes varones
de primero a quinto grado de secundaria del Instituto Nacional
Agropecuario N°54 del Distrito de Tambo Grande — Piura 2016

Nivel de Autoestima frecuencia porcentaje
Muy Baja 88 29,73 %
Moderadamente baja 0 0 %
Promedio 205 69,26 %
Moderadamente Alta 3 1,01 %
Muy Alta 0 0 %

Total 296 100 %

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith

FIGURA 02

Nivel de autoestima en la sub escala si mismo de los estudiantes varones
de primero a quinto grado de secundaria del Instituto Nacional
Agropecuario N°54 del Distrito de Tambo Grande - Piura 2016

80.00% 69.26%
60.00%

40.00% 29.73%

20.00%
1.01% 0.00%
0.00%

ESCALA : SI MISMO

B Promedio H Mod. Alta Muy Alta B Mod. Baja

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith

Enel Tabla Il y figura 02 de la sub escala si mismo se observa que el 69.26%
de los alumnos varones de primero a quinto grado de secundaria se encuentran
en un nivel de autoestima promedio; el 29.73 % de ellos en un nivel

moderadamente Baja y el 1.01 % en un nivel moderadamente Alta.
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TABLA I

Nivel de autoestima en la sub escala social de los estudiantes varones de
primero a quinto grado de secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N°54

del Distrito de Tambo Grande— Piura 2016

Nivel de Autoestima frecuencia porcentaje
Muy Baja 0 0 %
Moderadamente baja 85 28,71 %
Promedio 206 69,6 %
Moderadamente Alta 5 1,69 %
Muy Alta 0 0 %

Total 296 100 %

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith

FIGURA 03

Nivel de autoestima en la sub escala social de los estudiantes varones de
primero a quinto grado de secundaria del Instituto Nacional

Agropecuario N°54 del Distrito de Tambo Grande —Piura 2016

80.00% 69.60%
60.00%

40.00% 28.71%

20.00%
1.69% 0.00% 0.00%
0.00%

ESCALA : SOCIAL

B Promedio M Mod. Alta Muy Alta B Mod. Baja B Muy Baja

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith

En la tabla 111 y figura 03 de la sub escala social se observa que el
69.60% de los alumnos varones de primero a quinto de secundaria se
encuentran en un nivel de autoestima Promedio; el 28.71 % esta en un
nivel Moderadamente Baja, y por ultimo tenemos que el 1.69% de ellos

en un nivel Moderadamente Alta.
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TABLA IV

Nivel de autoestima en la sub escala de hogar de los estudiantes varones
de primero a quinto de secundaria del Instituto Nacional Agropecuario
N°54 del Distrito de Tambo Grande — Piura 2016

Nivel de Autoestima frecuencia porcentaje
Muy Baja 2 06 %
Moderadamente baja 45 15,20 %
Promedio 226 76,4 %
Moderadamente Alta 16 540 %
Muy Alta 7 240 %

Total 296 100 %

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith
FIGURA 04

Nivel de autoestima en la sub escala de hogar de los estudiantes varones
de primero a quinto grado de secundaria del Instituto Nacional
Agropecuario N° 54 del Distrito de Tambo Grande — Piura 2016

100.00%

50.00%

15.20%
2.40% 0.60%

ESCALA : HOGAR

5.40%

0.00%

HPromedio M Mod. Alta B MuyAlta B Mod.Baja B Muy Baja

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith

EnlaTabla IV yfigura 04 pertenecientes a la Sub Escala Hogar se puede
observar que el 76.40% de los alumnos varones de primero a quinto
grado de secundaria se encuentran en un nivel de autoestima Promedio;
el 15.20% de ellos en un nivel moderadamente baja; el 5.40% se
encuentra en moderadamente alta, un 2.40% se ubica en un nivel muy

alta y por ultimo un 0.60 % en un nivel muy Baja.
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TABLAV

Nivel de autoestima en sud escala de escuela de los estudiantes varones
de primero a quinto grado de secundaria del Instituto Nacional
Agropecuario N°54 del Distrito de Tambo Grande— Piura 2016

Nivel de Autoestima frecuencia porcentaje
Muy Baja 0 0 %
Moderadamente baja 65 21,95 %
Promedio 132 44,6 %
Moderadamente Alta 87 29,4 %
Muy Alta 12 4,05 %

Total 296 100 %

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith
FIGURA 05

Nivel de autoestima en la sub escala escuela de los estudiantes varones
de primero a quinto grado de secundaria del Instituto Nacional
Agropecuario N° 54 del Distrito de Tambo Grande — Piura 2016

50.00% 44.60%

40.00%
29.40%

30.00% 21.95%
20.00%

10.00% 4.50%
0.00%

0.00%
ESCALA : ESCUELA

Promedio Mod. Alta Muy Alta Mod. Baja B Muy Baja

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith

En la Tabla V y figura 05 pertenecientes a la sud escala de escuela
podemos observar que el 44.60% de los alumnos varones de primero a
quinto grado de secundaria se encuentran en un nivel de autoestima
Promedio; el 29.40 % de ellos en un nivel Moderadamente Alta; el

21.95 % Moderadamente Baja y el 4.05% en un nivel Muy Alta.
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5.2. Analisis de Resultados
A partir del objetivo de esta investigacion cientifica, se procede a
presentar el anlisis de los resultados tomando principalmente los

mas relevantes y significativos de la misma.

Se obtuvo como resultado que el nivel de los estudiantes varones de
primero a quinto grado de secundaria del Instituto Nacional
Agropecuario N° 54 del Distrito de Tambogrande — Piura, 2016, es
promedio lo que significa que los estudiantes en tiempos normales
mantienen una actitud positiva, aprecio genuino y afecto hacia si
mismo, aceptacion tolerante y esperanzada de sus propias
limitaciones, debilidades, errores, y fracasos; atencion y cuidado de
sus necesidades reales tanto fisicas como psiquicas e intelectuales.
Sin embargo, en tiempo de crisis, mantendran actitudes de
connotacion de baja autoestima lo que les costara esfuerzo
recuperarse y estar propenso a seguir bajando. Esto influye
negativamente en la actuacién de sus habilidades, en la salud
psiquica y fisica. Si se tiene este grado de autoestima, entonces el
individuo esta llamado a pasar la vida en un nivel mas bien bajo,
inferior al que le permitiria recorrer su inteligencia (M.E. Seligman,
1972). Dicha definicion es reafirmada por (Wong, 2018) la cual
sefiala que los alumnos poseen una aceptacion de si mismo la cual
se ubica en un nivel adecuado o propio para la etapa de desarrollo
en la que estos se encuentran, sin embargo, aunque este sea un nivel
“aceptable”, este podria ser mejora para fortalecer su autoimagen y

aumentar su amor propio. Ademas el resultado obtenido en esta
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investigacion coincide con lo encontrado por (Sernaqué, 2018),
quien es su investigacion denominada Nivel de autoestima en los
estudiantes varones de primero a quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Manuel Octaviano Hidalgo Carnero — AAHH
Talarita — Castilla — Piura 2016, encontr6 que la autoestima de la
mayoria de los estudiantes varones de primero a quinto. El sujeto
no se considera superior a otros, ni tampoco se acepta a si mismo

plenamente Rosemberg (1973) citado por (Ulloa, 2002).

En relacion a la Sub escala del Si Mismo, los estudiantes varones de
primero a quinto grado de secundaria del Instituto Nacional
Agropecuario N° 54 del Distrito de Tambogrande — Piura 2016 se
ubican en un 69.26% en el nivel Promedio, lo que indica valoracion
de si misma y mayores aspiraciones, estabilidad, confianza, buenas
habilidades y atributos personales, poseen consideraciones de si
mismo en comparacion a otros, y deseos de mejorar, opiniones,
como también pueden presentar sentimientos adversos hacia si
mismas, actitud desfavorable se comparan y no se sienten
importantes, (Cooper Smith). (Carrillo, 2009) Hace referencia a que
durante esta etapa se experimentan ambigledades en sus emociones,
desadaptacion personal, cultural y social .Sienten que han perdido
la seguridad que tenia y por eso se siente débil, desamparado con
miedo por los hechos nuevos a los que se enfrenta y esto le produce
ansiedad, lucha por conseguir la independencia y a veces rechaza la
ayuda y la guia de sus padres. Este resultado coincide con lo

encontrado por (Sernaqué, 2018) en su investigacion denominada
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Nivel de autoestima en los estudiantes varones de primero a quinto
de secundaria de la Institucion Educativa Manuel Octaviano
Hidalgo Carnero — AAHH Talarita — Castilla— Piura 2016 donde los

resultados en la subescala de si mismo son de nivel medio.

Por otra parte en la sub escala social los estudiantes varones de
primero a quinto grado de secundaria del Instituto Nacional
Agropecuario N° 54 del Distrito de Tambogrande — Piura 2016, se
ubican en un nivel promedio lo que indica que los estudiantes posee
dotes y habilidades en las relaciones con amigos y colaboradores,
también relaciones con extrafios en diferentes marcos sociales,
como también estan propensos a tener simpatia por alguien que las
acepte, experimentan dificultades para reconocer acercamiento
afectuoso o de aceptacion, en un nivel promedio, tiene probabilidad
de lograr una adaptacion social normal (Cooper Smith), (Carrillo,
2009) nos hace referencia que esto se debe a que los adolescentes en
general buscan en sus amigos en el cual animar su propia imagen,
buscando también su identidad, ellos buscan en donde expresarse ,y
esto les ayuda a liberar tensiones emocionales. Esta necesidad de los
adolescentes de pertenecer a un grupo de amigos, es decir amistades
que ellos elijan, y durante un momento del desarrollo estos amigos
suelen ser todo para ellos. Este resultado concuerda con los
hallazgos de (Sernaqué, 2018) en su estudio denominado Nivel de
autoestima en los estudiantes varones de primero a quinto de
secundaria de la Institucién Educativa Manuel Octaviano Hidalgo

Carnero — AAHH Talarita — Castilla — Piura 2016, dando como
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resultado que la mayoria de los estudiantes en la subescala social es

promedio.

En tanto al nivel que respecta a la sub escala Hogar, los alumnos
varones de primero a quinto grado de secundaria del Instituto
Nacional Agropecuario N° 54 del Distrito de Tambogrande — Piura
2016 se ubican en un nivel promedio lo que revela que tienen
cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la familia, se
sientes mas considerados y respetados, comparten ciertas pautas de
valores y sistemas de aspiraciones con la familia, poseen
concepciones propios acerca de lo que esta bien o mal dentro del
marco familiar, como también pueden presentar cualidades y
habilidades negativas hacia las relaciones intimas con la familia, se
consideran incomprendidos y puede existir una mayor dependencia,
como también pueden tornarse frios e indiferentes hacia el grupo
familiar en un nivel promedio, probablemente mantiene
caracteristicas de los niveles altos y bajos (Cooper Smith); (Carrillo,
2009) hace referencia que esto se puede deber a que el adolecente
viva en un ambiente de agresividad, intolerancia, falta de respeto,
de amor, de seguridad y esto conlleva a la desintegracion familiar.
Esta situacion causa un gran problema al adolecente por no poder
asimilar la situacion familiar, no permite desarrollarse como persona
,como ser humano ,el cual se subestima o tiene considerablemente
baja su autoestima, al sentirse culpable de dicha situacion. Por otra
parte lo encontrado por (Sernaqué, 2018) en su investigacion

denominada Nivel de autoestima en los estudiantes varones de
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primero a quinto de secundaria de la Institucion Educativa Manuel
Octaviano Hidalgo Carnero — AAHH Talarita — Castilla — Piura
2016, encontrd que los adolescentes varones se ubican en un nivel

promedio en la sub escala hogar.

Finalmente en lo que refiere la Sub Escala Escuela, los estudiantes
varones de primero a quinto grado de secundaria del Instituto
Nacional Agropecuario N° 54 del Distrito de Tambogrande — Piura
2016 se ubican en un nivel promedio en el nivel Promedio, lo que
demuestra que los estudiantes afrontan adecuadamente las
principales tareas en la escuela, posee buena capacidad para
aprender, en las areas de conocimientos especiales y formacion
particular, trabajan mas a gusto en forma individual como grupal,
alcanzan rendimientos académicos mayores de lo esperado , son
mas realistas en la evaluacion de sus resultados, como también
pueden presentar falta de interés hacia las tareas escolares, no
trabajan a gusto tanto en forma individual como grupal, no obedece
a reglas y normas tan escrupulosamente, pueden alcanzar
rendimientos muy por debajo de esperado, 0 se dan por vencidos
facilmente cuando algo les sale mal, en un nivel promedio ,en
tiempos normales mantiene caracteristicas de los niveles altos pero
en tiempo de crisis poseen actitudes de los niveles bajos (Cooper
Smith); (Carrillo, 2009) hace referencia que este resultado se puede
deber a la falta de apoyo de la educacién familiar en la Institucién
educativa ,en las familias y en la sociedad y recursos para fortalecer

las capacidades de los educandos, se debe brindar herramientas
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suficientes a los alumnos para que puedan desarrollarse en la vida
cotidiana tanto en la familia, en lo personal y social, este resultado
concuerda y coincide con lo encontrado por (Nima, 2016)
denominada Nivel de Autoestima en los estudiantes varones de
primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Agropecuaria — AA.HH Chiclayito — Castilla — Piura, 2016,

encontrd que los estudiantes varones obtuvieron un nivel promedio.
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5.3 Contrastacién de Hipotesis

Se rechaza

Los niveles de Autoestima en los estudiantes varones de primero a
quinto grado de Secundaria del Instituto Nacional Agropecuario N°

54 del Distrito de Tambo grande— Piura 2016 es baja.

El nivel de Autoestima en la sub escala si mismo de los estudiantes
varones de primero a quinto grado de secundaria del instituto
nacional agropecuario N° 54 del Distrito de Tambo grande — Piura

es baja.

El nivel de Autoestima es la sub escala social de los estudiantes
varones de primero a quinto grado de secundaria del instituto
nacional agropecuario N° 54 del Distrito de Tambo grande— Piura

es baja.

El nivel de Autoestima en la sub escala escuela de los estudiantes
varones de primero a quinto grado de secundaria del instituto
nacional agropecuario N° 54 del Distrito de Tambo grande— Piura

es baja.

El nivel de Autoestima en la sub escala hogar de los estudiantes
varones de primero a quinto grado de secundaria del instituto
nacional agropecuario n° 54 del Distrito de Tambo grande — Piura

es baja.
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VI. CONCLUSIONES

Conclusiones

El nivel de Autoestima evaluados en los Estudiantes varones
de primero a quinto afio de secundaria del Instituto Nacional
Agropecuario N°54 del Distrito de Tambogrande, se obtuvo
un nivel de autoestima PROMEDIO.

El nivel de Autoestima en la sub escala si mismo, los
estudiantes varones de primero a quinto afio de secundaria del
Instituto Nacional Agropecuario N°54 del Distrito de
Tambogrande, se obtuvo un nivel PROMEDIO.

El nivel de autoestima en la sub escala social, en los
estudiantes varones de primero a quinto afio de secundaria del
Instituto Nacional Agropecuario N°54 del Distrito de
Tambogrande, se obtuvo un nivel PROMEDIO.

El nivel de Autoestima en la sub escala escuela, en los
estudiantes varones de primero a quinto afio de secundaria del
Instituto Nacional Agropecuario N°54 del Distrito de
Tambogrande, se obtuvo un nivel PROMEDIO.

El nivel de Autoestima en la sub escala hogar, en los
estudiantes varones de primero a quinto afio de secundaria del
Instituto Nacional Agropecuario N°54 del Distrito de

Tambogrande, se obtuvo un nivel PROMEDIO.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

Proyectar y ejecutar Escuelas de padres, las cuales deben contar con la
presencia de padres e hijos como también con diferentes profesionales
para exponer temas como, Comunicacion Asertiva, Como fomentar el
desarrollo de su personalidad, como influye la autoestima de los padres
en los hijos, la influencia de ser un padre negativo; para de esta manera
encaminar y fortalecer los lazos familiares entre estudiantes y sus
padres.

Se recomienda que la direccién del Instituto Nacional Agropecuario
N°54 capacitar a los docentes y personal educativo para potenciar las
Habilidades sociales de los estudiantes mediante practicas positivas,
logrando aumentar su seguridad, confianza, y mejorar la interaccion
maestro — estudiante, utilizar lenguaje positivo para poder trabajar la
empatia, resiliencia, integridad, creatividad, ingenio de los estudiantes
en aulas.

En el area de tutoria se deben trabajar sesiones acerca de los cambios
propios de la etapa de la adolescencia, para que los estudiantes logren
entender los cambios fisicos, psicolégicos y emocionales por los cuales
estan atravesando, asi mismo reforzar temas sobre la autoestima, auto
concepto, resolucion de conflictos, toma de decisiones, los cuales les
permitirdn afrontar diversas situaciones propias de su etapa de

desarrollo.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Preguntas Inventario

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar.

Desearia ser mas joven.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera.

Puedo tomar decisiones facilmente.

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

Me incomodo en casa facilmente.

Siempre hago lo correcto.

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

Soy popular entre compafieros de mi edad.
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19.

20.

21,

22,

23.

24,

25,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

Nunca estoy triste.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

Me doy por vencido facilmente.

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

Me siento suficientemente feliz.

Preferiria jugar con nifios menores que yo.

Mis padres esperan demasiado de mi.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta que el profesor me interrogue en clase.

Me entiendo a mi mismo

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.

Nadie me presta mucha atencién en casa.

Nunca me regafan.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)

Tengo una mala opinidon de mi mismo.

91



39.

40.

41.

42,

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

No me gusta estar con otra gente.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

Nunca soy timido.

Frecuentemente me incomoda la escuela.

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

No soy tan bien parecido como otra gente.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

A los demas “les da” conmigo.

Mis padres me entienden.

Siempre digo la verdad.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

A mi no me importa lo que pasa.

Soy un fracaso.

Me incomodo facilmente cuando me regafan.

Las otras personas son mas agradables que yo.

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

Siempre sé que decir a otras personas.

Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

Generalmente las cosas ho me importan.
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58. No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.

ACTA DE CORRECCION

Pregunta Igual que | Distinto a Pregunta | Igual que | Distinto a
Yo (A) Mi (B) Yo (A) Mi (B)

1 G 30 G
2 G 31 G
3 G 32 S

4 S 33 H
5 H 34 M

6 M 35 E
7 E 36 G

8 G 37 G
9 G 38 G
10 G 39 S
11 S 40 H
12 H 41 M

13 M 42 E
14 E 43 G
15 G 44 G
16 G 45 G

17 G 46 S
18 S 47 H

19 H 48 M

20 M 49 E
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50

51

52

53

54

55

56

57

58

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Rodolfo Valentino Frias Raymundo \3‘ " p29- z;q(, A
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Las alumnas, Bereche Farfan Merly Yohana identificada con DNI N*46319077 cuyo
cédigo universitario N* 0823131086 Y Gémez Castillo Uiliana Maribel identificada con N*
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siguiente
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secundario, por lo cual las aplicaciones los test psicolégicos deben realizarse en el horario

escolar.
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Atentamente,
BERECHE FARFAN MERLY'Y. ié%g CASTILLO LILIANA M.

N* DNI 46319077 N°®DNI 4158585
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