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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir la autoestima en estudiantes de
instituciones educativas rurales del distrito de Santa. El tipo de investigacion fue
observacional, prospectivo, transversal, descriptivo; de nivel descriptivo y disefio
epidemioldgico. La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de las
instituciones educativas rurales del distrito de santa (Institucion Educativa “88333”
el castillo; Institucion Educativa “88257” pampa alta de vinzos, Institucion
Educativa “88330” vinzos) haciendo un total de 40 estudiantes. Estudiantes de
ambos sexos, pertenecientes a familias nucleares y extensas. El instrumento utilizado
fue la escala de autoestima para adolescentes de Rosemberg-modificada. Se obtuvo
como resultado que la mayoria de estudiantes de las instituciones educativas rurales

del Distrito de Santa presentan un nivel de autoestima de tendencia alta.

Palabras clave: autoestima, estudiantes, zona rural.



ABSTRACT

The present study aimed to describe self - esteem in students of rural educational
institutions in the district of Santa.The research was observational, prospective,
transversal, descriptive; descriptive epidemiological design level. The population
consisted of students from rural educational institutions in the district of Santa
(Educational Institution "88333" Castle; Educational Institution "88257" high pampa
of Vinzos, Educational Institution "88330" Vinzos) making a total of 40 students.
Students of both sexes, belonging to nuclear and extended families. The instrument
used was the self-esteem scale for adolescents Rosemberg- modified. Was obtained
as a result most students in rural educational institutions in the district of Santa

exhibit a high level of self-esteem trend.

Key words: self-esteem, students, rural area.
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I. INTRODUCCION



Si bien sabemos hoy en dia la autoestima en muy importante para tener éxito en la
vida, por ende podria definir que la autoestima es la actitud de conocerse, aceptarse,

quererse y sobre todo valorarse a si mismos.

Uno de los factores importantes a la hora de tener éxito en el colegio y en la vida es
la autoestima. Un estudiante con poca autoestima suele encontrar pocas
satisfacciones en el colegio; ya que pierde la motivacién y el interés, y en cambio
emplea buena parte de sus energias en aquellos aspectos que se relacionan con los
sentimientos hacia uno mismo; por ejemplo, la relacion con los demas, problemas y
temores. Se puede decir que de este modo dedica al colegio y a las tareas escolares

una atencion minima. (Garcia 1989).

Segun Esteban (Citado por Monzo6n 2012) la autoestima baja no sélo repercute en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, sino también en su desarrollo afectivo, social
y conductual. Los estudiantes con autoestima baja presentan las siguientes
caracteristicas: sienten que los demas no le valoran, echa la culpa de sus debilidades
a los demas, se deja influir por su entorno con facilidad, se pone a la defensiva, se
siente impotente, no conoce sus capacidades y habilidades para ser digno, queridoy

se siente descontento consigo mismo.

Los centros educativos rurales se encuentran en las zonas de mayor pobreza del pais;
dispersas y aisladas sin una atencion educativa adecuada. De tal manera que expresan
las mayores carencias de un sistema educativo excesivamente centralista que genera

la exclusion. Es por ende que presentan niveles muy bajos de rendimiento escolar. En

el pais, so6lo 2 de cada 100 nifios de 6to Grado de la primaria rural unidocente y



multigrado comprenden lo que leen, segun las pruebas del Ministerio de Educacion

del 2004. (Nino, 2015).

Esta investigacion surgid al observar que en dichas instituciones tales como la
institucion educativa cruz de mayo en el centro poblado de vinzos, cierta cantidad
estudiantes mostraban diferencias en el desarrollo de su autoestima, especificamente,
en sus actitudes frente a si mismo y en su interaccion con los deméas. Como esta
situacion dificulta su aprendizaje, entre otros efectos negativos, se creyd conveniente
realizarla.

El presente trabajo es un sub proyecto y es parte de la linea de investigacién de la
escuela profesional de Psicologia “Universidad Catélica los Angeles de Chimbote™:
“Variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material”.

Debido a la problemética descrita anteriormente, se plante6 la siguiente pregunta

¢ Cual es el nivel de autoestima de los estudiantes de 5° afio del nivel secundaria de
las instituciones educativas rurales del distrito del Santa? De la cual se desprende
como objetivo general

Describir la autoestima en estudiantes de Instituciones Educativas Rurales del
Distrito del Santa, Ancash, 2015.

Y de manera especifica

Describir la autoestima segun tipo de familia en estudiantes de Instituciones

Educativas Rurales del Distrito del Santa, Ancash, 2015.

Describir la autoestima segun sexo en estudiantes de Instituciones Educativas

Rurales del Distrito del Santa, Ancash, 2015.



El estudio justifica su realizacion a nivel teérico porque caracterizaremos a la
poblacién segln su autoestima teniendo en cuenta que se trata de una poblacion rural
y que los participantes fueron estudiantes del 5to afio del nivel secundaria y que estan
apunto de egresar del colegio y se van a enfrentar a nuevas situaciones,
seguramente mas complejas que demandaran respuestas acertadas que a su vez
exigen de un equilibrio interno entre el conocimiento de si mismo y su valoracion; a
nivel préctico la informacion obtenida podria ser usada por las autoridades
educativas en talleres, escuela de padres, charlas u otros para que si orienten a

mejorar la situacion emocional de los estudiantes.

De tal manera que se ha considerado estructurar el presente informe de la siguiente

forma:

Introduccion, da a lugar a la caracterizacion del problema en la que se presentan las
caracteristicas principales de la problematica; el enunciado del problema; asimismo
encontramos la justificacion, en la cual se dan los argumentos necesarios para la

realizacion del estudio, asi como también objetivos generales y especificos.

Revision de la literatura, da el sustento teérico y la informacion suficiente para

definir los conceptos usados en el estudio, principalmente los antecedentes.

Metodologia. Se consideran como aspectos claves al tipo, nivel y disefio de
investigacion; también de describe a la poblacion, operacionalizacion de las
variables; del mismo modo, las técnicas e instrumentos empleados en el estudio, el

procedimiento, plan de andlisis y los principios éticos.

Resultados y analisis de los resultados, en el que se presentan los resultados

obtenidos en el estudio y analiza con la ayuda de los antecedentes y el marco teorico.



Conclusiones. Se exponen en resumen, los resultados que se obtuvieron en la
investigacion y en recomendaciones es dar énfasis a la solucion del problema

encontrado.

Referencias. Se consideran las fuentes de informacion que se consulto para la

realizacion del informe de investigacion.



Il. REVISION DE LA LITERATURA



2.1. Antecedentes

Urbina y Fiorella (2010) realizaron un estudio titulado “El nivel de autoestima y
practicas de conductas sanas en los estudiantes que son de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N°3049 Tahuantinsuyo- Independencia” en donde llegaron a las

siguientes conclusiones que la mayoria presentan un nivel de autoestima medio.

Salinas, Rojas, Matie y Zuiiiga (1999) realizaron un estudio denominado “Clima
Familiar y la Autoestima de los estudiantes del cuarto y quinto secundaria de la
institucion educativa Champagnat de Tacna”, llegando a la siguientes conclusiones:
En lo concerniente a la autoestima, presenta indicadores normales, por lo que se
sienten valorados, aceptados y perciben que son importantes tanto en su hogar como

en la escuela. Citado por Granda, (2011).

Montes, Escudero & Martinez (2012) realizaron un estudio “Nivel de autoestima de
adolescentes escolarizados en zona rural, Colombia”, el tipo de estudio fue
descriptivo; participaron 292 estudiantes que aceptaron realizar la encuesta, mientras
20 se abstuvieron. Los resultados indicaron que 47,9% tienen una baja y muy baja
autoestima. Un modelo multivariado report6, a medida que aumenta la edad en los
adolescentes disminuyen su autoestima; por lo tanto llegaron la conclusion que la
familia y la comunidad académica deben interactuar para un buen nivel de

autoestima en los adolescentes.



2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2. Autoestima

2.2.1.1. Definiciones

Es una orientacion positiva o negativa de uno mismo; la evaluacion global de la valia
o valor. La gente estd motivada para adquirir una alta autoestima, y que tiene, esto
indica que la auto-estima positiva, no egoismo. La autoestima es s6lo un componente
del concepto de si mismo, lo que Rosenberg define como "totalidad en los
pensamientos y emociones de la persona con referencia a si mismo como un objeto".
Ademas de la autoestima, la autoeficacia o dominio, y la auto-identidades son partes

importantes del concepto de si mismo. (University of Maryland, s. f.)

Segun Rosemberg (citado por Guerra y Nayiver, 2009).) La autoestima como la
evaluacion que efectia y mantiene cominmente el individuo en referencia a si

mismo, y expresa una actitud de aprobacion/desaprobacion.

En Aquilino, (2010) segun Rosemberg 1965, la autoestima se define como la actitud
negativa o positiva hacia si mismo. Sin embargo para Coopersmith 1967, autoestima
es la evaluacién donde la persona realiza y diariamente conserva respecto de si
mismo, mediante la actitud que tiene de aprobacién o desaprobacién y se da en la

medida que el individuo se considera capaz, valioso, significativo y exitoso.

Kaufman, Lev, & Espeland. (2005) es la habilidad mas importante en la psicologia
que desarrollamos con la finalidad de tener éxito ante sociedad. Autoestima es estar

orgullosos de nosotros mismos, desde el interior experimentandolo. Sin autoestima,



los estudiantes dudan de si mismos y son fragiles a la presion por influencia de sus
compafieros, con sentimientos de inutilidad o inferioridad por lo que les puede llevar
a consumir alcohol, drogas con el fin de justificar sus actos. Con un autoestima
positiva muestran seguridad interior, son responsables de sus actos; por ende los
cambios y retos de la vida son mas flexibles para enfrentar la depresion, rechazo,

fracaso y derrota.

2.2.1.2. Niveles De Autoestima

Coopersmith menciona que existen diferentes niveles de autoestima de tal manera
que la persona reacciona diferente ante situaciones similares, teniendo
expectativas distintas ante el futuro, reacciones Yy auto conceptos
distintos. A las personas caracteriza con alta, media y baja autoestima:

Autoestima alta:

Son aquellas personas con éxito académico, social, expresivo y asertivo, tienen
confianza en sus propias percepciones y esperan siempre tener éxito, creen que su
trabajo es de alta calidad y poseen altas expectativas respecto a trabajos futuros, son
creativos, se autorrespetan, se sienten orgullosos de si mismos y sus metas son
realistas.

Autoestima media:

Son sujetos expresivos, dependen de la aceptacion social, poseen pensamientos

positivos de su misma persona, sus expectativas y competencias son mas moderadas.



Autoestima Baja:

Son individuos aislados, deprimidos y desanimados; no se consideran atractivos,
sienten incapacidad al defenderse y expresarse; manifiestan dificultad para encontrar
soluciones a sus problemas, muestran temor de provocar molestias a los demas,
tienen una actitud negativa, de tal manera presentan dificultades internas para
enfrentar diversas situaciones. (segin Coopersmith., 1976 como se citd en Sparisci
,2013)

Rosemberg 1973 (citado por Ulloa, 2003, p.16.) Manifiesta los siguientes niveles de
autoestima:

Alta autoestima: Donde la persona se autodefine como bueno y se acepta plenitud.

Mediana autoestima: El individuo se considera en igualdad a los demas, por lo cual

no tiene una aceptacion plenamente de su persona.

Baja autoestima: Es la persona que se siente inferior a los demas, y manifiesta

desprecio hacia si mismo. (Segun Fritz y Col., 1999 como se cit6 en Ulloa, 2003).

2.2.1.3. Desarrollo de la autoestima
Segun Coopersmith (citado por Valek, 2011). EIl desarrollo de la autoestima se

lleva a cabo mediante fases.

» El trato respetuoso, en la aceptacion e interes que el individuo recibe de los

demas que son significativas de su vida.

» EIl éxito, status y la posicion que la persona tiene en el mundo.

10



» Los valores y los anhelos por los cuéles estos ultimos pueden ser modificados

e interpretados.

» De manera particular y personal, los factores que disminuyen la autoestima en
la persona serian que minimice, distorsione o suprima las percepciones de las

fallas propias y de los demas.

2.2.1.4. Tipos de familia

Familia nuclear: Son los padres que viven con sus hijos.

Familia extensa: Es aquella que esta constituida por la familia nuclear, asi como

también los tios, primos, abuelos y otros.

Familia monoparental: Es la familia conformada por un padre o una madre gque vive

con sus hijos.

Otros tipos de familias: formada Gnicamente por hermanos, amigos; esta familia
conformada no tiene que ver nada con el parentesco de consanguinidad, sino con el
sentimiento y la convivencia que tienen mediante la solidaridad. (Enciclopedia

Britanica, 2009).

2.2.1.5. La familia rural

Internet Educativa (2007) las familias rurales se caracterizan por lo siguiente:
» [Estan bien constituidas.

» Consideraran a la tierra como el mas importante de todos los bienes y

fuente primordial de su bienestar.

11



»  Realizan trabajos con sentido cooperativo.

» Las familias de las zonas rurales respetan las ideas y opiniones de los

miembros de su hogar.

Segun Dannellys, D. (s. f.). Entre sus caracteristicas tenemos:

» Los niveles educativos y culturales de la mayoria es bajo por falta de

centros de educacion de diversas areas.

» El conocimiento de las normas y leyes que los respaldan es deficiente.

» Los servicios de salud, medios de transportes y comunicacion son

insuficientes.

» los ingresos econdmicos estdn muy por debajo en comparacion al area

urbana.

» El analfabetismo es un problema que afecta a la mayoria poblacion rural.

» Por diversas razones el nimero de hijos es elevado.

2.2.1.6. Educacion urbanay rural

La educacioén es un derecho fundamental que debe ser ejercido por todos los
habitantes; sin embargo los hechos demuestran lo contrario. La educacion urbana
brinda mayores oportunidades, existen mas escuelas con mayor tecnologia y mejores
docentes. Los alumnos de escuelas rurales son pocos, por lo cual la mayoria de las
veces se reunen en una misma aula y con el mismo docente los alumnos de diferentes
grados de instruccion. Asi mismo son los estudiantes que en su mayoria ayudan a sus
familias en las tareas agricolas. Para otorgar a esta poblacion una igualdad de

oportunidades, se debe ser realista, adecuarse a sus necesidades, considerando los

12



conocimientos teoricos y practicos, que les permitan a los alumnos lograr una calidad

de vida adecuada, con los recursos que cuentan. ( Fingerman, 2013).

Antezana (s.f), también existen otros factores que explican los altos indices de
abandono escolar en diferentes paises analizados (Brasil, Colombia y Peru); son
alejadas las distancia que recorren los estudiantes para llegar a sus centros
educativos; infraestructura inadecuada de las instituciones rurales; falta de interés en
la capacitacion permanente de los docentes, poco mobiliario escolar y libros para los
estudiantes. También hay otro tipo de carencias, con son la falta de estimulos,

fomento de capacidades y aspectos psicologicos (autoestima).

13



I11. METODOLOGIA
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3.1. Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo observacional porque no hubo manipulacion de la variable;
prospectivo, porque los datos fueron recogidos a proposito del estudio (datos
primarios); transversal, porque se realiza una sola medicion; y descriptivo, porque el

andlisis fue univariado. (Supo, 2015).

3.2.  Nivel de la investigacion de las tesis
El nivel de investigacion fue descriptivo porque se buscé caracterizar a la poblacion
segun el nivel autoestima en estudiantes de instituciones educativas rurales del

distrito del santa, Ancash, 2015. (Supo, 2015).

3.3. Disefio de investigacion.

El disefio de investigacion fue epidemioldgico porgue se estudié la prevalencia de
la autoestima en estudiantes de instituciones educativas rurales del distrito del santa,

Ancash, es decir su frecuencia o su distribucion de la poblacion. (Supo, 2015).

3.4. Poblacion.
La poblacién estuvo conformada por estudiantes de 5° afio de educacion secundaria

de las instituciones educativas rurales del distrito del santa, Ancash, 2015.

Instituciones Educativas N° de estudiantes Frecuencia
Rurales

LE. “88333” (EL CASTILLO) 5 12.5%

LE. “88257 (PANPA ALTA DE VIZOS) 5 12.5%

LE. “88330” (VINZOS). 30 75%
TOTAL 40 100%

15




Asi mismo se consideraron los siguientes criterios:

Criterios de Inclusién

e Estudiantes del sexo femenino y masculino

e Estudiantes que tengan la disposicidn voluntaria para realizar el test de la

escala de autoestima de Romberg —modificada.

Criterios de Exclusion

e Estudiantes que no hayan contestado la totalidad los items del test de la escala

de autoestima de Romberg —modificada.

3.5. Definicion y operacionalizacion de variables

Variables de Dimensiones / . . )
T . Valores finales Tipo de variable
caracterizacion | Indicadores
Sexo Autodeterminacion Femenl_no N.omllnal_
Masculino dicotdmica
Nuclear
Extensa
Tipo de familia | Autodeterminacion monopgrental NOF“!”a.'
Otros tipos de politdbmica
familias
_Varla}bles de Dlrr_len5|ones / Valores finales Tipo de variable
interés Indicadores
] Alta
Valia personal Tendencia Alta Catedbrica
Autoestima Promedio g '

Capacidad Personal

Tendencia Baja
Baja

ordinal, politomica

16




3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnica

Se hizo uso de la técnica de la encuesta para evaluar las variables de caracterizacion
que consistié en administrar un cuestionario del cual se utilizo la informacion de
manera directa. Y para medir la variable de interés se utilizo la técnica psicométrica
que consistié en administrar un instrumento con confiablidad y validez cuyo
procedimiento de recojo de informacidn estuvo establecida en la ficha técnica segun
el creador del instrumento; asi mismo la informacion recaudada tuvo que ser

convertida segun los varemos establecidos en el instrumento.

3.6.2. Instrumento

El instrumento que se utilizo fue Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.

Ficha técnica

Escala de autoestima de Rosemberg — modificada.
. Ficha técnica.

Nombre: Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.

Autores y afio: Rosemberg (1965)

Procedencia: Estados Unidos de América

NUmero de items: 10, se eliminaron dos items de la version original por no cumplir

los requisitos de calidad psicométrica en la muestra.

Puntaje: 0-40

Tiempo: 7-8 minutos.

Significacion: Valoracion que una persona hace con referencia a si misma.
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B. Descripcion del instrumento.
Es una escala unidimensional de diez itemes que en su version original se calificaba
como si fuese de tipo Guttman. En este estudio se calificaron los items con el mismo
procedimiento que la Escala de Satisfaccion con la vida, salvo que aqui se considerd
la direccidon de los items. A mayor puntuacion, mayor autoestima.

C. Validez y confiabilidad.
Confiabilidad: Rosemberg (1987; en Pequefia, 1999) informo que la escala obtuvo
un coeficiente de reproductibilidad de 0.92 y un coeficiente de estabilidad de 0.72;
ademas se sabe que Silber & Tipett (1987; en Pequefia, 1999) informaron que la
escala alcanzo una confiabilidad test-retest de 0.85 con un intervalo de dos semanas.
Validez: Rosemberg (1973; en Pequefia, 1999) estudié la relacidn entre autoestima y
depresion, hallando que las personas que obtenian menores puntajes de autoestima en
la escala, aparentaban estar deprimidas al ser evaluadas mediante las escalas de
Leary; posteriormente se evaluo la relacion entre autoestima y depresion en una
muestra de 5024 sujetos, hallandose resultados similares.
Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.76, lo que indica una alta confiabilidad.
Estructura factorial en la muestra: La varianza de la escala es explicada por 2

factores que alcanzan a cubrir el 53.07%, logrando el primer factor un 27.98%.
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3.7. Plan de analisis

El procesamiento de los datos se realizd utilizando el programa informatico
Microsoft Excel 2010. Para el andlisis de los datos se utilizé la estadistica

descriptiva, como tablas de distribucidn de frecuencia relativas y porcentuales.
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3.8 Matriz de consistencia

Enunciado Objetivos Variable(s) Dimensiones / Metodologia
Indicadores
General: Tipo: observacional, prospectivo,
transversal, descriptivo.
¢Cual es el nivel Describir la autoestima en estudiantes de
de autoestima de Instituciones Educativas Rurales del Distrito del
los estudiantes de | Santa, Ancash, 2015.
5° afio del nivel Autoestima

secundaria de las

instituciones

educativas rurales

del distrito del

Santa?

Especificos:

Describir la autoestima segun tipo de familia en
estudiantes de Instituciones Educativas Rurales
del Distrito del Santa, Ancash, 2015.

Describir la autoestima segun sexo de
estudiantes de Instituciones Educativas Rurales

del Distrito del Santa, 2015.

Valia personal
Capacidad Personal

Nivel: descriptivo

Disefio: epidemioldgico

Poblacién: estudiantes del 5° afio
del nivel secundaria de
instituciones educativas rurales
del distrito del santa, 2015.

Técnicas: psicométrica

Instrumentos: escala de
autoestima de Rosemberg —
Modificada
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3.9.  Principios éticos

El presente estudio contemplo los principios éticos necesarios para su realizacion,
evidenciandose a través de documentos, tales como una autorizacion al director de
las instituciones educativas para la realizacion del estudio., asi como la declaracion

jurada de no plagium y originalidad.
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IV. RESULTADOS
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4.1. Resultados

Tabla 1

Autoestima en estudiantes de Instituciones educativas Rurales del Distrito del Santa,
Ancash, 2015.

Autoestima F %
Alta 15 37.5
Tendencia Alta 23 57.5
Promedio 2 5
Tendencia baja 0.00 0.00
Baja 0.00 0.00
TOTAL 40 100%

Fuente: Escala de la autoestima de Rosemberg — Modificada

Autoestima en los estudiantes del 5to afio del nivel secudaria.

0
5.0% | e-0.0%

37.5%

m Alta mTendenciaalta ®mPromedio ®Tendenciabaja m Baja

Figura 1. Grafico circular de los niveles de autoestima en estudiantes de
instituciones educativas rurales del distrito del santa, Ancash, 2015.

Fuente: Escala de la autoestima de Rosemberg — Modificada

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria de los estudiantes de instituciones
educativas rurales del distrito del santa, Ancash, presentan un nivel de autoestima de
tendencia alta.
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Tabla 2

Autoestima segun tipo familia en estudiantes de Instituciones Educativas Rurales
del Distrito del Santa, Ancash, 2015.

Autoestima Familias nucleares  Familias extensas
f % F %

Alta _ 8 29.62 7 53.46
Tenden(fla Alta 17 62.96 6 46.2
Promedlf) | 5 74 0.00 0.00
Ter-wdencm baja 0.00 0.00 0.00 0.00
Baja 0.00 0.00 0.00 0.00
Total 27 100 13 100

Fuente:  Escala de la autoestima de Rosemberg — Modificada

m Alta
70 1 62.96%

® Tendencia alta
o 53.46%
Promedio

50 A %
u Tendencia baja

0 = Baja

29.62

30

20

7.4%

] % 0.0% 0% 0.0%.,
. /o

0 T T

familias nucleares familias extensas

Figura 2. Graficos de barras de los niveles de autoestima en estudiantes con
familiares nucleares y familias extensas de Instituciones Educativas Rurales del
Distrito del Santa, Ancash, 2015.

Fuente: Escala de la autoestima de Rosemberg — Modificada

Descripcion: De la poblacion estudiada agrupada segun tipo de familia, la mayoria de
los estudiantes de familias nucleares presentan un nivel de autoestima de tendencia
alta; mientras que los de familias extensas obtienen un nivel de autoestima alta.
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Tabla 3

Autoestima segun el sexo en estudiantes de Instituciones Educativas Rurales del
Distrito del Santa, Ancash, 2015.

_ Mujeres Varones
Autoestima = % F %
Alta 1 45.83 4 25
Tendencia Alta 13 54.16 10 62.5
Promedio 0.00 0.00 2 12.5
Tendencia baja 0.00 0.00 0.00  0.00
Baja 0.00 0.00 0.00  0.00
Total 24 100 16 100

Fuente: escala de autoestima de Rosemberg — modificada

mAlta
62.5%
70 1 m Tendencia alta
()
60 - o 54.16% Promedio
45.83%

50 - = Tendencia baja
40 4 250/ B Baja
30 +
20 . 12.5%

0.0% o
10 - / 0.0% r0.0% 0.0% / 0-0%
0 T T

MUJERES VARONES

Figura 3. Graficos de barras de los niveles de autoestima en los estudiantes varones
y mujeres de las Instituciones Educativas Rurales del Distrito del Santa, Ancash,
2015.

Fuente: Escala de la autoestima de Rosemberg — Modificada

Descripcion: De la poblacion estudiada agrupada segun sexo, la mayoria de
estudiantes de ambos sexos presentan un nivel de autoestima de tendencia alta.
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4.2. Anélisis De Resultados

De la poblacion estudiada la mayoria de los estudiantes de las instituciones
educativas rurales del distrito del santa presenta un nivel de autoestima de tendencia
alta; sin embargo se han encontrado valores diferentes en otras investigaciones
(Montes, Escudero & Martinez 2012); esto lleva a decir que probablemente la
diferencia de los resultados sea porque en las zonas rurales se preservan los valores
tales como; el respeto, la honestidad, igualdad, solidaridad, responsabilidad; es
entonces que estos valores estarian contribuyendo a una adecuada autoestima.

(Coorpersmith, citado por Valek, 2011).

De la poblacion estudiada agrupada segun tipo de familia, la mayoria de estudiantes
de familias nucleares presentan un nivel de autoestima de tendencia alta; mientras
que los de familias extensas obtienen un nivel de autoestima alta; de tal manera que
ambos tienen éxito académico, social, expresivo y asertivo, muestran confianza en
sus propias percepciones y esperan siempre tener éxito, son creativos, se
autorrespetan, y se sienten orgullosos de si mismos. (Segun Coopersmith 1976 en
Méndez 2001 citado por Sparisci ,2013). Cabe sefialar que las caracteristicas estan

mas acentuadas en aquellos estudiantes que provienen de familias extensas.

De la poblacion estudiada agrupada segln sexo, la mayoria de estudiantes de ambos
sexos presentan un nivel de autoestima de tendencia alta; lo que significa que
muestran seguridad interior, son responsables de sus actos; por ende los cambios y
retos de la vida son mas flexibles para enfrentar la depresion, rechazo, fracaso y

derrota. Kaufman, Lev, & Espeland. (2005).
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V. CONCLUSIONES
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5.1. CONCLUSIONES

De la poblacion estudiada la mayoria de los estudiantes de las instituciones
educativas rurales del distrito del santa presenta un nivel de autoestima de tendencia

alta.

De la poblacion estudiada agrupada segun tipo de familia, la mayoria de estudiantes
de familias nucleares presentan un nivel de autoestima de tendencia alta; mientras

que los de familias extensas obtienen un nivel de autoestima alta.

De la poblacion estudiada agrupada segln sexo, la mayoria de estudiantes de ambos

sexos presentan un nivel de autoestima de tendencia alta.
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5.2. RECOMENDACIONES

Que los directores de las instituciones educativas comuniquen los resultados del
presente estudio a su plana docente y a los padres de familia de los estudiantes, para
fomentar el compromiso de reflexionar sobre la funcién que despliegan en la
educacion de estos adolescentes.

Para los posteriores investigadores se recomienda que utilizen la variable de
autoestima e incluir otras variables tales como los valores que se preservan en las
comunidades de las zonas rurales y si estos son los que contribuyen a una mejora
autoestima.

Que la Institucion Educativa elabore proyectos con fin investigativo, para poder tener
mas informacion sobre los niveles de autoestima ya que esto sera un factor

determinante de tener éxito en la vida personal de cada estudiante.
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FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Con quienes vives: Papa ( ) Mama () Hermanos ( )
Otros ( ESPECITIQUE).cueeniieiieeiieniietieeeeeetenteeienceacscnsensessscnsansancenes

Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.

A continuacion se presenta una lista de opiniones que las personas tienen frecuentemente
sobre si mismas. Sefiale si usted estd de acuerdo o no con estas opiniones respecto a usted
mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la columna (TA, A, |, D, TD)
considerando la siguiente clave:

TA A | D D

Totalmente de De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente en

acuerdo desacuerdo
TA |A |1 |D|TD

01. | Creo que tengo buenas cualidades

02. | Desearia respetarme a mi mismo

03. | Creo que soy una persona valida al menos en un plano de igualdad con
los demas

04. | Tengo pocas cosas de las que pueda sentirme orgulloso

05. | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

06. | A veces me siento realmente inutil

07. | En conjunto me inclino a pensar que soy un fracaso

08. | Soy capaz de hacer las cosas al menos tan bien como la mayoria de la
gente

09. | A veces pienso que valgo realmente poco

10. | A grandes rasgos, estoy satisfecho conmigo mismo
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