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RESUMEN
La investigacion tiene como objetivo general; Demostrar la aplicacion de la grafo
motricidad basada en el enfoque significativo utilizando material concreto en la mejora
del desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial 96 distrito, provincia de Azangaro, region Puno, afio 2016. Con una muestra de
20 nifos, cuya metodologia de investigacion es; disefio pre - experimental con pre test
y post test a un solo grupo, para el tratamiento de datos se utilizé la estadistica
descriptiva con tablas de distribucién de frecuencias acompafiado de sus graficos
estadisticos, para la demostracién de la hipotesis se uso la estadistica inferencial con
la prueba de Wilcoxon., en los resultados se observa en la prueba de post test, el 80%
de nifios se ubican en la escala de logro destacado, muestran resultados de la media de
la prueba de post test es de 33,85 y en escala cualitativa es un nivel de logro destacado,
con desviacion estdndar de 2,501, con desviacion estdndar menor a la prueba de pre
test y el grupo es mas homogéneo, la Prueba de muestras relacionadas muestra un valor
de significancia de 0,000 que es inferior al parametro de 0,05, con una diferencia de
medias de 14,05 a favor de la prueba de post test. Finalmente se concluyé la aplicacién
de la grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando material concreto

en la mejora del desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios

Palabras claves, Grafomotricidad basada en el enfoque significativo de la motricidad

fina.



ABSTRACT

The research has as its general objective; Demonstrate the application of the motor
graph based on the significant approach using concrete material in the improvement
of the development of fine motor skills in five-year-old children of the Initial
Educational Institution 96 district, province of Azangaro, Puno region, 2016. With a
sample of 20 children, whose research methodology is; Pre - experimental design with
pre - test and post - test to a single group, for the data treatment, descriptive statistics
were used with tables of frequency distribution accompanied by their statistical graphs,
for the demonstration of the hypothesis the inferential statistic was used with the
Wilcoxon test., in the results is observed in the post-test test, 80% of children are
located in the outstanding achievement scale, show results of the average of the post-
test test is 33.85 and in scale qualitative is an outstanding achievement level, with
standard deviation of 2.501, with standard deviation less than the pretest test and the
group is more homogeneous, the Test of related samples shows a significance value of
0.000 that is less than the O parameter , 05, with a difference of averages of 14.05 in
favor of the post-test. Finally, the application of graphomotor skills based on the
significant approach using concrete material in improving the development of fine
motor skills in five year old children was concluded.

Keywords, Graphomotor based on the significant approach of fine motor skills.
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I. INTRODUCCION
El control motor asociado a la grafia, implica: direccionalidad, tono muscular,

coordinacion viso motora, ubicacion espacial. Es un acto muy complejo que debe
iniciarse en edades tempranas. También analiza los movimientos gréficos, la manera
de automatizarlos y concientizarlos, para crear en el alumno una mejor fluidez,
armonia ténica, direccionalidad, segmentacion, para conseguir una mayor rapidez,

legibilidad y comprensién en su escritura. (Amastal, 2018)

Curriculo nacional (2014) sustenta que el desarrollo motriz se pronuncia mediante el
movimiento que se establece en el espacio, tiempo, objetos. Por lo cual en el ambito
nacional, en las instituciones iniciales la mayoria de los nifios y nifias presentan
dificultades porque los docentes no realizan actividades con las estrategias adecuadas

para desarrollar su habilidad motriz fina.

Asi mismo otra de las realidades problematicas es la que se viene dando en la ciudad
de Puno, en la que se ha podido evidenciar dificultad en los nifios y nifias para
dibujar, colorear, moldear, etc. ya que las docentes de las aulas del nivel inicial, no
emplean técnicas de la grafomotricidad y ello no permite que los nifios y las nifias
realicen trazos continuos en posicion adecuada, colorean fuera de la linea,
transcriben incorrectamente, esto es porque no se trabaja la coordinacion motora
fina como principio fundamental del desarrollo evolutivo del nifio y/o nifia en esta

edad.

Por ello, con la finalidad de realizar el informe de investigacion se ha creido

conveniente realizar un estudio mas detallado sobre la aplicacion de la



grafomotricidad, ya que también en la ciudad de Azangaro en la Institucion.
Educativa. Inicial 96 se ha observado que los nifios presentan deficiencias en la
coordinacion motora fina. Es por ello que se ha visto la necesidad de buscar
alternativas de solucion como la utilizacion de un material que no es costoso, util y
de la cual se sacaré provecho haciendo que el nifio elabore su propio material para
mejorar la coordinacion motriz a través de la aplicacion de la grafomotricidad se
logrard despertar en el nifio creatividad logrando asi un mejoramiento en su

motricidad fina.

De acuerdo a la realidad de las Instituciones Educativas publicas y privadas se ha
podido constatar que los nifios desarrollan mas la psicomotricidad gruesa y teorias
pedagdgicas dejando de lado el desarrollo de la psicomotricidad fina, tal vez por la

falta de material didactico.

En el transcurso de lo observado en la practica pre profesional eh podido constatar
que en la Institucion educativa Inicial 96 se da prioridad a contenidos educativos, lo
ludico, mas no especificamente a la mejora de la motricidad fina siendo necesario para

todo ello una propuesta de mejora.

Por lo tanto, se considera necesario el disefio e implementacion de programas
especificos que posibiliten el desarrollo integral del nifio y mayor conocimiento por
parte del docente, permitiendo asi que se dé un proceso abierto, dinamico y permanente
de reflexion y teorizacion en el campo de la Educacion Inicial, una formacion de

caracter polivalente que responda a los nuevos retos y a las necesidades sociales.



De acuerdo a lo expuesto anteriormente se formula el siguiente enunciado: ¢Coémo
influye la aplicacion de la grafomotricidad basada en el enfoque significativo
utilizando material concreto en la mejora del desarrollo de la motricidad fina en nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 96 distrito, provincia de Azéngaro,

regién Puno, afio 20167

Lo cual se formuld6 como objetivo general: Demostrar la aplicacién de la
grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando material concreto en la
mejora del desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial 96 distrito, provincia de Azangaro, region Puno, afio 2016.
Obijetivos especificos:

Diagnosticar el desarrollo de la motricidad fina con el pre test en nifios de cinco

anos.

- Aplicar la grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando material
concreto con sesiones de clases en nifios de cinco afios.

- Evaluar el desarrollo de la motricidad fina con el pos test luego aplicar la
grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando material concreto
en la mejora del desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios.

- Comparar la habilidad motriz fina con el pre test y post test después aplicar la

grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando material concreto.

La investigacion se justifica que se desarrolla es muy importante porque se va a dar a
conocer la utilizacion de las fichas grafomotrices, para que de esta forma los docentes
tengan las herramientas didacticas adecuadas para desarrollar la coordinacion motriz

fina, pretende conocer la influencia de la utilizacion de la grafomotricidad en la



iniciacion de la escritura en nifios de cinco afios, puesto que he observado que los nifios
no son estimulados correctamente, pasando mecéanicamente a dibujos simples, sin

tener en cuenta el proceso que se debe seguir al iniciarse con la escritura.

En lo tedrico este trabajo de investigacion ayuda a los nifios a que se inicien en la
escritura utilizando una secuencia de grafismos conocidos y asi ir familiarizandose con

la letra, pero siempre manteniendo su direccionalidad para lograr una buenaescritura.

En lo practico el presente trabajo de investigacion es viable ya que contamos con todos
los recursos necesarios, asi como el acceso directo a la informacion, para asi poder
disminuir este tipo de casos que siguen presentandose en las diferentes Instituciones

Educativas Iniciales en la actualidad.

En el aspecto metodoldgico, la planificacion de este informe afirma, si los ejercicios
de la grafomotricidad que utilizan problemas sélidos permitieron mejorar las
habilidades de la motricidad fina en nifios de cinco afos de edad de Inicial. La
importancia del avance las actividades de desarrollos que los nifios hacen en su avance
durante varios largos periodos de sus vidas. En la exploracién de la estrategia de

ordenamiento cuantitativo se relaciond con una dimension logica, se utilizo.

Finalmente, se observa que en nivel de Educacion Inicial se le da bastante prioridad a
desarrollar a lo cognitivo, dejando lado el desarrollo de las destrezas que pueda mostrar
el nifio con su habilidad motriz fina, utilizando mayormente proporcionara a los
docentes de Educacion Inicial una investigacion especializada para ser utilizada con

los nifios y de esta manera mejorar su practica pedagogica.



Il. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes

Alvarado ( 2017) en su objetivo de investigacion “Programa de Técnicas Gréfico
Plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de la L.E.I. N° 088", fue
elaborado y aplicado con 15 sesiones, con una duracion de 45” aproximadamente cada
una de ellas, donde se integraron las dimensiones de coordinacion 6culo —manual,
6culo — podal y los movimientos finos de las manos y los dedos fundamentales en el
desarrollo motor fino de los nifios. El objetivo de la investigacion fue el determinar la
influencia de la aplicacion del programa de Técnicas Gréafico Plasticas para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de la 1.E.I. N° 088; utilizando en la
investigacion el método experimental en su variante cuasi-experimental siendo un tipo
de investigacion aplicada. La poblacién de estudio lo conformaron 104 los alumnos de
las aulas de Jirafitas, Conejitos, Ositos y Pollitos de la Institucién Educativa Inicial N°
088 “José Carlos Mariategui” de Castillo Grande; la muestra de estudio lo
conformaron un total de 56 alumnos divididos en dos grupos, el grupo experimental
conformado por 27 alumnos de 5 afios de aula pollitos el grupo control conformado
por 29 alumnos del aula ositos. Con esta investigacion se logro determinar la influencia
de la aplicacion del programa de Tecnicas Grafico Plasticas para el desarrollo de la
motricidad fina donde el promedio aritmético obtenido en el post test del grupo
experimental fue de (6,67) siendo mayor al resultado del post test obtenido por el grupo
control (1,93). Se demostro que es confiable evaluar el desarrollo de la motricidad fina
segun la escala de puntaje; EI Grupo Experimental obtuvo en el Post Test 15 % en la
escala de puntaje alta y el 85% en la escala de puntaje media alta y el Grupo Control

obtuvo en el Post Test el 76% en la escala de puntaje bajo y el 24 % en la escala de



puntaje media baja como se demuestra en el cuadro N° 11. Demostrandose que el
programa de Técnicas Gréafico Plasticas beneficia positivamente e igualmente a toda

la poblacidn a la que se le aplique.

Ortiz (2016) El presente trabajo investigativo tuvo como principal objetivo determinar
la influencia de la grafomotricidad en el desarrollo de la pinza digital en los nifios con
Sindrome De Down, de esta manera el enfoque del estudio fue cuantitativo. Se evalud
a 7 nifios y nifias con Sindrome de Down del Instituto Especial Ambato en edades
comprendidas entre 4 a 5 afios, a través del test Test Bender, el mismo que se aplico
por dos ocasiones a los nifios y nifias investigados; la primera con el fin de determinar
cual era el estado actual de maduracion grafomotora y de la pinza digital que tenian
los nifios y la segunda vez para conocer cuél era el progreso que presentaban los
pacientes con técnicas adecuadas de motricidad fina y ejercicios para mejorar la pinza

digital.

Narvéez (2016) La presente investigacion denominada, La grafomotricidad para
mejorar el desarrollo, de la motricidad fina en las nifias y nifios del subnivel inicial Il
de Educacion Inicial de 3 a 4 afios del Colegio de Bachillerato Particular San Gerardo
de la Ciudad de Loja. Periodo lectivo 20142015, para realizar la investigacion se tuvo
como objetivo general: contribuir al mejoramiento de la motricidad fina a través de
técnicas grafomotrices en las nifias y nifios del subnivel Il de Educacion Inicial de 3 a
4 afnos del Colegio de Bachillerato Particular San Gerardo en la Ciudad de Loja,
periodo 2014 — 2015. Es asi que se utilizé los siguientes métodos: método cientifico,
inductivo, deductivo, estadistico. Se utiliz6 como técnica la encuesta a los docentes y

como instrumento el test y re-test de GOODARD aplicado a las nifias y nifios. La



poblacion es de 21 nifias, 11 nifios y 2 docentes de la institucion encargadas de los
nifios de 3 a 4 afos de edad. EI 100% de docentes conocen sobre la grafomotricidad y
la motricidad fina, el problema estd en que no aplican actividades para el desarrollo
del area motriz fina debido a que en sus planificaciones solo le dedican una actividad
por semana. Aplicando el test de GOODARD se obtuvo 46.88% bueno, 21.87%
regular, 18.75% superior y 12.5% muy bueno; y con el re-test de GOODARD se
obtuvo 37.5% bueno, 34.37% muy bueno, 21.87% superior, 3.13% muy superior y
3.13% regular. Se concluye que utilizando la grafomotricidad se ha mejorado el
desarrollo de la motricidad fina en estos nifios. Se recomienda que en la planificacion
semanal o en el juego libre se incluya este tipo de actividades para mejorar en los nifios

su ritmo, lateralidad, y los diferentes tipos de coordinaciones, pinza, segmentacion.

Barrera (2018). El objetivo del trabajo investigativo se trata sobre las fichas de
grafomotricidad y el desarrollo de la coordinacion motriz en nifios/as de 4 a 5 afios,
dar a conocer la importancia que tiene estas estrategias didacticas en la motricidad
fina, para que desarrollen los rasgos para los procesos de la escritura que los docentes
deben aplicar a diario en sus tareas escolares, para ello, se partié desde el conocimiento
del problema, a través de la investigacién exploratoria, luego se determind el
comportamiento del mismo en la institucion mediante la investigacion descriptiva y la
incidencia de la variable independiente sobre la dependiente se lo realiz6 por medio
de la investigacion correlacional, ademas, se aplicaron el cuestionario a los docentes y
a los nifios, se operacionalizacién cada una de las variables, de los items basicos
salieron las conclusiones, en donde se pudo ver los resultados en que los docentes no

tienen capacitacion y actualizacion sobre las fichas de grafomotricidad para desarrollar



la coordinacion motor fina dentro de la institucion, es por eso que se debe plantear la

mejor alternativa o propuesta de solucién, para un mejor resultado.

Ordofiez (2018) La grafomotricidad permite al nifio adquirir habilidades necesarias
para que llegue a expresarse por medio de signos escritos, mediante ejercicios que
permitan el mayor dominio del antebrazo, la mufieca, la mano y, sobre todo, los dedos,
luego de aplicar la guia de observacion construida por la autora, se pudo evidenciar
que los nifios de la muestra seleccionada presentan dificultad en realizar ejercicios de
psicomotricidad fina de manos, dedos, pinza digital, coordinacion viso manual; y en
la grafomotricidad presentan dificultad en realizar trazos tales como: realizar lineas
rectas, curvas, onduladas, circulos, parabolas, elipses, componer figuras, rellenarlas,
ejercicios de ondas dentro de dos lineas, ejercicios circulares de copia y repaso. Por tal
razén se plante6 como objetivo general potenciar la grafomotricidad a través de
ejercicios de psicomotricidad fina, fue un estudio de carécter cuanti-cualitativo y de
accion participativa, los métodos que se utilizaron fueron: el cientifico, analitico y el
descriptivo, los instrumentos aplicados eran : la ficha de observacién dirigida a la
muestra, la entrevista al docente y la encuesta a los padres de familia que sirvieron
para obtener informacion sobre el problema en estudio; en las areas evaluadas se
evidencio que los nifios si realizaban los ejercicios propuestos pero con dificultad,
especificamente en la coordinacion viso manual y trazos, frente a esto se elabord un
plan de ejercicios de psicomotricidad fina y grafomotricidad constituido de 20
actividades las mismas que se las realizaba durante un mes con dos horas de duracién
diarias bajo supervision; y al fin de este periodo se evidencio que los nifios y nifias

lograron fortalecer la psicomotricidad fina y la grafomotricidad.



Marquez (2013) La presente tesis titulada: la utilizacion del material did4ctico y su
incidencia en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de preparatoria,
primer grado de educacion basica de la escuela “Ovidio Decroly” del canton cata
mayo, periodo lectivo 2012 — 2013, fue desarrollada en base a lo establecido en el
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja. El objetivo
general planteado en el proyecto de tesis fue: Dar a conocer la importancia que tiene
el Material Didactico en el desarrollo de la Motricidad Fina de nifios y nifias de
Preparatoria, Primer Grado de Educacion Basica. Este trabajo investigativo es de
caracter descriptivo, los métodos utilizados fueron: Cientifico, Inductivo-Deductivo,
Sintético y Descriptivo, y; el Modelo Estadistico. Las técnicas utilizadas fueron: la
Encuesta aplicada a las maestras para conocer el tipo de Material Didactico que
utilizan en la jornada diaria de trabajo; y, el Test de Dexterimetro de Gooddard
aplicado a las nifias y nifios de Preparatoria de la Escuela de Educacion Bésica “Ovidio
Decroly” para determinar el Desarrollo de la Motricidad Fina. De los resultados de la
encuesta se concluye que: EI 100% de maestras utiliza en su jornada diaria de trabajo
Materiales Concretos, mientras que un 67% utilizan Materiales Semiconcretos,
Permanentes de trabajo, ilustrativo visual y audiovisual; el 33% de las maestras
utilizan materiales abstractos, informativos y experimentales De acuerdo a los
resultados obtenidos de la aplicacion del test de Goddard el 29% de nifios evaluados,
se encuentran en la escala del cociente psicomotriz 120-139, que equivale a
SUPERIOR; el 26% de nifios se encuentran en la escala del cociente psicomotriz 110-
119, que equivale a MUY BUENO; mientras que el 18% de alumnos se encuentra en
la escala del cociente psicomotriz 80-89 que equivale a REGULAR; mientras que el

14% de nifios evaluados se ubica en la escala del cociente psicomotriz 99-109 que



equivale a BUENO; mientras que el 13 de nifios y nifias investigadas corresponde a la

escala del cociente psicomotriz 140 y méas. Que equivale a muy superior

Gallo (2016) presente trabajo investigativo presenta una realidad de la problematica
educativa. Especificamente en la Unidad de Atencién “Los Peques” del programa
Creciendo con Nuestros Hijos, de la Parroquia Zaracay. Donde se analizé la tematica
investigativa de la grafomotricidad y la incidencia en el desarrollo de pre escritura, en
los nifios y nifias de 2 a 3 afios. En todo proceso de desarrollo de las habilidades y
destrezas dentro de la etapa de primera infancia, es importante que exista la debida
estimulacion, ya sea por parte de la familia o profesionales, porque la falta de la misma
genera interferencia en el proceso de ensefianza aprendizaje. Este trabajo investigativo
analiza los diversos aportes cientificos y pedagdgicos con relacion a cada una de las
categorias conceptuales seleccionadas para el tratamiento especifico del problema. Se
realizo el planteamiento de una hipétesis sobre la incidencia de la grafomotricidad en
la pre escritura, la cual guio el proceso investigativo, se formularon objetivos para cada
variable, que sirvieron de fuente directora en el procesamiento de la investigacién. Se
desarrollo bajo un enfoque cualitativo cuantitativo, el cual estuvo presente a través de
la investigacion de campo, donde se analizaron los atributos y cualidades de las dos
variables y de la poblacion, para luego proceder a graficarlos. Mediante este proceso
se realizo la recoleccion de los datos para comprobar de forma estadistica y cientifica
la hipotesis planteada, esto se lo hizo mediante el calculo del chi cuadrado, donde se
evidencio la incidencia de la grafomotricidad en el desarrollo de pre escritura. Luego
de lo cual se presentan las conclusiones y recomendaciones que arrojé el estudio. Se

presenta una alternativa de cambio ante el problema, la misma que esta disefiada en
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una guia didactica, en la cual se hace uso de las técnicas grafomotrices para el

desarrollo de pre escritura.

Murillo (2015) La presente tesis titulada: La expresion plastica y su relacién con el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Particular Karol Wojtyla Praderas de Pariachi, Ugel 06 — Ate, el cual tiene
como objetivo principal determinar la relacion entre la expresion plastica y el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Particular Karol Wojtyla Praderas de Pariachi, UGEL 06 — ATE,
investigacion realizada bajo el enfoque cuantitativo, de tipo sustantiva, con un método
descriptivo correlacional de disefio no experimental correlacional, la muestra estuvo
conformada por 50 nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Particular Karol
Woijtyla Praderas de Pariachi, UGEL 06 — ATE, se utilizaron fichas de observacién
para recoger datos de las variables, luego del analisis de los resultados se concluyé
que: La expresion plastica se relaciona significativamente con el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Particular

Karol Wojtyla Praderas de Pariachi, UGEL 06 — ATE (p<0,05y X2 =12,361).

Asipali, (2018) Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
psicomotricidad y el aprendizaje significativo en nifios de cuatro afios de la Institucién
Educativa inicial N° 396 Maria de los Angeles de Manantay — Pucallpa, 2018. Este
tipo de investigacién es cuantitativa de nivel descriptivo correlacional y con un disefio
no experimental de nivel descriptivo correlacional-causal. Cuya poblacion esta
compuesta por 112 los nifios por lo que se determing trabajar con un total 55 nifios de

las secciones “A” y “B”, el que permitio recabar informacion de manera directa y de
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la mano del sujeto muestral, con una ficha de observacion en cuanto a la
psicomotricidad y con el cuestionario como instrumento sobre el aprendizaje
significativo. Los resultados mostraron que, tanto en la variable psicomotricidad como
en la variable aprendizaje significativo y en sus dimensiones, el mayor porcentaje de
la muestra se ubica en el nivel medio. Se concluye existe una relacion directa
(R=0.702) y significativa (Sig.= 0,000) entre las variables; por lo tanto, se rechaza la

hip6tesis nula y se acepta la alterna.

Vidales (2016) En una Institucion Educativa Inicial se observo que los nifios de 5 afios
presentan algunas dificultades en la ejecucion de trazos. Por tal motivo se planted
como objetivo general: disefiar con rigor y fundamento cientifico un programa
educativo, para el desarrollo de la grafomotricidad en los nifios de 5 afios. Para ello,
fue necesario elaborar una guia de observacion para medir el nivel del desarrollo de la
grafomotricidad de dichos nifios; la cual antes de su aplicacion fue validada por
profesionales expertos en la materia. Al recolectar los datos se obtuvo como resultado
que el 62.5% de nifios han desarrollado el control grafo motriz de los trazos en un nivel
bajo, resultado poco favorable que requirié la propuesta de un programa educativo
para su mejora. Posteriormente, se elaboro la propuesta con 18 sesiones teniendo en
cuenta el marco teorico, los resultados del diagnostico, las caracteristicas de la
poblacién de estudio y la secuencia didactica de grafomotricidad propuesta por
Camacho. La investigacion realizada es de tipo propositiva-evaluativa; porque no solo
se busca conocer una realidad, si no poner alternativas de solucién a la problemaética
identificada. Finalmente, se concluydé que el programa educativo presenta las

caracteristicas de validez confiabilidad y pertinencia ya que fue validada por
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profesionales expertos, toma el formato propuesto por un autor reconocido y responde

a las caracteristicas de la poblacion objeto de estudio.

2.2. Bases Teoricas de la investigacion
2.2.1. Grafomotricidad

La grafomotricidad es un término referido al movimiento grafico realizado con la
mano al escribir “grafo”, escritura, “motriz” o el movimiento, el desarrollo grafo
motriz del nifio tiene como objetivo fundamental completar y potenciar el desarrollo
psicomotor a través de diferentes actividades, la grafomotricidad entraria dentro del
desarrollo motor fino, esto es, aquel que aparece cuando el nifio ha desarrollado
cierta capacidad de controlar los movimientos, especialmente de manos y brazos, el
nifio mientras crece va aprendiendo a controlar cada vez mas su cuerpo. En el
aprendizaje y/o adquisicion de las habilidades grafomotrices se empieza por el trazo
practicamente libre, que permite al nifio dominar el espacio y adquirir soltura con los
utensilios basicos, para ir introduciendo progresivamente pautas y trazos dirigidos.

(Beltrén, 2018, p.20).

En cuanto al manejo de Utiles, primero se desarrollan y perfeccionan los movimientos
de la mano, los dedos, y empieza la manipulacion de esponjas, tizas, pinceles gruesos,
ceras y los ultimos son los lapices, mas finos, a través de la realizacién de una
variedad de fichas se va a partir de trazos sencillos. Se comenzara con trazos
horizontales y verticales para continuar con el resto de trazos. Se incluyen dibujos

para que los nifios las coloreen y sean asi mas atractivas. (Beltran, 2018, p.20)
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La grafomotricidad es un término referido al movimiento grafico realizado con la
mano al escribir (“grafo” escritura, “motriz”, movimiento) El desarrollo grafo motriz
del nifio tiene como objetivo fundamental completar y potenciar el desarrollo
psicomotor a través de diferentes actividades La grafomotricidad entraria dentro del
desarrollo motor fino, esto es, aquel que aparece cuando el nifio ha desarrollado cierta
capacidad de controlar los movimientos, especialmente de manos y brazos. El nifio
mientras crece va aprendiendo a controlar cada vez mas su cuerpo. El objetivo de la
grafomotricidad es que el nifio adquiera las habilidades necesarias para que llegue a
expresarse por medio de signos escritos, mediante ejercicios que permitan el mayor
dominio del antebrazo, la mufieca, la mano vy, sobre todo, los dedos. (Andrade ,2016,

p.10)

2.2.2. La grafomotricidad en la educacion infantil

El objetivo de la grafomotricidad es que el nifio adquiera las habilidades necesarias
para que llegue a expresarse por medio de signos escritos, mediante ejercicios que
permitan el mayor dominio del antebrazo, la mufieca, la mano vy, sobre todo, los
dedos. El nifio controla cada vez mas su cuerpo, el control del trazo se transforma
en el udltimo escalon del desarrollo grafo motor en donde partimos del trazo
practicamente libre, que permite al nifio dominar el espacio y adquirir soltura con
los utensilios basicos, para ir introduciendo progresivamente pautas y trazos dirigidos.
Es necesario seguir una serie de pautas:

Manejo de utiles: los primeros son la mano, los dedos, esponjas, tizas, pinceles
gruesos, ceras, los ultimos son los lapices, desplazamiento correcto en el espacio graf

ico: izquierda-derecha, arriba-abajo, movimientos de base: empezar con trazos
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verticales, (de arriba abajo), horizontales (de izquierda a derecha), oblicuos, bucles.

hasta llegar a adquirir la imagen motriz de las letras, silabas, entre otros.

La adquisicion de la Lector-escritura es un proceso complejo que implica muchos
aprendizajes y descubrimientos previos. En esta etapa deben explorar y descubrir los
usos de la lectura y la escritura como fuente de placer, fantasia, comunicacion,
representacion e informacion, es donde se han de consolidar estas premisas para las

adquisiciones posteriores. (Beltran, 2018, p.21)

Andrade (2016) “El objetivo de la grafomotricidad es que el nifio adquiera las
habilidades necesarias para que llegue a expresarse por medio de signos escritos,
mediante ejercicios que permitan el mayor dominio del antebrazo, la mufieca, la mano
y, sobre todo, los dedos. El nifio controla cada vez mas su cuerpo. El control del trazo
se transforma en el Gltimo escalon del desarrollo grafo motor. Partimos del trazo
practicamente libre, que permite al nifio dominar el espacio y adquirir soltura con los
utensilios basicos, para ir introduciendo progresivamente pautas y trazos dirigidos. Es
necesario seguir una serie de pautas: Manejo de Utiles: los primeros son la mano, los

dedos, esponjas, tizas, pinceles gruesos, ceras, los Gltimos son los lapices” (p.15).

2.2.3. (A qué edad es conveniente empezar?
La respuesta depende de cada nifio; cuando aprenda con interes y con facilidad, cuando
haya adquirido un determinado grado de madurez en los diversos factores que

intervienen: Sensorial, Motriz, Lenguaje, Afectivo, Intelectual.

Cada edad presupone en general, unas posibilidades de aprendizaje que deben ser

tenidas en cuenta para planificar actividades de grafomotricidad. En consecuencia, se
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debe partir de las posibilidades de razonamiento y aprendizaje que poseen los nifios en
un momento de desarrollo determinado, asi como de los conocimientos previos que ya

posee (p.22)

2.2.4. ;Como pueden los padres estimular desde casa la preparacion a la

escritura?

Beltran (2018) menciona a Navas 2013 El nifio aprende moviendose e interactuando
con los elementos del entorno por aprendizaje directo, imitando modelos, por la
mediacion y estimulacion de los adultos. Cualquier actividad que se plantee ha de ser
motivadora y significativa. Se favorecera la interaccion entre el nifio y el adulto en un
ambiente acogedor, seguro y calido. Se consideraran los intereses y necesidades de los
nifios, asi como el espacio mas adecuado, el tiempo dedicado a la actividad y la

recogida de materiales que se hayan empleado.

2.2.5. Laevolucién de la grafomotricidad desde los cero a los seis afios es la
siguiente:

Beltran (2018 ) menciona:

A los 18 meses, el pequefio comienza a auto expresarse graficamente realizando sus
primeros garabatos descontrolados. A esta edad los nifios son capaces de coger un
objeto y realizar trazos en forma de garabatos. Se trata de un movimiento impulsivo,
rapido y sin control, donde mueve todo el brazo y no hay coordinacién del ojo y la
mano.

A los 20 meses, el codo comienza a funcionar provocando la aparicion de los
garabatos denominados “barridos”. El nifio no observa lo que hace. Mas tarde el

garabato se hace circular.
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A los 2 afos y medio, tiene un mayor control de la mufieca y del movimiento de
pinza pudiendo realizar trazos independientes. Sigue los movimientos de su mano
con su mirada, pero el acto motor es todavia independiente del acto visual. Obtiene

placer con el movimiento.

A los 3 afos, aparece la coordinacion 6culo-manual y entra en juego la percepcion.
El nifio mira lo que dibuja y trata de controlar el movimiento de la mano. Empieza a

no salirse del papel. Combina los colores llenando péginas enteras.

A los 4 anos, aparece la etapa “pre esquematica”. La intencionalidad y el sentido de
representacion que tiene el dibujo toman presencia ya que el nifio comienza a decir
antes lo que va a dibujar. Comienza a elaborar la figura humana “renacuajos”, la
representa mediante un circulo incluyendo poco a poco detalles que ira

enriqueciendo.

Entre los 4 y los 6 afios, segln el grado de madurez del pequefio podemos ver como
unos no dibujan ni brazos ni manos, y a la cabeza tan sélo le pone los 0jos, mientras
que otros dibujan brazos, manos, nariz y dedos. El nifio distribuye el espacio de
manera anarquica. El tamafio de las personas, objetos, etc. estan en funcién de la

importancia que €l las dé. Los colores los elige de forma emocional. Beltran (2018 )

2.2.6. Importancia de la grafomotricidad

Segun Andrade ( 2016) clasifica en lo siguiente:

2.2.6.1. Actividades para su desarrollo

La escritura es una forma de expresion del lenguaje, que supone una comunicacion.

Simbolica con ayuda de signos, los cuales dan lugar al lenguaje, que varian segun las
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culturas, civilizaciones, pais. Como actividad, requiere movimientos coordinados de
los masculos y de gran precision, por lo que para ello necesita de una educacion en los
movimientos y el desarrollo de determinadas condiciones, tanto perceptivas como
neuromotoras. Cada persona tiene un desarrollo y un ritmo distinto en la adquisicion
de sus habilidades y, esto se nota mas aun a edades tan tempranas, como las que nos
ocupan. Por ello es necesario marcar una serie de modelos, pautas y adiestramientos

en el trazo, antes de embarcarnos en el mundo de la escritura.

Pero ello no significa que esta escritura no se pueda dar de forma espontanea, sencilla
y Placentera, hay que olvidar la idea de la ejecucion perfecta de los trazos promoviendo
la comunicacion, la adaptacion, la autoestima y la creatividad. Para ello nace el grafo
motricidad, que aborda las representaciones graficas (garabatos, dibujos y escrituras)
que van de dentro a fuera de los nifios. Se trata de comunicarse mediante signos

gréaficos.

Con la grafomotricidad pretendemos ensefiar desde los trazos de las grafias, la
direccionalidad, los encadenamientos, la fluidez, la legibilidad, ademéas de la
incorporacion de significado para esos signos. ¢(Pero cdmo van adquiriendo la
grafomotricidad? Segin Bayer establece 3 fases en la expresion grafica:

1°: Del garabato: trazo descontrolado y sin representacion que aparecen sobre los dos
2°: De las formas: Ese trazo se convierte en formas y combinaciones. Ya empieza a
controlar, el brazo, mufieca y mano. Aparece sobre los 3 afios 4.

3°: De la simbolizacion: aparece el dibujo reproductivo y la simbolizacion escrita. Es
ya a los 5 afios 0 6 cuando hay que iniciarse en la escritura propiamente dicha. Es

necesario sefialar, que no hay que forzar el paso de una fase a otra, sino dejar que cada
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nifio lleve su propio ritmo de desarrollo, no sélo en el grafo motricidad, sino en todos
los aspectos del desarrollo. Un modelo a seguir, es el propuesto por Begofia Suarez
Riafio, en un articulo publicado en la Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y

Técnicas Corporales.

Crear un contexto comunicacional.

- Respetar el ritmo de trabajo del nifio.

- Atribuir a sus garabatosos dibujos un significado.

- Posibilitar la comunicacion a través de los gestos, lenguaje corporal.

- Favorecer las experiencias sensorias motoras del movimiento del trazado.
- Introducir diferentes técnicas: pictogramas.

- Facilitar la progresion de los ejercicios mediante la constancia de la forma

(rellenos, formas, puntos, rayados) (Moreno,2016).

2.2.6.2. Actividades para desarrollar la destreza de los dedos

Segin Moreno ( 2016) dice que Abrir y cerrar los dedos de la mano, primero
simultdneamente, luego alterndndolas. Ir aumentando la velocidad. Juntar y separar los
dedos, primero libremente, luego siguiendo ordenes. Tocar cada dedo con el pulgar de
la mano correspondiente, aumentando la velocidad. “Tocar el tambor" o “teclear” con
los dedos sobre la mesa, aumentando la velocidad. Con la mano cerrada, sacar los
dedos uno detras de otro, empezando por el mefiique. Con las dos manos sobre la mesa

levantar los dedos uno detras de otro, empezando por los mefiiques.

2.2.6.3. Actividades para desarrollar la coordinacion viso manual

Lanzar objetos, tanto con una como con otra mano, intentando dar en el blanco (caja,

Papelera Enroscar y desenroscar tapas, botes, tuercas.
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- Ensartar un corddn en planchas y/o bolas perforadas.
- Abrochar y desabrochar botones.

- Atary desatar lazos.

- Encajar y desencajar objetos.

- Manipular objetos pequerios (lentejas, botones.
- Modelar con plastilina bolas, cilindros.

- Pasar las hojas de un libro.

- Barajar, repartir cartas.

- Picado con punzén, perforado de dibujos.

- Rasgar y recortar con los dedos.

- Doblar papel y rasgar por la doble.

- Recortar con tijeras.

También se aprende el desplazamiento correcto en el espacio grafico: izquierda
derecha, arriba abajo. Los movimientos de base pueden ser los trazos verticales, (de
arriba abajo), horizontales (de izquierda a derecha), evolucionando a los oblicuos,
bucles... hasta llegar a adquirir la imagen motriz mas compleja de las letras, silabas,

palabra. (Moreno 2016)

2.2.7. Sugerencias de ejercicios y recursos para favorecer la madurez para

la Grafomotricidad

Moreno (2016) menciona Materiales: los especificos para la expresion plastica (ceras,
témperas, pintura de dedos, plastilina, arcilla, papeles de distintas texturas...),
materiales del entorno, colecciones, material impreso, etc. Técnicas plasticas que

se pueden realizar: rasgado, arrugado, cortado, estampado, pintado, pegado.
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2.2.8. Actividades:

Moreno (2016) Utilizar los sentidos para experimentar sensaciones diversas en la
exploracion de si mismo, sobre su cuerpo, los demas y su entorno. Proporcionandole
objetos variados que favorezcan su curiosidad. Nociones bésicas de orientacion en el
espacio: arriba-abajo, dentro-fuera, delante detras, con el cuerpo (reptando, gateando,
andando) y con los objetos Imitar sonidos, canciones, dramatizaciones, cuentos.
Todas las actividades plasticas que sugieran los distintos soportes y materiales
anteriormente citados. Trazos. Primero se ha de utilizar el plano vertical (aire,
pizarra, papel continuo en la pared), después horizontalmente (papel continuo,

cartulinas, folios)

Es necesario que les narren y les lean cuentos a diario, con ello se contribuye a
ampliar su interés por la literatura, asi como a todo el lenguaje escrito. Estas
actividades estan dirigidas a lograr un control grafo motriz de los trazos graficos,
para que el nifio aprenda los movimientos basicos y evite movimientos inutiles.
También permiten prevenir anomalias posteriores de la escritura como son los
giros invertidos, la direccion, la presion del lapiz, etc. Tienen como finalidad ayudar
al nifio a adquirir las destrezas necesarias para enfrentar el aprendizaje de la letra
cursiva. Ante todo, debe tener el nifio una posicion comoda con el dorso apoyado
sobre el respaldo, los pies apoyados en el suelo, los brazos descansando sobre la mesa
y su posicion debe ser recta. Si el nifio es diestro, su mano izquierda debe estar
sobre la mesa y su brazo derecho debe estar en posicion paralela a los bordes
laterales del papel, que se colocara inclinada hacia la izquierda. Si fuera zurdo la
posicién es similar, pero a la inversa. Con respecto al lapiz, debe ser mas grueso

que el 1&piz corriente, de un centimetro aproximadamente. Este tipo de lapiz va a
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evitar que el nifio crispe o apriete sus dedos cuando lo sostiene. La madre debe fijarse
como toma el lapiz el nifio, indicAndole desde el principio que lo sostenga
suavemente entre el indice y el pulgar. EI dedo mediano sirve de apoyo y los otros
dedos descansan suavemente sobre el papel y guian la mano. La mufieca se apoya

sobre la mesa y determina una continuidad entre el antebrazo y la mano.

Tendremos en cuenta la siguiente graduacion de actividades:

Lineas rectas, Circulos y semicirculos, Ejercicios combinados, Guirnaldas

2.2.8.1. Lineas Rectas

Se debe realizar el trazo de izquierda a derecha de arriba hacia abajo en las

lineas horizontales y verticales, respectivamente. Para facilitar al nifio el patrén de

orientacion izquierda - derecha se puede indicar con un dibujo de color verde el punto

de partida en el lado izquierda y con un dibujo de color rojo el punto de llegada en

el lado derecho. De la misma manera para el patrén de arriba y abajo, en cuento a

puntos de partida y de llegada.

- Trazado sobre fondo estructurado entre lineas paralelas horizontales o
verticales. El grosor de las lineas se va disminuyendo de a poco.

- Trazado siguiendo lineas punteadas sobre un fondo entre paralelas
horizontales o verticales.

- Trazado sin un fondo que sirva de apoyo.

- Trazado de lineas horizontales o verticales determinados por puntos
que se distribuyen segun el modelo, formando escaleras, rejas, cuadrados, etc.

- Trazado de lineas horizontales o verticales guiandose por puntos que el nifio

tendré que repasar y completar.
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- Combinar lineas horizontales y verticales para formar laberintos.
- Trazado de lineas oblicuas siguiendo el desarrollo de lineas con el fondo

punteado de apoyo hasta el trazado desde el punto de partida y un ejemplo.

2.2.8.2. Circulosy Semicirculos

Para la realizacion de estos ejercicios es necesario tener en cuenta:

- Ensefiar al nifio la diferencia entre un circulo y una esfera, utilizando una
moneda, un disco, un anillo, un plato, en contraste con una pelota, una bolita, un
mapamundi, etc. Se deben utilizar los términos circulo y esfera.

- Ejercitar el control vasomotor en la ejecucion de un circulo.

- Establecer el punto de partida siguiendo el movimiento de las agujas del reloj-
Inhibir la conducta preservativa propia del nifio pequefio cuando realiza
un circulo. Se recomienda la siguiente progresion de ejercicios para la
ejecucion de un circulo, para que el nifio pueda frenar el movimiento.

- Retomar los ejercicios de psicomotricidad relacionados con el movimiento
circular. Repetirlos frente a un pizarron con una almohadilla en la mano y luego
con una tiza.

- Trazar un circulo sobre un fondo estructurado entre lineas paralelas circulares,
cuyo grosor y tamafio iran disminuyendo. - Trazar un circulo sobre lineas
punteadas circulares sobre un fondo estructurado entre lineas paralelas circulares.

- Trazar un circulo entre lineas paralelas circulares. El grosor y el tamafio
iran disminuyendo progresivamente. - Trazar un circulo sobre lineas
punteadas circulares cuyo tamario ira disminuyendo progresivamente.

- Trazar un circulo amplio dado un punto de partida Ir disminuyendo el tamafio

como para trazar contornos de globos, burbujas, flores, etc.
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- Trazar semicirculos de acuerdo a la progresién dada para la ejecucion del
circulo. Insistir en el punto de partida y de llegada. El semicirculo debe
dominarse hacia arriba, hacia abajo, hacia la izquierda y hacia la derecha.

Recomiendo dar un contexto de juego a la realizacion de estos ejercicios.

2.2.8.3. Ejercicios Combinados

Se pueden realizar una serie de ejercicios, sobre la base de la combinacion de
lineas rectas, horizontales, verticales y oblicuas y semicirculos. Repasar y copiar
figuras compuestas por lineas, circulos y semicirculos. - Completar una figura a partir

de otra que sirve de modelo.

2.2.8.4. Guirnaldas

Estos ejercicios facilitan el desarrollo del movimiento izquierda - derecha del brazo

y al realizarlos a través de grandes trazos, desarrolla también los movimientos de

progresion basados en la abduccion de todo el brazo. A nivel de la pre-escritura

sirven asimismo para desarrollar la union entre las letras, en la modalidad cursiva.

Estos ejercicios se realizaran:

- En el plano vertical, en la pizarra con tizas largas.

- En el plano horizontal con pincel: el nifio puede permanecer de pie, sin apoyar
la mano sobre la mesa y con el pincel tomado en posicidn vertical.

- En el plano horizontal, sobre una hoja primero de gran formato y luego de
formato normal. Si es posible utilizar un lapiz hexagonal grueso.

- Realizar las guirnaldas, utilizando lineas rectas y circulares combinadas, con

un trazado continuo y poniendo atencion a la posicion general del cuerpo del nifio.
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- Deben tenerse en cuenta los aspectos dindmicos del proceso grafico, es decir,
el movimiento realizado en el trazo de las lineas. Deberd controlarse la
direccion, el enlace, el frenado, las simetrias, la presion del lapiz, las
separaciones, las inversiones, los tamafios, etc. Una metodologia eficaz
consiste en utilizar todos los canales sensoriales posibles para que el
aprendizaje se consolide. Por lo tanto, seria aconsejable que se realicen las
siguientes actividades multisensoriales, primero para las lineas y luego para la

ensefianza y fijacion de las letras:

Trazar en el aire

Trazarla con diversos Utiles de escritura (Iapiz, rotulador, pincel...)

Pasar el dedo por encima de la linea con los ojos cerrados y con los o0jos abiertos

Dibujarla en el suelo y andar sobre ella (conducta locomotriz)

Verbalizar su longitud (larga, corta...), su presion (apretar mucho, poco...).

2.2.9. Enfoque Significativo

El concepto de aprendizaje significativo se debe al psicélogo cognitivo David Paul
Ausubel. Por aprendizaje significativo se entiende que: “para aprender un concepto,
tiene que haber inicialmente una cantidad basica de informacion acerca de él, que actla
como material de fondo para la nueva informacion” Segun Ausubel, los conocimientos
no se encuentran ubicados arbitrariamente en el intelecto humano. En la mente del
hombre hay una red organica de ideas, conceptos, relaciones, informaciones,
vinculadas entre si. Cuando llega una nueva informacion, ésta puede ser asimilada en
la medida que se ajuste bien a la estructura conceptual preexistente, la cual, sin
embargo, resultard modificada como resultado del proceso de asimilacion. (Rojas,

2015, p.20)
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Hablar de aprendizaje significativo equivale, ante todo, a poner de relieve el proceso
de construccion de significados como elemento central del proceso de ensefianza y
aprendizaje. El estudiante aprende un contenido cualquiera: Un concepto, una
explicacion de un fenémeno fisico o social, un procedimiento para resolver untipo de
problemas, un valor a respetar, etc. Cuando es capaz de atribuirle un significado, es
decir, que establece relaciones "sustantivas y no arbitrarias” entre lo que aprenden y lo
que ya conocen; o, dicho en otras palabras, componen significados integrando o
asimilando el nuevo material de aprendizaje a los esquemas que ya poseen para
comprension de la realidad. El contenido que el alumno va a aprender, tendra que ser
potencialmente significativo y ser susceptible de dar lugar a la construccién de
significados. Para ello, debe cumplir dos condiciones: Una intrinseca al propio
contenido de aprendizaje, con una estructura interna, una cierta logica, un significado
en si mismo (significatividad légica) y otra relativa al alumno particular que va a
aprenderlo, que pueda asimilarlo, insertarlo en las redes de significados ya construidos
en el transcurso de sus experiencias previas (significatividad psicologica). Ademas,
para que se produzca el aprendizaje significativo es necesario que el alumno sea capaz
de dar sentido a lo que aprende, la percepcion que tiene sobre la relevancia de lo que
hace. Por ello, el proceso de mediacion que realiza el docente, debe estar centrado en
intencional y explicitar los propositos que subyacen al aprendizaje de un determinado

contenido, y en la riqueza de los intercambios comunicativos con sus alumnos (p.28)

Los significados que finalmente construye el alumno son el resultado de una compleja
serie de interacciones en las que intervienen como minimo tres elementos: el alumno,
los contenidos de aprendizaje y el docente. Todo ellos ligado por estrategias de

aprendizaje que permitan el proceso de construccion, que brinde a los alumnos la
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posibilidad de desarrollar las habilidades que lo llevaran "aprender a aprender”. Se
puede hacer una analogia entre aprendizaje significativo y un sistema de engranajes en
que cada elemento que interviene en el aprendizaje, debe "enganchar " con otro, para
que logren los alumnos ensamblar con los contenidos, con las personas que median,
que orientan el proceso, con otros alumnos con quienes y de quienes también estan
aprendiendo; con la metodologia, con la forma y ritmo con que dichos engranajes
pueden calzar y provocar el movimiento, el cambio. De acuerdo a los principios del
aprendizaje significativo, el mediador, el adulto sera quien equilibre el ritmo, de

acuerdo al tipo de dispositivo presente. (Rojas,2015, pag.39)

Durante mucho tiempo se considerd que el aprendizaje era sinbnimo de cambio de
conducta, esto, porque domind una perspectiva conductista de la labor educativa; sin
embargo, se puede afirmar que el aprendizaje va mas alla de un cambio de conducta
ya que conduce a un cambio en el significado de la experiencia Para entender la labor
educativa, es necesario tener en consideracion otros tres elementos del proceso
educativo: los profesores y su manera de ensefiar; la estructura de los conocimientos
que conforman el curriculo y el modo en que éste se produce y el entramado social en

el que se desarrolla el proceso educativo. (Ybafiez, 2018, p.15)

2.2.10. Tipos de Aprendizaje Significativo

Menciona que se pueden identificar tres tipos de aprendizaje significativo:
representacional (de representaciones), conceptual (de conceptos) y proposicional (de
proposiciones). Aprendizaje representacional es el que tiene lugar cuando simbolos
arbitrarios pasan a representar, en significado, determinados objetos o eventos en una

relacion univoca, es decir, el simbolo significa apenas el referente que representa. El
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aprendizaje conceptual tiene lugar cuando el individuo percibe regularidades en
eventos U objetos, pasa a representarlos por determinado simbolo y ya no depende de
un referente concreto del evento u objeto para dar significado a ese simbolo. Se trata,
entonces, de un aprendizaje representacional de alto nivel. El tercer tipo, el aprendizaje
proposicional, implica, pues, dar significado a nuevas ideas expresadas en la forma de

una proposicion. (Ybafez, 2018, p.16)

2.2.11. Situaciones de Aprendizaje Significativo

Refiere que el papel que asume el grupo de nifios y docentes debe ser modificado
considerando las nuevas concepciones. La funcién docente es de guia, es una persona
que enriquece el trabajo de sus nifios, que les plantea retos accesibles, que motiva y
orienta y se encarga de potenciar el desarrollo en su grupo de nifios. Es quien propone
actividades diversas, planeadas con antelacion y con objetivos definidos con mucha
claridad; motiva, identifica intereses, errores y orienta de acuerdo con lo observado.
Debe plantear problemas o situaciones que signifiquen un reto accesible para el
estudiantado, debe incentivar la investigacion, el que cada persona pueda ampliar sus
conocimientos por si misma y, por ultimo, debe estimular la discusion entre sus nifios
de manera que todo el proceso propicie el aprendizaje a traves de la construccion

personal de cada aprendiz. (Ybariez, 2018, p.16)

2.2.12. Material Concreto

Se llama material concreto a todos los instrumentos de trabajo que tienen como
finalidad el hacer descubrir, profundizar y aplicar ciertas nociones dentro de las
diversas disciplinas intelectuales mediante su manipulacién y ejercicios. El material

concreto se abstrae a traveés de los sentidos para conocer nociones nuevas o profundizar
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algo ya conocido, El uso de material concreto responde a la necesidad que tiene el nifio
de manipular y explorar lo que hay en su entorno, ya que de esa manera aprende. El
material concreto enriquece la experiencia sensorial, base del aprendizaje, desarrolla
capacidades, actitudes o destrezas en el nifio, EI material concreto se abstrae a través
de los sentidos, teniendo como ventajas para el nifio aprender nociones nuevas,
profundizar en lo conocido, ejercitar y construir nociones, resolver dificultades,
investigar de acuerdo a sus intereses, experimentar nociones en forma concreta,
construir las nociones en forma esquematica y clasificar y sinterizar lo aprendido; asi
mismo para el educador ayuda, en la observacion al nifio cuando trabaja, seguir sus
etapas de adquisiciones en su avance intelectual; Esto es observar como el alumno
reflexiona, descubre, supera problemas, y como actla ante los éxitos, y descubrir
reacciones psicoldgicas del nifio tales como seguridad, curiosidad, alegria (Matienzo,

2013,p.39)

2.2.13. Aspecto fisico

Matienzo (2013) Indica que. “debe ser resistente, garantizar una durabilidad a largo
plazo, el tamafio debe permitir la facil manipulacion, que tenga bordes redondeados y
aristas que no corten, verificar que esteé elaborado con sustancias no toxicas., envases
transparentes para su facil identificacion, envases de facil traslado, que sea atractivo,

disefios y colores que despierten la curiosidad del nino” (p.40).

2.2.14. Aspecto grafico:

Matienzo ( 2013) dice que. “la impresion debe ser clara, colores claramente definidos,

diagramacion: agil y fluida, tamafio adecuado para que se aprecie sin dificultad”

(p.40).
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2.2.15. Aspecto pedagdgico

Segin Matienzo (2013) “debe tener relacion con las capacidades curriculares, que
permitan el desarrollo de habilidades ademas de ser vistosos, que puedan ser utilizados
para estimular competencias de las diferentes areas, de facil manipulacion para que el
nifio lo use de manera autbnoma, debe ser compatible con los intereses y necesidades
de aprendizaje de los nifios, adecuado al nivel de desarrollo de los educandos, que

permita al nifio hacer uso de su imaginacion” (p.40).

2.2.16. Plastilina

La plastilina es uno de los materiales favoritos de los nifios, su textura y consistencia
agradables lo hacen ideal para ejercitar la motricidad. Este material fue inventado en
1880 por un aleman, quien deseaba encontrar un sustituto para la arcilla, ya que ésta
se secaba muy pronto. Uno de los materiales mas agradables para que los chicos
trabajen es la plastilina, por su textura y consistencia, suaves y flexibles. La plastilina
es un material plastico de colores variados que contiene entre sus componentes: aceite,
cera, cinc, azufre, cadmio, etc. Fue inventada por Kolb F, en 1880, como sustituto de
la arcilla para artistas, porque no se endurece tan rapido. Posteriormente sufrid

modificaciones en su receta, hasta llegar a la actual Play Doh. (Matienzo, 2013, p.41)

2.2.17. Lapices de colores

Segln Zayra (2018) “el l&piz de color consiste en una barrita de madera con una mina
coloreada en su interior, mas dura y fina que los colores pastel, pero con mayor
facilidad de uso. La mina se compone, actualmente, de cera y resina con pigmento de
color. Al igual que ocurre con los lapices de grafito, hay lapices de colores de distintas

durezas, aunque éstas no suelen venir indicadas” (p.41).
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El 1apiz de color o policromo es un conjunto de materiales mezclados, procesados e
integrados de varias sustancias minerales, como el grafito, la cera y la arcilla, para
dibujar con ellas; es una barra de arcilla encerrada en un cilindro o prisma de madera.
Conocidos cominmente como lapices coloreados, estos tienen centros de cera con el
pigmento y otros aditivos. Multiples colores se mesclan a menudo juntos. La variedad
de un set de lapices de crayon se puede determinar por el nimero de colores Unicos
que contiene, pueden encontrarse en el mercado lapices de colores triangulares,

hexagonales, redondos y hasta plastico-flexibles. (Zayra, 2018, p.42)

2.2.18. Témpera

La témpera, también llamada “gouache”, es muy usada en la ensefianza debido a sus
caracteristicas. Es un material que se diluye en agua, lo que permite utilizarla en tenues
capas de color o de manera espesa, cubre rapidamente y de forma opaca las superficies
donde se aplica, los colores pueden mezclarse y lograr gran variedad de gamas, que,
al secar, soportan otro color encima. La témpera se aplica con variados utensilios,
como el pincel, la espétula, el cepillo, el rodillo, la esponja, la regla, la tela, las hojas
o las manos; los soportes pueden ser muy distintos: papel, madera, acetato, carton u
otros (39). Es tan facil su manipulacion que permite trabajar utilizando plantillas, en
mascarilla con cinta adhesiva, raspando, soplandola sobre el papel. (Matienzo, 2013,

p.42)

2.2.19. Punzon
Segun Matienzo (2013) “es una herramienta formada por un mango de madera y una
hoja metalica en forma de punta. Se usa para hacer marcas sobre superficies blandas,

como la madera o el plastico, o para hacer agujeros en materiales blandos. Se maneja
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agarrandolo fuertemente con una mano y presionando sobre la superficie a marcar o a

agujerear” (p.43).

2.2.20. Plumo6n o marcador

El término marcador es aquel que se utiliza para designar a aquellos instrumentos de
escritura que pueden encontrarse con tintas de diversos colores y que por lo general
poseen un trazo mas grueso que el de una lapicera. Los marcadores, también conocidos
como fibra, plumén o rotulador dependiendo del pais de Latinoamérica en que se
encuentren, pueden ser descriptos como lapices que cuentan con su propia tinta la cual
se halla embebida en especies de fieltros o esponjas. A diferencia de los antiguos tipos
de lapiceros plumas, los marcadores son instrumentos de escribir que poseen su propia
dosis de tinta, la cual viene embebida en pequefias esponjas o fieltros que se colocan
en el interior del marcador. A través de la punta suave y porosa, normalmente
redondeada y gruesa, los marcadores pueden entonces generar un trazo mas notorio e
importante que una lapicera, ademas de que se pueden encontrar en un sinfin de

colores. (Matienzo, 2013, p.43)

2.2.21. Tijera

Dice Matienzo (2013) “Ia tijera es una herramienta de corte usada en amplios &mbitos
de la actividad humana. Consta de dos hojas metalicas, afiladas por el lado interior,
acabadas en un hueco donde pueden introducir los dedos, y articuladas en un eje por
sus extremos. Constituye un ejemplo perfecto de palanca de primer orden doble”
(Matienzo,2013, p.43). Entre los tipos de tijeras se podrian destacar: tijeras de
jardineria (también llamadas de podar), de cocina, de peluquero, (tijeras mucho mas

especializadas y de aceros muy duros), de papel, de electricista, de cirujano, etc.
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2.2.12. Lépiz

Menciona Matienzo (2013) “El lapiz es el elemento mas difundido a la hora de dibujar
y de escribir, por tanto, resulta ser un implemento basico y sumamente necesario para
los nifios de diferentes materias, ya que a partir del mismo pueden realizar anotaciones
de las clases a las cuales asisten para luego repasar los contenidos aprendidos.
Generalmente, estd hecho de una barra de grafito contenida dentro de un cilindro de

madera o de metal”.

2.2.23. Crayolas

La crayola es una invencion de los primos C. Harold Smith y Edwin Benny, quienes
eran los propietarios de una fabrica -establecida en Nueva York, Estados Unidos-que
producia colorantes industriales, asi como tizas sin polvo. De hecho, este Gltimo
invento gand un premio en el "Saint Louis Word Exhibicién", en el 1902. Cuando
Smith y Benny visitaron las escuelas para vender a los maestros dicho producto
innovador, se percataron de que los alumnos necesitaban lapices adecuados para
dibujar y colorear. Para esa época, la mayoria de los lapices hechos de cera se utilizaba
para escribir en cajas y barriles. Estos eran dificiles de manejar porque eran grandes
en tamarfio. También, eran fabricados con colorantes toxicos que causaban dafio a la
salud. Luego de realizar diversos estudios quimicos, los primos desarrollaron
pigmentos sintéticos no toxicos para crear la crayola. El producto esta hecho de una
cera de parafina liquida y diferentes colorantes, una férmula que se ha continuado

utilizando actualmente. (Matienzo, 2013, p.44)
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2.2.25. Goma

Para Matienzo ( 2013) “la sustancia viscosa producida por ciertas plantas tropicales,
que se hace solida en presencia del aire, y que se industrializa especialmente para
elaborar colas y barnices: la goma se utiliza para pegar o adherir cosas, una vez disuelta

en agua.”

2.2.26. Motricidad

Sostienen que la motricidad se refiere al conjunto de fendmenos relacionados con los
movimientos de los individuos La motricidad involucra el estudio de todos los
movimientos, lo que supone adecuaciones del organismo total a las condiciones del
entorno. Todas las formas de conducta motriz constituyen para el autor actividades
postulares; es decir, que cualquier forma de locomocion o presién es en esencia una
serie de sucesivas adecuaciones posturales. Ademas, sostiene que los primeros afios
de la nifiez constituyen un periodo de integracion y estabilizacion de los modos basicos
de la conducta motriz fundamentales para el desarrollo de las actividades mas
evolucionadas. Para un mejor estudio la motricidad ha sido dividida en dos clases:

motricidad gruesa y motricidad fina. (Rojas, 2015, p.34)

2.2.27. Motricidad gruesa

Se define como la capacidad de dominar las diferentes partes del Cuerpo: extremidades
superiores, inferiores y tronco; involucrar dichas partes en los movimientos, sean
ejecutados en respuesta a una orden o de una forma voluntaria, superando las
dificultades que los objetos, el espacio o el terreno impongan. En la motricidad gruesa
interviene el equilibrio para lograr mantener una determinada postura y la

coordinacion de grandes grupos musculares para ejecutar actividades como
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locomocion, salto, trepa, etc. Ambas, permiten al nifio adquirir confianza y seguridad
en si mismo, al darse cuenta del dominio que tienen de su cuerpo en cualquier

situacion. (Calizaya, 2017, p.34)

2.2.28. Motricidad fina

Se refiere basicamente a las actividades motrices manuales o manipuladoras
(utilizacion de dedos, a veces los dedos de los pies) normalmente guiadas de forma
visual y que necesitan destreza. Sostiene que la motricidad fina se apoya en la
coordinacion sensorio-motriz, consiste en movimientos amplios que pueden ser de
distintos segmentos corporales como: la pierna y el pie o el brazo y la mano que son

controlados por la coordinacion de la vista.

Sostiene que la coordinacién motriz fina que tiene como fondo la coordinacién viso-
motriz, consiste en un movimiento de mayor precision como, por ejemplo: manipular
un objeto con la mano o 15 solamente con algunos dedos y utilizar en ciertas
manipulaciones de objetos, la pinza formada por el pulgar y el indice, enhebrar cuentas

de collar, escribir con un lapiz, etc. (Rojas, 2015, p.35)

Calizaya ( 2017) “La motricidad fina implica un nivel mas elevado de maduracion
neuromotoras y. segun las actividades, requiere un aprendizaje largo para su
adquisicion y para poder realizar una serie de tareas con unos resultados adecuados.
Por lo tanto, su aprendizaje debe plantearse desde las primeras edades, mediante unas
actividades generales que conduciran a unas competencias basicas que deben favorecer

tanto el desarrollo motor como la adquisicion de unos habitos de autonomia” (p.31).
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2.2.29. Importancia de la motricidad Fina

Es importante desarrollar la motricidad fina en los nifios y nifias de etapa preescolar
porque a través de ella poco a poco va tomando la conciencia de su cuerpo y poco a
poco ir explorando posibilidades de accion para posteriormente expresarse. El nifio
realiza la exploracion y la experimentacion mediante el juego de una manera libre y
espontanea. Cuando un nifio realiza actividades por propia iniciativa, después de varios
intentos logra dominarlos se siente seguro de intentar otras acciones de manera
autonoma sin ser forzado. Todas las acciones, permiten al nifio de etapa preescolar
conocerse a si mismo y con las actividades consecutivas lograr el dominio de su
cuerpo, el equilibrio, la coordinacion de sus extremidades, el control de sus posturas
ante cualquier actividad. Asi mismo va adquiriendo orientacidn espacial, organizacion
con respecto a los objetos, tiempo y con todo lo que lo rodea. Ejemplo en los primeros
meses cuando un nifio empieza a gatear coordinacion de piernas y brazos, luego
cuando comienza equilibrio de su cuerpo y coordinacion de sus extremidades.

(Matienzo 2014, p.45)

2.2.30. Desarrollo de la Motricidad Fina

Rojas (2015) “El desarrollo motor consiste en el proceso continuo de cambios por los
que atraviesan los individuos, facilita la realizacién de una funcién determinada en
relacion a habilidades que le permitan dominar las diferentes partes de su cuerpo de
una forma progresiva. Es ahi donde se produce la combinacion de la influencia, de la

maduracion y el medio” (p.35).

El Curriculo Nacional, tiene como objetivo lograr la competencia Se desenvuelve de

manera autdbnoma a traves de su motricidad. La siguiente competencia se observa
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cuando los nifios y nifias logran expresarse motrizmente al ir aceptando la conciencia
de su cuerpo y todo lo que puede realizar con él. Para ello el nifio tendré que pasar por
la etapa de experimentacion y exploracion, repitiendo estas actividades consecutivas
para lograr los movimientos coordinados y los nifios lo realizaran todo mediante el
juego. Cuando un nifio tiene la oportunidad de poder interactuar con todo lo que le
rodea, va tocando las cosas por si solo, por propia iniciativa determinadas acciones se
siente seguro de realizar otros de manera libre sin sentirse forzado a hacerlo. Las
acciones de motricidad fina ayudan al nifio a conocerse asi mismo, dominar su cuerpo
por medio de movimientos coordinados, lograr obtener equilibrio, obtener el control
de sus posturas. Asi mismo conocer su sentido de ubicacion espacial y con todo lo que

le rodea (objetos). (Comillas & Perpinya, 2005, p.64)

2.2.31. Competencia que debe lograr un estudiante de cinco afios

El Curriculo Nacional se busca en el estudiante que se desenvuelva con autonomia, a
través de su motricidad; para ello tiene que explorar y descubrir su lado dominante
mediante diferentes actividades de juego (p.53). Las actividades a esta edad que tiene
que lograr es de movimientos de coordinacion de Oculo manual, y oculo podal;
logrando encontrar las herramientas necesarias para cada actividad y segun sus
necesidades requeridas. El nifio puede expresarse en cualquier espacio proporcionado
y se ajusta a los limites espaciales, y realiza su expresion plastica segun los materiales
brindados.

(Curriculo Nacional, 2018, p.53)

2.2.32. Dimensiones de la motricidad fina segin Comillas & Perpinya

Para Iparraguirre ( 2018) menciona las siguientes dimensiones:
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2.2.32.1. Coordinacién manual

Esta actividad el nifio necesita utilizar las dos manos, dando una actividad implicita a
cada una, para que las dos manos logren poseer las habilidades que se requieren para
la tarea dada. El nifio tiene que aprender a dirigir sus manos de manera conjunta y de
manera separada segun lo que quiere realizar. Es importante que coordine sus
movimientos y asi con actividades continuas logre la habilidad. Para realizar las
actividades en un inicio no solo requiere de las manos sino también de la vision, pero
a lo largo no es necesario porque también lo puede realizar las actividades personas
invidentes porque el hecho que no vean no les impide que realicen la actividad.

(Comillas & Perpinya ,2005 p. 66). (Iparraguirre, 2018, p.34)

2.2.32.2. Coordinacion grafo perceptiva

(Comillas & Perpinya ,2005) “El objetivo del proceso de maduracion motriz se plantea
la coordinacion grafo perceptiva, en la que, ademas del dominio muscular y motor,
intervienen el analisis perceptivo y el dominio de un instrumento u objeto, que permite
obtener una respuesta grafica sobre una superficie y comprobar la relacion entre el

resultado y los estimulos” (p. 73).

2.2.32.3. Coordinacion visuomanual

Seglin Iparraguirre ( 2018) “Este trabajo exige un apoyo visual para realizar la
actividad necesitamos de la concentracion. Esta capacidad consiste en que las manos
(coordinacion manual) son capaces de ejecutar unos ejercicios guiados por estimulos

visuales”. (Comillas & Perpinya ,2005 (p. 68).
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1. HIPOTESIS
La aplicacion de la grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando
material concreto mejoran significativamente el desarrollo de la motricidad fina en

nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 96 distrito, provincia de

Azangaro, region Puno, afio 2016
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la Investigacion

En esta investigacion se utiliza el disefio Pre-experimental con pre-test y post-test a un
solo grupo, ya que la poblacion a estudiar esta constituida por un grupo social reducido,
en este caso se menciona de forma especifica el grado, la seccion y el area con la que

se trabajara. Por la naturaleza del disefio se utilizara el siguiente esquema:

GE 01 X 02

Donde:

O = Nifio de cinco afios de edad de la I.E.I. 96 distrito, provincia de Azangaro.

01 = Pre-test al grupo Pre experimental

X= Aplicacién de la grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando
material concreto.

02 = Post-test al grupo Pre- experimental

4.2. Poblacién y Muestra

4.4.1. Universo

Segun Tamayo (2012). La poblacion es la totalidad de un fendmeno de estudio,
incluye la totalidad de unidades de analisis o entidades de poblacion que integran
dicho fendbmeno y que debe cuantificarse para un determinado estudio. (p.180). Es
decir, la poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones. Son los elementos susceptibles a ser seleccionados para su estudio
(2012). Institucion Educativa Inicial 96 distrito, provincia de Azangaro, region Puno,

afo 2016.
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4.4.2. Muestra

La poblacion muestral que estuvo conformada por 20 nifios de la Institucion
Educativa Inicial 96 distrito, provincia de Azangaro, region Puno, afio
2016.seleccionada a través del muestreo no probabilistico en este tipo de muestreo las
unidades muéstrales no se seleccionan al azar, sino que son elegidas por el
responsable de realizar el muestreo, Ruiz M.; (2012). Es decir, el investigador decide,
segun sus objetivos, los elementos que integran la muestra considerando aquellas
unidades supuestamente “tipicas” de la poblacion que se desea conocer.

Tabla 1 Poblacion muestral de los nifios de la Institucion Educativa Inicial

Distrito Institucion Grado y seccion NuUmero de estudiantes
Educativa varones Mujeres
) Institucion 5 afios
Azangaro Educativa
Inicial 96 08 12
Total 20

Fuente: Nomina de matricula de los nifios de la Institucion Educativa Inicial 96

Criterios de Inclusién

- Niflos que estén matriculados en el ciclo de estudio.
- Nifios que asisten regularmente a clases.

- Nifios que colaboran con la investigacion.

Criterios de Exclusion
- Nifios que no asisten regularmente a clases
- Nifios que presentan problemas de aprendizaje y se ausentan del aula.

- Nifios que ingresan a estudiar después de iniciado el estudio de investigacion.
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4.3. Definicion y Operacion de variables e Indicadores

431 Variable Independiente. (Aplicacion de la grafomotricidad basada en el

enfoque significativo utilizando material concreto)

Beltran (2018 ) La grafomotricidad es un término referido al movimiento grafico
realizado con la mano al escribir “grafo”, escritura, “motriz” o el movimiento, el
desarrollo grafo motriz del nifio tiene como objetivo fundamental completar y
potenciar el desarrollo psicomotor a través de diferentes actividades, la
grafomotricidad entraria dentro del desarrollo motor fino, esto es, aquel que aparece
cuando el nifio ha desarrollado cierta capacidad de controlar los movimientos,
especialmente de manos y brazos, el nifio mientras crece va aprendiendo a controlar

cada vez mas su cuerpo.

432 Variable Dependiente: - mejora del desarrollo de la motricidad fina

Zayra (2018) La motricidad fina implica un nivel méas elevado de maduracion
neuromotoras y. segun las actividades, requiere un aprendizaje largo para su
adquisicion y para poder realizar una serie de tareas con unos resultados adecuados.
Por lo tanto, su aprendizaje debe plantearse desde las primeras edades, mediante unas
actividades generales que conduciran a unas competencias basicas que deben favorecer

tanto el desarrollo motor como la adquisicion de unos habitos de autonomia.
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Tabla 2 de Operacionalizacion de Variables

Variable Conceptualizacid Dimensiones Indicadores Item
n de la variable
Trozo papelitos de Desarrollar la pinza digital, coordinacion 6culo-manual, domina el
Variable colores espacio grafico. Separacion y control de los dedos.
Independiente | En el aprendizaje ["Hago tiritas de papel | Dominio de los dedos indice y pulgar, coordinacion 6culo-manual y
y/o adquisicion de espacio grafico.
las habilidades Formando bolitas de Dominio digital y funcion éculo-manual, concentracion, dominio
Aplicacion de la | grafomotrices se | colores espacial.
grafomotricidad | empieza por el Armo creativamente | Desarrollar las funciones mentales durante el juego utilizando
basada en el trazo objetos materiales desechables del medio para convertir en otros objetos.
e.nfo.qye . p_racUcamente ) Pintando con huellas | Expresa en forma libre, espontanea y creativa su propio cuerpo
significativo libre, que permite deiand huella | 401 6n del ial on f
lizando “r _ dejando una huella, logrando la percepcion del material en forma A=Logro
utifiza al nifio dominar el individual y grupal. orevisto
material espacio y adquirir | Coloreo mis dibujos | Lograr el control muscular que le permitan inhibir los movimientos
concreto) soltura con los en el espacio total y parcial.
utensilios basicos, | Entorchando papeles | Se pregunta a los nifios sobre las figuras que conocen, se manipula | g=gp
para ir con mis deditos formo | figuras geometricas planas de madera y se clasifico los triangulos de | proceso
. . figuritas diferentes Desarrollar la actividad manual y la capacidad perceptiva.
introduciendo
progresivamente  "q divertidas es la | Promueve el desarrollo psicomotriz, desarrolla la creatividad,
pautas y trazos espuma de colores trabajo colectivo, precision
dirigidos. Cosiendo varias Lograr la coordinacién éculo-manual.
figuras C=En
Dibujo con tizas de Promover el desarrollo psicomotriz y la precision de los trazos, inicio

colores.

estimula actividad sensorial discriminando colores.

Me divierto encajando
figuritas

Desarrollar la motricidad fina para el proceso de la escritura. Lograr
la precision y soltura en sus trazos
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Cortando divertidas
figuras

Desarrollar la coordinacion viso-manual y perfeccionar los
movimientos digitales.

Picando papelitos
decoro los dibujitos

Control de los movimientos de la mano.

Punzando divertidas
siluetas

Desarrollar el dominio y precision de los dedos de la mano y
coordinacion visomotriz

Arrastrando plastilina
los dibujos voy

Permitir ubicarse en el espacio respetando los limites

adornando
La motricidad Visomanual Dominio de la mano.
fina se entiende a Si
aquel movimiento | Fonética Emitir sonidos.
Variable realizado por una i : i No
Dependiente o dos partes de Gestual Gestos voluntarios e involuntarios.
Motricidad Fina | nuestro cuerpo : -
Facial Imitar gestos.

necesitando de
una precision y
una coordinacién
al ejecutar dicha
accion.

Escala de Calificacion
A = Logro previsto

B = En proceso

C = Eninicio
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los datos serdn obtenidos mediante la utilizacion de la técnica de la observacion, y el
instrumento de evaluacion sera la lista de cotejo; los que permitiran conocer el efecto
de la aplicacion de la variable independiente sobre la variable dependiente. Por lo que,
en la practica de campo se aplicard la técnica de la observacidn mediante el
instrumento de la lista de cotejo. Dichos instrumentos fueron validados por cinco
expertos de los cuales tres brindaron opiniones para la mejora de los mismos, los cuales
permitieron evaluar satisfactoriamente el proceso. A continuacién, se presenta una

descripcion de las técnicas e instrumentos a utilizar:

441 Técnicas Observacion

La observacion es una técnica que una persona realiza al examinar atentamente un

hecho, un objeto o lo realizado por otro sujeto. (Grados, 2005)

442. Instrumento lista de Cotejo

Consiste en un listado de aspectos a evaluar (contenidos, capacidades, habilidades,
conductas), al lado de los cuales se puede calificar, un puntaje, una nota o un concepto.
Es entendido basicamente como un instrumento de verificacion. Es decir, actia como
un mecanismo de revision durante el proceso de ensefianza- aprendizaje de ciertos
indicadores prefijados y la revision de su logro o de la ausencia del mismo. Puede
evaluar cualitativa o cuantitativamente, dependiendo del enfoque que se le quiera
asignar. O bien, puede evaluar con mayor o menor grado de precision o de
profundidad. También es un instrumento que permite intervenir durante el proceso de
ensefianza aprendizaje, ya que puede graficar estados de avance o tareas pendientes.

En el trabajo directo en el aula se sabra que y cuanto se quiere evaluar. Luna, M.
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(2006). Considera que las tablas de cotejo pueden ser de gran ayuda en la
transformacion de los criterios cualitativos en cuantitativos, siempre y cuando dichas
decisiones respondan a los requerimientos efectivos en el aula. Actividades plasticas
basadas en un enfoque colaborativo utilizando material concreto: permite expresarse a
través del dominio de materiales plasticos y de distintas técnicas que favorecen el

proceso creador. (Calder, 2010)

4.5. Plan de analisis

Para el andlisis e interpretacion de los resultados se empleo la estadistica descriptiva e
inferencial. Se utilizo la estadistica descriptiva para describir los datos de la aplicacion
de la variable independiente sobre la dependiente, sin sacar conclusiones de tipo
general; y se utiliz6 la estadistica inferencial a traves de la prueba de wilcoxon para
inferir el comportamiento de la poblacion estudiada y obtener resultados de tipo
general.

Medicién de Variable Dependiente:

Tabla 3 Escala de calificacion

Nivel Escala de
Educativo Calificacion Descripcion
A Cuando el estudiante evidencia el logro de
Logro aprendizajes previstos en el tiempo programado.
) previsto
EDILI\JICI:S%? N Cuandq (_al estudiar)te estd en camino de lograr _Ios
Literal y B aprend|z~ajes_ previstos, para lo cual requiere
descriptiva . acompafiamiento durante un tiempo razonable para
N proceso lograrlo.
Cuando el estudiante estd empezando a desarrollar
C los aprendizajes previstos o evidencia dificultades para
o el desarrollo de estos y necesita mayor tiempo de
En inicio S . -
acompafiamiento e intervencion del docente de
acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.

Fuente: Minedu
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Tabla 4 Matriz de consistencia

ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
¢Como influye | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS VARIABLE Disefio: disefio Pre-
la aplicacion de | Demostrar la  aplicacion de la| GENERAL INDEPENDIENTE | experimental con pre-test

la
grafomotricidad
basada en el
enfoque
significativo
utilizando
material
concreto en la
del

desarrollo de la

mejora

motricidadfina
en nifos de cinco
afios de la
Institucién
Educativa Inicial

96 distrito,

grafomotricidad basada en el enfoque

significativo utilizando material
concreto en la mejora del desarrollo de
la motricidad fina en nifios de cinco afios
de la Institucion Educativa Inicial 96
distrito, provincia de Azéngaro, region
puno, afo 2016

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Diagnosticar el desarrollo de la
motricidad fina en el pre test en nifios de
cinco afios.

Aplicar la grafomotricidad basada en el
enfoque significativo utilizando material
concreto con sesiones de clases en el
area de personal social en nifios de cinco

afos

la aplicacién dela
grafomotricidad

basada en el enfoque

significativo
utilizando material
concreto mejoran

significativamente el
desarrollo  de la
motricidad fina en
nifos de cinco afos de
la Institucion
96

distrito, provincia de

Educativa Inicial

Azangaro,
Puno, afio 2016

region

Aplicacion de la
grafomotricidad

basada en el enfoque
significativo
utilizando  material

concreto.

VARIABLE
DEPENDIENTE:

motricidad fina.

Yy post-test

Tipo de investigacion:
cuantitativo

Nivel: es explicativo
Técnica: Observacion
Instrumento: lista de
Cotejo.

DISENO DE LA
INVESTIGACION:
GE 01

X

02

Donde:

O = Nifio de cinco afos
de edad de la I.E.1. 96
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provincia de
Azangaro, regién
Puno, afo 20167

Evaluar el desarrollo de la motricidad
fina en el area de personal social con el
pos test luego aplicar la grafomotricidad
basada en el enfoque significativo
utilizando material concreto en la mejora
del desarrollo de la motricidad fina en
nifios de cinco afios

Comparar la habilidad motriz fina con
el pre test y post test después Aplicar
la grafomotricidad basada en el enfoque
significativo utilizando material

concreto.

distrito, provincia de
Azangaro.

01 = Pre-test al grupo
pre-experimental

X= Aplicacion de la
grafomotricidad basada
en el enfoque
significativo utilizando
material concreto

02 = Post-test al grupo

pre-experimental
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4.6. Principios éticos
Los principios basicos investigacion y de la especialidad: el principio de la veracidad,

que esta relacionados con las normas para hacer referencia de la bibliografia
consultada. Asimismo, el principio de la fidelidad, asegurando que la informacion es
estrictamente de uso para la investigacion. En lo que respecta al principio de respeto
de la autoria, por lo mismo que se respet6 la produccion del autor por las mismas que
de realizaron las citas respectivas y las fuentes que se utilizaron. También se tuvo
presente el principio de la justicia, durante el estudio no se discrimind a los
participantes por situaciones de raza, religion, procedencia, todos fueron considerados
en las mismas condiciones. Respecto al derecho de la confidencialidad, mediante el
cual las informaciones que se obtuvieron en la investigacion no pueden ser publicadas
por otros, solamente se utiliz6 para los fines del estudio. El principio de anonimato,
posibilito que los datos de los informantes no sean registrados en los instrumentos de

recoleccion de datos.
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V. RESULTADOS

5.1. Diagnosticar el desarrollo de la motricidad fina con el pre test en nifos de

cinco anos.

Tabla 5.Desarrollo de la motricidad fina con el pre test en nifios de cinco afios.

Logro de aprendizaje fi %
A 3 15,00%
B 7 35,00%
C 10 50,00%
Total de nifios 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo 2016

Gréfico 1. Desarrollo de la motricidad fina con el pre test en nifios de cinco afos.

HA EB mC

En latabla 5y grafico 1, muestra resultados, del trozo de papelitos de colores, en nifios
de cinco afios observando que el 15,00% de los nifios se ubican en la escala de logro
previsto, el 35,00% se ubica en el nivel logro en proceso, el 55,00% se ubica en el

nivel de logro en inicio.



5.2 Aplicar la grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando

material concreto con sesiones de clases en nifios de cinco afios.

Tabla 6. Sesion 1: Trozo papelitos de colores

Logro de aprendizaje fi %
A 3 15,00%
B 6 30,00%
C 11 55,00%
Total de nifos 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo 2016

Gréfico 2. Sesion 1: Trozo papelitos de colores

_—

HA BB EC

En latabla 6 y grafico 2, muestra resultados, del trozo de papelitos de colores, en nifios
de cinco afios observando que el 15,00% de los nifios se ubican en la escala de logro
previsto, el 30,00% se ubica en el nivel logro en proceso, el 55,00% se ubica en el

nivel de logro en inicio.
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Tabla 7. Sesion 2: Hago tiritas de papel

Logro de aprendizaje fi %
A 7 35,00%
B 6 30,00%
C 7 35,00%
Total de nifos 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo 2016

Graéfico 3. Sesion 2: Hago tiritas de papel

A
mB

mc

En la tabla 7 y gréafico 3, muestra resultados, Hago tiritas de papel, en nifios de cinco
afios observando que el 35,00% de los nifios se ubican en la escala de logro previsto,
el 30,00% se ubica en el nivel logro en proceso, el 35,00% se ubica en el nivel de logro

en inicio.
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Tabla 8. Sesién 3: Formando bolitas de colores

Logros de aprendizaje fi %
A 8 40,00%
B 8 40,00%
C 4 20,00%
Total de nifos 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo 2016

Gréfico 4. Sesion 3: Formando bolitas de colores

HA
mB

mC

En la tabla 8 y grafico 4 se observa que del 100,00% de estudiantes, el 40,00% se
encuentra en el nivel Logro Previsto; un 40,00% de estudiantes se ubica en el nivel
proceso; y el 20,00% del total de estudiantes se ubican en el nivel En Inicio n relacion

a su nivel de formando bolitas de colores.
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Tabla 9. Sesion 4: Armo creativamente objetos

Logros de aprendizaje fi %
A 9 45,00%
B 8 40,00%
C 3 15,00%
Total de nifios 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo2016

Gréfico 5. Sesion 4: Armo creativamente objetos

—

HA EB mC

En la tabla 9 y grafico 5 se observa que del 100,00% de estudiantes, el 45,00% se
encuentra en el nivel Logro Previsto; un 40,00% de estudiantes se ubica en el nivel
proceso; y el 15,00% del total de estudiantes se ubican en el nivel En Inicio en relacion

a su nivel de Armo creativamente objetos.



Tabla 10. Sesién 5: Pintando con huellas

Logros de aprendizaje fi %
A 10 50,00%
B 7 35,00%
C 3 15,00%
Total de nifios 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo 2016

Gréfico 6. Sesidon 5: Pintando con huellas

HA mB mC

En la tabla 10 y gréfico 6 se observa que del 100,00% de estudiantes, el 50,00% se
encuentra en el nivel Logro Previsto; un 35,00% de estudiantes se ubica en el nivel
proceso; y el 15,00% del total de estudiantes se ubican en el nivel En Inicio y se

divierten Pintando con huellas.
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Tabla 11. Sesion 6: Coloreo mis dibujos

Logros de aprendizaje fi %
A 12 60,00%
B 5 25,00%
C 3 15,00%
Total de nifios 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo 2016

Grafico 7. Sesion 6: Coloreo mis dibujos

HA EB mC

En la tabla 11 y gréfico 7 se observa que del 100,00% de estudiantes, el 60,00% se
encuentra en el nivel Logro Previsto; un 25,00% de estudiantes se ubica en el nivel
proceso; y el 15,00% del total de estudiantes se ubican en el nivel En Inicio, coloreo

mis dibujos.
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Tabla 12. Sesion 7: Entorchando papeles con mis deditos formo

Logros de aprendizaje fi %
A 14 70,00%
B 4 20,00%
C 2 10,00%
Total de nifos 20 100,00%

Fuente: lista cotejo 2016

Gréfico 8. Sesion 7: Entorchando papeles con mis deditos formo

BHA mB mC

En la tabla 12 y gréfico 8 se observa que del 100,00% de estudiantes, el 70,00% se
encuentra en el nivel Logro Previsto; un 20,00% de estudiantes se ubica en el nivel
proceso; y el 10,00% del total de estudiantes se ubican en el nivel En Inicio y se

divierten Entorchando papeles con mis deditos formo.



Tabla 13. Sesion 8: Que divertidas es la espuma de colores

Logros de aprendizaje fi %
A 14 70,00%
B 5 25,00%
C 1 5,00%
Total de nifios 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo 2016

Grafico 9. Sesion 8: Que divertidas es la espuma de colores

5.00%

HA mB mC

En la tabla 13 y grafico 9, muestra resultados, en la dimensién; Que divertidas es la
espuma de colores, en nifios de cinco afios, observando que el 70,00% de los nifios se
ubican en la escala de logro previsto, un 25,00% en nivel de proceso y un 5,00% se

ubica en el nivel de inicio.



Tabla 14. Sesion 9: Cosiendo varias figuras

Logros de aprendizaje fi %
A 16 80,00%
B 3 15,00%
C 1 5,00%
Total de nifos 20 100,00%

Fuente: lista cotejo 2016

Gréfico 10. Sesion 9: Cosiendo varias figuras

5.00%

HA mB mC

En latabla 14 y grafico 10 muestra resultados, en la dimensién Cosiendo varias figuras,
en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial .96 distrito provincia de
Azangaro, region Puno, afio 2016, observando que el 80,00% de los nifios se ubican
en la escala de logro previsto, el 15,00% se encuentra en nivel de proceso y un 5,00%

se ubica en el nivel de inicio.



Tabla 15. Sesion 10: Dibujo con tizas de colores.

Logros de aprendizaje fi %
A 16 80,00%
B 3 15,00%
C 1 5,00%
Total de nifos 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo 2016

Gréfico 11. Sesion 10: Dibujo con tizas de colores.

5.00%

HA mB mC

En la tabla 15 y gréafico 11 muestra resultados, en la dimension Dibujo con tizas de
colores, en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial .96 distrito provincia
de Azéngaro, region Puno, afio 2016, observando que el 80,00% de los nifios se ubican
en la escala de logro previsto, el 15,00% se encuentra en nivel de proceso y un 5,00%

se ubica en el nivel de inicio.



Tabla 16. Sesion 11: Me divierto encajando figuritas.

Logros de aprendizaje fi %
A 17 85,00%
B 2 10,00%
C 1 5,00%
Total de nifios 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo 2016

Grafico 12. Sesion 11: Me divierto encajando figuritas.

5.00%

HA mB mC

En la tabla 16 y grafico 12 muestra resultados, en la dimension Me divierto encajando

figuritas, en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial .96 distrito

provincia de Az&ngaro, region Puno, afio 2016, observando que el 85,00% de los nifios

se ubican en la escala de logro previsto, el 10,00% se encuentra en nivel de proceso y

un 5,00% se ubica en el nivel de inicio.



Tabla 17. Sesion 12: Cortando divertidas figuras.

Logros de aprendizaje fi %
A 17 85,00%
B 3 15,00%
C 0 0,00%
Total de nifios 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo 2016

Grafico 13. Sesion 12: Cortando divertidas figuras.

0.00%

HA mB mC

En la tabla 17 y gréfico 13 muestra resultados, en la dimension, Cortando divertidas
figuras, en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial .96 distrito provincia
de Azéangaro, region Puno, afio 2016, observando que el 85,00% de los nifios se ubican
en la escala de logro previsto, el 15,00% se encuentra en nivel de proceso y un 5,00%

se ubica en el nivel de inicio



Tabla 18. Sesion 13: Picando papelitos decoro los dibujitos

Logros de aprendizaje fi %
A 16 80,00%
B 3 15,00%
C 1 5,00%
Total de nifos 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo 2016

Gréfico 14. Sesion 13: Picando papelitos decoro los dibujitos.

5.00%

HA mB mC

En la tabla 18 y grafico 14 muestra resultados, en la dimension Picando papelitos
decoro los dibujitos, en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial .96
distrito provincia de Azangaro, region Puno, afio 2016, observando que el 80,00% de
los nifios se ubican en la escala de logro previsto, el 15,00% se encuentra en nivel de

proceso y un 5,00% se ubica en el nivel de inicio.



Tabla 19. Sesién 14: Punzando divertidas siluetas

Logros de aprendizaje fi %
A 17 85,00%
B 3 15,00%
C 0 0,00%
Total de nifios 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo 2016

Gréfico 15. Sesién 14: Punzando divertidas siluetas.

0.00%

HA mB mC

En la tabla 19 y gréafico 15 muestra resultados, en la dimension Punzando divertidas
siluetas, en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial .96 distrito provincia
de Azangaro, regién Puno, afio 2016, observando que el 85,00% de los nifios se ubican
en la escala de logro previsto, el 15,00% se encuentra en nivel de proceso y un 0,00%

se ubica en el nivel de inicio.



Tabla 20. Sesion 15: Arrastrando plastilina los dibujos voy adornando

Logros de aprendizaje fi %
A 18 90,00%
B 2 10,00%
C 0 0,00%
Total de nifos 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo 2016

Grafico 16. Sesion 15: Arrastrando plastilina los dibujos voy adornando

0.00%

HA mB mC

En la tabla 20 y gréafico 16 muestra resultados, en la dimensién, Arrastrando plastilina
los dibujos voy adornando, en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial

.96 distrito provincia de Azangaro, regién Puno, afio 2016, observando que el 90,00%
de los nifios se ubican en la escala de logro previsto, el 10,00% se encuentra en nivel

de proceso y un 0,00% se ubica en el nivel de inicio.



5.3. Evaluar el desarrollo de la motricidad fina con el pos test luego aplicar la
grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando material concreto

en la mejora del desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afos.

Tabla 21. Desarrollo de la motricidad fina con el post test en nifios de cinco afnos.

Logro de aprendizaje fi %
A 16 80,00%
B 4 20,00%
C 0 0,00%
Total de nifios 20 100,00%

Fuente: lista de cotejo 2016

Gréfico 17. Desarrollo de la motricidad fina con el post test en nifios de cinco

anos.

0.00%

HA mB mC

En la tabla 21 y grafico 17 muestra resultados, observando que el 80,00% de los nifios
se ubican en la escala de logro previsto, el 20,00% se encuentra en nivel de proceso y

un 0,00% se ubica en el nivel de inicio.



Tabla 22 Comparacion de la prueba pre test y post test, en nifios de cinco afios

Pre test Post test
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Logro Previsto A 3 15,00% 16 80,00%
En Proceso B 7 35,00% 4 20,00%
En Inicio C 10 50,00% 0 0,00%
Total 20 100,00% 20 100,00%

En la tabla 22 muestra Comparacién de la prueba pre test y post test, en nifios de
cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 96 distrito provincia de Azangaro, region
Puno, afio 2016., observando que en la evaluacion del pre test 50% de los nifios se
ubican en la escala de inicio, el 35% de los nifios, se ubican en la escala de proceso y
el solo el 15% de los nifios, se ubican en la escala de logro esperado, mientras en la
prueba de post test, el 80% de los nifios luego de la grafomotricidad basada en el
enfoque significativo utilizando material concreto, ellos se ubican en la escala de logro
destacado, el 20% de los nifios, se ubican en la escala de proceso, evidenciando que la
aplicacion de la grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando material

concreto influye en la mejora del desarrollo de la motricidad fina.

Prueba de Wilcoxon

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Rango
g_ S 02 .00 ,00

negativos
post_test - Ran_g_os 13b 7,00 91,00
pre_test positivos

Empates *

Total 20

a. post_test < pre_test
b. post_test > pre_test
C. post_test = pre_test
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Estadisticos de contrastea

post_test -
pre_test
Z -3,358"
Sig. asintot.
(b?lateral) 001
a. Prueba de los rangos con signo
de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

En la tabla 22 se observa que le valor de la significancia de la prueba es de 0.000
(p<0,05), esto indica que existe una diferencia significativa entre el logro de
aprendizaje obtenido en el pre test con el logro del post test; lo cual indica que la
aplicacion de técnicas grafico plasticas basada en el enfoque significativo utilizando

material concreto contribuyé a mejorar la motricidad fina

5.2. Andlisis de Resultados

Se realiza el analisis de resultados se presenta de acuerdo a los objetivos de la
investigacion y a la hipétesis planteada. Siendo los tres primeros los objetivos y el

cuarto la hipdtesis.

5.2.1. Diagnosticar el desarrollo de la motricidad fina con el pre test en nifios de
cinco anos.

Para obtener dichos resultados se utilizé el instrumento de la lista de cotejo, para de
esa manera poder determinar el nivel de desarrollo en el que se encontraban cada uno

de los estudiantes.

Los resultados obtenidos demostraron que los nifios y nifias tienen un bajo logro de

acuerdo al nivel de la motricidad fina, demostrando de tal manera que no
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desarrollaron las capacidades de creacion y expresion individual a traves de las
diferentes técnicas con variedad de materiales requeridos. Entre las capacidades
propuestas estan el pintar, el punzar y el recorte, técnicas que requieren la

coordinacion del brazo al realizar la actividad.

Modelado, dibujo, colorear, collage y trenzados técnicas que necesitan una
coordinacion viso- motriz para el desarrollo de la actividad, permitiendo asi que no se
desarrollen las capacidades para la motricidad fina, tal es asi que el 50,00% de ellos
ha obtenido una calificacion de C, el 35,00% una calificacion de B y el 15,00% ha

obtenido A.

5.2.2. Aplicar la grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando
material concreto con sesiones de clases en nifios de cinco afos.

Los resultados de las 15 sesiones donde fue mejorando paulatinamente. Con estos
resultados se corrobora la investigacion realizada por Pozo y Rodriguez, (2009)
quienes de acuerdo a su investigacion llegaron a la conclusion de que en la sociedad
actual se hace necesario orientar saberes donde el nifio aprenda haciendo y no sienta
el aprendizaje por obligacion. Ademas, se establece, al igual que la presente
investigacion que al trabajar con actividades plasticas se mejora la habilidad motriz
fina de los estudiantes.

Es por ello que para que un nifio logre tener éxito en su habilidad motora fina
requiere de planeacion, tiempo y una gran variedad de materiales para jugar. Para
gue un nifio este motivado a desarrollar su motricidad fina hay que llevar a cabo
actividades que le gusten mucho, incluyendo manualidades, rompecabezas, y

construir cosas con cubos. Puede también ayudar a sus papas en algunas de las areas
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domesticas diarias, tales como cocinar, ya que aparte de la diversion estara

desarrollando su habilidad motora fina.

5.2.3. Evaluar el desarrollo de la motricidad fina con el pos test luego aplicar la
grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando material
concreto en la mejora del desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco
anos.

Después de agrupar los resultados obtenidos se procedié a promediarlo, obteniendo

asi el logro de aprendizaje promedio de los 20 nifios de cinco afios de edad después de

haberse aplicado la estrategia didactica.

Los resultados obtenidos reflejaron que los estudiantes tienen un buen logro de
aprendizaje de acuerdo al nivel de la motricidad fina, ya que el 0,00% obtuvo una
calificacion de C. Por otro lado, el 20,00% de los estudiantes obtuvieron una
calificacion de B y finalmente, los estudiantes que obtuvieron A conforman el

80,00%.

Con estos resultados podemos comprobar que los contenidos actitudinales en esta
etapa son fundamentales y estan relacionados con el disfrute y respeto de las
elaboraciones plasticas propias y de los otros, interés por el conocimiento de las
técnicas y los materiales y el cuidado de los materiales e instrumentos. Es por ello
que las técnicas grafico plasticas mejora significativamente motricidad fina de los

estudiantes.
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El material concreto son todos los instrumentos de trabajo que tienen como finalidad
el hacer descubrir, profundizar y aplicar ciertas nociones dentro de las diversas

disciplinas intelectuales mediante su manipulacion y ejercicios.

Es asi que en el desarrollo de las habilidades motoras finas desempefia un papel
crucial en la preparacion escolar y para el desarrollo cognoscitivo, se considera una

parte importante dentro del plan de estudios a nivel preescolar.

5.2.4. Comparar la habilidad motriz fina con el pre test y post test después
aplicar la grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando
material concreto.

Para obtener resultados positivos y acordes a la hipotesis, se trabajo en base a las

actividades plasticas, que son las que aportan los conocimientos referidos a los

recursos, técnicas, métodos y aplicaciones instrumentales que hacen posible el hecho
artistico, concretamente en el campo de la expresion plastica, grafica y visual.

Ademas, se utiliz6 el enfoque significativo, que es un aprendizaje con sentido.

Basicamente esta referido a utilizar los conocimientos previos del alumno para

construir un nuevo aprendizaje. Por ultimo, se utilizé el material concreto que son

elementos que favorecen al desarrollo integral de los estudiantes, estimulando asi el

desarrollo psicomotor a través de la manipulacion de los objetos.

Para comprobar la hipotesis de la investigacion se utilizo la prueba estadistica de
Wilcoxon y se trabajé con un nivel de significancia de de 0,05 (5%). Después aplicar
la prueba estadistica se observd que el nivel de significancia es de 0,000; el cual es
menor que 0,05 (p < 0,05). Este resultado indica que si existe una diferencia

significativa entre el logro de aprendizaje obtenido en el pre test con el logro del pos
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test, pues los estudiantes han demostrado tener un mejor logro de aprendizaje

después de haber aplicado la estrategia didactica.

Con este resultado se comprueba la veracidad de la hipoétesis, y se afirma que la
aplicacion de la grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando material
concreto mejoran significativamente el desarrollo de la motricidad fina en nifios de
cinco afos de la Institucion Educativa Inicial 96 distrito, provincia de Azangaro, region

Puno, afio 2016

Para el caso presentado en este estudio y de acuerdo a ello Alvarez L; corrobora que
la educacion pléastica, resulta una de las actividades mas enriquecedoras en la
educacion Infantil siendo asi de vital importancia en los primeros afios de formacion
de los nifios, permitiendo el desarrollo integral en todos los ambitos: cognitivos,
psicomotor, personal y social y para que este proceso sea armonico y equilibrado, es
necesario que los nifios(as) posean las capacidades necesarias (perceptivas y
coordinacion viso-manual) para expresarse de un modo eficaz y con recursos y
materiales necesarios que posibiliten esa expresion y que conozcan las diferentes

técnicas de expresion
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VI. CONCLUSIONES

La aplicacion de la grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando
material concreto en la mejora del desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa Inicial 96 distrito, provincia de Azangaro, region
Puno, afio 2016, la que se observa en la tabla 10, porque en la prueba de post test, el
80% de los nifios luego de la grafomotricidad basada en el enfoque significativo
utilizando material concreto, ellos se ubican en la escala de logro previsto, ademas los
estadisticos de muestras relacionadas, muestran resultados de la media de la prueba de
post test es de 33,85 y en escala cualitativa es un nivel de logro previsto, con desviacion
estandar de 2,501, con desviacion estandar menor a la prueba de pre test y el grupo es
mas homogeéneo, La Prueba de muestras relacionadas muestra un valor de significancia
de 0,000 que es inferior al parametro de 0,05, con una diferencia de medias de 14,05 a

favor de la prueba de post test.

El desarrollo de la motricidad fina es efectivo en el pre test en nifios de cinco afios, se
observa en la tabla 2 y en el grafico 1, muestra resultados, del trozo de papelitos de
colores, en nifios de cinco afos observando que el 15% de los nifios se ubican en la
escala de logro previsto, el 30% se ubica en el nivel logro en proceso, el 55% se ubica

en el nivel de logro en inicio.

La grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando material concreto con
sesiones de clases es eficiente en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
96 distrito, provincia de Azangaro, region Puno, afio 2016, la que se demuestra en la

En la tabla 10 y grafico 6 se observa que del 100% de nifios, el 60% se encuentra en
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el nivel Logro Previsto; un 25% de estudiantes se ubica en el nivel proceso; y el 15%

del total de estudiantes se ubican en el nivel En Inicio, coloreo mis dibujos

El desarrollo de la motricidad fina es eficiente en el area de personal social con el pos
test luego aplicar la grafomotricidad basada en el enfoque significativo utilizando
material concreto en la mejora del desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa Inicial 96 distrito, provincia de Azéangaro, region
Puno, afio 2016, la que evidencia En la tabla 19 y grafico 15 muestra resultados, en la
dimension, Arrastrando plastilina los dibujos voy adornando, , observando que el 90%
de los nifios se ubican en la escala de logro previsto, el 10% se encuentra en nivel de

proceso y un 0% se ubica en el nivel de inicio.
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ANEXO 01 TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES C}ONCEPTUALIZACI DIMENSIONES INDICADORES ITEM
ON DE LA VARIABLE
En el aprendizaje y/o Trozo papelitos de Desarrollar la pinza digital, coordinacion 6culo-manual, domina | A=Logro
Variable adauisicion de las colores el espacio gréafico. Separacién y control de los dedos. previsto
Independiente g — — — ——
habilidades Hago tiritas de papel | Dominio de los dedos indice y pulgar, coordinacion oculo-
Aplicacion  de manual y espacio gréafico. B=En
grafomotrices se empieza | Formando bolitas de | Dominio digital y funcién 6culo-manual, concentracion, proceso
la oor el trazo colores dominio espacial.
grafomotricida o _ Armo creativamente | Desarrollar las funciones mentales durante el juego utilizando
practicamente libre, que | objetos materiales desechables del medio para convertir en otros
d basada en el permite al nifio dominar _ objetos. _ - ; ;
enfoque _ o Pintando con huellas | Expresa en forma libre, espontanea y creativa su propio cuerpo
el espacio y adquirir dejando una huella, logrando la percepcion del material en C=En
significativo - forma individual y grupal. fini
soltura con los utensilios S _ inicio
utilizando o _ Coloreo mis dibujos | Lograr el control muscular que le permitan inhibir los
_ basicos, para ir movimientos en el espacio total y parcial.
material introduciendo Entorchando papeles | Se pregunta a los nifios sobre las figuras que conocen, se
concreto. con mis deditos manipula figuras geométricas planas de madera y se clasifico

progresivamente pautas y
trazos dirigidos.

formo figuritas

los triangulos de diferentes Desarrollar la actividad manual y la
capacidad perceptiva.

Que divertidas es la
espuma de colores

Promueve el desarrollo psicomotriz, desarrolla la creatividad,
trabajo colectivo, precision

Cosiendo varias
figuras

Lograr la coordinacién 6culo-manual.

Dibujo con tizas de
colores.

Promover el desarrollo psicomotriz y la precision de los trazos,
estimula actividad sensorial discriminando colores.
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Me divierto
encajando figuritas

Desarrollar la motricidad fina para el proceso de la escritura.
Lograr la precision y soltura en sus trazos

Cortando divertidas
figuras

Desarrollar la coordinacion viso-manual y perfeccionar los
movimientos digitales.

Picando papelitos
decoro los dibujitos

Control de los movimientos de la mano.

Punzando divertidas
siluetas

Desarrollar el dominio y precision de los dedos de la mano y
coordinacion visomotriz

Arrastrando
plastilina los dibujos
voy adornando

Permitir ubicarse en el espacio respetando los limites

Variable
Dependiente

Motricidad
Fina

La motricidad fina se
entiende a aquel
movimiento realizado
por una o dos partes de
nuestro cuerpo
necesitando de una
precision y una
coordinacion al ejecutar
dicha accion.

Visomanual Dominio de la mano.

Fonética Emitir sonidos.

Gestual Gestos voluntarios e involuntarios.
Facial Imitar gestos.

Si

No

Escala de Calificacion
A = Logro previsto
B = En proceso
C = Eninicio
Fuente: Minedu

82




ANEXO 02 VALIDEZ DE LA LISTA DE COTEJO SOBRE EL NIVEL DE

MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS MATRIZ
DE EVALUACION DE EXPERTAS (OS):

Fuente: http://erp.uladech.edu.pe/bibliotecavirtual/?ejemplar=00000033779

Matienzo (2012,pag, 59)

N° E)épf rt Experto 2 Expgerto E)épjrt Exp5e rto Experto 6| Experto 7 Enge e pO(I?VR
pregunta
1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
8 1 1 2 1 1 1 1 1 7 0.875
9 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
10 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
11 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
12 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
13 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
14 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
15 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
16 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
17 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
18 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
19 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
20 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1.000
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21| 1 1 1 1 1 1.000
2| 1 1 1 1 1 1.000
23| 1 1 1 1 1 1.000
24 | 1 1 1 1 1 1.000
25 | 1 1 1 1 1 1.000
26 | 1 1 1 1 1 1.000
27 | 1 1 1 1 1 1.000
21| 1 1 1 1 1 1.000
28 | 1 1 1 1 1 1.000
Z CVRi 27,875

Fuente: Ficha de evaluacion de expertos.
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ANEXO 03 FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES ESCUELA
PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE LA LISTA DE COTEJO SOBRE EL NIVEL
DE MOTRICIDAD FINA

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su
evaluacion.
(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION (*)
¢La habilidad o conocimiento ¢Estd adecuadamente
medido por esta pregunta es...? formulada para
DETERMINANTES DE MOTRICIDAD FINA los destinatarios
a encuestar?
Util pero no No
Esencial esencial necesario 1 2 (3|45
I. DETERMINANTES DE COORDINACION
VISOMANUAL
Utiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar papeles de | x X
una caja a otra.
Comentario:
Coloca botones pequefios en una botella. X X
Comentario:
Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas. X X
Comentario:
Manipula el punzén (pulgar, indice, medio) para hacer X X
agujeros en una imagen.
Comentario:
Pica con un punzdn sobre lineas trazadas en una hoja. X X
Comentario:
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Enhebra botones en hilo nylon. X
Comentario:
Pasa facilmente los pasadores por el ojal de sus X
zapatillas.
Comentario:
Enhebra hilos en una silueta. X
Comentario:
Il. DETERMINANTES DE COORDINACION
FONETICA

X
Repite sonidos onomatopéyicos de los animales.
Comentario:
Repite trabalenguas realizadas en el aula. X
Comentario:
Practica los sonidos del alfabeto. X
Comentario:
Avrticula de manera adecuada palabras compuestas. X
Comentario:
Entona una cancién de 2 péarrafos. X
Comentario:
111. DETERMINANTES DE COORDINACION GESTUAL

X
Recibe, lanza y rebota una pelota con una mano.
Comentario:
Realiza ejercicios con el aro utilizando la mufieca X
Comentario:
Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco. X
Comentario:
Abotona y desabotona una camisa en 2 minutos. X
Comentario:
Modela la plastilina en una figura simple. X
Comentario:
Presiona pelotas con una mano. X
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Comentario:

Abre y cierra las manos en pufio suavemente. X
Comentario:

Mueve ambas manos al ritmo de una cancion. X
Comentario:

Desenvuelve los caramelos con la yema de los dedos. X
Comentario:

IV. DETERMINANTES DE COORDINACION FACIAL
Canta y escucha canciones acompafiadas de gestos. X
Comentario:

Expresa distintas sensaciones acompafiadas de gestos X
(agrado, enfado)

Comentario:

Imita gestos vistos en imagenes. X
Comentario:

Realiza gestos como: soplar, fruncir los labios y dar X
besos.

Comentario:

Infla las mejillas simultdneamente. X
Comentario:

Gifia un ojo al sonido de la pandereta. X
Comentario:

VALORACION GLOBAL:

¢El cuestionario esta adecuadamente formulado para los destinatarios a encuestar?

Comentario:
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ANEXO 04 PRE TEST (LISTA DE COTEJO)

Nifos de cinco afios de edad

T [N
COORDINACION VISOMANUAL O1l|0
Apellidos | Utiliza pinzas Coloca Recorta con Manipula el punzoén | Picaconun | Enhebra | Pasa Enhebra | T | T
y Nombres (indice y pulgar) | botones | tijeras (pulgar, indice, punzoén botones | facilmente los | hilosen | A | A
para trasladar pequefio | siguiendo medio) para hacer sobre lineas | en hilo pasadores una L
papeles de una senuna | lineas rectasy agujeros en una trazadas en | nylon. por el ojal de | silueta.
cajaaotra botella. curvas. imagen. una hoja. sus zapatillas.
Sl NO Sl | NO | SI NO Sl NO SI NO Sl | NO | SI NO Sl | NO
Alumno 1 X X X X X X X X 5 |B
Alumna 2 X X X X X X X X 7 | A
Alumna 3 X X X X X X X X 5 |B
Alumna 4 X X X X X X X X 2 | C
Alumna 5 X X X X X X X X 2 | B
Alumna 6 X X X X X X X X 2 |C
Alumna 7 X X X X X X X X 3 |C
Alumna 8 X X X X X X X X 7 | A
Alumna 9 X X X X X X X X 2 | C
Alumna 10 X X X X X X X X 5 |B
Alumna 11 X X X X X X X X 4 |C
Alumna 12 X X X X X X X X 3 |C
Alumna 13 X X X X X X X X 4 |C
Alumna 14 X X X X X X X X 2 | B
Alumna 15 X X X X X X X X 3 |C
Alumna 16 X X X X X X X X 5 |B
Alumna 17 X X X X X X X X 3 |C
Alumna 18 X X X X X X X X X 2 |C
Alumna 19 X X X X X X X X 7 | A
Alumna 20 X X X X X X X X 2 | B
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T N
_ COORDINACION FONETICA o 19
Apellidos y Nombres T T
Repite sonidos | Repite Practica los | Articulade | Entona f A
onomatopeyico | trabalengua | sonidos  del | manera una
s de  los| g realizadas | alfabeto. adecuada cancion de
animales. en el aula. palabras 2
compuestas. | parrafos.
SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
Alumno 1 X X X X X |3 B
Alumno 2 X X X X X 5 A
Alumno 3 X X X X X X |3 B
Alumno 4 X X X X X |2 C
Alumno 5 X X X X X X |3 B
Alumno 6 X X X X X |2 C
Alumno 7 X X X X X |2 C
Alumno 8 X X X X X 5 A
Alumno 9 X X X X X |2 C
Alumno 10 X X X X X 3 B
Alumna 11 X X X X X 2 C
Alumno 12 X X X X X |2 C
Alumno 13 X X X X X |2 C
Alumno 14 X X X X X X |3 B
Alumno 15 X X X X X |2 C
Alumno 16 X X X X X |3 B
Alumno 17 X X X X X |2 C
Alumno 18 X X X X X |2 C
Alumno 19 X X X X X 5 A
Alumno 20 X X X X X X |3 B
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COORDINACION GESTUAL (T) ('\)‘
Apellidos y Nombres | Recibe, Realiza | Enros Abotona | Modela | Presiona | Abre y Mueve Desen TA L
lanza y | ejercicios |ca vy y la pelotas cierra las fambas vuelve |L
rebotauna | conelaro | desenr desaboto | plastilin | con una | manosen |manos al | los
pelota con utilizand | osca la na una | @aenuna | mano. pufio ritmo de | caram
una mano. 0 la | tapa camisa figura suaveme |una elos
mufeca. | de un en simple. nte. cancion. con la
frasco. 2 é/emla
: e los
minutos. dedos.
Sl NO Sl NO | Sl NO | Sl NO | Sl NO | SI NO | Sl NO | SI NO | SI | NO
Alumno 1 X X X X X X X X X 5 B
Alumno 2 X X X X X X X X X 8 A
Alumno 3 X X X X X X X X X 5 B
Alumno 4 X X X X X X X X X |2 C
Alumno 5 X X X X X X X X X |2 B
Alumno 6 X X X X X X X X X |2 C
Alumno 7 X X X X X X X X X |3 C
Alumno 8 X X X X X X X X X 7 A
Alumno 9 X X X X X X X X X |2 C
Alumno 10 X X X X X X X X | X 5 B
Alumna 11 X X X X X X X X X |4 C
Alumno 12 X X X X X X X X X |3 C
Alumno 13 X X X X X X X X X |4 C
Alumno 14 X X X X X X X X X |2 B
Alumno 15 X X X X X X X X X |3 C
Alumno 16 X X X X X X X X X |5 B
Alumno 17 X X X X X X X X X 3 C
Alumno 18 X X X X X X X X X X |2 C
Alumno 19 X X X X X X X X X 7 A
Alumno 20 X X X X X X X X X |2 B
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COORDINACION FACIAL B ('\)l
T T
apellidos y nombres f A
Canta y escucha | Expresa Imita Realiza Infla Gifa un
canciones distintas gestos gestos las 0jo al
acompafiadas de | sensaciones vistos en como: mejilla | sonido de
gestos. acompariadas de imagenes. soplar, s ) la
gestos (agrado, fruncir los simulta | panderet
enfado) !jablgs y neame | a.
ar besos. nte.
Sl NO Sl NO Sl NO | Sl NO Sl NO | Sl NO
Alumno 1 X X X X X X 4 B
Alumno 2 X X X X X X 6 A
Alumno 3 X X X X X X 5 B
Alumno 4 X X X X X X 1 C
Alumno 5 X X X X X X 2 B
Alumno 6 X X X X X X 2 C
Alumno 7 X X X X X X 3 C
Alumno 8 X X X X X X 6 A
Alumno 9 X X X X X X 2 C
Alumno 10 X X X X X X 5 B
Alumna 11 X X X X X X 4 C
Alumno 12 X X X X X X 3 C
Alumno 13 X X X X X X 4 C
Alumno 14 X X X X X X 2 B
Alumno 15 X X X X X X 3 C
Alumno 16 X X X X X X 5 B
Alumno 17 X X X X X X 3 C
Alumno 18 X X X X X X X 2 C
Alumno 19 X X X X X X 6 A
Alumno 20 X X X X X X 2 B
LEYENDA
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Logro de
Aprendizaje

Facial

Gestual
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Viso Manual
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ANEXO 05
DESARROLLO DEL PROGRAMA
TITULO:

APLICACION DE LA GRAFOMOTRICIDAD BASADA EN EL ENFOQUE
SIGNIFICATIVO UTILIZANDO MATERIAL CONCRETO EN LA MEJORA DEL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE CINCO ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 96 DISTRITO, PROVINCIA DE
AZANGARO, REGION PUNO, ANO 2016

1. FUNDAMENTACION DE LA TEORIA DEL PROGRAMA:

Actualmente la educacién inicial esta estructurada en base a cuatro pilares
fundamentales, el aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y a

prender a ser; es decir, pretende el desarrollo integral del nifio y la nifia.

En la actualidad la constante preocupacion de los jefes de Estado y de gobierno en
el mundo, y las afirmaciones y propuestas de las sucesivas conferencias
internacionales, sefialan la necesidad de reforzar la educacion inicial para favorecer
un mejor desempefio de los nifios en los grados posteriores y como factor de

compensacion de desigualdades.

Por otro lado, la realidad educativa del Pert para la educacion inicial, revela que
las instituciones educativas estan enfatizadas mas en el aspecto cognitivo del nifio,
basandose en la ensefianza tradicional, dejando de lado las técnicas o actividades

desarrollo de la motricidad fina como una metodologia activa de aprendizaje.

Las dificultades que los nifios y nifias presentan en el area Motriz Fina conllevan a

un bajo nivel de los primeros movimientos aislados y coordinados en el desarrollo
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de las actividades digitales finas, es asi que se da el incremento del bajo

rendimiento académico en los estudiantes del Pera.

De acuerdo a la realidad de las instituciones educativas publicas y privadas se ha
podido constatar que los nifios desarrollan mas la psicomotricidad gruesa y teorias
pedagogicas dejando de lado el desarrollo de la psicomotricidad fina, tal vez por la

falta de material didactico.

Por lo tanto, se considera necesario el disefio e implementacion de programas
especificos que posibiliten el desarrollo integral del nifio y mayor conocimiento por
parte del docente, permitiendo asi que se dé un proceso abierto, dinamico y

permanente de reflexién y teorizacién en el campo de la educacion inicial.

2. ENUNCIADO DEL PROBLEMA:

¢Coémo influye la aplicacion de la grafomotricidad basada en el
enfoque significativo utilizando material concreto en la mejora del
desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios de la
institucién educativa inicial 96 distrito, provincia de Azangaro,
region puno, afo 20167

3. SECUENCIA DIDACTICA:

Se empleara la siguiente secuencia didactica:
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31 SECUENCIA DIDACTICA LA APLICACION DE LA
GRAFOMOTRICIDADS BASADO EN EL ENFOQUE
SIGNIFICATIVO UTILIZANDO MATERIAL CONCRETO:

La presente secuencia didactica muestra una sucesion sistematizada vy
organizada de las etapas y recursos que se utilizaran en la practica educativa,
con la finalidad de brindar conocimientos y facilitar el aprendizaje de los
estudiantes:

« ACTIVIDADES DE EXPLORACION:

Es un tipo de actividad donde se muestra informacién inicial que se pueda
brindar al estudiante, permite saber como organizarse, en la secuencia se realiza

la observacidn en profundidad.

La actividad de observacién puede complementarse con la de recoleccion de
elementos significativos vinculados con la experiencia exploratoria. La
recoleccion estimula la observacion de colores, formas, contrastes matices. Si
procuramos gran variedad de piezas (hojas, ramitas, frutos secos) obtendremos
un amplio repertorio de formas y colores. Se puede comenzar exponiendo los
materiales coleccionados. Dejemos que los nifios manipulen los materiales

recogidos, que jueguen introduciendo en el juego estos materiales.

+ ACTIVIDADES DE PRODUCCION:
Luego de la exploracion perceptiva, el nifio lleva sus experiencias a la produccion

Personal.

La produccion exige el uso de materiales, herramientas y la exploracion de
técnicas de trabajo. La variedad de materiales, herramientas y técnicas debe ser

seleccionada previamente, de manera que el nifio tenga la posibilidad de
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interiorizarse de las posibilidades y limitaciones de los materiales y a la vez

descubra de qué modo puede usarlos para expresarse.

* Procesos de exploracion de materiales y técnicas, de trabajo en equipo.

* Pensamiento simbdlico con el cual pudieron llevar la realidad al plano
gréfico, utilizando simbolos representativos de esa realidad

» Incorporacion de elementos propios del lenguaje visual: forma, color,
tamanio, relaciones espaciales.

* Laimaginacion y el descubrimiento.

» Generacion de modos propios de expresion evitando repeticiones y

estereotipos

 ACTIVIDADES DE APRECIACION DE LOS RESULTADOS
Luego de realizar las producciones es importante generar momentos para
comentar las experiencias vividas, el camino seguido, los resultados logrados.

Los nifios expresaran qué, como y por qué hicieron esta u otra produccion.

Estos momentos son muy importantes para la construccion de actitudes y
valores en los nifios. Necesitan aprender a escuchar y respetar las opiniones de
los demaés. Pueden hacerse puestas en comudn breves, manejando el interés y los
tiempos de atencion de los nifios, pero siempre destacando la importancia de
valorar la tarea realizada, y detectar los aciertos y posibles mejoras. Esta

actividad insume tiempos gue son muy necesarios.

« Lavaloracion de la propia produccion y la de los demas
» Actitudes de escucha y respeto por el otro

* Laautoestima

» Seguridad en las propias posibilidades expresivas
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4. PLAN DE APRENDIZAJE:
Estara constituido por 15 sesiones de aprendizaje pertenecientes al tercer bimestre.
5. EVALUACION:

Segun el Ministerio de Educacion, en el area de Personal Social se debe evaluar
el desarrollo de la psicomotricidad, la construccién de la identidad personal y
autonomia, el desarrollo de las relaciones de convivencia democratica y el
testimonio de vida en la formacién cristiana ya que estos constituyen los
propositos generales del &rea. Estos propdsitos generales (organizadores de
area) involucran un conjunto de procesos cognitivos, cuyo entendimiento es

necesario si deseamos realizar una evaluacion adecuada.

En este sentido, en la aplicacion del presente programa se evaluara en base a
los cuatro organizadores fundamentales del area de Personal Social. Ademas,
los datos seran obtenidos mediante la utilizacién de un conjunto de técnicas e
instrumentos de evaluacién que permitiran conocer el efecto de la aplicacion

de la variable independiente sobre la variable dependiente.

Ademas, la evaluacion se realizara por sesion de aprendizaje, mediante las técnicas

de observacién (lista de cotejo).
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SESION DE APRENDIZAJE 1

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Ugel : Azangaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion B

1.4. Grado/Edad : Cinco afos

1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca
1.6. Nombre de la Sesion : Trozo papelitos de colores

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Trozo papelitos de colores

INDICADORES
Desarrollar la pinza digital, coordinacion 6culo-manual, domina el espacio gréafico.
Separacion y control de los dedos.

MATERIALES
Papeles de periddico, revistas, Bonn, goma.

APLICACION
Tres veces a la semana.

POSICION CORPORAL
Postura corporal recta, se debe utilizar los dedos indice y pulgar.
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PROCEDIMIENTO

Previamente al realizar esta técnica efectuaremos ejercicios de expresion corporal.
Trabajar con los dedos para facilitar mejor el dominio de la pinza digital.

Entregar a los nifios y nifias papeles de revistas o periodico.

Sostener la hoja de papel con la mano menos dominante, trozar con los dedos indice
pulgar de la mano dominante con direccién al cuerpo del nifio y la nifia.

Realizar trozos de papeles grandes y luego pequefios.

Pegar los trozos de papel en la hoja de trabajo de acuerdo a la orden.

Mantener orden, aseo y atencion el momento de realizar el trabajo.

Exponer los trabajos.

Evaluar.

Nota: El grado de dificultad se da de acuerdo a la madurez y tonicidad del nifio, que puede ser

trozar desde la mitad de la hoja hasta lograr trozar pedazos pequefios de papel.
RECOMENDACIONES

Para realizar toda actividad grafo motriz es recomendable hacerlo con actividades como:

Expresidn corporal, canto, juego entre otras, que sirven de motivacion de la actividad

planificada.
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HOJA DE TRABAJO

TROZA'Y PEGA PAPEL LIBREMENTE EN TODA LA HOJA
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HOJA DE TRABAJO

TROZA PAPEL Y PEGA EN LA JIRAFA
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LISTA DE COTEJO 1 SESION 1

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1, Ugel : Azéngaro
1.2. Institucion Educativa 96
1.3. Seccion B
1.4. Grado/Edad : Cinco afos
1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca
1.6. Nombre de la Sesién : Trozo papelitos de colores

Desarrollar | coordinacion | dominael | Separacio | LOGRO DE

la pinza 6culo- espacio ny APRENDIZAJE
APELLIDOS Y | djgital manual grafico control
NOMBRES _ de los

dedos.

Alumno 1

Alumna 2

Alumna 3

Alumna 4

Alumna

Alumna

5
Alumna 6
7
8

Alumna

Alumna 9

Alumna 10

Alumna 11

Alumna 12

Alumna 13
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Alumna 14

Alumna 15

Alumna 16

Alumna 17

O| @[ O O] OO | @ W O O > O > @ O

Rl O Rr| KL
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Alumna 18

Alumna 19 1 1 0 0 C

Alumna 20 0 1 0 1 C
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SESION DE APRENDIZAJE 2

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéangaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccién B

1.4. Grado/Edad : Cinco afos

1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca
1.6. Nombre de la Sesion : Hago tiritas de papel

INDICADORES
Dominio de los dedos indice y pulgar, coordinacidn 6culo-manual y espacio gréfico.

MATERIALES
Papel de revistas, periédico, papel Bonn, goma.

APLICACION
Dos veces a la semana

PROCEDIMIENTO
- Antes de realizar esta técnica desarrollaremos ejercicios con los dedos, apoyandose en el

dedo pulgar.

- Entregar el material.

- Sostener la hoja de papel con la mano menos dominante, rasgar con los dedos indice
pulgar de la otra mano realizando el movimiento de la pinza digital con direccion al
cuerpo del nifio y de la nifia.

- El'nifio y nifia puede rasgar primero por la mitad la hoja de papel, hasta lograr hacer tiras
finas.

- Pegar segun la orden dada por la maestra.

- Exponer los trabajos
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HOJA DE TRABAJO

RASGA Y PEGA PAPEL A LA DERECHA DE LA HOJA
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HOJA DE TRABAJO

UNIR LOS PUNTOS, RASGAR PAPEL DE COLOR AMARILLO
Y PEGAR EN LOS RAYOS DEL SOL.

|
|

|

|

I

|

1 / 7
!

1

l

|

105



LISTA DE COTEJO 2 SESION 2

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel

1.2. Institucion Educativa

1.3. Seccidn

1.4. Grado/Edad

1.5. Practicante

1.6. Nombre de la Sesién

: Azangaro

96

‘B

: Cinco afnos

: Vilma Mamani Choquehuanca

: Hago tiritas de papel

Apellidosy | Dominio de los | Coordinacion Domina el Logro de
Nombres dedos indice y | 6culo-manual espacio grafico | aprendizaje
pulgar

Alumno 1 1 0 0 C
Alumna 2 1 1 1 A
Alumna 3 1 0 1 B
Alumna 4 1 0 0 C
Alumna 5 1 1 1 A
Alumna 6 0 1 1 B
Alumna 7 1 0 0 C
Alumna 8 1 0 1 B
Alumna 9 1 1 1 A
Alumna 10 1 1 1 A
Alumna 11 0 1 1 B
Alumna 12 1 0 0 C
Alumna 13 1 0 1 B
Alumna 14 0 0 1 C
Alumna 15 1 A
Alumna 16 0 1 1 B
Alumna 17 1 1 1 A
Alumna 18 1 0 0 C
Alumna 19 1 1 1 A
Alumna 20 0 0 1 C
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SESION DE APRENDIZAJE 3

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéngaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccién B

1.4. Grado/Edad : Cinco afos

1.6. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca
1.7. Nombre de la Sesion : Formando bolitas de colores

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INDICADORES
Dominio digital y funcion éculo-manual, concentracion, dominio espacial.

MATERIALES
Papeles de diferentes tamafios, seda, crepe, brillante, hoja de trabajo

APLICACION
Tres veces a la semana por el tiempo de 20 minutos.

PROCEDIMIENTO

- Realizar ejercicios de movimiento de las manos

- Entregar los materiales.

- Realiza bolitas de papel con una mano, luego con los dedos de las dos manos, por
altimo, con los dedos pulgar e indice.

- Arrugar y pegar papel en distintas direcciones, sobre lineas, formando gréaficos, paisajes,
decorando y rellenando graficos.

- Exponer los trabajos

- Evaluar
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HOJA DE TRABAJO

ARRUGA UNA BOLA DE PAPEL Y PEGA EN EL CENTRO DE LA HOJA
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HOJA DE TRABAJO

ARRUGA PAPEL DE COLORES Y PEGA EN EL HELADO
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LISTA DE COTEJO 3 SESION 3

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel

1.2. Institucion Educativa

1.3. Seccidn

1.4. Grado/Edad

1.5. Practicante

1.6. Nombre de la Sesién

: Azangaro
96
B
: Cinco afos
: Vilma Mamani Choquehuanca

: Formando bolitas de colores

Apellidos y
Nombres

Dominio
digital

Funcion
oculo-manual

Concentracion,
dominio espacial

Logros de
aprendizaje

Alumno 1

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

O O Nl O O | W N

Alumna

Alumna 10

Alumna 11

Alumna 12

Alumna 13

Alumna 14

Alumna 15

Alumna 16

Alumna 17

Alumna 18

Alumna 19

Alumna 20
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SESION DE APRENDIZAJE 4

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéngaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion B

1.4. Grado/Edad : Cinco afos

1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca
1.6. Nombre de la Sesién : Armo creativamente objetos

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INDICADORES
Desarrollar las funciones mentales durante el juego utilizando materiales desechables del medio
para convertir en otros objetos.

MATERIALES
Papel de revista, brillante, iris, cartulina, tubos de papel higiénico, botellas.
Goma, silicona

APLICACION
2 0 3 Sesiones semanales de 20 minutos de duracion.

PROCEDIMIENTO
- Realizar sesiones de titeres y expresion corporal.
- Motivar a los nifios y nifias a crear sus propios disefios.
- Entregar figuras geométricas de diferente tamafio y color, pedir que arme cualquier
figura.
- Mediante un modelo dirigir a realizar otro.
- Armar la figura en una hoja o cartulina, pegar de acuerdo al modelo.
- Exponer los trabajos.
- Evaluar.
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HOJA DE TRABAJO

RECORTA, ARMA Y PEGA LA FIGURA, SEGUN EL MODELO

\/
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LISTA DE COTEJO 4 SESION 4

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéngaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion B

1.4. Grado/Edad : Cinco afos

1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca

1.6. Nombre de la Sesion : Armo creativamente objetos
Apellidos y concentracion, | Desarrollar | utilizando materiales | Logro de
Nombres dominio las funciones | desechables del aprendizaje

espacial mentales medio para convertir
durante el en otros objetos
juego

Alumno 1 0 1 1 B
Alumna 2 1 1 1 A
Alumna 3 1 0 1 B
Alumna 4 1 1 1 A
Alumna 5 1 1 0 B
Alumna 6 0 1 1 B
Alumna 7 1 1 1 A
Alumna 8 0 0 1 C
Alumna 9 1 0 1 B
Alumna 10 1 1 1 A
Alumna 11 1 1 0 B
Alumna 12 0 1 0 C
Alumna 13 1 1 1 A
Alumna 14 0 0 1 C
Alumna 15 1 1 1 A
Alumna 16 1 1 1 A
Alumna 17 0 1 1 B
Alumna 18 1 1 0 B
Alumna 19 1 1 1 A
Alumna 20 1 1 1 A
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SESION DE APRENDIZAJE 5

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéngaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion B

1.4. Grado/Edad : Cinco afos

1.5 Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca
1.6. Nombre de la Sesion : Pintando con huellas

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INDICADORES
Expresa en forma libre, espontanea y creativa su propio cuerpo dejando una huella, logrando
la percepcidn del material en forma individual y grupal.

MATERIALES
Anilinas, pinturas, Plato o recipiente para colocar la pintura. Papeldgrafo, mandil.

APLICACION
Se debe aplicar de cinco a seis veces por semana, en un periodo de 20 minutos.

PROCEDIMIENTO

Ejercicios con las manos y dedos.

De pie, sentado con movimiento hacia una sola direccion (derecha, izquierda, arriba,
abajo) movimientos bilaterales.

Mojar toda la mano en témpera.

Estampar toda la mano del nifio mojada en témpera en el papelote y en hojas de papel.
Estampar las huellas digitales, el dedo mefiique e indice.

Estampar rodando el dedo pulgar, pufio, el lado de la mano, la mano, las dos manos.
Formar figuras estampando la una mano, luego las dos manos.

Hacer el dibujo dactilar en toda la hoja como arboles, animales, arco iris.

Dejar que se seque, exponer los trabajos/ evaluar.
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HOJA DE TRABAJO

PLASMA TU MANO EN LA HOJA'Y FORMA UNA PALOMA

115



HOJA DE TRABAJO

PINTA LAS HUELLAS DE TU DEDO INDICE EN EL
CIRCULO, UTILIZA TEMPERA COLOR AMARILLA
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LISTA DE COTEJO 5 SESION 5
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azangaro
1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion B

1.4. Grado/Edad : Cinco afos

1.5. Practicante

1.6. Nombre de la Session

: Vilma Mamani Choquehuanca

: Pintando con huellas

Apellidos y
Nombres

logrando la
percepcion
del material
en forma
individual y
grupal.

Expresa en
forma libre

espontanea
y creativa su
propio
cuerpo
dejando una
huella

Lograr el
control
muscular que
le permitan
inhibir los
movimientos

Logro de
Aprendizaje

Alumno 1

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

©| O N| O O | W N

Alumna

Alumna 10

Alumna 11

Alumna 12

Alumna 13

Alumna 14

Alumna 15

Alumna 16

Alumna 17

Alumna 18

Alumna 19

Alumna 20
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SESION DE APRENDIZAJE 6

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéngaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion B

1.4. Grado/Edad : Cinco afos

1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca
1.6. Nombre de la Session : Coloreo mis dibujos

INDICADORES
Lograr el control muscular que le permitan inhibir los movimientos en el espacio total y

parcial.

MATERIALES
Papel Bonn, Crayones

APLICACION
A partir del segundo semestre todos los dias.

PROCEDIMIENTO

- Los lapices de cera son importantes para la destreza de la escritura, es una
magnifica herramienta para los primeros garabatos de los nifios y nifias, son faciles
de manejar y controlar.

- Como agarrar correctamente el crayon y el lapiz, cuando se trabaja en el aula de clases, es
preferible decirles el indice y el pulgar van a lo lados y el dedo medio por debajo.

- Lamano ayudante es la mano no dominante, que se utiliza para sostener y girar el papel.

- Entregar los materiales.

- Pintar primero el contorno, luego rellenar el dibujo.

- Exponer los trabajos.

- *Evaluar
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1.1. Ugel

LISTA DE COTEJO 6 SESION 6
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.2. Institucion Educativa

1.3. Seccién

1.4. Grado/Edad
1.5. Practicante

1.6. Nombre de la Session

: Azangaro
96
: ‘LB”

: 5 afios

: Vilma Mamani Choquehuanca

: Coloreo mis dibujos

Apellidos y
Nombres

que le
permitan
inhibir los
movimientos
en el espacio
total y parcial.

espontanea y
creativa su
propio cuerpo
dejando una
huella

Lograr el
control
muscular

Logro de
Aprendizaje

Alumno 1

1

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

O N O O &~ W DN

Alumna

Alumna 9

Alumna 10

Alumna 11

Alumna 12

Alumna 13

Alumna 14

Alumna 15

Alumna 16

Alumna 17

Alumna 18

Alumna 19

Alumna 20
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SESION DE APRENDIZAJE 7

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéngaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion . “B”

1.4. Grado/Edad : 5 afios

1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca

1.6. Nombre de la Session : Entorchando papeles con mis deditos formo
figuritas

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INDICADORES
Desarrollar la actividad manual y la capacidad perceptiva.

MATERIALES
Papel crepe, seda, Hojas de papel Bonn, cartulinas Goma

APLICACION
Tres veces a la semana por un tiempo de 20 minutos.

PROCEDIMIENTO

Dar indicaciones sobre los pasos de la técnica a los nifios y nifias

- Sostener el papel, girar hacia adentro presionando con la pinza digital
- Entorchando papel pegar en la hoja, siguiendo distintas direcciones.

- Formar figuras de acuerdo a la creatividad del nifio y la nifia.

- Exponer los trabajos

- Evaluar
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HOJA DE TRABAJO
ENTORCHA PAPEL Y PEGA EN LOS CAMINOS
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LISTA DE COTEJO 7 SESION 7
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azangaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion : “B”

1.4. Grado/Edad : 5 afos

1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca

1.6. Nombre de la Session : Entorchando papeles con mis deditos formo

figuritas
Apellidos y Desarrollar la | La capacidad | Lograr el Logro de
Nombres actividad perceptiva control Aprendizaje
manual muscular

Alumno 1 1 1 1 A
Alumna 2 1 1 1 A
Alumna 3 1 0 1 B
Alumna 4 1 1 1 A
Alumna 5 1 1 1 A
Alumna 6 0 1 0 C
Alumna 7 1 1 1 A
Alumna 8 1 1 1 A
Alumna 9 1 0 1 B
Alumna 10 1 1 1 A
Alumna 11 1 1 1 A
Alumna 12 0 1 1 B
Alumna 13 0 0 1 C
Alumna 14 1 1 1 A
Alumna 15 1 1 1 A
Alumna 16 1 1 1 A
Alumna 17 0 1 1 B
Alumna 18 1 1 1 A
Alumna 19 1 1 1 A
Alumna 20 1 1 1 A
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SESION DE APRENDIZAJE 8

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéngaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion . “B”

1.4. Grado/Edad : 5 afios

1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca

1.6. Nombre de la Session : Que divertidas es la espuma de colores

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INDICADORES
Promueve el desarrollo psicomotriz, desarrolla la creatividad, trabajo colectivo, precision

MATERIALES
Jabdn en polvo- témpera, glicerina, sorbete, vaso plastico, hojas de trabajo.

APLICACION
Una vez a la semana.

PROCEDIMIENTO
- Colocar en un recipiente el jabdn con agua batir hasta que se forme abundante

espuma.

- Agregarle unas gotas de témpera y glicerina.

- Separar en los vasos la pintura.

- Explicar a los nifios y nifias sobre la precaucion del material

- Entregar a cada nifio y nifia un vaso de espuma y un sorbete, en el cual debera mojarle
en la espuma y soplar sobre la hoja.

- Se puede realizar espumas de diferentes colores.

- Exponer los trabajos.

- Evaluar.
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HOJA DE TRABAJO

PINTA CON SORBETES Y PINTURA LAS BURBUJAS DEL PEZ
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LISTA DE COTEJO 8 SESION 8

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéngaro
1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion . “B”

1.4. Grado/Edad : 5 afios

1.5. Practicante

1.6. Nombre de la Session

: Vilma Mamani Choquehuanca

: Que divertidas es la espuma de colores

Apellidos
y Nombres

Promueve el
desarrollo
psicomotriz

Precision
de los
trazos,
estimula
actividad
sensorial

desarrolla la
creatividad

trabajo
colectivo,
precision

Logro de
Aprendizaje

Alumno 1

Alumna 2

Alumna 3

Alumna 4

Alumna 5

Alumna 6

Alumna 7

Alumna 8

Alumna 9

Alumna 10

Alumna 11

Alumna 12

Alumna 13

Alumna 14

Alumna 15

Alumna 16

Alumna 17

Alumna 18

Alumna 19

Alumna 20
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SESION DE APRENDIZAJE 9

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéngaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion . “B”

1.4. Grado/Edad : 5 afios

1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca
1.6. Nombre de la Session : Cosiendo varias figuras

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INDICADORES
Lograr la coordinacion 6culo-manual.

MATERIALES
Lana de colores, cordones, Tablas perforadas

APLICACION
Una vez por semana durante 10 minutos

PROCEDIMIENTO

Explicar a los nifios y nifias la utilizacion de los materiales.

Entregar los materiales.

Posicion recta, con la mano dominante y el movimiento de pinza digital sujeta la lana
y con la otra mano sujeta la tabla.

Indicar a los nifios como pasar los cordones o la lana en las tablas

Insertar lana en las cuentas para ir estimulando la creatividad.

Exponer los trabajos

Evaluar
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HOJA DE TRABAJO

COSE LA MANZANA CON AGUJA'Y LANA, CON AYUDA DE TU

MAESTRA
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LISTA DE COTEJO 9 SESION 9
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azangaro
1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion . “B”

1.4. Grado/Edad : 5 afos

1.5. Practicante

1.6. Nombre de la Session

: Vilma Mamani Choquehuanca

: Cosiendo varias figuras

Apellidos y
Nombres

Lograr la
coordinacion
oculo-
manual.

desarrolla la
creatividad,
trabajo
colectivo,
precision

Dominio
digital vy
funcién
6culo-manual

Precision
de los
trazos,
estimula
actividad
sensorial

Logro de
Aprendizaje

Alumno 1

0

Alumna 2

Alumna 3

Alumna 4

Alumna

Alumna

5
Alumna 6
7
8

Alumna

Alumna 9

Alumna 10

Alumna 11

Alumna 12

Alumna 13

Alumna 14

Alumna 15

Alumna 16

Alumna 17

Alumna 18

Alumna 19

Alumna 20
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SESION DE APRENDIZAJE 10

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéngaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccidn :“B”

1.4. Grado/Edad : 5 afios

1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca
1.6. Nombre de la Session : Dibujo con tizas de colores.

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INDICADORES
Promover el desarrollo psicomotriz y la precision de los trazos, estimula actividad

sensorial discriminando colores.

MATERIALES
Preparar previamente tizas humedecidas en leche azucarada, también se puede
hervir. Papeles resistentes, un plato hondo, cartulinas blancas o negras, papel

crepe

APLICACION
Una vez a la semana.

PROCEDIMIENTO
- Colocar sobre la mesa laminas de cartulina, blancas o negras.
Dibujar libremente con las tizas.
Poner un marco a los trabajos
Exponer y evaluar

Nota: 1. Se puede variar utilizando tizas secas 0 humedecidas en leche azucarada.

2. La maestra preparara con anticipacion, tizas bafiadas en aceite caliente, y secas
con papel absorbente, adquiriendo la textura de un crayon suave, con efectos
Ilamativos.
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HOJA DE TRABAJO

DIBUJA LIBREMENTE CON TIZAS DE COLORES (cartulina negra)
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LISTADE COTEJO 10 SESION 10
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Ugel : Azangaro
1.2. Institucion Educativa 96
1.3. Seccion :“B”
1.4. Grado/Edad : 5 afios
1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca

1.6 Nombre de la Sesion : Dibujo con tizas de colores.

Apellidos y Promover el la precision de | estimula Logros de
Nombres desarrollo los trazos actividad Aprendizaje
psicomotriz sensorial
discriminando
colores.

Alumno 1

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

2
3
4
Alumna 5
6
7
8

Alumna

Alumna 9

Alumna 10

Alumna 11

Alumna 12

Alumna 13

Alumna 14

Alumna 15

Alumna 16

Alumna 17

Alumna 18

Alumna 19
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Alumna 20
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SESION DE APRENDIZAJE 11

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéngaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion . “B”

1.4. Grado/Edad : 5 afios

1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca
1.6. Nombre de la Session : Me divierto encajando figuritas

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INDICADORES
Desarrollar la motricidad fina para el proceso de la escritura.
Lograr la precision y soltura en sus trazos

MATERIALES
Caja con orificios, Figuras geométricas

APLICACION
Aplicar dos a tres veces por semana.

PROCEDIMIENTO

Formar grupos de trabajo.

Proveer el material a los nifios y nifias.

Posicion recta, con la mano dominante sujeta las figuras y con la otra mano
sujeta la caja.

Separar y encajar los materiales en su lugar.

Intercambiarse los materiales.

Exponer los trabajos.

Evaluar.

Recoger los materiales, ubicar en su lugar.
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1.1. Ugel

LISTA DE COTEJO 11 SESION 11
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.2. Institucion Educativa

1.3. Seccién

1.4. Grado/Edad
1.5. Practicante

1.6. Nombre de la Session

: Azangaro

96

- ‘LB”

: 5 afios

: Vilma Mamani Choquehuanca

: Me divierto encajando figuritas

Apellidos y
Nombres

Desarrollar la
motricidad fina
para el proceso
de la escritura.

Lograr la
precision y
soltura en sus
trazos

coordinacién
viso-manual y
perfeccionar
los
movimientos
digitales

Logros de
Aprendizaje

Alumno 1

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

O O Nl o O & W N

Alumna

Alumna 10

Alumna 11

Alumna 12

Alumna 13

Alumna 14

Alumna 15

Alumna 16

Alumna 17

Alumna 18

Alumna 19

Alumna 20
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SESION DE APRENDIZAJE 12

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéngaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccién : “B”

1.4. Grado/Edad : 5 afos

1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca
1.6. Nombre de la Session : Cortando divertidas figuras

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INDICADORES
Desarrollar la coordinacion viso-manual y perfeccionar los movimientos digitales.

MATERIALES
Hojas preparadas
Revistas, cartulinas, figuras, hojas preparadas, tijeras punta redonda.

APLICACION
Trabajar todos los dias de 15 a 20 minutos.

PROCIDIMIENTO
- Hacer ejercicios con los dedos antes de realizar la actividad.
- Cuando el nifio y la nifia logra trozar pedazos de papel fino y pequefios, esta preparado
para manipular la tijera, y a utilizar la ultima técnica que es el cortado.
- Dar indicaciones sobre el manejo y precaucion de las tijeras.
- Entregar el material.
- Recortar libremente hojas de papel, luego lineas de distintas formas y figuras.
- Exponer los trabajos.
- Evaluar.
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COLOREA LOS DIBUJOS Y RECORTA LAS LINEAS PUNTEADAS

R
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1.1. Ugel

LISTA DE COTEJO 12 SESION 12
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.2. Institucion Educativa

1.3. Seccién

1.4. Grado/Edad
1.5. Practicante

1.6. Nombre de la Session

: Azangaro
96
: ‘LB”

: 5 afios

: Vilma Mamani Choquehuanca

: Cortando divertidas figuras

Apellidos y
Nombres

Desarrollar la
coordinacién
viso-manual

Desarrollar la

motricidad fina
para el proceso
de la escritura.

perfeccionar
los
movimientos
digitales

Logros de
Aprendizaje

Alumno 1

1

Alumna 2

Alumna 3

Alumna 4

Alumna

Alumna

Alumna

| N oo O

Alumna

Alumna 9

Alumna 10

Alumna 11

Alumna 12

Alumna 13

Alumna 14

Alumna 15

Alumna 16

Alumna 17

Alumna 18

Alumna 19

Alumna 20
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SESION DE APRENDIZAJE 13

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéangaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion . “B”

1.4. Grado/Edad : 5 afios

15. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca

1.6. Nombre de la Session - Picando papelitos decoro los dibujitos

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INDICADORES
Control de los movimientos de la mano.

MATERIALES
Tijeras, papel Bonn, papeles de colores, goma

APLICACION
Tres veces a la semana en sesiones de 20 minutos.

PROCEDIMIENTO

- Ejercicios con los dedos.

- Postura recta, con la mano no dominante sostiene la hoja y con la mano dominante
realiza la pinza digital sosteniendo el punzon para picar el papel.

- Dar indicaciones sobre la precaucion del material

- Entregar el material a los nifios y nifias

- Realizar la actividad con la guia de la maestra

- Exponer los trabajos

- Evaluar
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PICA PAPEL DE COLORES Y RELLENA DENTRO DEL PEZ
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1.1. Ugel

LISTA DE COTEJO 13 SESION 13
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.2. Institucion Educativa

1.3. Seccién

1.4. Grado/Edad
1.5. Practicante

1.6. Nombre de la Session

: Azangaro
96
: ‘LB”

: 5 afios

: Vilma Mamani Choquehuanca

: Picando papelitos decoro los dibujitos

Apellidos y
Nombres

coordinacion
viso-manual y
perfeccionar
los
movimientos
digitales.

Control de los
movimientos
de la mano.

dominioy
precision de
los dedos de la
mano y
coordinacion
Viso motriz.

Logros de
Aprendizaje

Alumno 1

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

O 0O N[ o O B[ W[ N

Alumna

Alumna 10

Alumna 11

Alumna 12

Alumna 13

Alumna 14

Alumna 15

Alumna 16

Alumna 17

Alumna 18

Alumna 19

Alumna 20
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SESION DE APRENDIZAJE 14

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéngaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccién : “B”

1.4. Grado/Edad : 5 afos

1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca
1.6 Nombre de la Session : Punzando divertidas siluetas

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

INDICADORES
Desarrollar el dominio y precision de los dedos de la mano y coordinacion visomotriz

MATERIALES
Una plancha de corcho, Punzon, hojas preparadas

APLICACION
Dos veces a la semana durante 20 minutos.

PROCEDIMIENTO

Postura recta, con la mano no dominante sostiene la hoja y la tabla y con la mano
dominante realiza la pinza digital y punza sobre la orden de la hoja.

Explicar a los nifios y nifias sobre el peligro del punzon.

Entregar plastilina y el punzén para estimular el manejo.

Antes de realizar esta técnica se estimula a los nifios y las nifias punzando la plastilina
con el punzon.

Luego entregar la tabla de corcho, el punzén y las hojas preparadas.

Guiar el trabajo a los parvulos.

Exponer los trabajos.

Evaluar.

Nota: Se debe desarrollar de lo mas simple a lo mas complejo.
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HOJA DE TRABAJO

PUNZAR LIBREMENTE EN TODA LA HOJA
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HOJA DE TRABAJO

PUNZAR LA CASITA DEL CARACOL SIGUIENDO LA FLECHA
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LISTA DE COTEJO 14 SESION 14

. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Ugel : Azéngaro
1.2. Institucion Educativa 96
1.3. Seccion . “B”
1.4. Grado/Edad : 5 afios
1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca
1.6. Nombre de la Session : Punzando divertidas siluetas

Apellidos y Desarrollar Control de los | coordinacién Logros de
Nombres dominio y movimientos Vviso motriz Aprendizaje
precision de los | de la mano
dedos de la
mano

Alumno 1

Alumna 2

Alumna 3

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

| N o o b

Alumna

Alumna 9

Alumna 10

Alumna 11

Alumna 12

Alumna 13

Alumna 14

Alumna 15

Alumna 16

Alumna 17

Alumna 18

Alumna 19

Alumna 20
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SESION DE APRENDIZAJE 15

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel : Azéngaro

1.2. Institucion Educativa 96

1.3. Seccion . “B”

1.4. Grado/Edad : 5 afios

1.5. Practicante : Vilma Mamani Choquehuanca

1.6. Nombre de la Session : Arrastrando plastilina los dibujos voy
adornando

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

TECNICA

INDICADORES
Permitir ubicarse en el espacio respetando los limites

MATERIALES
Plastilina de varios colores, Hojas preparadas Cartulinas preparadas

APLICACION
Tres a cuatro veces a la semana

PROCEDIMIENTO

Repetir la rima Lanzate a la aventura Haciendo lindas figuras Amasando plastilina

- A media temperatura.

- Entregar al nifio y a la nifia plastilina de varios colores para que amase.

- Postura recta, movimiento de la masa con las dos manos, con una mano, con las
yemas de los dedos hasta llegar a la pinza digital el dedo indice con el pulgar.

- Entregar cartulinas preparadas

- Arrastrar la plastilina e ir decorando el dibujo

- Exponer los trabajos en la cartelera/ Evaluar
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HOJA DE TRABAJO

ARRASTRA PLASTILINA EN EL CAMINO
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LISTA DE COTEJO 15 SESION 15

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Ugel

1.2. Institucion Educativa

1.3. Seccidn

1.4. Grado/Edad

1.5. Practicante

1.6. Nombre de la Session

: Azangaro

96
: CGB”

: 5 afios

: Vilma Mamani Choquehuanca

: Arrastrando plastilina los dibujos voy
adornando

Apellidos y
Nombres

Control de
los
movimiento
sdela
mano

dominio y
precision de
los dedos de
lamanoy
coordinacio
N viso
motriz

Permitir
ubicarse en
el espacio
respetando
los limites

coordinaci6
n motora
gruesa-fina
yla
creacion
artistica

Logros de
Aprendizaje

Alumno 1

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

Alumna

O N O g | W DN

Alumna

Alumna 9

Alumna 10

Alumna 11

Alumna 12

Alumna 13

Alumna 14

Alumna 15

Alumna 16

Alumna 17

Alumna 18

Alumna 19

Alumna 20
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ANEXO 06 APLICACION DEL POST TEST
Nifos de cinco afios de edad

COORDINACION VISOMANUAL T N
Utiliza pinzas Coloca Recorta Manipula el Picaconun | Enhebra | Pasa Enhebra (o) e
Apellidos y (indice y botones | con tijeras | punzén (pulgar, | punzén botones | facilmente los hilos en T T
Nombres pulgar) para pequefio | siguiendo | indice, medio) sobre lineas | en hilo pasadores por | una A A
trasladar senuna | lineas para hacer trazadas en | nylon. el ojal de sus silueta. L
papeles de una | botella. rectasy agujerosenuna | una hoja. zapatillas.
caja aotra. curvas. imagen.
Si NO SI | NO | SI | NO SI NO Si NO Sl | NO | SI NO Sl NO
Alumno 1 X X X X X X X X 7 A
Alumna 2 X X X X X X X X 7 A
Alumna 3 X X X X X X X X 5 B
Alumna 4 X X X X X X X X 7 A
Alumna 5 X X X X X X X X 7 A
Alumna 6 X X X X X X X X 7 A
Alumna 7 X X X X X X X X 7 A
Alumna 8 X X X X X X X X 7 A
Alumna 9 X X X X X X X X 7 A
Alumna 10 X X X X X X X X 5 B
Alumna 11 X X X X X X X X 7 A
Alumna 12 X X X X X X X X 7 A
Alumna 13 X X X X X X X X 7 A
Alumna 14 X X X X X X X X 2 B
Alumna 15 X X X X X X X X 7 A
Alumna 16 X X X X X X X X 5 B
Alumna 17 X X X X X X X X 7 A
Alumna 18 X X X X X X X X 7 A
Alumna 19 X X X X X X X X 7 A
Alumna 20 X X X X X X X X 7 A
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T N
_ COORDINACION FONETICA o 19
Apellidos y Nombres T T
Repite sonidos | Repite Practica los | Articulade | Entona f A
onomatopeyico | trabalengua | sonidos  del | manera una
s de  los| g realizadas | alfabeto. adecuada cancion de
animales. en el aula. palabras 2
compuestas. | parrafos.
SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
Alumno 1 X X X X X 5 A
Alumno 2 X X X X X X 5 A
Alumno 3 X X X X X 3 B
Alumno 4 X X X X X 5 A
Alumno 5 X X X X X 5 A
Alumno 6 X X X X X 5 A
Alumno 7 X X X X X 5 A
Alumno 8 X X X X X 5 A
Alumno 9 X X X X X 5 A
Alumno 10 X X X X X 3 B
Alumna 11 X X X X X 5 A
Alumno 12 X X X X X 5 A
Alumno 13 X X X X X 5 A
Alumno 14 X X X X X 3 B
Alumno 15 X X X X X 5 A
Alumno 16 X X X X X |3 B
Alumno 17 X X X X X 5 A
Alumno 18 X X X X X 5 A
Alumno 19 X X X X X 5 A
Alumno 20 X X X X X 5 A
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COORDINACION GESTUAL (T) ('\)‘
Apellidos y Nombres | Recibe, Realiza | Enros Abotona | Modela | Presiona | Abre y Mueve Desen TA L
lanza y | ejercicios |ca vy y la pelotas cierra las fambas vuelve |L
rebotauna | conelaro | desenr desaboto | plastilin | con una | manosen |manos al | los
pelota con utilizand | osca la na una | @aenuna | mano. pufio ritmo de | caram
una mano. 0 la | tapa camisa figura suaveme |una elos
mufeca. | de un en simple. nte. cancion. con la
frasco. 2 é/emla
: e los
minutos. dedos.
Sl NO Sl NO | Sl NO | S NO | Sl NO | SI NO | Sl NO | SI NO | SI | NO
Alumno 1 X X X X X X X X X 7 A
Alumno 2 X X X X X X X X X 8 A
Alumno 3 X X X X X X X X X 5 B
Alumno 4 X X X X X X X X X 7 A
Alumno 5 X X X X X X X X X 8 | A
Alumno 6 X X X X X X X X X 8 | A
Alumno 7 X X X X X X X X X 7 | A
Alumno 8 X X X X X X X X X 8 | A
Alumno 9 X X X X X X X X X 8 | A
Alumno 10 X X X X X X X X | X 5 B
Alumna 11 X X X X X X X X X 8 | A
Alumno 12 X X X X X X X X X 7 | A
Alumno 13 X X X X X X X X X 8 | A
Alumno 14 X X X X X X X X X 2 B
Alumno 15 X X X X X X X X X 7 | A
Alumno 16 X X X X X X X X X 5 B
Alumno 17 X X X X X X X X X 8 A
Alumno 18 X X X X X X X X X 7 A
Alumno 19 X X X X X X X X X 7 A
Alumno 20 X X X X X X X X X 7 A
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T N
COORDINACION FACIAL <T’ ?
Apellidos y Nombres Canta y | Expresa Imita Realiza Infla Gifiaun | A | A
escucha distintas gestos gestos las 0jo al
canciones sensaciones | Vistos en como: mejilla | sonido de
acompafiad | acompariad | imagenes. soplar, s |l
as de gestos. as de gestos fruncir los simulta | panderet
(agrado labios vy neame | a.
' dar besos. nte.
enfado)
Sl NO Sl NO Sl NO | Sl NO Sl NO | Sl NO
Alumno 1 X X X X X X 6 A
Alumno 2 X X X X X X 6 A
Alumno 3 X X X X X X 5 B
Alumno 4 X X X X X X 6 A
Alumno 5 X X X X X X 6 A
Alumno 6 X X X X X X 6 A
Alumno 7 X X X X X X 6 A
Alumno 8 X X X X X X 6 A
Alumno 9 X X X X X X 6 A
Alumno 10 X X X X X X 5 B
Alumna 11 X X X X X X 6 A
Alumno 12 X X X X X X 6 A
Alumno 13 X X X X X X 6 A
Alumno 14 X X X X X X 2 B
Alumno 15 X X X X X X 3 C
Alumno 16 X X X X X X 5 B
Alumno 17 X X X X X X 6 A
Alumno 18 X X X X X X 6 A
Alumno 19 X X X X X X 6 A
Alumno 20 X X X X X X 6 A
LEYENDA
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Coordinacion

Logro De
Aprendizaje

Facial

Gestual

Fonética

Viso Manual
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Evidencias de la aplicacion de resultados

Aplicando la grafomotricidad Cortando divertidas figuras
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