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RESUMEN
El objetivo general de la investigacion esta dirigido a determinar si la aplicacion de
actividades pléasticas basadas en el enfoque colaborativo utilizando material concreto,
mejoran el desarrollo de la habilidad motriz fina en nifios de cuatro afios de edad
seccion “A” de educacion inicial 84 de Taraco, afio 2016. La metodologia de estudio
es de enfoque cuantitativo, nivel explicativo con un disefio Pre-experimental. Se
trabajé con un solo grupo, al que se aplico un pre test antes del inicio y un post test
después. La muestra estuvo conformada por 19 nifios. La técnica utilizada fue la
observacion, instrumento de la lista de cotejo. Para el plan de andlisis de resultados,
se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial para la interpretacion de las variables.
Se hizo uso de la prueba de Wilcoxon para comprobar la hip6tesis de la investigacion.
Los resultados obtenidos muestran en el pre test, el 26.32 % de los nifios tiene un nivel
de aprendizaje de B (en proceso), y otro 63.15% ha obtenido C (en inicio); luego de
las sesiones de aprendizaje, se aplico un post test, utilizando material concreto, mejora
significativamente el desarrollo de la habilidad motriz fina. Donde el 68.42% de los
nifilos obtuvieron A y un 31.58% alcanzaron B. Se concluye que si existe una
diferencia entre el logro de aprendizaje obtenido en el pre test con el logro del pos
test, por lo tanto, se acepta la hipdtesis de la investigacion que sustenta la aplicacion

de actividades plasticas basadas en un enfoque colaborativo.

Palabras claves: Actividades Plasticas, Enfoque Colaborativo, Material Concreto,

Habilidad Motriz Fina.



ASBTRACT

The general objective of the research is to determine whether the application of plastic
activities based on the collaborative approach using concrete material, improve the
development of fine motor skills in children of four years of age section "A" of initial
education 84 of Taraco, year 2016. The methodology of study is of quantitative type,
explanatory level with a Pre-experimental design. We worked with a single group, to
which a Pre-test was applied before the start and a post-test afterwards. The sample
consisted of 19 children.

The technique used was observation, instrument of the checklist. For the results
analysis plan, descriptive and inferential statistics were used for the interpretation of
the variables. The Wilcoxon test was used to verify the hypothesis of the investigation.
The results obtained show in the pretest, 26.32% of the children have a level of learning
of B (in process), and another 63.15% have obtained C (in beginning); After the
learning sessions, a post test was applied, using concrete material, significantly
improving the development of fine motor skills. Where 68.42% of the students
obtained A and 31.58% reached B. It is concluded that there is a difference between
the achievement of learning obtained in the pretest and the achievement of the post
test, therefore, the hypothesis of the research that supports the application of plastic

activities based on a collaborative approach.

Keywords: Plastic Activities, Collaborative Approach, Concrete Material, Fine Motor

Skills.
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I. INTRODUCCION

La Educaciéon Inicial como primer nivel educativo es brindar las condiciones
necesarias para que los nifios se desarrollen plenamente. Es el primer desprendimiento
del nifio del seno familiar. Se unira a un nuevo sistema con maestros y compafieros y
realizara nuevas actividades fuera del hogar o institucion en las que mostrara, a traves
de sus desempefios, todo lo que la familia inculcé en los primeros afios al nifio.

(Curriculo Nacional, 2016)

El nivel debe considerar que las caracteristicas de los nifios estan claramente asociadas
a sus necesidades basicas de cuidado y proteccion, que son responsabilidad de las
familias y de las personas que atienden a los nifios y se hacen cargo de sus cuidados,
propiciando en ellos a que participen progresivamente de la propia atencion a sus
necesidades, dandoles la oportunidad que se interesen y sean activos en el cuidado y
proteccion de su cuerpo; y las necesidades de desarrollo y de aprendizaje. (Curriculo

Nacional, 2016)

La habilidad motriz fina ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que
esta totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran
interdependencia en el desarrollo motor, afectivo e intelectual. Cabe destacar que el
concepto de psicomotricidad esta todavia en evolucion, en cambio y estudio constante.
La educacion psicomotriz es importante porque contribuye al desarrollo integral de los
nifios y las nifias, ya que, desde una perspectiva psicolédgica y biologica, los ejercicios

fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de animo. (Pacheco, 2015)



La ensefianza motriz fina es un paso previo a lo académico de los nifios, si los nifios
no tuvieron un desarrollo correcto de las habilidades primarias tales como su
orientacion espacial, coordinacion manual, coordinacién viso manual, sus
movimientos oculares, su desarrollo grafo motriz, sus extremidades como pies y
manos deben moverse de forma independiente a sus articulaciones como serian los
hombros o cadera dado el caso desarrollarian problemas de aprendizaje a un futuro en

su vida juvenil y adulta. (Pacheco, 2015)

Este desarrollo contribuiré en todas las destrezas que tengan el nifio o nifia para realizar
los movimientos y habilidades que vayan surgiendo a medida del tiempo en su entorno
por lo tanto la importancia de la motricidad fina es el desarrollo de los pequefios

musculos y en la etapa de la Educacion Inicial es la edad adecuada para desarrollarlos.

La psicomotricidad y salud al tener incidencia sobre el desarrollo del ser bioldgico,
psicolégico y social, contribuye a la formacion integral de los nifios; manifestandose
en el desarrollo especifico de sus capacidades y habilidades, con diferentes grados de
complejidad, asi como de valores y actitudes relativos a la mente, al cuerpo, la salud,
las actividades fisicas, Proporcionando: Numerosas vivencias motrices y efectivas, el
espacio adecuado para su realizacion y logro, el descubrimiento de sus propias
potencialidades; acercando al nifio: La elaboracion paulatina de su esquema corporal
en el mundo de la préactica de la actividad fisica, deportiva y recreativa. (Curriculo

Nacional, 2016)



De acuerdo a la realidad de las instituciones educativas publicas del distrito Taraco se
ha podido observar que los nifios y nifias desarrollan méas lo cognitivo, teorias

pedagdgicas dejando de lado el desarrollo de la habilidad motriz fina.

En consecuencia, en el transcurso de lo observado en mis practicas pre profesionales
realizadas en la Institucion Educativa Inicial 84 del distrito Taraco, se observo que la
docente da mas prioridad a contenidos educativos, lo ludico, mas no especificamente
a la mejora de la habilidad motriz fina en los nifios tal es el caso que presentaron
dificultades en la realizacion de rasgado, embolillado y el uso correcto de lapiz y
colores. Por lo tanto, es necesario para ello la ejecucién de actividades plasticas como
una propuesta de mejora buscando de esta manera el desarrollo integral de los
pequefios masculos para realizar movimientos muy especificos: punzar, rasgado,
pintar, embolillado, recortar y todos aquellos que requieran la participacion de las

manos Yy de los dedos.

El presente Tesis, se ha formulado a fin de mejorar las condiciones de servicios de
atencion en las que se viene prestando el servicio educativo a los nifios de 3 a 5 afios
de edad, el cual permitird mejorar los logros de aprendizaje, y una formacion adecuada,
de tal forma que mejorara el bienestar de los nifios de 3 a 5 afios, sus competencias

cognitivas y lingisticas, y a su desarrollo social y afectivo.

¢De qué manera la aplicacion de actividades plasticas basadas en el enfoque
colaborativo utilizando material concreto permiten desarrollar la habilidad motriz fina
en nifios de cuatro afios de edad seccion “A” de educacion inicial 84 del distrito Taraco,

provincia Huancané, region Puno, afio 20167



La presente investigacion tuvo como objetivo general. Determinar si la aplicacion de
actividades plasticas basadas en el enfoque colaborativo utilizando material concreto,
mejoran el desarrollo de la habilidad motriz fina en nifios de cuatro afios de edad
seccion “A” de educacion inicial 84 del distrito Taraco, provincia Huancané, region

Puno, afio 2016.

Tenemos como objetivos especificos. Identificar el nivel de desarrollo de la habilidad
motriz de los nifios de cuatro afios de edad seccion “A” de educacién inicial mediante
el pre test.

Aplicar las actividades plasticas basadas en un enfoque colaborativo utilizando
material concreto.

Evaluar la habilidad motriz fina de los nifios después de aplicar las actividades
plasticas, basadas en un enfoque colaborativo utilizando material concreto mediante el
post test.

Comparar los resultados del Pre-test y Post -test.

Por lo tanto, la presente investigacion nos permitio iniciar el proceso del desarrollo de
la motricidad fina a través de la elaboracion de actividades plasticas con material

concreto desde el enfoque colaborativo.

El nifio posee desde antes de su nacimiento un potencial de desarrollo, el cual podra
ser optimizado en la medida en que los factores bioldgicos y ambientales sean
favorables. El desarrollo correcto y adecuado de sus habilidades y destrezas motrices,
son un factor de gran valor e importancia en su desarrollo integral. En este sentido se
considera a la psicomotricidad como un area del conocimiento que se ocupa del estudio

y comprension de los fenomenos relacionados con el movimiento corporal y su

4



desarrollo de habilidad y coordinacién motora fina, tales como las destrezas de los
dedos para manipular juguetes, objetos, instrumentos, entre los cuales estan utilizados

como, (lapiz, tijeras, colores, plastilinas, etc.)

Es por ello que la presente tesis de investigacion pretende demostrar que a través de
diferentes actividades plasticas van a permitir el adecuado desarrollo motriz fina
porque va influenciar en su desarrollo creativo, emocional y el aprendizaje del nifio y

nifia logrando asi la educacion creadora e integral.

En el aspecto tedrico se obtendran contenidos, que permita la aplicacion de actividades
plasticas basadas en un enfoque colaborativo para desarrollar la habilidad motriz fina

utilizando material concreto aportando a la mejora del desarrollo educativo.

La implicancia practica de esta investigacion se basa en el conocimiento de diferentes
actividades plasticas, aportando a las estrategias didacticas utilizadas por la docente,

de manera que se motive a los nifios y nifias.

En lo metodoldgico, la tesis de investigacion permitira constatar si las actividades
plasticas basadas en un enfoque colaborativo utilizando material concreto permiten el

desarrollo significativo de la habilidad motriz fina.

Por esta razon el presente Tesis de investigacion es de vital importancia ya que
permitird desarrollar diferentes actividades plasticas. En relacion con las habilidades
motoras de las manos y los dedos, la cual se refleja posteriormente en tareas donde se
utilizan de manera simultanea, el ojo, mano, dedos. por ejemplo: rasgar, cortar, pintar,

punzar y colorear, para mejorar la habilidad motriz fina de los nifios.

5



I1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Gamboa, (2017). Desarrollar actividades a traves del movimiento, despierta en los
nifios interés por aprender. Por ello, el presente trabajo de investigacion, se realiz6 con
el objetivo de determinar si la aplicacion de talleres manipulativos basados en el
enfoque cooperativo utilizando material concreto mejora la coordinacion viso manual
de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa. 326 en el afio 2016. La
investigacion es de tipo explicativo, de nivel cuantitativo, con disefio pre experimental,
con un pre test y post test aplicados a un solo grupo y una muestra de 20 estudiantes
de cinco afios de edad. Ademas, se utilizo la prueba estadistica de Wilcoxon para
comprobar la hipdtesis de la investigacion. Para la recoleccion de datos se utilizé la
lista de cotejo que se aplico al inicio de la investigacion (pre test), el cual mostré que
el 50 % de los nifios obtuvieron un logro de aprendizaje C (inicio), el 40 % un logro
de aprendizaje B (proceso) y el 10 % un logro de aprendizaje A (logro previsto).
Posteriormente después de aplicar 15 sesiones de aprendizaje, se repitié la misma
prueba (post test), cuyos resultados demostraron que el 55 % obtuvieron una
calificacion Ay un 0% una calificacion C. Con estos resultados se concluye aceptando
la hipdtesis de la investigacion, el cual sustenta que la aplicacion de talleres
manipulativos basados en el enfoque cooperativo utilizando material concreto, mejoro

significativamente la coordinacion viso manual de los nifios de la muestra.

Vasquez, (2016). El objetivo general de la investigacion fue determinar si la aplicacion
de actividades plasticas basadas en el enfoque colaborativo utilizando material

concreto desarrolla la habilidad motriz fina en los niflos de 5 afios de edad de



Educacion Inicial Publica N.° 232 “Nifio Jesus” del distrito de Calleria, en el afio 2016.
La metodologia de estudio fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo y de disefio de
investigacion Pre-experimental. Se trabajo con un solo grupo, al que se aplicd un pre
test antes del tratamiento y un post test después. La muestra estuvo conformada por 14
alumnos. Para medir las variables, actividades plasticas y habilidad motriz fina, en
forma cualitativa y cuantitativa se utilizaron baremos especialmente disefiados para
esto. La técnica utilizada fue la observacion y el instrumento la lista de cotejo. Para el
plan de analisis, se utilizé la estadistica descriptiva e inferencial para la interpretacion
de las variables. Se hizo uso de la prueba de Wilcoxon y T de Student para la
contratacion de la hipotesis. Los resultados obtenidos muestran que en el pre test, el
57% de los nifios tiene un nivel de aprendizaje de C (en inicio), un 29% tiene B (en
proceso) y el 14% ha obtenido A (logro previsto); luego de las sesiones de aprendizaje,
se aplico un post test, donde el 86% obtuvieron A y un 14% alcanzaron B. Se concluye
que si existe una diferencia significativa entre el logro de aprendizaje obtenido en el

pre test con el logro del pos test, por lo tanto, se acepta la hipétesis de la investigacion.

German, (2017). El presente trabajo de investigacion esté dirigido a determinar si la
aplicacion de actividades pléasticas, mejora el desarrollo de la habilidad motriz fina en
los nifios de 4 afios de edad de educacion inicial de la institucion educativa Inicial N2
2008. La Ermita de Otuzco en el afio 2016. El estudio es de tipo cuantitativo con un
disefio de investigacion pre experimental con pre test y pos test a un solo grupo. Se
trabajo con una poblacién muestral de 14 estudiantes de 4 afios de edad de educacion
inicial. Ademas, se utilizd la prueba estadistica de Wilcoxon para comprobar la

hipotesis de la investigacion. Para mejorar la habilidad motriz fina de los estudiantes,



la poblacion muestral fue sometida a un pre test, el cual mostré que los estudiantes
tienen un bajo nivel de desarrollo de la habilidad motriz fina, pues el 14.3. % de los
nifios y nifias ha obtenido A, el 28.6% obtuvo B y el 57.1% ha obtenido C. A partir de
estos resultados se aplico la estrategia didactica durante 12 sesiones de aprendizaje.
Posteriormente se aplico un pos test, cuyos resultados fueron los siguientes: EI 86.00
% han obtenido A, el 7.1% un calificativo de B y 7.1% un calificativo de C. Con estos
resultados se acepta la hip6tesis de investigacion que sustenta que la aplicacion de
actividades plasticas utilizando material concreto, mejoro significativamente la

habilidad motriz fina.

Sotillo, (2018). La presente investigacion tuvo como objetivo demostrar la Influencia
de la expresion pléastica en el desarrollo de la coordinacion motora fina de los nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa. Las Palmeras - Los Olivos, 2017, enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, nivel explicativo, disefio cuasi experimental, corte
longitudinal, muestreo de tipo no probabilistico intencional , la muestra de 48 nifios,
24 pertenecen al grupo control y 26 al grupo experimental para la recoleccion de datos
se aplicd la técnica del Pre Test y Post Test , el instrumento fue una ficha de
construccion propia, la validez del instrumento se hizo a través de juicio de expertos ,
con una fiabilidad de 9,43 calculada con el Alfa de Cronbach, los resultados fueron:
En el Pre-Test del grupo control el 75 % esta en un nivel de no, 25% en el nivel de a
veces de la variable independiente. En el grupo experimental el 92 % esta en un nivel
de no, 8% en el nivel de a veces de la variable independiente. En el Post-Test del grupo
control 88 % esta en un nivel de no, 13% en un nivel de a veces de la variable

independiente, mientras que el grupo experimental existe ausencia del nivel no, 50%
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en el nivel de a veces y 50% en el nivel de si de la variable independiente. Como
conclusién fue que La aplicacion del programa de expresion plastica influye en el

desarrollo de la coordinacion motora fina de los nifios de cuatro afios.

Alcantara, (2016). La presente investigacion tuvo como objetivo principal mejorar la
motricidad fina, a través de técnicas de expresion grafico plastico en los estudiantes de
tres afios del aula Jazmin en la Institucion Educativa N° 215 en Trujillo, 2016. Para
conseguir el objetivo se hizo un estudio de tipo aplicativo con disefio Pre-experimental
con tres dimensiones: Coordinacion Viso Manual, Coordinacion Grafico Manual y
Movimiento a un grupo de 28 estudiantes (16 nifios y 12 nifias) de tres afios, se les
midio las dimensiones mencionadas, después se aplic un taller de 12 momentos
pedagdgicos, aplicando pintura, modelado y dibujo; donde los estudiantes participaban
en forma individual y grupal. El instrumento de medicion fue un test de motricidad
fina cuyo coeficiente de Cronbach fue de 0.8099 que presenta una confiabilidad
respetable y se obtuvo una validez de 0.8148 que representa alta. Los resultados
indican que, en el Pre-test, todos los estudiantes se encontraban entre los niveles de
inicio y proceso de motricidad fina, en el post-test vario en forma importante los
resultados porque el 93 % se ubico en el nivel de logro de motricidad fina. Este
resultado es debido que a través del taller se les ha estimulado sus coordinaciones finas.
Reforzando lo obtenido con la “t” de Student, con una “t” calculada de 19.1606 y una
“t” tabulada de 1.6736, rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipdtesis de
investigacion; las técnicas de expresion grafico plastico influyen significativamente en
la mejora de la motricidad fina en los estudiantes de tres afios en el aula Jazmin en la

Institucion Educativa N° 215 en Trujillo, 2016.
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Benites, (2018). La actual tesis denominada “juego ludico, basados en el enfoque
significativo, utilizando material concreto, mejora el desarrollo de la motricidad fina
en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa “Angelitos de Jests”, region
Tumbes, 2018”. Es una investigaciéon de enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental que contiene un pre test y un post test a un cierto conjunto de estudiantes.
Se trabajé con una cantidad muestral de 19 nifios y nifias de 5 abriles de juventud, fue
sometida a un pre test que demostré un 16% que obtuvieron un logro previsto “A”, el
74% “B” y el 10% “C” de los alumnos. Los resultados aplicados en la estrategia
didactica con 15 sesiones de aprendizaje, utilizando la destreza de observacion y como
material la lista de cotejo; Posteriormente se aplicd un pos test cuyos resultados
obtenidos demostraron que el 74% de estudiantes obtuvieron un logro previsto “A” la
cual se concluye con la aprobacion de la hipétesis de la tesis: La utilizacién del juego
ludico, basados en el enfoque significativo, utilizando un material preciso, mejora
significativamente el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de inicial.
Para determinar la hipotesis del estudio se utiliz6 la prueba de Wilcoxon para la
estimacion estadistico en la tabla 27, se observa que el valor Z-3.833 en el pre test y el
P- 0,000 en el post test, analizando los resultados arrojados se llego a rechazar la

hipotesis nula.

Espinoza, (2016). La investigacion tuvo como objetivo general evaluar si la aplicacion
del programa de técnicas grafico plasticas basados en el enfoque significativo, estimula
el desarrollo de la coordinacion motora fina en los nifios de la institucion educativa N°
228 caserio La Union, distrito de Lonya Grande — Utcubamba. La metodologia fue de

tipo aplicada — explicativo y de disefio pre experimental con Pre-test y post-test a un
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solo grupo, ya que la poblacion a estudiar estaba constituida por 10 nifios (as) de 05
afios de edad. Se aplicd la técnica de la observacion mediante el instrumento de la lista
de cotejo. En el pre test el 60% (6) de los estudiantes, se encontraban en la categoria
de logro muy bajo, el 30% (03) alcanzé la categoria bajo y s6lo 10% (01) de los nifios
logré ubicarse en la categoria de logro medio. El post test el 70% (7) tuvo logro 6ptimo,
el 20% (02) logro alto, 10% (1) logro muy alto, Se concluye que la aplicacion del
programa de técnicas grafico plasticas basados en el enfoque significativo, estimula
significativamente el desarrollo de la coordinacion motora fina en los nifios de la
institucion educativa N° 228 caserio La Unidn, distrito de Lonya Grande — Utcubamba.

Palabras claves: motricidad fina, técnicas grafo plésticas. Enfoque significativo.

Preciado, (2018). El presente trabajo de investigacion tiene el objetivo aplicar juegos
ludicos basados en el enfoque significativo mejora el desarrollo de la motricidad fina
en nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.I. N° 004 “Mi Dulce Hogar”, del distrito de Pampas
de Hospital, region Tumbes, afio 2018. El estudio fue de tipo cuantitativo con un
disefio de investigacion no experimental con pre test y pos test a un solo grupo. Se
trabajo con una poblacion muestral de 23 estudiantes de 4 afios, asi mismo, se les aplicd
un pre test el cual presenté como resultado un bajo nivel de desarrollo de motricidad
fina en los estudiantes, el 65% de nifios (as) han obtenido C. En cuanto a estos
resultados se desarroll6 15 sesiones de aprendizaje, de tal manera se aplico un post
test, teniendo como resultados el 68% obtuvo A, se concluye aceptando la hipdtesis de
investigacion que sustenta que la aplicacion de los juegos ludicos basados en un
enfoque significativo mejora el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios, en

la prueba estadistica de Wilcoxon se observa que el valor de Z 4,20 perteneciente al
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pretest, y el valor de P es 0,000 perteneciente al pos test, se rechaza el pre tes por tener
valores negativos, llegando a la conclusién de que los juegos ludicos son relevantes en

el desarrollo integral del nifio, en todo los &mbitos: psicomotor, personal social.

Doroteo, (2017). El objetivo general de la investigacion fue determinar si la aplicacion
de actividades plasticas basadas en el enfoque colaborativo utilizando material
concreto desarrolla la habilidad motriz fina en los nifios de 5 afios de edad de la
Institucion Educativa N° 292 del distrito de Neshuya-Ucayali, 2016. La metodologia
de estudio fue de tipo cuantitativo, nivel explicativo y de disefio de investigacion Pre-
experimental. Se trabajo con un solo grupo, al que se aplic un pre test antes del
tratamiento y un post test después. La muestra estuvo conformada por 14 alumnos. La
técnica utilizada fue la observacion y el instrumento la lista de cotejo. Para el plan de
analisis, se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial para la interpretacion de las
variables. Se hizo uso de la prueba de Wilcoxon y T Student para la contratacién de la
hipotesis. Los resultados obtenidos muestran que en el pre test, el 50% de los nifios
tiene un nivel de aprendizaje de B (en proceso), y otro 50% ha obtenido C (en inicio);
luego de las sesiones de aprendizaje, se aplico un post test, donde el 86% de los
estudiantes obtuvieron A y un 14% alcanzaron B. Se concluye que si existe una
diferencia significativa entre el logro de aprendizaje obtenido en el pre test con el logro

del pos test, por lo tanto, se acepta la hipotesis de la investigacion.

Llanto, (2015). El objetivo logrado en la presente investigacion consistio en: Conocer
si la estrategia grafico — plastica influye en la mejora de la motricidad fina en los nifios

y nifias de 5 afios de la I.E.l. N° 389 de Vichay, distrito de Independencia — Huaraz en
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el 2014. El tipo de investigacion fue de enfoque cuantitativo de nivel descriptivo; el
disefio de investigacion fue descriptivo simple, no experimental y transversal; la
poblacion estuvo conformada por 180 nifios/as de la I.E.l. N° 389 de Vichay, distrito
de Independencia — Huaraz; la muestra fue igual a 30 nifios/as; la técnica utilizada fue
la observacion y el instrumento, la lista de cotejo; se utilizaron las fuentes de
recoleccion de datos: primarios, secundarios y terciarios. Resultados: el 100% de
penates observados en la docente representan la aplicacion de la dimension conceptual
de la estrategia grafico — plastica, el 80% de observacion afirmativa de la docente
indica la aplicacion de clases de técnicas grafico — plasticas, el 83% de puntaje
afirmativo de la docente representa la aplicacién de las técnicas grafico — plasticas para
desarrollar la motricidad fina, el 87% de nifios y nifias observados lograron puntajes
positivos en la motricidad fina, el 82% alcanzaron puntajes positivos en los
componentes de la motricidad fina y el 83% de nifios/as lograron puntajes positivos en
el control de la motricidad fina. Conclusion: Se ha conocido la estrategia gréafico —
plastica en la mejora de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I.

N° 389 de Vichay, distrito de Independencia — Huaraz en el 2014.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Didactica

Etimoldgicamente, la didactica se deriva del griego: didaskein = Ensefiar tekne = Arte
de este analisis etimolégico se concluye que didactica es Arte de Ensefiar. Didaxis
tendria un sentido mas activo, y didactica seria el nominativo y acusativo plural,

neutro, del adjetivo didaktikos, que significa apto para la docencia. (Azis, 2014)

La didactica es la rama de la pedagogia que se ocupa de orientar la accién educadora
sistematica, y en sentido mas amplio, es el conjunto de conocimientos aplicables a todo
sujeto, plantea las cuestiones generales de toda ensefianza comunes a todas las
materias. “La didactica es la disciplina pedagogica del caracter practico y normativo
que tiene por objeto especifico la técnica de la ensefianza, esto es, la técnica de

incentivar y de orientar eficazmente a los alumnos y alumnas en el aprendizaje”

Expresa que la didactica es la ciencia que tiene como objeto de estudio el proceso
docente educativo dirigido a resolver la problematica que denominamos encargo
social: preparar al hombre para la vida, este proceso solamente se da en la escuela

como educacion formal. (Roa & Contreras, 2015)

Dice que el docente debe crear experiencias de aprendizaje significativo, dentro y fuera
del aula, a fin de motivar al estudiante y despertar su interés en torno a los distintos
campos del saber. “Entonces es necesario comprender la pedagogia como una
disciplina reconstructiva que pretenda transformar un ‘“‘saber-como”, dominado
practicamente, en un “saber-qué”, explicito, constatable con el conocimiento

interactivo de los educadores”. Asi, dado que cada disciplina tiene conceptualizaciones
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propias que dificilmente pueden homologarse y generalizarse a todos los contextos;
las actividades, las estrategias, las metodologias y en general, la didactica que se utilice
debe ser coherente con los dominios especificos implicados en el proceso educativo.

(Roa & Contreras, 2015)

Una didactica enmarcada en una pedagogia constructivista con enfoque social, donde
el aprendizaje se viabilice como construccion particular de cada ser humano. Una
didactica cuyo propdsito sea sobrepasar la simple adquisicion de conocimientos y
mediar procesos por los cuales el estudiante construya su propio conocimiento a traves
de la experiencia social, del contacto fisico emocional, y de todas las condiciones

internas y externas vinculadas a su desarrollo cognitivo. (Roa & Contreras, 2015)

2.2.1.1. Didactica general

Alvear (2016) dice que “la didactica general puede definirse como la rama de la
pedagogia que se encarga de buscar métodos y técnicas para mejorar la ensefianza, de
manera que los conocimientos lleguen de una forma eficaz a los educados, que suelen

ser los nifios”. (pag. 1)

Por tanto, la didactica forma parte del aprendizaje y tiene un carécter cientifico.
Podriamos decir que se encarga de abordar, analizar, disefiar los esquemas y planes
destinados a plasmar las bases de cada teoria pedagdgica, y cuyo fin es aportar los
conocimientos adecuados en cada etapa del aprendizaje de los nifios. Los términos
materiales o juguetes didacticos son siempre muy escuchados, pero ¢Cual es el
significado de la didactica general? Pues bien, esta palabra hace referencia a la

disciplina que tiene como objetivo de estudio los procedimientos e instrumentos que
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participan en la educacion y el aprendizaje. Por tanto, se ocupa de las técnicas y

metodos de ensefianza. (Alvear, 2016)

Didéactica general se ocupa de los principios generales y normas para dirigir el proceso
de ensefianza-aprendizaje hacia los objetivos educativos. Estudia los elementos
comunes a la ensefianza en cualquier situacion ofreciendo una vision de conjunto.
También ofrece modelos descriptivos, explicativos e interpretativos generales
aplicables la ensefianza de cualquier materia y en cualquiera de las etapas o de los
ambitos educativos. Aunque debe partir de realidades concretas, su funcién no es la
aplicacion inmediata a la ensefianza de una asignatura o a una edad determinada. Se
preocupa mas bien de analizar criticamente las grandes corrientes del pensamiento

didactico y las tendencias predominantes en la ensefianza contemporanea. (Azis, 2014)

2.2.2. Estrategia didactica

Segun Diana (2010). “Las estrategias didacticas es un conjunto de acciones realizadas
por el docente con una intencionalidad pedagodgica clara y especifica”. (pag.1)

Las estrategias didacticas pueden ser de dos tipos:

De aprendizaje (estudiante)

De ensefianza (Docente)

Las estrategias de ensefianza son los procedimientos y recursos utilizados por el
docente para promover el aprendizaje significativo.

Segun Diana (2010), el momento de su uso o presentacion pueden ser.
Preinstruccionales (antes) estas preparan y alertan al estudiante en relacion a qué y

como va a aprender. Es decir, permiten activar en los estudiantes el conocimiento y
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experiencias previas pertinentes ubicandose asi en el contexto del aprendizaje.

Algunas de ellas son: los objetivos y el organizador previo.

Coinstruccionales (durante) apoyan los contenidos curriculares durante el proceso
mismo de ensefianza. Cubren funciones como: detencion de la informacion principal,
conceptualizacién de contenidos entre otros. Aqui se pueden incluir las ilustraciones,

los mapas conceptuales y las redes semanticas, entre otras.

Posinstruccionales (después) permiten al estudiante formar una vision sintética,
integradora e incluso critica del material. Estas son: preguntas intercaladas, resimenes

finales, redes semanticas y mapas conceptuales. (Diana, 2010)

Las estrategias didacticas de aprendizaje son conductas o pensamientos que facilitan
el aprendizaje. Estas estrategias van desde las simples habilidades de estudio, como el
subrayado de la idea principal, hasta los procesos de pensamiento complejos como el
usar las analogias para relacionar el conocimiento previo con la nueva informacion.

(Diana, 2010)

la estrategia didactica es un conjunto estructurado de capacidades de desarrollo bajo
un enfoque metodolégico de ensefianza, utilizando criterios de eficacia para la
seleccion de recursos que le sirvan de soporte, se podra ir clarificando conceptos y
operar la definicion con base en un ensamblaje de sus atributos. De esta manera, y con
fines de investigacion, el disefio de una estrategia didactica se establecera en funcion
de sus ejes o conceptos estructurales: la forma de organizacion, el enfoque
metodologico respecto del aprendizaje y los recursos que se utilizan. (Santivafez,

2009)
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2.2.2.1. Modalidad de organizacion de la ensefianza

Modalidades de organizacion de la ensefianza se conoce como clase tedrica una
“modalidad organizativa de la ensefianza en la que se utiliza fundamentalmente como
estrategia didactica la exposicion verbal por parte del profesor de los contenidos sobre
la materia objeto de estudio". Aunque esta exposicién se puede realizar de diversas
formas y con distintos medios, la caracteristica esencial de esta modalidad de
ensefianza es su unidireccionalidad -hablar a los estudiantes- ya que tanto la seleccion
de los contenidos a exponer como la forma de hacerlo constituyen una decision del

profesor. (Modalidades de la ensefianza)

De acuerdo con lo mencionado anteriormente las estrategias de ensefianza son todas
aquellas ayudas planteadas por el docente que se proporcionan al estudiante para
facilitar un procesamiento mas profundo de la informacién; son todos los
procedimientos o recursos utilizados por quien ensefia para generar aprendizajes

significativos. (Trujillo, 2012)

La clave del éxito de la aplicacion de las estrategias de ensefianza se encuentra en el
disefio, programacion, elaboracion y realizacion de los contenidos a aprender por via
verbal o escrita. Esta situacion se plantea desde la planeacion, he ahi la importancia de
la misma, también es muy importante considerar las caracteristicas del grupo, ya que
no todos son iguales, existen grupos que son muy participativos, se involucran al 100%
en sus actividades y otros que son todo lo contrario, muestran apatia, o simplemente

les cuesta discernir adecuadamente. (Trujillo, 2012)
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Segun Trujillo. Las estrategias de ensefianza deben ser disefiadas de tal manera que
estimulen a los estudiantes a observar, analizar, opinar, formular hipotesis, buscar
soluciones y descubrir el conocimiento por si mismos. La modalidad de la
organizacién de la ensefianza, implica la gestion de un proceso de comunicacién que

se realiza con una finalidad especifica y en el contexto determinado de una clase.

2.2.2.1.1. Actividades plésticas

Las actividades plasticas son el trabajo con materiales moldeables o que tienen
plasticidad y al manejarse con diferentes técnicas ayudan a expresar la idea que se
quiere comunicar. Las artes plasticas representan un conjunto de acciones y
actividades de tipo grafico plastico, en donde intervienen la vista y el tacto para

apreciarlas y estimular nuestra imaginacion y pensamiento. (Fontalvo, 2012)

Alvarez (2010) dice que la actividad pléastica resulta una de las actividades mas
enriquecedoras en la Educacion Infantil, siendo asi de vital importancia para los nifios,

y permite el desarrollo integral del nifio en todos los ambitos.

Segun Fontalvo. Es decir que cuando nuestros nifios dibujan, moldean plastilina, o
cualquier otro tipo de material que se transforma en una expresion propia, estan
desarrollando artes plasticas. Es importante para el desarrollo de los pequefios
permitirles, los espacios, recursos, la libertad de poder expresarse por medio de

cualquier tipo de manualidad acorde a su edad.

Muchos me diran que eso es facil, ya que a todos los nifios les encanta. Pero resulta
que he visto que no a todos; no sé bien si es porque realmente no les gusta, o0 porque

los adultos que los rodean nunca les facilitaron los medios para llevar a cabo estas
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actividades y no hablo de simplemente soltarles un trozo de plastilina, o sentarlos
frente a un tarro de pintura papel y pincel, hablo de motivarlos a desarrollar y crear
arte, asi esto implique que nos tiremos al piso de vez en cuando y nos ensuciemos un
poco y hagamos junto a ellos un poco de arte, esto nos permitird también compartir

mas con ellos y ¢por qué no?, volver a la infancia. (Fontalvo, 2012)

Estas actividades son muy importantes para su desarrollo porque ademas de la parte
emotiva, los estaremos ayudando a reforzar la motricidad fina y gruesa, les estaremos
incentivando a explotar su capacidad creativa lo que les permitird encontrar diferentes
soluciones a un problema determinado. Colaboramos también con su aprendizaje,
explorando los colores, las formas, texturas, etc. Y también estaremos ayudandoles a

incrementar su nivel de atencion y concentracién. (Fontalvo, 2012)

Otro de los beneficios que obtenemos con las artes plasticas, es su actitud persistente
ya que llevaran todo el proceso de planificacion, organizacién y ejecuciéon del
proyecto, hasta el final y al mismo tiempo se reforzara su autoestima al poder observar
su obra culminada, como resultado de su propio esfuerzo y sentira alegria por darse

cuenta de lo que es capaz de realizar con sus propias manos. (Fontalvo, 2012)

Cientificamente se ha comprobado que el arte estimula ambos hemisferios del cerebro,
hay estudios incluso que demuestran que refuerza en el nifio el pensamiento cientifico,
sacandolos de los estereotipos y rutinas, permitiéndoles superar limites. Se ha
observado también, que los nifios que hacen arte, leen mejor y obtienen mejores

calificaciones en matematicas y ciencias. (Fontalvo, 2012)
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Ademas de ser una actividad muy divertida para ellos, los beneficios que trae para su
desarrollo son muchos y no nos cuesta tanto dinero, hasta con material reciclado se
pueden hacer diversas manualidades acordes a las diferentes edades. Por eso es
importante saber qué tanto les permitimos o facilitamos a nuestros nifios desenvolverse
en estas divertidas e importantes actividades, qué tanto los estimulamos a realizarlas,

pues las necesitan y mucho. (Fontalvo, 2012)

2.2.2.1.1.1. Estrategias de actuacion

Los alumnos estudian para aprobar, los profesores ensefian para que sus alumnos
superen las evaluaciones, esto es lo que se evalla, no tomando en cuenta que las
familias se preocupan del aprendizaje de sus hijos cuando ellos reprueban lo que se
pretende evaluar, es medir la cantidad de conocimientos dominados por los alumnos
(no se ensefia para aprobar, se ensefia y se aprende para alcanzar una plena e integral
formacién como persona). (Aguilar, 2015)

a. El educador

El educador cambia paulatina, consecutiva y permanentemente segun las presiones
socio-culturales, histéricas, economicas y politicas del pais, las dindmicas educativas
de las instituciones educativas, las expectativas en torno a la educacion, las gestiones
en torno a las acciones educativas, pedagdgicas y de formacion, las historias de vida
de los actores institucionales, las necesidades e intereses de los estudiantes, en fin, por
todo lo que acontece y ejerce su influencia en el campo de la profesion educativa. Con
la intencion de mostrar que las imagenes del educador sufren cambios generalmente

de corte negativo, se desarrolla el significado de las expresiones. (Garcia, 2010)
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Para lograr el objetivo, primero, se reflexiona sobre la imagen del educador en distintos
momentos histéricos; segundo, se identifican los ambitos del acto de educar; tercero,
se argumenta la relacion entre educacién y formacion; cuarto, se analiza el significado
de formacion.

b. Las actividades

La actividad humana consciente tendiente hacia una finalidad es la sustancia de la
conciencia humana porque es un proceso objetivo tanto como todos los procesos de la
naturaleza. En psicologia se estudian la actividad objetal externa y la actividad interna
donde esta ultima es secundaria porque se forma en proceso de interiorizacién de la
actividad objetal externa formando un plano interior de la conciencia. Este proceso de
interiorizacion Lev Vygotski lo interpretaba como pasaje de la funcién psiquica
superior desde el plano social externo al plano individual interno de su realizacion. La
actividad estd estrechamente interrelacionada con los conceptos conciencia y de lo

ideal. (Wikipedia)

Que los nifios se inicien en el conocimiento y cuidado del cuerpo y la salud por medio
de una alimentacion saludable. situaciones de ensefianza—aprendizaje enriquecedoras
que favorezcan el intercambio entre los alumnos. Siempre estd ligada a cierta
necesidad que provoca la busqueda. Durante la realizacion de la actividad colectiva e

individual tiene lugar el reflejo psiquico de la realidad y se forma la conciencia.

2.2.2.1.1.2. Caracteristicas de las actividades
Las principales caracteristicas son: actividades que se desarrollan fuera del horario

lectivo o curricular.
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Son actividades que por su desarrollo no se consideran imprescindibles para la
formacion minima que han de recibir los alumnos, pero si de alguna manera permiten
complementarla.

Son actividades que no forman parte del proceso de evaluacion por el que pasan los
alumnos para la superacion de las distintas ensefianzas que integran los planes de
estudio.

Su caracter voluntario no puede ser motivo ni medio de discriminacién alguna para
ningun miembro de la Comunidad educativa.

Las actividades extraescolares ofrecen a los alumnos un lugar en el que puedan
dedicar su tiempo libre de forma diferente.

Facilitan una relacién de los alumnos con el centro menos marcada por la
obligatoriedad y la rigidez de las areas curriculares.

Las actividades extraescolares también favorecen las relaciones de interculturalidad
que se pudieran dar entre los participantes.

Se presentan como alternativas adecuadas al tiempo de ocio de los alumnos, de manera
estimulante para futuros afos.

Ademaés, suelen elevar el nivel de autoestima de los alumnos a través de la

participacion en el desarrollo de las actividades. (Paris, 2013)

2.2.2.1.1.3. Criterios para determinar su seleccién

La etapa de los nifios/as.

La lista entre los contenidos que abordan la tarea y los que ahora se poseen.
Que respondan a los logros de los nifios.

Las capacidades que desarrollan. (Bejarano, 2009)
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Los criterios de seleccion incluyen la experiencia, capacidades, atributos personales,
calificaciones, conocimientos y habilidades necesarias para desempefarte bien en un
empleo. Es de vital importancia que hagas coincidir tus cualidades con los criterios de
seleccion. (Page)

c. El ambiente

Aulas de clase en buen estado, zonas verdes y espacios de recreacion, salas de sistemas,
bibliotecas, restaurantes y buenas baterias sanitarias son fundamentales para generar
un buen ambiente en las instituciones educativas. Sin embargo, hay otros aspectos,
como las buenas relaciones entre estudiantes y docentes o actividades académicas
motivadoras e incluyentes, que deben tenerse en cuenta para garantizar una buena

educacion de nifios y jovenes. (Diaz, 2016)

Principios Metodoldgicos. Nuestro centro aboga por un tipo de pedagogia activa que
pretende alcanzar sus objetivos con la participacion del nifio y a la vez incide en la
importancia de superar la consideracion del espacio — aula como Unico lugar de
aprendizaje.

Se considera la atencion a la diversidad del nifio como eje de la intervencion educativa,
de modo que los profesores deben adecuar la ayuda pedagdgica a las diferentes
necesidades.

Se atribuye al profesor el papel de orientar el trabajo del nifio, favorecer la capacidad
de aprender por si mismo y regular su propio aprendizaje, motivar su interés y
ensenarle.

Se considera que el proceso educativo debe producirse en un clima donde sea

compatible el gusto por el aprendizaje con el esfuerzo necesario para lograrlo.
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Para que el aprendizaje sea significativo debemos partir de sus conocimientos y

experiencias previas. (Ramirez, 2013)

2.2.2.1.1.4. Criterios de seleccion de los recursos

Criterios de seleccion de los recursos son las teorias del aprendizaje, el nifio/a aprende
a través de sus propias experiencias, requiriéndose asi recursos para experimentar y
realizar un aprendizaje activo. Estos recursos o materiales educativos cumplen la
funcién de provocar que los nifio/as comenten, experimenten, deduzcan, escuchen, etc.
Su importancia radica en que enriquecen la experiencia sensorial, base del aprendizaje.
El material educativo es aquel que provoca la emergencia, desarrollo y formacion de
determinadas capacidades, actitudes o destrezas en el nifio/a, no es un medio para
facilitar la ensefianza, es la ensefianza misma, manipular es ya aprender. Y esta accion
solo es posible si en el aula se disponen recursos materiales para el trabajo escolar.

(Criterios para la seleccion de materiales y recursos, 2017)

los estudiantes tengan conocimientos positivos en relacion a los criterios y medios de
seleccion de los recursos instruccionales, los cuales ayudan a garantizar el éxito dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje; asi mismo, despertar el interés por aprender;
optimizando habilidades intelectuales, motoras y/o sociales; facilitando la
comprension de contenidos muy teoricos; del mismo modo, promover la participacion
activa de los alumnos comprometiéndole con el mencionado proceso; permiten asi el

desarrollo de la creatividad. (Recursos didacticos, 2011)
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2.2.2.1.1.4.1. Materiales

El material educativo es el conjunto para la ensefianza - aprendizaje de los nifios para
que estos adquieran conocimientos a traves del maximo numero de sentidos. Es una
manera practica y objetiva donde la maestra ve resultados satisfactorios en la
ensefianza - aprendizaje. El material educativo es un medio que sirve para estimular el
proceso educativo, permitiendo al nifio adquirir informaciones, experiencias,
desarrollar actitudes y adoptar normas de conductas de acuerdo a las competencias que
se quieren lograr. Como medio auxiliar de la accion educativa fortalece de ensefianza

- aprendizaje, pero jamas sustituye la labor de la docente. (De la cruz)

2.2.2.1.1.4.2. Espacio

Este espacio consta normalmente de un &rea para el trabajo del educador y con un area
mas amplia donde trabajan los alumnos de la manera mas comoda posible a fin de
obtener los mejores resultados. Por otro lado, también es condicion necesaria que un
aula cuente con comodidades basicas para el correcto desarrollo de las actividades tales

como luz, limpieza, espacio, ventilacion y temperaturas adecuadas. (Bembibre, 2009)

2.2.2.1.1.4.3. Mobiliario

La importancia del mobiliario escolar va mucho més alla de la comodidad y la estética,
ya que es en si una herramienta que tiene gran impacto en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en todos los niveles educativos. Desde luego decidir lo que se necesita en
un aula es una eleccion de cada estilo educativo y del tipo de materias que se impartiran
en las clases, es esencial considerar que los muebles deben resultar comodos para los

estudiantes, para facilitar la ensefianza de los temas impartidos. (News, 2015)
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Mobiliario para distintas estancias y usos: mesas y sillas, percheros, aseo, comedor,

audiovisual.

2.2.2.1.1.5. Aspectos para desarrollar las actividades plasticas

Las actividades plasticas es algo fundamental para el nifio. En esta educacion
interviene el ambiente social que le rodea, porque a través de los dibujos del nifio,
podremos conseguir informacion sobre la vida inconsciente de éste. La educacion
plastica desarrolla su imaginacion, creatividad y fantasia segin sus capacidades
adquiridas y nos permite conocer mas intimamente al nifio. Su expresion plastica
abarca desde los primeros garabatos hasta los juegos ludicos, analizando sus
conocimientos positivos y negativos desde su ambiente social. El nifio siempre estara
en plena libertad de expresion de manera que desarrollaré su creatividad y a la vez su

psicomotricidad y destreza. (Temas para educacién, 2009)

2.2.2.1.1.6. Tipos de actividades (técnicas)

Es obtener el dominio particular de los nifios, asi como la utilizacion de los materiales
que se realizan para llevar a la practica, desarrollando asi una buena habilidad motriz
fina, con el uso correcto de los materiales, para ello se presenta las diversas actividades
plasticas como: arrugado, embolillado, trenzado, moldear, pintar soplando, garabatos,

colorear y la dactilopintura. (Posso, 2009)

2.2.2.1.1.6.1. La dactilopintura
Enid (2016) afirma que: La dactilopintura es pintar con dedos y manos, como cualquier
otra manualidad, es una actividad que encanta a los méas pequefios de la casa, porque

dan rienda suelta a su imaginacion, a su energia, a su creatividad. (pag. 1)
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Mediante la manipulacion de la pasta o pintura de dedos se desarrolla la sensibilidad
y mejora la expresion artistica, verbal y de emociones, sobre todo si es una actividad
llevada a cabo en grupo, con amigos o con la familia. También se favorecen destrezas
motoras ain no consolidadas en los nifios y nifias mas pequefios, como la destreza

manual y la coordinacion ojo-mano. (Enid, 2016)

2.2.2.1.1.6.2. Punzar

Esta técnica le permite al nifio el dominio y precision de los movimientos de la mano
y reconocer necesidad de la coordinacién viso — motriz. Antes de realizar esta técnica
se estimula a los nifios con la plastilina punzando con el lapiz e indicandole que el
punzén es un material un poco peligroso para que tenga preocupacién. Secuencia:

Punzar la hoja libremente. (Olguin, 2015)

2.2.2.1.1.6.3. Parquetry (Rasgado)

Segln Rosas (2016). El rasgado “consiste en romper el papel alrededor de una figura
o0 linea dada, esta técnica estimula la motricidad fina y permite al nifio obtener sentido
de las formas y conocimientos del material”.

Esta técnica es una aplicacion dentro de la coordinacion viso — motriz que implica
movimientos, permite que el nifio obtenga sentido de las formas y conocimientos de
las materias texturas y colores, lo cual poco a poco le permitira trabajar con otros

materiales. (Rodriguez, 2015)
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2.2.2.1.1.6.4. Recortar

Esta técnica la debe iniciar el nifio cuando haya alcanzado cierto grado de madurez
motriz y tenga establecido la coordinacion viso-motora. Entre los 3 y los 4 afios los
nifios empiezan a adquirir habilidades manuales cada vez més complejas, entre ellas,
el uso de las tijeras. Aprender a recortar con tijeras es un paso mas en su desarrollo,
pero un paso de gigante, puesto que el uso de este instrumento requiere la méaxima
coordinacion entre el cerebro y la mano. Lograr dominarlas con cierta habilidad indica
que el nifio ha alcanzado un buen de destreza manual. Pero como todo en el aprendizaje

de los nifios, el correcto uso de las tijeras es un proceso. (Silva, 2012)

2.2.2.1.1.6.5. Moldear

Los comienzos de las actividades de modelado se sitlan en los juegos de arena y agua.
Es una técnica importante para el desarrollo espacial por su trabajo tridimensional,
igual que el de las construcciones. Por las diferentes texturas que ofrecen y por su
acabado es conveniente utilizar las distintas pastas de modelar que mejor se adapten al

nivel madurativo del nifio o grupo. (Villegas & Glez, 2014)

2.2.2.1.1.6.6. Dibujo
Es una de las primeras formas de expresion plastica, y de las mas espontaneas. Se
puede distinguir de la pintura si se entiende como dibujo la realizacion de trazos y

como pintura el rellenado de superficies con color. (Villegas & Glez, 2014)
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2.2.2.1.1.6.7. Arrugado

Esta técnica es esencial para los nifios porque permite abrir la mano y poder empezar
con las demas actividades. Desarrolla la coordinacién motora fina, por ello es un
elemento necesario en la preescritura inicial, también permite basicamente desarrollar
la coordinacion viso-motora percepcion tactil y destreza manual. (Sanchez, 2017)
2.2.2.1.1.6.8. Copias de formas

Aplicacion plenamente de coordinacion viso — motriz, depende su resultado tanto o
mas de la percepcion y coordinacion que del dominio muscular. Practicamente nos
encontramos con nifios cuyo nivel de organizacion y estructuracion es alto, a pesar de
que su trazo no haya sido preciso; en este caso el nifio sera capaz de reproducir no

solamente figuras simples sino también composiciones de dos figuras. (Posso, 2009)

2.2.2.1.1.6.9. Pintar soplando

Las habilidades plasticas le permiten al nifio expresarse por medio de estas
aplicaciones, el nifio crea inventa o imagina y estas son actividades que debemos
delegar en forma permanente. se prepara una pintura clara (tempera y agua), se hecha
esta pintura en una hoja, luego con un pitillo se sopla hasta regar toda la pintura para

conseguir formas. (Perez, 2018)

2.2.2.1.1.6.10. Trenzados

Son aplicaciones muy desarrollados por los nifios, tienen un base motriz muy amplio,
le permite al nifio adquirir destrezas necesarias para el aprendizaje de la cultura.
Trenzado de plantillas en cartulina de construccion, pintar y recortar las plantillas en
cartulina, luego trenzar con pabilo, estambre o trenzas. Hacer titeres a base de trenzas.

(Diaz, 2013)
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2.2.2.1.1.7. Desarrollo de las actividades

2.2.2.1.1.7.1. Metodologia

“Es una disciplina que comprende una serie de técnicas, métodos y estrategias que,
implementadas sistematicamente, contribuyen a optimizar la adquisicion de nuevos

conocimientos y habilidades”. ( Metodologia, 2017)

Segln Gutiérrez (2015). Las estrategias metodoldgicas permiten identificar principios,
criterios y procedimientos que configuran la forma de actual del docente en relacion
con la programacion, implementacién y evaluacion del proceso de ensefianza
aprendizaje. En el nivel inicial, la responsabilidad educativa del educador es
compartida con los nifios y las nifias que atienden, asi con las familias y persona de la

comunidad que se involucren en la experiencia educativa.

El conocimiento de las estrategias de aprendizaje empleada por los alumnos y la
medida en que favorecen el rendimiento de las diferentes disciplinas permitira también
el entendimiento en las estrategias aquellos sujetos que no las desarrollen o que no las
aplican de forma efectiva, mejorando asi sus posibilidades de trabajo y estudio. Pero
es de gran importancia que los educadores y educadoras tengan presente que ellos son
los responsables de facilitar los procesos de ensefianza aprendizaje, dinamizando la
actividad de los y las estudiantes, los padres, las madres y los miembros de la

comunidad. (Gutierrez, 2015)

a. Recursos
Los recursos son aquellos materiales o herramientas que tienen utilidad en un proceso

educativo. Haciendo uso de un recurso didactico, un educador puede ensefiar un
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determinado tema a sus alumnos. Esto quiere decir que los recursos didacticos ayudan
al docente a cumplir con su funcion educativa. A nivel general puede decirse que estos
recursos aportan informacion, sirven para poner en practica lo aprendido. (Pérez &

Gardey, 2014)

Los elementos seran de uso comun, colores crayolas, pinceles de diferentes tamafios,
cartulinas, tijeras, pegamento, papeles de diversos tipos, papel de periddico, papel
contintio pegado en la pizarra sobre la cual iremos construyendo el mural colectivo
entre todos los nifios del aula. (Mafioso, 2006)

b. Secuenciacion

Se llevara a cabo las sesiones por semanas de una hora que estan previstas en el horario.
c¢. Motivacion

Es el instrumento méas importante, buscaremos estimular la imaginacion.

2.2.2.1.1.7.1.1. Objetivos de la metodologia

Segun Ponce (2013). El objetivo de la metodologia consiste en una serie de juegos y
actividades que se desarrollan en torno a una pregunta, un problema o la realizacién
de una actividad en concreto, tiene tres etapas: surgimiento, realizacion y evaluacion.
Los proyectos se realizan en conjuncion alumnos - educadora y es ella quien
proporciona orientacion y guia para la planeacion de actividades, se involucran ademas
personas y lugares de la comunidad circundante y materiales del entorno fisico
circundante. La organizacion se lleva a cabo a través de espacios llamados Areas de

trabajo, éstas consisten en distribuir espacios, actividades y materiales en zonas
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diferenciadas que inviten al nifio a experimentar, observar y producir diversos

materiales en un ambiente estructurado.

El Programa presenta una organizacién de juegos y actividades relacionados con
distintos aspectos del desarrollo denominado organizacion por bloques, los blogues
que se proponen son congruentes con los principios en que se sustenta el programa,
los que se proponen son: El bloque de expresion artistica el bloque de psicomotricidad.

(Ponce, 2013)

Segun Iglesias (2016). Los procedimientos pictoricos que se utiliza seran:

Las ceras. - son una mezcla de pigmentos mas cera y grasa animal, aceite de linaza o
parafina (cera) como aglutinante.

Las acuarelas. - se elaboran mezclando pigmentos muy finos con goma arabiga como
aglutinante. Esta técnica se disuelve en agua y permite trasparencias y gran
luminosidad, respetando siempre el blanco del papel para los tonos mas claros. Puedes
encontrar los colores en forma de pastillas o tubos.

Collage. - Esta técnica te permite pintar sin utilizar pintura, aunque si quieres puedes
combinarla también. Un papel, una tabla, un carton de textura aspera.

El lapiz de grafito. - es facil y comodo de utilizar. No requiere grandes preparativos
y se adapta perfectamente a los distintos espiritus de los artistas. Una ventaja que te
ofrece este material es que tiene la facilidad de ser borrado limpiamente por una goma
(de plastico o de caucho), lo que te permite realizar todos los cambios que necesites

hasta conseguir los resultados buscados. (Iglesias, 2016)
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2.2.2.1.1.7.2. Las técnicas grafico — plasticas

Las técnicas grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los primeros afios de
educacion basica para desarrollar la motricidad fina, con el objetivo de preparar a los
nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura escritura, se
basan en actividades practica, propias del area de cultura estética que incluyen la
participacion de los nifios a través del dibujo y la pintura. (Beddn, 2016)

Entre las mas importantes estan: Trozado, Rasgado, Arrugado, Armado, Picado,

Plegado, Cortado con tijeras.

Segn Romero (2014). Las actividades grafico plasticas

a) Trozado. - Consiste en cortar papeles pequefios utilizando los dedos indice y pulgar.
b) Arrugado. — esta actividad consiste en arrugar el papel de diferentes colores
utilizando los dedos indices y pulgar.

c) Plegado. - Constituye en un ejercicio de coordinacién motriz, el cual presenta
diferente grado de complejidad; su practica continua promueve el desarrollo de la
creatividad y la imaginacion en el nifio por la variedad de formas y figuras que se
obtienen a través de él. La técnica del plegado implica el seguir una secuenciay en la
mayoria de los casos los plegados sencillos sirven de base para obtener figuras méas
complejas. (Romero, 2014)

d) Modelado con plastilina. - Con esta técnica se desarrolla la coordinacion fina,
mediante esta actividad el nifio tiene sensaciones tactiles, es un ejercicio importante
para la educacion de la sensibilidad tactil y le permite al nifio adquirir una fortaleza

muscular en los dedos. Para moldear el nifio necesita arcilla, plastilina o pasta de papel.
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e) La papiroflexia. - Comprende doblados y pegados. Doblados con recortados: en esta
técnica se logran destrezas que el nifio necesita para el aprendizaje de la escritura, en
el segundo nivel se comienzan por nombrar los doblados y plegados més sencillos,

para el tercer nivel doblados y plegados. (Gutierrez V. , 2013)

Secuencia metodoldgica

Motivacion. Atraer a los nifios para que te miren, te escuchen y callen. Atraer el interés
del nifio por el tema. Utiliza los recursos metodoldgicos del juego, la dramatizacion,
la mUsica, el movimiento.

Estimulacion. Presentacion de materiales para el desarrollo de la manipulacion,
observacion, descripcién. Uso de material real, concreto, representativo o gréafico.
Recuperacién de saberes previos. A través de preguntas o ponerlo en situacion de
demostrar lo que sabe. Utiliza el dibujo o el movimiento o la dramatizacion para ello.

(Secuencia metodoldgica)

a. Actividades de exploracion

Es un tipo de aplicacion donde se muestra informacion que se pueda aplicar al nifio,
permite saber como organizarse, en la escena se realiza la correccion en profundidad.
La aplicacion de investigacion puede complementarse con la recoleccion de
instrumentos significativos vinculados con la destreza exploratoria. La recoleccion
estimula la observacion de colores, formas, contrastes matices. Si procuramos gran
clase de habitaciones (hojas, ramitas, frutos secos) obtendremos un extenso repertorio
de formas y colores. Se puede empezar exponiendo los materiales coleccionados.
Dejemos que los estudiantes manipulen los tangibles adoptivos, que jueguen

introduciendo en el grupo estos tangibles. (Civico, 2008)
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b. Actividades de produccion

Luego de la investigacion perceptiva, el nifio lleva sus indagaciones a la produccién
personal. La elaboracién exige el uso de materiales y actividades, de trabajo. La
variedad de los tangibles, instrumentos y normas debe ser clasificado previamente, de
manera que el nifio tenga esperanza de interiorizarse de las oportunidades y
limitaciones de los materiales y a la vez descubra de qué modo puede usarlos para
expresarse.

Desarrollo de exploracién de materiales e instrumentos, de trabajo en grupo,
incorporar de elementos propios del lenguaje visual: forma, color, tamafio, relaciones

espaciales, la imaginacion y el descubrimiento

c. Actividades de apreciacién

Segun Civico (2008). Luego de desarrollar las producciones es importante generar
momentos para comentar las experiencias vividas, el paso seguido, los resultados
obtenidos. Los estudiantes expresaran qué, cémo y por qué hicieron esta produccion.

Estos contenidos son muy importantes para la construccion de conductas y valores en
los estudiantes. Necesitan inculcar, escuchar y valorar las opiniones de los demas.
Pueden hacerse puestas en comun breves, manejando el interés y los momentos de
atencion de los estudiantes, pero siempre destacando la importancia de valorar la
actividad realizada. (Civico, 2008)

La valoracion de la propia produccion.

Actitudes de audicion y respeto.

La autoestima
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2.2.2.1.1.8. La expresion plastica en el curriculum de la educacién infantil

De 3 - 6 afios

Comprende de 3-6 afios. La educacion infantil se organizara de acuerdo con los
principios de atencion a la diversidad, de modo que contribuya a desarrollar al maximo
las capacidades de todos los nifios y nifias, establecidas en los objetivos para la etapa.
Segln Garcia. La accién educativa en la educacion infantil procurara la integracién de
las distintas experiencias y aprendizajes de las nifias y nifios y la adaptacion a sus

caracteristicas individuales contribuyen al desarrollo fisico afectivo social intelectual.

Construir su propia identidad e ir formandose una imagen ajustada y positiva de si
mismos, tomando gradualmente conciencia de sus emociones y sentimientos a través
del conocimiento y valoracién de las caracteristicas propias, sus posibilidades y limites
Adquirir progresivamente autonomia en la realizacion de sus actividades habituales y
en la practica de habitos basicos de salud y bienestar y promover su capacidad de
iniciativa comprender y representar algunas nociones Yy relaciones logicas y
matematicas referidas a situaciones de la vida cotidiana, acercandose a estrategias de

resolucion de problemas. (Garcia, 2009)

Utilizar el lenguaje oral de forma cada vez mas adecuada a las diferentes situaciones
de comunicacion para comprender y ser comprendido por los otros. Aproximarse a la
lectura y escritura a través de diversos textos relacionados con la vida cotidiana,
valorando el lenguaje escrito como instrumento de comunicacion, representacion y
disfrute conocer y participar en algunas manifestaciones culturales y artisticas de su
entorno, teniendo en cuenta su diversidad y desarrollando actitudes de interés, aprecio

y respeto hacia la cultura. (Garcia, 2009)
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El nifio parte de sus propias experiencias para conocer su entorno y la plastica es una
modalidad de aprendizaje ligado a ese conocimiento sensorial. Saber por qué pinta de
una determinada forma, cuél es su proceso evolutivo, acercarle a sus capacidades y
habilidades artisticas, son aspectos esenciales para ayudar a los mas pequefios a
avanzar en la vida. Este libro es el resultado de un amplio estudio sobre distintas
cuestiones relacionadas con la expresion plastica, la educacion artistica y el desarrollo
psico-evolutivo de los nifios, especialmente de los 3 a los 6 afios. En él, se alna teoria

y préactica, pero también innovacion y actualidad. (Gilabert, 2016)

Gilabert (2016) define que “principalmente esta dirigido a todos aquellos que sienten
curiosidad por este tema y, sobre todo, a los maestros, al profesorado universitario, a
los estudiantes de Educacion y de Pedagogia, como principales guias del aprendizaje
durante la infancia”.

La educacion plastica favorece la consecucion de los objetivos de Educacion Infantil:
Conocer el propio cuerpo.

Relacionarse con los demas.

Ser mas auténomo.

Observar y explorar su entorno natural, familiar y social.

Representar diversos aspectos vividos mediante juegos.

Utilizar el lenguaje verbal.

2.2.2.2. Enfoque metodoldgico del aprendizaje
Ofrece una exposicion automatica, consonante y unitaria del ;Cémo se aprende?,

¢Cuales son los fines de aprendizaje?, (Por qué se olvida lo aprendido? Y
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complementando las conclusiones del aprendizaje encontramos a “principios del
aprendizaje”, ya que se ocupan de estudiar a los puntos que contribuyen a ocurra el

aprendizaje, en los que se fundamentara la labor educativa. (Marti, 2003)

El enfoque metodolégico del aprendizaje, viene a ser la técnica o proceso, basado en
conocimientos tedricas que el profesor aplica para que los nifios aprendan. Este punto
de vista estd sustentando en modelos pedagdgicos y en las diferentes teorias del

aprendizaje. (Red escolar, 2000)

2.2.2.2.1. Aprendizaje colaborativo

El aprendizaje colaborativo es un sistema de interacciones cuidadosamente disefiado
que organiza e induce la influencia reciproca entre los integrantes de un equipo. por
esta razon el desarrollo del trabajo colaborativo es importante tener en cuenta aplicar
el juego de roles en pequefios grupos que permiten trasmitir a los estudiantes la

responsabilidad de su aprendizaje.  (Roguiguez, 2011)

2.2.2.2.1.1. Condiciones para la implementacion del aprendizaje colaborativo
Interdependencia positiva. - EI poder relacionarte de manera reciproca con el resto
ayudara a establecer objetivos comunes, poder apoyarse en el otro y valorar el trabajo
de los demas.

Responsabilidad grupal e individual. - el aprendizaje colaborativo refuerza la
autonomia individual, asi como la confianza de que todos los miembros estan dando
el maximo en la tarea que les fue encomendada. También permite promover valores
como la responsabilidad y el trabajo en equipo.
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Habilidades interpersonales. - Al igual como los alumnos se relacionan con
comparfieros diversos en el aprendizaje, el aplicar el enfoque colaborativo ayuda a
mejorar las relaciones interpersonales y las habilidades sociales, tanto individuales

como grupales. (Arias, 2016)

Para (Garcia, 1998) “el aprendizaje colaborativo se produce cuando los nifios y los
docentes trabajan juntos para crear el saber” Segin Garcia existe trabajo colaborativo
cuando, por otra parte, de la colaboracion, ayuda mutua, a subordinacién de
asunciones, cada ser humano del equipo es eficaz de analizar criticamente una

actividad en la que ha expugnado parte. (Covarrubias, 2010)

2.2.2.2.1.2. Elementos diferenciadores entre enfoque colaborativo y cooperativo
Elementos diferenciadores:

El estudio cooperativo tiene un nivel de estructuracion mayor que el colaborativo

El control y direccién del estudio cooperativo los impone el docente que disefia los
logros especificos que deben obtener los nifios, se aplica en niveles basicos de
aprendizaje.

En el aprendizaje colaborativo los nifios tienen mayor libertad para aprender a su
modo, menor coordinacion y menor interaccion y evaluacion mutua. Se aplica mejor
para estudiantes mayores y universitarios.

El aprendizaje cooperativo es mejor para aprender contenidos béasicos: hechos,
formulas, fechas, etc. El aprendizaje colaborativo es mas adecuado para conocimientos

de orden superior y requiere enfoques mas criticos y creativos. (Latorre, 2015)
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La ensefianza cooperativa requiere de una division de tareas entre los componentes del
grupo. Por ejemplo, el educador propone un problema e indica qué debe hacer cada
miembro del grupo, responsabilizandose cada uno por la solucion de una parte del
problema. El profesor es quien disefia y mantiene casi por completo la estructura de

interacciones y de los resultados que se han de obtener. (Wikilibros, 2017)

Esto implica que cada estudiante se hace cargo de un aspecto y luego se ponen en
comun los resultados. El aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos
reducidos en los que los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje

y el de los demas. (Wikilibros, 2017)

El aprendizaje colaborativo se basa en estrategias pedagdgicas apoyadas con la
tecnologia de comunicacion e informéatica que generan verdaderos ambientes de
aprendizaje interactivo donde el estudiante es el responsable de su aprendizaje,
mientras que en el aprendizaje cooperativo el profesor es el que incide de manera
central en la estructuracion del proceso ensefianza aprendizaje. En el aprendizaje
cooperativo se da una division de tareas para posteriormente integrarlas para la
consecucion del objetivo, en cambio en el aprendizaje colaborativo se comparte la
responsabilidad dandole mayor énfasis al proceso méas que a la tarea, de tal forma que

se construye el conocimiento a través de la colaboracion grupal. (Pierluissi, 2012)

2.2.2.3. Recurso como soporte de aprendizaje

El recurso didactico son todos los medios y materiales que emplea el docente para

hacer posible el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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En el desarrollo de aprendizaje los medios de ensefianza constituyen un factor clave
dentro del proceso didactico para interpretar la capacidad del trabajo de la docente, asi
como racionalizar la carga del trabajo de los nifios y el tiempo necesario para la
formacion cientifica, la motivacion, ensefianza y el aprendizaje. Desde su inicio la
actividad pedagogica se ha rondado de agrandar los recursos para desarrollar la
disciplina, desde una aproximacién amplia, cabe reflexionar un recurso cualquier
hecho, efecto, persona, desarrol