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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir la Autoestima en madres solteras,
del pueblo joven san Pedro, 2017. Fue de tipo de cuantitativo, porque sus instrumentos
recogieron cifras cuantitativas, de nivel descriptivo porque delinearon los hechos como
son percibidos y de disefio fue no experimental, porque el estudio se efectia sin
manipular la variable, de corte transversal porque se recogieron los datos en un solo
momento y en un tiempo unico. El universo fueron las madres solteras. La poblacion
estara constituida por madres solteras, del pueblo Joven San Pedro y no se cont6 con un
marco muestral conocido, N = desconocido. El muestreo fue no probabilistico, de tipo
por conveniencia, pues solo se evaluo las madres solteras. Llegando a obtener una
muestra de n=80. El instrumento usado fue la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los
resultados del estudio fue que la mayoria de las madres solteras del pueblo joven san

pedro, 2017, presentan autoestima baja.
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ABSTRACT

The objective of this study was to describe self-esteem in single mothers of the
young people of San Pedro, 2017. It was of a quantitative nature, because their
instruments collected quantitative figures, descriptive level because they delineated the
facts as they are perceived and design was non-experimental , because the study is
carried out without manipulating the variable, of cross section because the data was
collected in a single moment and in a single time. The universe was single mothers. The
population will be constituted by single mothers, of the Young San Pedro people and
there was not a known sampling frame, N = unknown. Sampling was non-probabilistic,
of a convenience type, since only single mothers were evaluated. Getting to get a sample
of n = 80. The instrument used was the Rosenberg Self-Esteem Scale. The results of the
study were that most of the single mothers of the young people of San Pedro, 2017,

show low self-esteem.

Keywords:
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. INTRODUCCION



Hoy en dia el estudio de madres solteras es un tema amplio y bastante
preocupante a nivel general en todos los paises es un problema que se presenta en
todos los status de las clases sociales. Es por eso que en el Ecuador, se realiz6 un
estudio sobre las madres solteras, las cuales de acuerdo al nivel de instruccion el
51,1% de las madres en el pais, tienen educacion baésica, el 23,1% educacién media
y el 17% educacion superior (INEC, 2012).

Puesto que el ser madre para algunas mujeres es un suefio y es parte nuestro
plan de vida y muchas parejas estan de acuerdo con ello, sin embargo no es asi para
todas las mujeres, ya que el ser madres les llega de sorpresa, sin desear criar a un
hijo, sin que sea parte de su proyecto de vida. (Cruz, 2013).

Del mismo modo en el Perd, se han realizado investigaciones sobre la
autoestima en muestras urbanas, en cuanto a la poblacién se da en un 24% las cuales
son madres solteras o sin pareja conyugal, las cuales deben criar a sus hijos solas y
mantener el hogar sin el apoyo paternal.

Asi mismo, Instituto Nacional de Estadistica e Informética [INEI], 2013)
menciona que segun el tipo de hogar, se considera que la familia monoparental tiene
un porcentaje de 81,9%, la familia nuclear 59,7% y la familia extensa 22,1%. De
igual forma en nuestro pais se estima que el 30,5% ha estudiado secundaria y el
25,7% ingreso a la universidad. Ademas, 998 mil madres solteras son trabajadoras
independientes y 43 mil ocupan jefaturas.

Igualmente en Ancash se realiz6 un estudio sobre las madres solteras, en
cuanto a la poblacion 16,531mujeres es decir el 6.1% son jefas de familia

monoparentales. En la antigliedad estas mujeres tenian un promedio de 7 hijos; sin



embargo, en la actualidad tienen 2 hijos y tienen tendencia a casarse mas tarde, a los

30 arfios (INEI, 2014).

Finalmente, la Autoestima en madres solteras del pueblo joven San Pedro,
Distrito de Chimbote evidencia que existen mujeres que viven una situacion
precaria es decir son madres que viven en casas de triplay, prefabricadas y esteras,
ademas no cuentan con un trabajo estable y bien remunerado lo que ocasiona que su
autoestima sea baja y se crea un circulo vicioso que se perpetua en si mismo;
sintiéndose tristes, amargadas e incapaces en las labores que realizan. Por otro lado,
existen madres solteras con autoestima alta posiblemente se sienten realizadas con
lo que han logrado no necesitando de una pareja para salir adelante solas.

Debido a la situacion descrita anteriormente, se planted la siguiente
pregunta:

¢Cual es el nivel de autoestima en las madres solteras del Pueblo Joven San
Pedro, Chimbote, 2017?

De ahi que nos plantedramos los siguientes objetivos, de manera general es
describir la autoestima en las madres solteras del Pueblo Joven San Pedro,
Chimbote, 2017. Y de forma especifica
 Describir el tipo de familia de las madres solteras del pueblo joven San Pedro.
 Describir la edad de las madres solteras del pueblo joven San Pedro.
 Describir el grado de instruccion de las madres solteras del pueblo joven San

Pedro.



El estudio justifica su realizacion a nivel tedrico porque se pretende conocer
el nivel de autoestima de las madres solteras es decir nos referimos al sentimiento y
pensamiento de infravaloracion personal que muchas poseen en un entorno donde
aun no es facil por completo aceptar su condicion y sin embargo ellas se esfuerzan
y luchan por salir adelante solas y progresar en la vida sin embargo habria la
posibilidad de que estas madres solteras tengan una baja autoestima por el bajo nivel
de vida econémico que llevan puesto que estan desempleadas esto probablemente
hacen que se sientan tristes, frustradas, amargadas incapaces para desempefiarse

bien en cualquier rol y poder socializar mejor dentro de su entorno.

Aunque el estudio no tiene caracter préctico o aplicado se podria usar la
informacion resultante para la realizacion de talleres o actividades orientadas a

fortalecer la autoestima en la poblacion estudiada.

De tal manera que se ha considerado estructurar el presente proyecto de la siguiente

forma:

Introduccidn, el cual comprende la caracterizacion del problema en la que se
presentan las caracteristicas principales del problema, desde la contextualizacion
hasta la delimitacion del problema, haciendo uso de informacion racional y
empirica; el enunciado del mismo que debe estar alineada y congruente con los
objetivos, los mismos que deben ser lo suficientemente claros para guiar el estudio;
asimismo, se considera la justificacion, el cual se dan los argumentos necesarios la

realizacion del estudio y cudles son los beneficios que derivan.



Revision de la literatura; la misma que brinda el sustento teérico y la
informacion suficiente para definir los conceptos usados en el estudio,
principalmente los estudios antes realizados, es decir, los antecedentes.

Metodologia, en esta parte se describe el tipo, disefio de estudio, es decir el
recorrido que se debera seguir para dar respuesta a la problematica planteada,
poblacidn y muestra las variables, las técnicas e instrumentos empleados, el

procedimiento el andlisis de los datos y los principios éticos.

Resultados y analisis de los resultados, en el que se presentan los resultados
obtenidos en el estudio y analiza con la ayuda de los antecedentes y el marco

tedrico.



I1. REVISION DE LA LITERATURA



2.1 Antecedentes

Valsamma (2006) realizo un estudio cuyo objetivo es analizar la diferencia entre la
autovaloracion de las mujeres casadas, separadas y madres solteras. El disefio empleado fue
no experimental descriptivo de corte transversal de tipo cualitativo. Para ello se aplico un
instrumento que mide la entrevista a profundidad, la poblacion estuvo conformada por 18
mujeres entre 40 y 45 afios de edad de la ciudad de Oaxaca. Los resultados indican que las
experiencias basadas en la vida repercuten en la autoestima de dichas mujeres de forma
positiva y negativa. Asi mismo analizaron la construccién desde la experiencia del
individuo y del contexto de la vida que lleva con la pareja si la pareja y las repercusiones

que influyen en ellas.

Aguilar, Medina y Martinez (2007) realizaron un estudio titulado: Autoestima en
madres solteras de Michoacan México. Cuyo objetivo fue describir y analizar la autoestima
en madres solteras a cargo de su hogar. EI método empleado fue cuantitativo, de nivel
descriptivo, el disefio que se empleo fue no experimental, de corte transversal, para ello se
empled la escala de autoestima de Rosemberg, la muestra fue de 8 mujeres solteras, entre
las edades de 27 a 40 afios. En los resultados se observaron que las mujeres solteras
presentan un nivel alto de autoestima, ya que se consideran autosuficientes, se sienten
orgullosas y satisfechas por el trabajo remunerado que generan, aunque este representa
también una dificultad por el poco tiempo que disponen para estar con sus hijos. Respecto a
lo que conforma su sentido de vida se encuentra el amor a si misma, el amor a sus hijos y el
trabajo remunerado econémicamente. Entre los logros y metas personales se encuentran el
tener valor para separarse de su pareja y el sentirse capaces de salir adelante sola con sus

hijos, lo cual les hace sentir orgullo y satisfaccion.



Ceballos, Camargo, Jiménez y Requena (2011) realizaron un estudio titulado:
Autoestima en madres solteras en la comuna 5 de Santa Marta - Colombia. EI método
empleado fue cuantitativo, de nivel descriptivo, de disefio no experimental, de corte
transversal; se aplicd la escala de autoestima de Rosemberg (RSES), la muestra fue de 22
madres solteras, entre las edades de 18 afios a mé&s. En los resultados se concluyen que la
mayoria de madres solteras que viven en la comuna 5 de Santa Marta, presentan una
autoestima normal; es decir disponen de un grado aceptable de confianza en si mismas. Sin
embargo, la autoestima puede disminuir de un momento a otro, como producto de la
opinion del resto; con relacion al grado de instruccion, cursaron estudios solo nivel
secundario. Finalmente, en cuanto al tipo de familia se evidencid que la mayoria de madres

solteras provenian de familias nucleares y extensas.

2.2  Bases Teoricas de la Investigacion

2.2.1 Autoestima

2.2.1.1. Definicion

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser,
de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales
Rosenberg (1979), la autoestima es una conducta optimista o adverso dirigido hacia un fin

especifico configuran nuestra personalidad.

Para Acosta y Hernandez (2004), la autoestima es percibirse, comprenderse,

protegerse y autoevaluarse es decir es amarse a si misma.



Para Branden (1988), la autoestima es el conjunto de seguridad y consideracion que
uno siente para si mismo. Manifiesta la inteligencia y destreza para confrontar los retos de

la vida por més duras que se le presente y de su privilegio a ser feliz

Para Branden (1995), la autoestima es primordial para tener una vida relevante en el

futuro obedeciendo los mandatos necesarios para cumplirlas.
2.2.1.2. Dimensiones de autoestima

Segun Coopersmith (citado por Bracho, 2007)), sefiala que la autoestima posee
cuatro dimensiones que se caracterizan por su amplitud y radio de accion, logrando

identificar las siguientes:

a) Area personal: consiste en la evaluacion que el individuo realiza continuamente de si,
en concordancia con su imagen corporal y atributos personales, considerando su
destreza, productividad, interés y dignidad, lleva implicito un juicio personal
expresado en la actitud hacia si mismo.

b) Area académica: es la evaluacion que el individuo hace y con  frecuencia sostiene
sobre si mismo, en relacidn con su desempefio en el ambito escolar teniendo en
cuenta su capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo cual nuevamente
implica un juicio personal manifestado en la Actitud hacia si mismo.

¢) Area familiar: consiste en la evaluacion que el individuo hace y frecuentemente
mantiene con respecto a si, en relacion con sus interacciones con los miembros de su
grupo familiar, su capacidad, productividad, importancia y dignidad , implicando un

juicio personal manifestado en las actitudes asumidas hacia si mismo.



d) Areasocial: es la valoracion que el individuo realiza y con frecuencia mantiene con
respecto a si mismo en relacion con sus interacciones sociales, considerando su
capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo cual igualmente Ileva implicito un

juicio personal que se manifiesta en las actitudes asumidas hacia si mismo.
2.2.1.3. Niveles de Autoestima
Segun Rosenberg (citado por Ulloa, 2003) la autoestima posee tres niveles:

* Alta autoestima:
Donde el sujeto se define como una persona bondadosa, agradable, amable y se acepta
completamente pero a la vez se cree superior por lo que tiene fisica y materialmente;

criticAndose menos por lo malo o bueno que realiza diariamente.

» Mediana autoestima:
El sujeto no se considera mejor que otro ni extraordinario y tampoco se acepta
completamente sabiendo que no es superior ni inferior que los demas, teniendo

conciencia de quien es y lo que vale; encaminandose con sensatez y cordura.

* Baja autoestima:

El sujeto se considera por debajo que los demas hay repulsion y rechazo hacia si mismo
ya que no Sse acepta como es, ya sea por su aspecto fisica porque hay algo que no le
agrada y no se siente a gusto por lo tanto no se siente satisfecho con nada de lo que

realice (citado por Fritz y col., 1999).

10



2.2.1.4. Amor y Autoestima

El amor es un sentimiento puro genuino que la persona siente por si mismo y por su

préjimo ademas de que realza la autoestima y te hace ver el mundo de manera positiva.

Fromm (1959), dice que, el amor y la comprension asi mismo no pueden separarse

del amor y el respeto a los demés, siempre van a ir juntos uno del otro.

Segin Monbourquette (2002), el amor a uno mismo comienza por la solidaridad
genuina por la persona. Fuera de enojarnos por los propias equivocaciones, de torturarnos
y ofendernos, la persona se quiere, se oye, se alienta y cree en ella misma, y dicha persona
ejerce también un rol definitivo en el amor a la otra persona. Si uno no empieza por amarse

a si misma es imposible amar a los demas.

2.2 1.5. La Adultez

Es la persona que acepta responsabilidades propias y toma decisiones
independientes, llegando alcanzar mayor crecimiento o desarrollo fisico y psicologico.

(Papalia, 2012).

Tipos de adultez

Segun (Papalia, 2012) divide los tipos de adultez en:

* Adultez temprana

Se encuentra en un estado fisico, sensorial y emocional bueno, los Unicos
problemas por lo que pasaria en esta etapa son accidentes que le causarian la muerte.

También es importante agregar que los diversos estilos de vida saludable que lleven

11



garantizaran que ellos puedan realizar con mas entusiasmo su labores académicas, de
trabajo y recreativas. Durante estos afios hacen elecciones de carrera y forman relaciones

intimas que pueden durar toda la vida.

Por otra parte Gonzalez, (citado por Garay, 2005) menciona que entre los 20 y 40
afios la autoestima de la mujer puede cambiar a baja, debido a la frustracion en el ambito
laboral, a pasar de un momento a otro a ser madres solteras, a llevar la maternidad, al

divorcio, al nivel socioecondémico bajo y el pobre desempefio en la sociedad.

Asimismo, se ha hallado que la disminucion de la autoestima afecta a personas de
distintas edades, pero los grupos mas perjudicados son las mujeres madres solteras en edad
de adultez temprana y las adolescentes mujeres Smith, Gerard y Gibbons, (citado por

Garay, 2005).

Finalmente, estas mujeres no se aceptan como son, se desestiman a si mismas y
posiblemente no aman a los demas por el simple hecho de sentirme inferiores que el resto.
La baja autoestima en la adultez incitan a peleas y rencillas en el entorno familiar
sintiéndose un clima desagradable y poco armonioso, asi como también en el ambito

laboral y social Torres, (citado por Garay, 2005).

* Adultos media

Pueden notar algln deterioro en la salud y las habilidades fisicas, pero desarrollan
patrones mas maduros de pensamiento con base en la experiencia practica. Algunas
personas en la adultez media se encuentran en la cima de sus profesiones; otras llegan a
callejones sin salida. Algunas desempolvan viejos suefios o persiguen nuevas metas.

Muchas tienen hijos que han dejado el hogar. Una creciente conciencia de la inevitabilidad

12



de la muerte puede producir cambios de personalidad y la exploracion de nuevas

oportunidades de crecimiento.

* Adultez tardia

Son fisicamente activos, relativamente saludables, independientes y mentalmente
alertas, aunque pueden experimentar cambios en su salud. Pueden desarrollar condiciones
cronicas, pero es posible controlarlas mediante intervencion medica. Muchos adultos
mayores tienen mas tiempo para cultivar relaciones personales, pero deben lidiar con el
declive de algunas de sus facultades, la pérdida de amigos y seres queridos, y la perspectiva

de morir.

2.2.1.6. Autoestima y Educacion

Segln Quispe (2012), la autoestima es imprescindible en la educacion de los
alumnos y en la vida familiar ya que esto va ayudar en la personalidad de cada individuo
para que las cosas 0 situaciones se miren diferentes quizas con una mejor perspectiva ya
gue nos enlazaremos con uno mismo y con el universo, por lo cual debemos saber definir la
autoestima ya sea cuando nos sentimos alegres, tristes o frustrados o nivel normal

dependiendo de la situacién en la que nos encontremos variara de un momento a otro

Mendoza (s.f), aparentemente la autoestima y educacion son dos valores que no
tienen relacién entre si, comprendiéndose que todo el mérito de una persona es su valor
interior, por su condicién de persona, indistintamente de sus condiciones educativas, por lo
gue no es indispensable que sepa mas, puesto que si las calificaciones son el reflejo del
grado de educacién, sabiéndose que el desaprobado va a perjudicar su autoestima,

resultando probable que existe una unién inevitable entre autoestima y educacion.

13



2.2.1.7. Madre soltera

Sandoval (1990), define a la madre soltera; como mujer que cria a su hijo sin
compafiia de su pareja teniendo que asumir sola su maternidad sola. Esta mujer ademas
tiene que soportar la discriminacion y el desprecio de la sociedad por el simple hecho de

haber cometido un descuido o error.

Otros autores como Bock (citado por Acosta, 2011) las define como mujeres no
planearon ser madres solteras pero por circunstancias de la vida se ubicaron en esta
posicién sin embargo cumplen esta labor con mucho amor y carifio por sus hijos que son el

motor y motivo para salir adelante.

Asi mismo Murcia (2010), manifiesta que es la mujer que se encuentra en una
situacion que lastimosamente esta forzada a asumir la crianza de su hijo y el cuidado de su
hogar sin la ayuda del padre. Aunque ser madre no les imposibilita desarrollarse y crecer

en la vida, pues sirve como estimulo a mejorar su condicion actual.

Igualmente Pérez, (1998) lo define como mujer que cria, protege, educa a sus hijos

y sustenta su hogar sin el soporte fisico ni emocional de una pareja.

2.2.1.8. Tipos de familia

Segun Chavez (2008), divide los tipos de familia en:

A. Familia nuclear: Este tipo de familia es tradicional constituido por padre, madre e hijos
conviviendo unidos por un lazo afectivo y fraternal, Este tipo de familia puede expresar la

jefatura en tres tipos:

Con jefatura compartida y entre los adultos responsables del hogar.

14



Con jefatura masculina (varon como principal proveedor y mujeres a cargo del lugar).

B. Familia monoparental: Es la familia que esta constituida por un solo progenitor y los

hijos y es esta persona la que lleva el mando del hogar y la sustenta y mantiene sola.

C. Familia extensa: Es la familia conformada por el padre, madre, hijos, hermanos,
primos, abuelos, etc., todos viviendo bajo el mismo techo y unidos por un parentesco;
muchas veces descienden de una familia nuclear pero por destinos de la vida y talvez por
falta de recursos econémicos los miembros de la familia terminan quedandose a vivir en la

misma casa.

Asi mismo, segun Forne, (2007) y Gonzaélez et al. (s. f) en la familia nuclear existe un
padre presente en casa pero ausente emocionalmente, por falta de espacio, de periodos
serenos junto a ellos, ademas se sienten presionados en el trabajo por ganar mas dinero
que desaprovechan la comunicacion mas cercana con los hijos y por consiguiente una

relacién mas afable y apropiada con ellos.

2.2.1.9 Madre soltera y educacion

Por otro lado, Barnett y Singer (citado por Bersing, 2000) manifiestan que las
mujeres madres solteras en el mundo actual desempefian diferentes papeles dependiendo de
su profesidn y ocupacion, y por ello experimenta diversas necesidades y deseo que le
provocaran una percepcion y valoracién diferente de si misma. La mayoria, de madres
solteras presentan un bajo nivel de instruccidn basica o secundaria lo que conlleva a poseer
una autoestima baja o negativa puede no ser capaz de concluir sus estudios o trabajo debido

a su inseguridad o vacilacion.
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Asimismo, las madres solteras que presentan baja autoestima piensan que valen
muy poco, se sienten menospreciadas por los demas, tienen faltan de confianza en si
mismas y se abstienen de expresar sus ideas, toman un papel pasivo en el grupo escuchando
mas que participando, llegando a creer que no tienen recursos, se sienten aisladas, sin amor,
presentan una marcada preocupacion por sus problemas, lo que conduce a disminuir las
posibilidades de establecer relaciones amistosas de apoyo y da como resultado bajo

rendimiento académico y un bajo nivel de instruccion secundaria (Hay, 1995).

La situacion educativa no brinda signos indiscutibles de discriminacion desde el
punto de vista cuantitativo, pero una de las dificultades que persiste es la ausencia escolar.
Tal como lo sefiala Bonder (1994): “so6lo el 70% de los estudiantes completa la segunda
fase y de éstos sdlo el 30% completa la tercera fase ; lo que quiere decir que existe un

significativo 60% que queda fuera del colegio antes de terminar la secundaria”.

Los adelantos y la dindmica social le ofrecen a la mujer la oportunidad de decidir
ser madre soltera o no. Visto de este modo, es inevitable la igualdad de ocasiones que
tienen las mujeres en el pais. Siendo esta sociedad un conjunto controlado casi por
completo por mujeres que han conseguido sobresalir, es necesario realzar que la limitacion

de “madres solteras” no ha sido un freno para brillar en diferentes escenarios académico.
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Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Vygotsky (citado por Carrera y Mazzarella, 2001) manifiesta que el aprendizaje
sociocultural en las personas se fundamenta directamente al ambiente donde el nifio y/o
adolescente se desarrolla, los cuales guian su desarrollo cognitivo. Es decir, la interaccién
social se convierte en un elemento del desarrollo considerando el aprendizaje como un
mecanismo del desarrollo humano, ya las personas aprenden por medio de la interaccion
social, adquiriendo habilidades cognitivas. Asimismo, los adultos o pares mas adelantados
deben ayudar a dirigir y organizar el aprendizaje del nifio antes de que éste pueda
dominarlo e internalizarlo. También, menciona la zona de desarrollo proximo el cual es
aquella distancia entre lo real y potencial del desarrollo. Es decir, la diferencia entre lo que

el nifio puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con ayuda.

La teoria de Vygotsky tiene implicaciones importantes para la educacion y el
potencial de aprendizaje del nifio proporciona una valiosa alternativa a las pruebas
convencionales de inteligencia. Es por eso, que un andamiaje es el apoyo temporal que
padres, maestros y otros proporcionan a un nifio cuando realiza alguna tarea hasta que

puede hacerla por si solo
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I11. METODOLOGIA
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3.1 Tipoy nivel de la investigacion

El presente estudio es una investigacion de tipo Cuantitativo, porque sus
instrumentos recogieron cifras cuantitativas los cuales también contienen la medicion

sistematica, y se utilizo el andlisis estadistico como particularidad resaltante.

El nivel de investigacion, es Descriptivo, porque delinearon los hechos como son
percibidos. El procedimiento aplicado concedera recoger informacion de forma
independiente y agrupada, su objetivo sera detallar las cualidades o caracteristicas de la

variable en estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

3.2 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion, no experimental; de corte Transversal, descriptivo. No
experimental porque el estudio se efectta sin manipular adrede la variable, transversal
porque se recogieron los datos en un solo momento y en un tiempo unico (Hernandez, et

al., 2010).

3.3 Universo y muestra

El universo estuvo conformada por madres solteras del Pueblo Joven San Pedro
Chimbote de las cuales 45 estaban dentro de adultez temprana y 35 adultez intermedia

que cumplieron con los siguientes criterios:

Criterios de Inclusién:

- Mujeres que tengan de 20 — 60 afos

- Mujeres con grado de Instruccion.

19



- Madres solteras que aparenten buen estado de salud fisica y mental.

- Madres solteras que quieran participar en el estudio.

Criterios de Exclusion:

- Mujeres menores de 20 afios y mayores de 60 afos.

- Mujeres analfabetas.

- Madres solteras con apariencia de dificultad mental.

- Madres solteras con habilidades diferentes.

El muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia, donde las mujeres
fueron elegidas dada la conveniente accesibilidad y afinidad de las participantes para la

investigadora (Hernandez, et al., 2010).

Por lo que la poblacién es desconocida, es decir no existié un marco muestral.
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3.4 Definicion y operacionalizacion de la variable.

VARIABLES DE
CARACTERIZACION

DIMENSIONES /
INDICADORES

VALORES FINALES

TIPO DE VARIABLE

Tipo de familia autodeterminacién Nuclear Categorica, Nominal
Monoparental politdmico
Extensa

Edad autodeterminacién Adultez temprana Categorica, Ordinal,

Adultez intermedia

dicotdmica

Grado de instruccion autodeterminacion Primaria Categorica, Ordinal
Secundaria politomica
superior
VARIABLE DE INTERES DIMENSIONES / VALORES FINALES TIPOS DE
INDICADORES VARIABLE
Autoestima Unidimensional Buena Categorica
Media Ordinal, politomica
Baja

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.5.1 Técnica

Para el recojo de informacidn de la variable de caracterizacion se hizo uso de la

encuesta, que consistié en administrar una escala del cual se utilizé la informacién de

manera directa. En cambio para medir la variable de interés se utilizo6 la técnica de la

psicometria, que consistié en administrar un instrumento con confiabilidad y validez

cuyo procedimiento de recojo de informacion estuvo establecido en la ficha técnica.

21




3.5.2 Instrumento

El instrumento que fue utilizado fue la Escala de Autoestima de Rosemberg.
Ficha técnica

Autor: Morris Rosenberg

Afo: 1989

Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)

Objetivo: Evaluar el sentimiento de satisfaccién que una persona tienen consigo
misma. La autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen

ideal.

Areas/Factores: Un solo factor
Poblacién: a partir de 13 afios
Tiempo de aplicacion: 5 min. Aprox.
Tipo de instrumento: escala.
NUmero de items: 10

Descripcion: La escala consta de 10 items con 4 opciones de respuesta: desde Muy de
acuerdo (4) a Muy en desacuerdo (1). Consta de 5 items directos y 5 inversos (Items
inversos: 3, 5, 8, 9 y 10). Para controlar la aquiescencia y la tendencia a responder

afirmativamente. (Rosenberg, 1965).
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Normas de aplicacion: La persona evaluada responde los 10 itemsen una

escala tipo Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo).

Correccion e interpretacion: La puntuacion se obtiene sumando la puntuacion directa
de los items 1, 2, 4, 6, 7 y la puntuacion invertida de los items 3,5, 8,9y 10. La
puntuacion final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras de

una autoestima mas alta. Baremos en poblaciones argentinas:

Grupo Grupo
General Grupo clinico adolescentes
Percentil (Gongora y (Gongora y (Géngora,

Casullo, Casullo, 2009) Fernandez y
2009) Castro, 2010)

95 40 38 39

90 39 37 39

75 38 35 37

50 36 30 34

25 33 26 30

10 30 21 27

5 28 19 24

Validez y confiabilidad en nuestro contexto:

La muestra original para el que se desarroll6 la escala en la década de 1960 constaba
de 5.024 estudiantes de secundaria y adultos mayores de 10 escuelas seleccionadas al
azar en el estado de Nueva York y se anoté como una escala de Guttman. La escala
tiene generalmente una alta fiabilidad: correlaciones test-retest estan tipicamente en el
intervalo de 0,82 a 0,88, y alfa de Cronbach para diversas muestras estan en el rango

de 0,77 a 0,88 (ver Blascovich y Tomaka, 1993 y Rosenberg, 1986 para mas
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detalles). Los estudios han demostrado tanto una estructura de dos factores (confianza
en si mismo y autodesprecio) como escala unidimensional y ara obtener las normas
para una muestra similar a la suya, debe buscar en la literatura académica para

encontrar la investigacién con muestras similares.

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). La EAR ha sido traducida y validada en
distintos paises e idiomas: francés, aleman, japonés, portugueés, espariol, etc.
Recientemente, Schmitt y Allik (2005) realizaron un estudio multicultural,
administrando la EAR en 53 naciones, en 48 de las cuales se presenta una

confiabilidad sobre 0,75. En Peru se hallé un Cronbach alpha de .78

Grupo poblacion general argentina, alfa de Cronbach .70 (Gongora y Casullo, 2009)

Grupo poblacion clinica argentina, alfa de Cronbach .78 (Gongora y Casullo, 2009

Grupo adolescentes argentinos alfa de Cronbach .79 (Gongora, Fernandez y Castro,

2010)

La comprension de las puntuaciones de la Escala de autoestima de Rosenberg:

Autoestima es baja. Piensa que al sentirse de esta manera esta poniéndose trabas de si
mismo, lo que no le ayuda a conseguir sus metas. Intenta ver su lado positivo y
recordar que el primer paso para que los demas le valoren, es que él mismo se

encuentre atractivo su forma de ser.

Autoestima media. El resultado indica que tiene suficiente confianza asi mismo. Eso
te permitira afrontar la vida con cierto equilibrio, imprescindible para asumir las

dificultades del camino. No cambiar y seguir asi.
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Autoestima buena, incluso excesiva. Cree plenamente en si mismo y en su trabajo;
esto le da bastante fuerza. Sin embargo, tener cuidado, quererte excesivamente a si
mismo y poco a los demas porque puede resultar contraproducente, ya que puede
conducir a tener conflictos y ser rechazado. Intentar ser humilde de vez en cuando,
haciendo un esfuerzo por ver la parte positiva de ellos sin sentir envidia, eso ayuda a
mejorar aln mas para desarrollar mejor sus propias capacidades y la de la gente que

le acomparia
3.6 Plan de Analisis

El procesamiento de los datos se realizo utilizando el programa informatico
Microsoft Excel 2010y para el plan de analisis de los datos se utilizd la

estadistica descriptiva, como tablas de distribucion de frecuencia y porcentual.
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3.7. Matriz de consistencia

Enunciado Objetivos Variable(s) Dimensiones / Metodologia
Indicadores
Tipo: Cuantitativo.
¢(Cuadl es el nivel de | General: Describir el nivel | Autoestima Unidimensional

autoestima en las madres
solteras del Pueblo Joven
San Pedro, Chimbote,

20177

de autoestima, en las
madres solteras del pueblo

Joven San Pedro.

Especificos:

Describir el tipo de
familia en las  madres
solteras del pueblo joven
San Pedro.

Describir la edad en las
madres solteras del pueblo
joven San Pedro.

Describir el Grado de
Instruccion en las madres
solteras del pueblo joven

San Pedro.

Nivel: Descriptivo.

Disefio: No experimental
de corte transversal.

Poblacion y  muestra:
madres solteras del pueblo

joven San Pedro.

Técnicas: Se utilizara para
variables de
caracterizacion, la
encuesta. Para la variable
de interés se utilizara la

técnica psicométrica.

Instrumentos: Escala de

Autoestima de Rosemberg.
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3.8 Principios éticos

El presente estudio contemplard los principios éticos necesarios para su realizacion,
sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad, evidenciandose
a través de documentos tales como el oficio dirigido al Teniente gobernador del pueblo
Joven San Pedro, de Chimbote; asi mismo, el documento de consentimiento informado

firmado por las madres solteras participantes del estudio y la declaracién jurada.

27



IV. RESULTADO
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4.1 Resultados

Tabla 1

Autoestima en madres solteras, del pueblo joven San Pedro, 2017.

Autoestima f %
Media 16 20
bajo 64 80

80 100

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg

AUTOESTIMA

== Media
=3 Bajo

Figura 1. Grafico circular de Autoestima en madres solteras, del pueblo joven San Pedro, 2017.
Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg.

Descripcion: De la poblaciéon estudiada la mayoria presenta un nivel de autoestima baja.
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Tabla 2

Tipo de Familia en madres solteras del pueblo joven san Pedro.

Autoestima f %
Nuclear 45 56.25
monoparental 23 28.75
extensa 12 15

80 100

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg

TIPO DE FAMILIA

® Nuclear
29%
monoparental

H extensa

Figura 2. Gréfico circular de Tipo de familia en madres solteras, del pueblo joven San Pedro,
2017.

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg.

Descripcion: De la poblaciéon estudiada la mayoria de madres solteras pertenecen al tipo de
familia nuclear.
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Tabla 3

Edad en madres solteras del pueblo joven san pedro

Autoestima f %
Adultez 45 56.25
temprana
Adultez 35 43.75
intermedia

80 100

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg

EDAD

m Adultez temprana

M Adultez intermedia

Figura 3. Gréfico circular de la edad en madres solteras, del pueblo joven San Pedro, 2017.

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg.

Descripciéon: De la poblacidon estudiada la mayoria de madres solteras pertenecen al grupo etario
de adultez temprana.
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Tabla 4

Grado de Instruccién en madres solteras del pueblo joven san pedro

Autoestima f %
primaria 12 15
Secundaria 43 53.75
superior 25 31.25

80 100

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg

GRADO DE INSTRUCCION

O primaria M Secundaria M superior

Figura 4. Gréfico circular del Grado de instruccién en madres solteras, del pueblo joven San
Pedro, 2017.

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg.

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria de madres solteras pertenecen al grado de
instrucciéon secundaria.
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4.2 Analisis de resultado

En el presente estudio se encontrd que las madres solteras del pueblo joven San Pedro, en
su mayoria tienen un nivel de autoestima baja, lo cual nos indica que se sienten
menospreciadas, tristes, inferiores a los demas ,con una situacion econdmica baja
poniéndose obstaculos a si misma para no progresar en la vida, Rosenberg (1979). Esta
investigacion coincide con lo estudiado por Valsamma Paul (2006), quien en su estudio de
autoestima en madres solteras, obtuvo como resultado autoestima baja, esto significa que se
encuentran insatisfechas y no realizadas ante la familia de origen, la sociedad y sus hijos.
Sin embargo, la investigacion va en contraposicion con lo estudiado por Aguilar, Medina y
Martinez (2007) realizaron un estudio titulado: Autoestima en madres solteras de
Michoacan México mencionando que tienen autoestima alta ya que se consideran
autosuficientes, capaces de salir adelante solas con sus hijos ademas se sienten satisfechas

de los logros y metas personales obtenidos.

En cuanto a la poblacion estudiada de las madres solteras del pueblo joven San Pedro,
segun el tipo de familia nuclear, en su mayoria tienen autoestima baja, lo cual coincide con
la investigacion, estudiada por Ceballos et. al (2011), en su investigacion Autoestima en
madres solteras quienes manifiestan que segun el tipo de familia se evidencio que la
mayoria provenian de familias nucleares y extensas; debido a que existe un padre presente
en casa pero ausente emocionalmente, por falta de tiempo y paciencia, se sienten
presionados en el trabajo por ganar mas dinero y dejan de lado la comunicacion mas
estrecha con los hijos (Forne, 2007) y Gonzalez et al. (s.f). Sin embargo, va en
contraposicion con la teoria de madres solteras mujeres devaluadas de Pérez (1998), los

cuales nos indican que los hogares en los que el nicleo conyugal primario esta formado por
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un solo progenitor y sus hijos, en donde las madres solteras o sin pareja conyugal, deben
criar a sus hijos solas y mantener el hogar sin el apoyo paternal; aun cuando a esto se

enfrentan al rechazo social y al de su familia.

En cuanto a la poblacién estudiada de las madres solteras del pueblo joven San Pedro,
segun edad de adultez temprana, en su mayoria tienen un nivel de autoestima baja, lo cual
se corrobora con lo mencionado en la teoria de Gonzales, Smith, Gerard y Gibbons, ( citado
por Garay 2005) quien menciona que entre los 20 y 40 afios la autoestima de la mujer
puede cambiar a baja, debido a que no se aceptan como son, se desestiman a si mismas y
sienten frustracion en el &mbito laboral, al pasar de un momento a otro a ser madres
solteras, a llevar la maternidad, al divorcio, al nivel socioeconémico bajo y el pobre
desempefio en la sociedad hacen que se sientan inferiores que el resto. A diferencia de la
teoria del desarrollo humano de Papalia, Wendkos y Duskin (2012), los cuales nos indican
que el adulto joven de 20 a 40 afios, se encuentra en buenas condiciones; y las capacidades
fisicas y sensoriales por lo general son muy buenas en las madres solteras. Asimismo, los
distintos factores de estilo de vida juegan un papel muy importante en la salud integral de

esta etapa y por supuesto las etapas futuras del ciclo vital.

Finalmente, en cuanto a la poblacion estudiada de las madres solteras del pueblo joven San
Pedro, segun el grado de instruccion secundaria, en su mayoria tienen un nivel de
autoestima baja la cual coincide con la investigacion estudiada por Ceballos et. al (2011),
(2011), en su investigacion Autoestima en madres solteras quienes manifiestan que la
autoestima puede disminuir en un nivel bajo de un momento a otro, con relacién al grado

de instruccidn en el nivel secundario; a diferencia con la teoria de Bonde (2004), quien
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explica que las mujeres madres solteras han logrado destacarse dentro de la sociedad y que
esta condicién no ha sido un impedimento para brillar en distintos escenarios académicos
de educacidn superior, la autoestima tiene un valor intrinseco que debe preservarse, la
conciencia de saber, de ser capaz, de estar bien preparada, y de poder ofrecer una

aportacion valiosa a la sociedad.
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V. CONCLUSIONES
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5.1 Conclusiones

El autoestima en madres solteras del pueblo joven san Pedro, 2017 presentan
un nivel bajo.

En lo que se refiere a las variables de caracterizacion hallamos que la mitad
de los participantes del estudio presentan familia nuclear, adultez temprana de 20-

40 afios y grado de instruccion secundaria.
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5.2 Recomendaciones

A investigadores interesados en el estudio investigado, se les recomienda realizar
estudios en el que se considere mayor poblacion o un muestreo de tipo probabilistico para
tener un conocimiento més valido. Asimismo se pueden incluir en el estudio variable como

el nimero de hijos y nivel socioecondémico.

Teniendo en cuenta que la mayoria de participantes del estudio presentan,
autoestima baja se recomienda al teniente gobernador de la comunidad realizar charlas y
talleres psicologicos para identificar su potencial y fortalezas, asi como limitaciones y
debilidades y asi poder generar cambios en las madres solteras a fin de desarrollar la

superacion personal y empiecen un proyecto de vida para alcanzar sus metas.

Realizar charlas preventivas promocionales a la comunidad a nivel de adolescentes

para trabajar en talleres la importancia de familias nucleares.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

I. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Nombre y Apellido

Edad: Numero de hijos:
Grado de instruccién: Primaria () Secundaria ( ) Superior

Ocupacion

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
Instrucciones:

A continuacion encontrara una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o
pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una X la respuesta que mas lo identifica.

Muy de De En Muy en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

2. Creo que tengo un buen numero de
cualidades.

3. En general, me inclino a pensar que
soy un fracasado/a.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de la gente.

5. Siento que no tengo muchos motivos
para sentirme orgulloso/a de mi.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismol/a.

7. En general, estoy satisfecho conmigo
mismo/a.

8. Desearia valorarme mas a mi mismo/a.
9. A veces me siento verdaderamente
inatil.

10. A veces pienso que no soy bueno/a
para nada.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

14 de Octubre del 2016

Estimada

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote
apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos
humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.
Para tal efecto se le pedira llenar las encuestas. Nos interesa estudiar la autoestima en
madres solteras del pueblo joven San pedro, Chimbote, 2017. Esta informacion es
importante porque nos ayudara a contribuir el estudio en la elaboracion de talleres,
programas preventivos e interventivos.Nos gustaria que usted participara de esta
investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su
nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La informacion solo se
identificara mediante un codigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Monica De Paz Espinoza
Estudiante de psicologia
monica 2176 @hotmail.com

Ps. Willy Valle Salvatierra
Docente tutor de Investigacion
wvalles28@gmail.com
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES /
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FORMATO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA INVESTIGA%\bi\I
Chimbote, 14 de octubre del 2016

Sefior.

Segundo Villacorta Paredes

Teniente Gobernador del Pueblo Joven San Pedro.
Presente.-

La Escuela Profesional de Psicologia como parte de la formacién integral del estudiante de
Psicologia desarrolla asignaturas de investigacién a partir del VII al X ciclo de estudios, el
cual concluye con un Proyecto de Investigacién.

La estudiante DEPAZ ESPINOZA MONICA, con cédigo 0123122001, del X ciclo de
estudios, se encuentra realizando la investigacién “Autoestima en madres solteras del
pueblo joven San Pedro 2015”, el cual esta dirigido a madres solteras de dicho Pueblo
Joven, haciendo el uso del instrumento Escala de Autoestima de Rosemberg; solicita a su
persona el permiso correspondiente para la aplicacién del instrumento de recoleccién de
datos el cual sera aplicado desde el 17 de octubre al 21 de octubre, en el horario que se
coordine con su persona.

A la espera de la atencidn a la presente y el permiso correspondiente quedo de Usted.

Atentamente

TGG/ygm
C.c Archivo.

@M "'S?Emg CEL L ERIOR

“;._\“) 1 ////A,‘f /
‘f/ Smndo Wr;gga p.mm
%)

PARACE : _ Av. Pardo N° 4095 - Chimbote - Peru
Teléfono: (043) 351640
Web Site: www.uladech.edu.pe
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

DECLARACION JURADA

-, 2
Yo,.b’.‘.‘?:’!‘..i.f.'\...b.%: €3165P\ﬂ01¢\ ....................... estudiante de la Escuela Profesional

de Psicologia, de |a Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, identificado(a) con DNI.2.2. X\ \.2.\

Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor de la tesis titulada: Au‘h)ikt‘“‘«m\[v\‘w\‘ﬁw\&ﬁma que presento
para optar el titulo profesional de Licenciado(a) es Psicologia.

2. La tesis es un documento original y he respetado a los autores de las fuentes usadas,
seglin las normas APA (6° Edicion). Es decir, no he incurrido en fraude cientifico, plagio o
vicios de autoria.

3. Los datos presentados en los resultados son reales, por lo que he contribuido
directamente al contenido intelectual de este manuscrito, a la génesis y andlisis de sus
datos.

Por lo antes declarado, asumo frente LA UNIVERSIDAD y/o a terceros de cualquier
responsabilidad, aun las pecuniarias, con motivo de acciones, reclamaciones o conflictos que
pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido de la tesis, asi como por
los derechos sobre la obra y/o invencion presentada, sometiéndome a la normatividad vigente de
la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Lugar y fecha
Aavenbsle, 12 de DG ekt 2o}

(qﬁr;a)

Nombres y apellidos
DNI

\\J\u/v\'\m ooz bf{nou
3294121
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