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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion fue desarrollado utilizando un enfoque de
investigacion cuantitativo, de nivel correlacional y disefio no experimental, realizado
con finalidad de identificar la relacion del nivel de Autoestima y tipo de
funcionamiento familiar de los adolescentes de cuarto y quinto de la “Institucion
Educativa Los Andes” de Huanca Sancos, Ayacucho 2018. Por lo tanto, la muestra
estuvo conformada por 99 unidades de estudio, Para la recoleccion de datos se aplicd
la Escala de Autoestima Rosenberg y la Escala del funcionamiento familiar fases 11l
de Olson. Los datos fueron analizados y procesados en el programa SPSS V22, con
el que se obtuvieron cuadros y gréficos simples y porcentuales para lograr los
siguientes resultados; del 100% de estudiantes, 41.4% de alumnos con nivel de
autoestima alto, 41.4% de alumnos con nivel de autoestima medio y finalizando
17.2% de alumnos con nivel de autoestima bajo. Asi mismo con respecto al
funcionamiento familiar el 23.3% de alumnos con familias de rango balanceado,
48.5% de alumnos con familia de rango medio y 19.2% de alumnos con familia de
rango extremo. Finalmente la presente investigacion concluye que el nivel de
autoestima en adolescentes de cuarto y quinto grado encuentra relacién directa muy
alta al tipo de funcionamiento familiar. Con (P=0,00<0.05); Los adolescentes con
autoestima baja poseen un tipo de funcionalidad familiar en rango medio y rango

extremo.

Palabras claves: Autoestima, Funcionamiento familiar, Adolescentes.



ABSTRACT

The present research work was developed using a quantitative research approach,
correlational level and non-experimental design, carried out with the purpose of
identifying the relationship of the level of self-esteem and family functioning of
adolescents in the fourth and fifth years of the "Educational Institution™ The Andes
"of Huanca Sancos, Ayacucho 2018. Therefore, the sample consisted of 99 study
units. For the data collection, the Rosenberg Self-esteem Scale and Olson's Phase Il
family functioning scale were applied. The data was analyzed and processed in the
SPSS V22 program, with which simple and percentage tables and graphs were
obtained to achieve the following results; of 100% of students, 41.4% of students
with high self-esteem level, 41.4% of students with average self-esteem level and
ending 17.2% of students with low self-esteem level. Likewise with respect to family
functioning, 23.3% of students with families of balanced rank, 48.5% of students
with middle-range families and 19.2% of students with extreme family. Finally, the
present investigation concludes that the level of self-esteem in adolescents of fourth
and fifth grade finds a very high direct relationship to the type of family functioning.
With (P = 0.00 <0.05); Adolescents with low self-esteem have a type of family

functionality in the middle range and extreme range.

Keywords: Self-esteem, Family functioning, Adolescents
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I INTRODUCCION

La presente investigacion se realiza con la intencion de contribuir al
conocimiento existente sobre autoestima y funcionamiento familiar, para dicho fin
utilizaremos la prueba de Rosenberg y el test de funcionamiento familiar Fases I11 de
Olson en adolescentes de la Institucion Educativa “Los Andes” Huanca Sancos.

Asi mismo esta investigacion servira como fuente de referencia para futuros
trabajos académicos, de tal manera que describe las caracteristicas de la poblacion en
mencion, es sabido que la familia es el lugar principal donde se construye la
autoestima. Entendemos por autoestima la capacidad de valorarse, quererse y
respetarse a uno mismo, es decir, llevar una vida saludable libre de prejuicios, en este
sentido, podemos concluir que la autoestima es amarse o valorar como persona.
Aceptando sus defectos y limitaciones.

Con respecto al funcionamiento familiar es la capacidad de adaptacion de la
familia a diversas situaciones durante su ciclo vital. La cual nos permite concluir que
la familia no es un recipiente pasivo, sino dinamico y activo.

En el Per( y el mundo, el funcionamiento familiar sigue los mismos patrones
relacionados con la adaptabilidad a circunstancias diversas, con la Unica diferencia
que esta enmarcada en un contexto cultural andina. Es en ese sentido que la familia
va transmitiendo de generacién en generacion sus valores ancestrales (festividades,
dialecto). Histéricamente en la provincia de Huanca Sancos fue una extension del
virreinato de los Incas asi mismo en la edad contemporanea sufrieron violencia
sociopolitica entre los afios 1980 - 2000, lo que genero segin CVR y CIDH secuelas
en las familias, como traumas, trastornos mentales, desplazamiento,

desarraigamiento, por ende, ruptura del nucleo familiar, etc.



Aquellos acontecimientos que padecieron las poblaciones urbanas y rurales de la
region Ayacuchana generaron entre sus pobladores el miedo, temor, angustia,
incertidumbre, aislamiento, ocasionado no solo por el terrorismo y sino también por
las fuerzas armadas generando en las familias inadecuados patrones de crianza que
decanto en familias con inadecuadas redes de apoyo social y con un alto indice de
vulnerabilidad.

En lo concerniente a los hijos y su vinculo con los padres, podemos decir que
la relacion estuvo cargada de violencia intrafamiliar, predominando el tipo de familia
desligada, el cual se caracteriza por generar sentimientos de tristeza, inutilidad,
irritabilidad, desconfianza, alteraciones del suefio y baja autoestima; Los
adolescentes son de contextura delgada, una edad aproximada entre los 14 a 19 afios
de edad, son expresivos, inquietos, habiles en el uso de tecnologias, con
predisposicion para el dialogo, trabajo en equipo y motivacion intrinseca.

En ese sentido la presente investigacion se realizara en la Institucion
Educativa “Los Andes” de Huanca Sancos, planteando la siguiente interrogante.
¢Cudl es la relacion entre el nivel de autoestima y el tipo de funcionamiento familiar
en estudiantes de cuarto y quinto grado de la “Institucion Educativa Los Andes”
Huanca Sancos, Ayacucho 2018?

Para resolver la interrogante se plante6 el siguiente objetivo general:

Determinar la relacion entre el nivel de autoestima y el tipo de
funcionamiento familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de la “Institucion
Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

De igual manera se plantearon los siguientes objetivos especificos:



Identificar nivel de autoestima en estudiantes de cuarto y quinto grado de la
“Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el tipo de funcionamiento familiar en estudiantes de cuarto y
quinto grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho
2018.

Identificar el tipo de cohesion familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado
de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el tipo de adaptabilidad familiar en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el nivel de autoestima segun género en estudiantes de cuarto y
quinto grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho
2018.

Identificar el nivel de autoestima segun edad en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la “Institucién Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el nivel de autoestima segln grado de escolaridad en estudiantes de
cuarto y quinto grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos,
Ayacucho 2018.

Identificar el tipo de funcionamiento familiar seguin género en estudiantes de
cuarto y quinto grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos,
Ayacucho 2018.

Identificar el tipo de funcionamiento familiar segin edad en estudiantes de
cuarto y quinto grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos,

Ayacucho 2018.



Identificar el tipo de funcionamiento familiar segun grado académico en
estudiantes de cuarto y quinto grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca
Sancos, Ayacucho 2018.

Se culmina este estudio con las referencias bibliograficas respectivas y

anexos. (*)



1. REVISION DE LITERATURA



2.1 ANTECEDENTES.

En este acapite revisaremos algunos autores que se relacionan con las
variables de estudio de la presente investigacion por eso mencionaremos en primer
término a;

Vargas. (2009), Realiz un estudio denominado “percepcion del clima social
sobre las actitudes ante situaciones de agravio”; cuyo propdésito fue evaluar la posible
incidencia que ejerce la percepcion del clima social familiar sobre las actitudes de
agravio en otros &mbitos. Fue realizado con un disefio de investigacion expostfacto;
con 140 sujetos de ambos sexos de 18 a 24 afios de edad; empleando instrumentos
que fue la adaptacion de la escala del clima familiar FES de Fernandez Ballesteros
(1995), y el cuestionario de actitudes de situaciones anti agravio (Moreno y Pereyra;
2000) y un cuestionario demogréafico para recabar informacion como la edad, sexo y
estado civil y otras; los resultados del estudio indican que se encontraron diferencias
significativas con respecto a las actitudes de venganza y perddn entre los grupos que
presentaron diferente clima familiar, concluyendo que los resultados obtenidos
parecen estar de acuerdo con el modelo completo.

Torrel y Delgado (2014). Realizaron una investigacion “funcionamiento
familiar y depresion en adolescentes de la I.LE. Zurumill Tumbes 20137, se conoce
que se atraviesa una serie de cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales, lo que
predispone a cambios constantes de conducta, se utilizé el método hipotético
deductivo con disefio observacional, transversal, correlacional, trabajando con una
muestra de 88 adolescentes con edades entre los 15 y 18 afios de edad; se aplico el
test de funcionamiento familiar FF SIL obteniendo resultados que no se encontraron

familias funcionales. El 26.1% provienen de familiar moderadamente funcionales,



60.2% familias disfuncionales, y finalmente el 13.6% con familias severamente
disfuncionales; en conclusion en este estudio los resultados son determinantes y si
bien indican que hay relacion entre las variables y es imprescindible la
profundizacién el porqué de dicho estudio.

Alvarez y Horna. (2017), realizaron una exploracion denominada
“Funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de la institucion educativa
publica San José- La Esperanza 2016™ cuyo proposito centrado es evaluar la relacion
entre ambas variables; La Investigacion es de tipo cuantitativa, descriptiva y
correlacional, con una muestra de 128 estudiantes, se utilizaron instrumentos de
Escala de evaluacion de cohesién y adaptabilidad familiar - FASES 111 de Olson
(1985), el Inventario de Autoestima de Coopersmith. (1989); Los resultados
presentados en tablas estadisticas de una y doble entrada. Se obtuvieron las
siguientes conclusiones con respecto al funcionamiento familiar, se encontr6 un
28.9% en nivel balanceado; 32.8% en nivel medio y 38.3% en nivel extremo; con
respecto al nivel de autoestima se encontrd un 49.2% de adolescentes con autoestima
muy alta; 17.2% con autoestima alta; 18.7% con autoestima media; 9.4% con
autoestima baja y 5.5% con autoestima muy baja; se encontré relacion estadistica
entre las variables (x2t=220.2 p=0.0059).

Riveros y Valles. (2017), desarrollaron la siguiente investigacion
"Funcionamiento familiar y nivel de autoestima en adolescentes Alto Moche - 2017",
se realiz6 con el propdsito de determinar la relacion que existe entre las variables de
investigacion, la investigacion es de tipo descriptivo correlacional de corte
transversal que fue trabajado con 163 adolescentes segun criterios de inclusion; Para

la recoleccion de datos se utilizé dos Test: Funcionamiento Familiar FF SIL y Nivel



de Autoestima; Los resultados fueron procesados en SPSS version 23 y presentados
en tablas unidimensionales y bidimensionales, 68.7% familias moderadamente
funcionales, EI 18.4% familias funcionales, 12.3% familias disfuncionales y 0.6%
familias severamente disfuncionales. Asi mismo, el 65.6% autoestima media, 30.1%
autoestima alto y 4.3% autoestima baja; Se lleg6 a la conclusion que el
funcionamiento familiar guarda relacion estadisticamente significativa con el nivel
de autoestima en los adolescentes (p=0.0125 <0.05).

Séanchez, S. (2016), con su investigacion denominada “La funcionalidad
familiar y la autoestima en adolescentes varones y mujeres de quinto grado de
secundaria del distrito de El Agustino”, Analiza la relacion entre la funcionalidad
familiar y la autoestima en los y las adolescentes de quinto grado de secundaria del
distrito de El Agustino. Asimismo, el tipo de investigacion fue descriptiva con disefio
correlacional. La muestra estuvo conformada por 388 adolescentes de quinto grado
de secundaria de ocho instituciones educativas, cinco nacionales y tres particulares.
Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith y la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
FACES I1I.

Azafero, G., y Ramirez, J., (2017), con su tesis denominada ““funcionalidad
familiar y autoestima y su relacion con el rendimiento académico en adolescentes-
2016” tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre: funcionalidad
familiar y nivel de autoestima con el rendimiento académico en los adolescentes de
la Institucion Educativa “José Andrés Razuri” — 2016. La muestra estuvo
conformada por 210 adolescentes de tercer y cuarto afio de secundaria; Se utilizo el

Cuestionario de Funcionalidad familiar y el Inventario de autoestima de



Coopersmith, llegando a las conclusiones: con respecto a la funcionalidad familiar,
con 58.1% buena funcionalidad, 36.7% disfuncionalidad familiar, y 5.2%
disfuncionalidad severa. Con respecto a la variable autoestima, un 54.8% autoestima
alta, un 41.4% autoestima media, y un 3.8% autoestima baja. EI rendimiento
academico, un 7.6% rendimiento académico excelente, un 39.5% rendimiento
académico bueno, un 51.4% rendimiento aceptable y un 1.5% presentaron un
rendimiento deficiente. Con respecto a la relacion entre la funcionalidad familiar y el
rendimiento académico se encontrd una asociacion significativa (X2 = 0,244, P =
0,038). La relacion entre la autoestima y el rendimiento académico se encontrd una
asociacion significativa (X2 = 0,405, P = 0,000).

Cordero (2018), con la exploracion “Nivel de autoestima en los adolescentes
del nivel secundaria de la institucion educativa “Fe y Alegria” N°50 del distrito San
Juan Bautista - Ayacucho 2017” Tiene como objetivo determinar el nivel de
autoestima en los adolescentes estudiantes; Se utiliz6 una metodologia descriptiva,
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de corte transversal; la muestra
trabajada por 180 adolescentes del 1° al quinto 5° de secundaria, se aplicé el test de
Escala de Autoestima de Rosenberg; Se obtuvieron los resultados que indican que el
59.5% autoestima elevada, el 34,7% autoestima media, por Gltimo el 4.8%
autoestima baja. Se concluye que mas de la mitad de los estudiantes no muestran
problemas de autoestima; y solo un minimo porcentaje de 4.8% tienen un nivel de

autoestima baja.



2.2.BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION.
2.2.1. Autoestima.

Rosenberg (1965) en Sparisci V. (2013), plantea que la autoestima es un
aspecto fundamental para que una persona pueda desenvolverse adecuadamente, de
esta manera hara que amplie los esquemas de como es un individuo basado en un
resultado.

La OMS (2003) citado por Ferrel, Velez Y Ferrel. (2014), Define al
autoestima como una inteligencia interpersonal propio de la persona individual,
familiar y socialmente en las que esta expuesto por sus metas y aspiraciones tales
como la valoracién de uno mismo y habilidades, también aspectos que organizan la
base de la igualdad propia, ademas se edifica desde la nifiez y va dependiendo
principalmente de los padres segln su crianza.

Segun Alfonso, L. (2007), explica que la autoestima es nuestra propia actitud
frente a como mostramos nuestros sentimientos hacia uno mismo y hacia las demés
personas, aceptandonos emocional y fisicamente.

Gonzélez, A. (2001), citado en Silva y Mejia. (2015), acota sobre la
autoestima que es la capacidad o actitud interna con que un individuo se relaciona
consigo mismo Yy lo que hace se perciba dentro del mundo de una forma positiva o
bien como una orientacion negativa.

Asi mismo Chéavez. (2006), indica que la autoestima forma parte esencial y
vital de uno mismo como ser humano, es la postura que uno mismo tiene sobre si

mismo y que no cambiaria a pesar de situaciones que comprometan a un cambio.
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2.2.1.1.Formacion de la autoestima.

Para Bolivar, C. y Vargas, C. (2018), clasifican que el sujeto no nace con un
concepto de lo que es, sino que se va formando y desplegando gradualmente cada
vez que se relaciona con el ambiente; es decir, la autoestima se aprende y como todo
lo aprendido es susceptible de cambio y mejora a lo largo de toda la vida; la
autoestima se va formando a temprana edad y esta manifestado por dos aspectos que
son el autoconocimiento hacia uno mismo, y por los de como el individuo le gustaria
ser.
2.2.1.2.Relacién entre autoconcepto y autoestima.

Para Rice, (2000), citado en Najarro, M. (2007), sefiala que el autoconcepto es
la apreciacion y valoracion cognitiva que los individuos efectian sobre si mismo; Asi
mismo sefiala que segin Wayment y Zetlin, (1989), el autoconcepto es la identidad
auto hipotetizada de la persona y que Erickson refiere como la identidad del yo o de
la autopercepcion; deberia describirse como un sistemas de cualidades que la persona
tiene hacia si misma.

De tal manera Roa, A. (2013), define que el autoconcepto y la autoestima se
concuerdan como naturalezas determinadas durante el desarrollo personal y social de
cada persona, en donde lo positivo y lo negativo en sus vidas llevan una marca; tener
un auto concepto y una autoestima positiva es muy valioso tanto como personal,
profesional y socialmente; también favorece visiblemente en la identificacion,
influyendo en el beneficio y la motivacion contribuyendo a la salud y a la armonia

psiquica.

11



2.2.1.3.Importancia de la autoestima.

Segun Sanchez, M. (2010), Es de suma significacion el poseer y gozar de la
autoestima, ya que sin autoestima sin emociones o legalidad en nuestro que hacer en
una actividad no seriamos nada.

Asi mismo Bastida, A. (2018), sefiala que la autoestima se va tejiendo por los
pensamiento, sentimientos, sensaciones y experiencias que tenemos y se va juntando
a lo largo de nuestra existencia también el hecho que los individuos tengan
pensamientos positivos 0 negativos, serd preciso en el momento de sentirse comodos
con ellos mismos y con los demas.
2.2.1.4.Tipos de autoestima.

Autoestima positiva.

Para Peralta, F.J. y Sdnchez, M.D. (2006), Menciona que es el estima legitimo
gue se siente uno mismo, tiene con una percepcion que influye positivamente ya sea
con capacidad, destrezas, caracteres fisicos, intelectuales y psiquicos asi mismo con
una admision de sus restricciones, agotamientos, faltas, frustraciones; se va a percibir
como alguien fiable sin extrafiezas de falla o desaprobacion de si mismo por su
temperamento o acciones negativas; en efecto un caracter positivo, amigable y atento
hacia el propio individuo.

Piaget, J. (1985), citado en Sparisci, M. (2013), Plantea que el autoestima
positiva no es competitiva ni comparativa; Esta compuesta por dos significativas
impresiones, las cuales son la capacidad de ser capaz y el valor que se refiere a tener
cualidades; esta cualidad deriva en la familia, el respeto y sobre todo el estima que

una persona pueda tener de si mismo.
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Autoestima promedio.

Para Peralta, F.J. y Sdnchez, M.D. (2006), es la etapa donde cada una de las
personas hallan sus propias ideas sobre si mismo, de como son y como se sienten; la
autoestima va resultando imprescindible para alcanzar una percepcion positiva
mientras va experimentando situaciones de vida; asi mismo se va desarrollando tras
la construccién de un modelo de uno propio, sobre todo en la nifiez.

Piaget, J. (1985), citado en Sparisci, M. (2013), menciona gue fluctla entre
sentirse apto y valioso 0 no como persona, tales incoherencias se pueden encontrar
en personas, que a veces se sobrevaloran, relevando una autoestima confusa

Autoestima negativa.

Segun Peralta, F.J. y Sdnchez, M.D. (2006), manifiesta que las personas
poseen autoestima negativa cuando ejercen denominaciones que puedan perturbar al
individuo, posteriormente este tipo de autoestima puede estar ligado a la tristeza
extrema por culpa o dolor interno, sino también a la neurosis, retraimiento u otros
problemas psicosociales.

Piaget, J. (1985), citado en Sparisci, M. (2013), indica que es un sentimiento
de inferioridad y de incapacidad personal, de inseguridad, de dudas, de culpas con
respecto a uno mismo de miedo a vivir en plenitud.

2.2.2. Funcionamiento familiar.

En las investigaciones de Olson (1989), menciona que el funcionamiento
familiar se dimensiona en la cohesion y la adaptabilidad y que la cohesion el tipo de
expresion de emociones que tienen los miembros de la familia y la adaptabilidad
representa lo que puede hacer moldear su alineacion familiar con el resultado de

sobresalir en los problemas familiares.
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En ese sentido Malde. (2012), Define que psiquicamente la familia es la union
de parejas con un propdésito mentalizado a cumplir con un objetivo 0 una meta en
especifico en su vida personal, la cual percibiran varias emociones y valores
individual y sociales.

Para Oyarzun, (2017). Para entender el funcionamiento familiar es
imprescindible estudiar su organizacion, los conocimientos e interaccion tanto
interna como externa seguido de los valores, nociones y modelos que la familia debe
tener en contexto, es decir, la educacién gque las personas como grupo poseen en la
familia.

De esta manera un grupo de investigadores Beavers y Hampson, (1995);
Moos, Moos y Trickett, (1989); Olson, (1991). Citado en Gonzalez, Gimeno,
Meléndez y Cordoba. (2012), sefialan que las familias funcionales establecen un
contexto en familia que ajuste el avance propio y de los demas, por lo general son
familias que sobre llevan los problemas en su entorno; La funcionalidad parece
asociada a desiguales peculiaridades del sistema familiar ya sea por niveles de
cohesion, flexibilidad, comunicacion, estrés, problemas, emociones, etc.

De tal manera Caprara, Regalia, Scabini, Barbaranelli y Bandura. (2004),
Opinan sobre otro de los rasgos que parece asociado a las familias funcionales, que
es el bajo grado de disconformidad manifestado entre los suyos al distinguir la vida
familiar, altos grados de disconformidad que puede hallarse entre progenitores o bien
entre sus descendencias.

En este sentido Mendoza, Soler, Sainz, Gil, Mendoza y Pérez. (2006), Citado
En Moreno, J; Chauta, L. (2012), asemejan a la familia con un gobierno que a su vez

se forma de sub gobiernos; se inicia por los conyugues incluyendo a papa y mama, el
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secundario se encuentra el paterno filial comprendido por padres e hijos y como
tercio se encuentra el fraternal comprendido por los hermanos; en general todas las
familias poseen peculiaridades que tienen diferencias y similitudes, algunos rasgos
son la estructura familiar nuclear, extensa o compuesta y el perfeccionamiento
tradicional o moderno.

2.2.2.1.Familia

Salinas, M. (2012), La familia es una entidad universal y tal vez el concepto
mas basico de la vida social, sin embargo, las familias se manifiestan de muy
diversas maneras y con distintas funciones. Por ello es catalogada como la méas
compleja de todas las instituciones, aunque en nuestra sociedad muchas de sus
actividades tradicionales hayan pasado parcialmente a otras, todavia quedan
sociedades en las que la familia continGa ejerciendo las funciones educativas,
religiosas protectoras, recreativas, productivas, entre otras.

Otros escritores como Gracia, E. y Musito, g. (2000), mencionan que la
familia cumple multiples funciones con la satisfaccion de necesidades basicas,
psicoldgicas y econdmicas; Mientras que las tareas principales estan relacionadas
con el cuidado de los hijos, los limites, obligaciones y toma de decisiones, asi como
también la definicion de algunas reglas de obligaciones o deberes en casa.
2.2.2.2.Tipos de familia.

Para Saavedra, J. (2006) citado en Mallqui, F. (2016). indica que hay
diferentes tipos de estructura familiar y se diferencian por las siguientes tipologias;
La familia nuclear destacado por ser conformado por esposo, esposa e hijos; los hijos
bioldgicos o adoptados por la pareja; La familia extensa comprendido por mas de una

unidad nuclear; es decir, se desarrolla més alla de dos procreaciones y fundada por
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vinculos de sangre, incluyendo a los padres, hijos, abuelos, tios, sobrinos, primos y
mas; La familia monoparental se compone por la convivencia con uno de los padres
y sus hijos, ya sea por la muerte de uno de los esposos; del cual por padres separados
y los hijos viven por lo general con la madre; también esta la familia de madre
soltera la madre desde un inicio asume sola la crianza de sus hijos. Generalmente, es
la mujer quien la mayoria de las veces asume este rol, pues el hombre se distancia y
no reconoce su paternidad por diversos motivos; Pues no es lo mismo ser madre
soltera adolescente, joven o adulta. Finalmente se encuentra la familia de padres
separados es la que tiene a los padres separados; Se obstaculizan a estar juntos; no
son duo pero deben continuar desempefiando su relacion de padres

2.2.2.3.Sistema familiar.

Para Minuchin, S. (1986), es hablar de la familia desde una direccion general,
considerado como un conjunto constituido de elementos fusionados entre ellos
mismos por normas conductuales y por funciones dindmicas. En ese caso, el sistema
familiar se diferencia y trabaja mediante sub sistemas; los individuos representan a
los subsistemas dentro de una familia, como lo pueden ser el esposo, esposa e hijos;
todos estos elementos crean fraccion de diferentes subsistemas en los que tiene
diferentes categorias de dominio.
2.2.2.4.Modelo circumplejo de Olson.

Siglienza, W. (2015). En Faces Ill, explica segun este modelo permite que la
persona pueda obtener una vision real e ideal de su funcionamiento familiar,
clasificando a una familia dentro de un rango de 16 tipos especificos o simplemente
en tres grupos mas generales correspondientes a familias balanceadas, de rango

medio y extremas. Ademas se puede establecer una comparacion de la discrepancia
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percibida por el sujeto entre, que serviran para obtener datos adicionales de la
familia, tanto tedrica como clinica, al momento de determinar pautas de tratamiento a
nivel familiar o individual.

El modelo Circumplejo de Olson. (1985), citado por Acosta y Bohdrquez.
(2016), indica que las familias se separan en 3 tipologias las cuales son, familias tipo
I que son familias potenciadoras, aquellas que tienen un funcionamiento y una
comunicacion familiar altamente satisfactorios; familias tipo 11 y 11l que son las
familias parcialmente potenciadoras caracterizadas por una escasa flexibilidad y
vinculacion familiar, aunque la comunicacion entre sus integrantes es positiva y sin
graves problemas y las familias tipo IV que son las familias obstructoras
caracterizada por su poca vinculacion, flexibilidad familiar y por una comunicacion
problematica.
2.2.2.5.Adaptabilidad familiar.

Olson FACES 111 (1982) citado en Villarreal, D.; Paz, A. (2017), Esta
dimension explora la habilidad del sistema marital o familiar para modificar su
estructura de roles y reglas de relacion en respuesta a una situacion de desarrollo
problematico. Estas dimensiones de adaptabilidad se subdividen dando lugar las
familias Rigidas, Estructuradas, Flexibles, Caotica.
2.2.2.6.Cohesion familiar.

Olson FACES 111 (1982) citado en Villarreal, D.; Paz, A. (2017), Esta
dimension valora el grado que los miembros de la familia estan separados o
conectados entre si y son capaces de apoyarse unos a otros. De esta manera los
niveles de cohesion oscilan entre familias desligada, Separadas, Conectadas y

Aglutinadas.
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2.2.3. Adolescencia.

De acuerdo con Gallego. (2006), citado en Silva y Mejia. (2015). Exponen
que la adolescencia es una de las etapas mas trascendentales en la vida de una
persona, es aqui donde se inician las emociones, el descubrimiento del caracter,
produciendo cambios que conducen el sentido de la vida. La adolescencia es una de
las etapas que enmarcan la vida de una persona; sufriendo cambios fisiolégicos y
psicolégicos que dejan notar facilmente sus principales manifestaciones.

Para Papalia, D. (2001), realiza una declaracion aduciendo que el raciocinio
es la etapa de la prosperidad del individuo que abarca por lo acostumbrado el tiempo
de los 11 a 20 afios, en el cual la persona consigue la madurez bioldgica y sexual; se
vislumbra como la madurez emocional.

Alifio, M.; Lopez, J.; y Navarro, R. (2006), La adolescencia es la fase mas
importante y crucial en la existencia del individuo que se torna como centro de
curiosidad, con un importante cambio en los pensamientos, emociones y actitudes;
afios atras ya no se menciona de ella solo como préximo, sino también como algo
actual.

De tal maneara Fuentes, M. (2015), alega que el termino adolescencia procede
del verbo latino adolescere, cuyo significado hace indicacion a los términos crecer y
madurar, por lo que se menciona que la adolescencia es una etapa de la vida
caracterizada por cambios fisicos, fisiolégicos y hormonales que presentan las
personas en un momento determinado de su existencia pues estos van determinando
la identidad propia del sexo y género; por otro lado en esta etapa se producen
cambios que determinan muchos aspectos fundamentales ligados al desarrollo de las

personas, se presentan los problemas existenciales, las mismas que al no ser
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encaminadas favorablemente, derivan a cuadros de episodios depresivos, formando
detonantes que desequilibran el estado emocional de los adolescentes.
2.2.3.1.Desarrollo psicologico.

Olmedo, D. (2016), reflexiona sobre el desarrollo psicolégico en los
adolescentes educiendo que en la etapa de la adolescencia aparece claro manifiesto
un cambio psicoldgico particular que son propios de esta etapa; es decir que
generalmente van surgiendo progresivamente en esta etapa caracterizandose por
conductas descomedidas faciles de percibir la disconformidad por todo aquello que
representa la imagen opresora de padres, maestros y demas.

Por otro lado el comportamiento que manifiestan muchas veces son
inconsciente ocasionados por su disgusto al cumplir reglas y pautas; pues
generalmente, desencadenan conductas atipicas o extrafias, como respuesta al
disgusto que sienten personal, familiar y socialmente, por lo mismo es necesario
intuir que este tipo de reformas conductuales se debe a cambios internos u
hormonales que afectan formidablemente su estado mental o psiquico.
2.2.3.2.Etapas de la adolescencia.

Adolescencia Temprana.

Papalia, Wendkos y Duskin. (2005), En Avendario (2016). Manifiesta que la
adolescencia temprana da inicio en la pubertad entre los 10 y 12 afios de edad en esta
etapa se muestran los cambios corporales, y da comienzo al paso de madurez
psiquica, el adolescente conceptla sus juicios; la familia constituye un factor
importante en este proceso ya que puede originar cambios mentales como en el
estado de animo las cuales influyen en el comportamiento; Estos cambios se

presentan por medio del sistema educativo, y las responsabilidades; en la familia la
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representacion del padre, madre se atribuye como un componente significativo en
como el adolescente vive este periodo ya que es el sostén y el mando que le serviran
a constituir su temperamento.

Gaete, V. (2015), menciona que los cambios mentales emprenden con la
pubertad y también los cambios fisicos significativos que trae consigo; El progreso
psiquico de esta periodo se determina por la presencia de egoismo, ingratitud,
ambicion, el cual compone una peculiaridad corriente de infantes y adolescentes, que
va reduciendo gradualmente, proporcionando salida a un punto de vista propio de la
adultez a mesura que el individuo madura.

Adolescencia intermedia.

Papalia, Wendkos Y Duskin. (2005), En Avendarfio (2016). Revela que esta
etapa comienza entre los 14 y 15 afios de edad; En esta etapa se obtiene un innegable
valor de ajuste y aprobacion propia, se tiene una moderada prudencia y perspicacia
en cuanto a su potencial, la reunién de su grupo social ya sea el colegio y las
actividades extracurriculares, la iglesia, le da irrefutable seguridad y complacencias
al formar amistades, también comienzan a acomodarse a otros jovenes, lo que
soluciona en parte el permisible rechazo de los papas, por lo que desiste la
admiracién al rol paterno.

Gaete, V. (2015), hace mencién al hecho central en esta fase que es el
desapego afectuoso de la familia y la aproximacion al conjunto de pares; lo cual
involucra la reorientacion en las relaciones interpersonales y se torna dificil, asume
secuelas no solo para el joven sino también para sus papas; En cuanto al progreso
psiquico, en esta etapa perpetla desarrollando el desconocido sentido de la

individualidad. El joven tiende al retraimiento y pasa mas tiempo solo.
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Adolescencia tardia.

Papalia, Wendkos y Duskin. (2005), En Avendafio (2016). Indica que esta
etapa da inicio a partir de los 17 y 18 afios. En esta fase hay disminucion en el
crecimiento y emprende a rescatar la conformidad en el equilibrio corporal; dichos
cambios van proporcionando confianza en si mismo y auxilian a superar su dificultad
de compatibilidad, da el comienzo al control de las emociones, independiente y
autonomo. Consta también un innegable valor de ansiedad, al comenzar a percibir las
influencias de las responsabilidades presentes y futuras.

Gaete, V. (2015), Este es el altimo periodo del camino del individuo hacia el
fruto de su identificacion e independencia. Para la mayor parte de los jévenes es una
fase de mayor calma y extension en la composicion de la personalidad. Si todo ha
desarrollado correctamente en las periodos anteriores; circunscribiendo la
representacion de una familia, el joven estard por un buen camino para manipular las
ocupaciones de la vida adulta, Radzik M, Sherer S, Neinstein L (2008); El progreso
social en esta fase se describe por una desvalorizacion de la autoridad del exterior.
2.2.4. Sistema educativo.

Para Calero, M. (2016), hace un manifiesto sosteniendo que todo sistema
educativo es el vinculo metddico de individuos que se relacionan unos a otros, a
través de la comunicacion escolar, evaluaciones y clases escolares, Pues el sistema
educativo cumple juicios ideoldgicos, por ello en la década de los afios 70, muchos
educadores aseveraban que la educacion tiene caracter de clase, porque acata a
modelos y esquemas organizados, por lo que debe ser inspeccionado, observado y

analizado por los trabajadores del Ministerio de Educacion.
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2.2.4.1.Educacion.

Abraham. (2008), Citado por Lopez A, (2012) P.29 se representa a la
educacion de calidad como aquella que logra la cimentacion en la adquisicién de
saberes y conocimientos, valores y cualidades convenientes para un progreso de
personas libres, activos, criticos y conscientes.
2.2.4.2.Educacion de calidad.

Orozco, J.; Olaya, A.; Villate, V. (2007), plantea que unas de las primeras
deliberaciones acceden a educar la escala de cuestiones que se acercan alrededor a la
problematica. Unas veces como excusa de las operaciones que emprenden en su
nombre. Una propagacion tal es certeza de una trama que no se suele meditar de
modo evidente, la calidad de la educacion mas que una intencién y una habilidad
forma una disertacion sobre la educacion que ha sido cosa de una obra auténtica y,
por ende, En su correspondencia con la instruccion, la calidad no ha recubierto
eternamente los idénticos conocidos.

Hipotesis

H1= Existe relacion entre el nivel de autoestima y el tipo de funcionamiento
familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de la “Institucion educativa Los
Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

HO= No existe relacion entre el nivel de autoestima y el tipo de
funcionamiento familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de la “Institucion

educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.
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3.1.Disefio de la investigacion

Se trata de una investigacion de enfoque cuantitativo, cuyo propdsito centrado
en la medicion numerica de las variables sobre la relacion entre el nivel de
autoestima y el tipo de funcionamiento familiar en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la “Institucion educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018;
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista. (2014), se usan la recoleccion de datos para
probar la hipotesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico.

El nivel o tipo utilizado en correlacional por Herndndez, Fernandez, Baptista,
(2014): p. 93, donde menciona que este tipo de estudio tiene como finalidad conocer
la relacion o grado de asociacidn que exista entre variables en una muestra.

El disefio utilizado en el proceso de la ejecucion del trabajo de investigacién
viene a ser no experimental porque la investigacion se realiza sin manipular las
variables Hernandez, Fernandez y Baptista (2014): p.152.

Esquema:

M \ r
CJ 2
Donde:
M: Muestra conformada por estudiantes del cuarto y quinto grado de
secundaria de la “institucion educativa los andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.
O1:  Observacion de la variable 1, autoestima.

02: Observacion de la variable 2, funcionamiento familiar.

R: Correlacion entre las variables, autoestima y el funcionamiento familiar.
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3.2.Poblaciéon y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacion de la investigacion esta conformada por 133 adolescentes, entre
mujeres y varones de la Educacion Basica Regular en la Institucion Educativa
Publica Los Andes del distrito de Sancos Ayacucho 2018. Caballero. (2014), Lo
concreta como el grupo de individuos que proporcionan informacion vital para la
realizacion de una investigacion comprendiendo caracteristicas comunes;

Criterios de Inclusion

Alumnos que acepten participar en la investigacion.

Alumnos con consentimiento informado.

Alumnos que se presenten a hora exacta a la evaluacion.

Alumnos de ambos sexos de la Institucion Educativa Los Andes.

Alumnos matriculados en la Institucion Educativa Los Andes.

Criterios de Exclusion

Docentes y trabajadores administrativos de la institucién Educativa.

Alumnos con algun tipo de discapacidad, visual, psicomotor y mental.

Alumnos que tengan la condicion académica de irregulares

Alumnos que abandonen la evaluacion por alguna razon particular.
3.2.2. Muestra

Para el caso del estudio, la muestra ha sido trabajada por 99 adolescentes,
entre mujeres y varones del VIl ciclo de la Educacion Basica Regular en la
“Institucion Educativa Publica Los Andes” de Huanca Sancos, Ayacucho 2018.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), mencionan que la muestra es un

subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus
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caracteristicas al que llamamos poblacion (p. 228); la cual fue calculado utilizando la
siguiente férmula estadistica:
Formula para la obtencion de la muestra

k/\Z*p*q*N
n =
(e’\z*(N — 1)) + k"?*p*q

N 133
k 1.96
e 3)
p 0.5
q 0.5
n 99
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3.3.Definicion y operalizacion de las variables

Variable | Definicién conceptual Definicion Dimensién Indicadores | Valor Escala de
operacional medicion
Segin ROSENBERG Respuesta ) Alto de
(1965) en Sparisci V. (2013): a la escala de Items 3040 Muy de acuerdo
@ <§f Traza que la autoestima es basico | autoestima de Positivo 1,346y7
S = para que el ser humano pueda Rosenberg De acuerdo
§ «@ desarrollarse ya que esto llevara Medio de En desacuerdo
|9 a que desarrolle ciertos patrones 26 — 29
) y la comprension de quien es uno Negativo ftems Muy en
< como persona basada en el 2,589y 10 _ desacuerdo
resultado. Bajo de
25-00
o Respuesta items Desligada _
< Para OLSON, (1989) la | a la escala 13579111 510 - 3; (1) Casi nunca
- definicion del funcionamiento | funcionalidad Cohesion 3,15,17,19. e
<§E familiar es la interaccion de familiar Faces 111 familiar Conectada (2) De vezeen
© p . cuando.
S W vinculos afectivos entre de Olson 3843
= mlemb_rlos de la familia ﬁzg_agﬁoada (3) A veces,
> 5 (cohesion) y que pueda ser capaz . o
= de cambiar su estructura con el Items S 2 C
= . oo 24681012 10-19 (4) Con
< fin de superar las dificultades . O L8 | e cturada frecuencia.
z evolutivas familiares Adaptabilidad | 14,16,18,20. 20— 24
S (adaptabilidad) familiar Flexible (5) Casi siempre
z 2529
E Caotica
30-50

Fuente: elaboracidn propia.
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3.4.Técnicas e instrumentos

Dentro del cual esta la técnica de fichaje, los instrumentos a utilizar son; las
fichas bibliograficas, las fichas textuales y las fichas mixtas, las fuentes a utilizar
seran la biblioteca y el internet. La otra técnica es la psicométrica el cual tiene como
instrumento la Escala de autoestima Rosenberg y la Escala de evaluacion del
funcionamiento familiar FACES II1; realizada por los estudiantes del cuarto y quinto
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Los Andes” de Huanca
Sancos; se utilizd la técnica numérica, software y el estadistico SPSS 22.

Escala de autoestima Rosenberg

De acuerdo con esta investigacion se empleara la escala es Rosenberg Self-
Steem Scale (Rosenberg S-S) elaborada por Morris Rosenberg en 1965, el cual tiene
como constructo la Autoestima (Valoracion universal de uno mismo), con valides de
El objetivo es evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tiene consigo
misma. esta prueba consta de 10 preguntas que expresan pensamientos positivos y
negativos sobre uno mismo las cuales son puntuables entre 4 y 1 puntos las preguntas
del 1 al 5y puntuadas entre 1 y 4 puntos las preguntas del 6 al 10; La interpretacion
se obtiene de la suma de la puntuacion directa de los items. Es decir, puntuaciones
que permitan clasificar el nivel de autoestima segun la puntuacion obtenida, se
considera como nivel alto la puntuacion situada entre 30 a 40 puntos, se considera
como nivel medio la puntuacion situada entre 26 a 29 puntos y por ultimo se
considera como nivel bajo la puntuacién situada de 25 a O puntos.

La Escala de evaluacion del funcionamiento familiar FACES 111

Denominada también como FACES lIl, que tiene como Autores a David H

Olson; Joyce Portner; Yoav Lavee, se administra Individual o Colectivamente, con
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validez del (r=0.03); asi mismo la manera de aplicacion es para individuos de 12
afios para adelante; Es una de las escalas desarrolladas para evaluar dos de las
dimensiones del Modelo Circumplejo de Sistemas familiares y Maritales: la cohesion
y la flexibilidad familiar. EI proposito de la presente escala es contribuir a una mayor
claridad respecto de los aspectos del funcionamiento familiar; es decir, medir la
escala de funcionamiento familiar, identificando el tipo de familia que tiene el
individuo, consta de 20 items donde estas son enumeradas del 1 al 5y su
interpretacion seré realizada por la suma de los items pares
(2,4,6,8,10,12,14,16,18,20); impares (1,3,5,7,9,11,13,15,17,19).
3.5.Plan de analisis

La investigacion recabada se procesé mediante estadigrafos de correlacional
cual se presenta en cuadros lineas abajo, para el procesamiento de datos se utilizara
el SPSS V22 (StatisticalPackageforthe Social Sciences, que es su traduccion al
castellano quedaria como “Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales™) el
programa informatico Microsoft Excel 2013, para el analisis de datos se utilizé la
estadistica descriptiva y correlacional, como tablas de nivel descriptivo y nivel

inferencial para la prueba de hipétesis.
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3.6.Matriz de consistencia

RELACION ENTRE EL NIVEL DE AUTOESTIMA Y EL TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE

CUARTO Y QUINTO GRADO DE LA “INSTITUCION EDUCATIVA LOS ANDES” HUANCA SANCOS, AYACUCHO 2018.

educativa los
andes” Huanca
Sancos,
Ayacucho 2018?

Identificar el tipo de funcionamiento
familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de
la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca
Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el tipo de cohesion familiar en
estudiantes de cuarto y quinto grado de la
“Institucion Educativa Los Andes” Huanca
Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el tipo de adaptabilidad familiar
en estudiantes de cuarto y quinto grado de la
“Institucion Educativa Los Andes” Huanca

grado de la
“Institucion
Educativa Los
Andes” Huanca
Sancos,

Ayacucho 2018.

Enunciado Objetivo Hipotesis Variable Metodologia
¢Cual es la Determinar la relacion entre el nivel de H.A. Hipotesis Enfoque de

relacion entre el autoestima y el tipo de funcionamiento familiar en | Alterna investigacion
nivel de estudiantes de cuarto y quinto grado de la Existe Variable: Cuantitativo
autoestima y el “Institucion Educativa Los Andes” Huanca relacién entre el | Autoestima
tipo de Sancos, Ayacucho 2018. nivel de Nivel de
funcionamiento Se plantearon los siguientes objetivos autoestima y el investigacion
familiar en especificos: tipo de correlacional
estudiantes de Identificar nivel de autoestima en funcionamiento | Dimensién:
cuarto y quinto estudiantes de cuarto y quinto grado de la familiar en Positivo Disefio de
grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca estudiantes de Investigacion
“Institucion Sancos, Ayacucho 2018. cuarto y quinto | Negativo No experimental

Muestra:
99 unidades de
estudio.

Técnica:
Psicométrica.
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Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el nivel de autoestima segln
género en estudiantes de cuarto y quinto grado de
la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca
Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el nivel de autoestima segln
edad en estudiantes de cuarto y quinto grado de la
“Institucion Educativa Los Andes” Huanca
Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el nivel de autoestima segln
grado de escolaridad en estudiantes de cuarto y
quinto grado de la “Institucion Educativa Los
Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el tipo de funcionamiento
familiar segin género en estudiantes de cuarto y
quinto grado de la “Institucion Educativa Los
Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el tipo de funcionamiento
familiar segn edad en estudiantes de cuarto y
quinto grado de la “Institucion Educativa Los
Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el tipo de funcionamiento
familiar segin grado académico en estudiantes de
cuarto y quinto grado de la “Institucién Educativa
Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

H.0. Hipdtesis
Nula

No existe
relacion entre el
nivel de
autoestima y el
tipo de
funcionamiento
familiar en
estudiantes de
cuarto y quinto
grado de la
“Institucion
Educativa Los
Andes” Huanca
Sancos,
Ayacucho 2018.

Variable 1
funcionalidad
familiar

Dimension:
Cohesion
familiar

Adaptabilidad
familiar

Instrumento:
Escala de autoestima
de rosemberg.

Funcionalidad
familiar Fases 11 de
olson.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.7.Principios éticos

En el articulo 79, cuando el explorador realiza la investigacion, debe ser
responsable y cuidadoso con su propia ética profesional; del mimo modo tiene la
obligacion de salvaguardar los derechos e identidad de los participantes, pues tiene
obligacion de proteger el bienestar y dignidad de cada uno de ellos; en el articulo 81
El investigador debe comunicar y explicar al colaborador de todas las
particularidades de la investigacion y de otros aspectos sobre los que pregunte el
participante; Articulo 83 explica también que el investigador debe respetar la libertad
del individuo. La obligacién de proteger esta libertad presupone constante vigilancia;
Asi mismo en el articulo 87 Sefiala que los resultados obtenidos sobre los

participantes es confidencial, a menos que haya habido un acuerdo contrario previo.
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IV. RESULTADOS
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4.1.Resultados
4.1.1. Nivel inferencial
Tabla 1: Relacién entre autoestima y el funcionamiento familiar en estudiantes

de cuarto y quinto grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca
Sancos, Ayacucho 2018.

TIPO DE FAMILIA

BALANCEADA EXTREMA R. MEDIO TOTAL

NIVELDE  ALTA Fi 14 7 20 41
AUTOESTI % 34,1% 17,1% 48,8% 41,4%
MA BAJA Fi 3 7 7 17
% 17,6% 41,2% 41,2% 17,2%
MEDIA  Fi 15 5 21 41
% 36,6% 12,2% 51,2% 41,4%
TOTAL Fi 32 19 48 99
% 32,3% 19,2% 48,5% 100,0%

Fuentes: Respuesta de los alumnos a la escala de Rossenberg y fases 111 Olson, SPSS version 22,
Elaboracion: propia

DOMINACION DE HIPOTESIS:

Ho = No existe relacién entre el nivel de autoestima y el tipo de funcionamiento
familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de la “Institucion Educativa Los
Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Ha = existe relacion entre el nivel de autoestima y el tipo de funcionamiento
familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de la “Institucion Educativa Los

Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.
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Figura 1: Relacion entre autoestima y el funcionamiento familiar en estudiantes
de cuarto y quinto grado de la “Institucion Educativa los Andes” Huanca
Sancos, Ayacucho 2018.

Interpretacion: En la tabla 1 y la figura 1, del 100% de estudiantes, 41.4% de
alumnos con nivel de autoestima alto, 41.4% de alumnos con nivel de autoestima
medio y finalizando 17.2% de alumnos con nivel de autoestima bajo. Por otro
lado, el 23.3% alumnos con familias de rango balanceado, 48.5% alumnos con

familia de rango medio y 19.2% alumnos con familia de rango extremo.
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4.1.1.1.Prueba de hipotesis

Tabla 2 Relacion de autoestima y la adaptabilidad familiar.

AUTOESTIMA  ADAPTABILIDAD

TAU_B DE AUTOESTIMA Coeficiente de 1,000 , 836*
KENDALL correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 99 99
ADAPTABILIDAD Coeficiente de ,836* 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 99 99

Interpretacion: segun tabla de correlacion Tau-B de Kendall el coeficiente es ,836
por lo que indica que la asociacion entre las variables de estudio es directa muy alta.
El (p-valor) resulta ser igual a 0,000 y no logra superar el valor del nivel de
significancia 0=0,05 razon por la cual se rechaza la hipétesis nula aceptando la
hipétesis alterna, por tanto, se afirma que, si existe relacion entre el nivel de
autoestima y el tipo de adaptabilidad familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado
de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Tabla 3 Relacion de autoestima y la cohesion familiar.

AUTOESTIMA COHESION
TAU_B DE AUTOESTIMA Coeficiente de 1,000 ,835*
KENDALL correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 99 99
COHESION Coeficiente de ,835* 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 99 99

Interpretacion: segun tabla de correlacion Tau-B de Kendall, el coeficiente es ,835;
por lo que indica que la asociacion entre las variables de estudio es directa muy alta.
El (p-valor) resulta ser igual a 0,000 y no logra superar el valor del nivel de
significancia a=0,05 razon por la cual se rechaza la hipdtesis nula aceptando la
hipétesis alterna, por tanto, se afirma que, si existe relacion entre el nivel de
autoestima y el tipo de cohesion familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de

la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.
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4.1.2. Nivel Descriptivo

Tabla 4: Nivel de autoestima en estudiantes de cuarto y quinto grado de la
nstitucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

“«

FRECUENCIA PORCENTAJE
ALTA 41 41,4%
NIVEL DE BAJA 17 17,2%
AUTOESTIMA MEDIA 41 41,4%
TOTAL 99 100,0%

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de Rossenberg, SPSS version 22.

Elaboracion: propia.

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

ALTA MEDIA BAJA

Figura 2 Nivel de autoestima en estudiantes de cuarto y quinto grado de la
“Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Interpretacion: En la tabla 4 y la figura 2, del 100% de estudiantes se observa
que de un total de 41.4%, alumnos poseen un nivel de autoestima alto, 41.4%,
alumnos que poseen un nivel de autoestima media, mientras que el 17.2% de

alumnos poseen un nivel de autoestima bajo.
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Tabla 5: Tipo de funcionamiento familiar en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

FRECUENCIA PORCENT
AJE
TIPO DE BALANCEADA 32 32,3%
FAMILIA EXTREMA 19 19,2%
RANGO MEDIO 48 48,5%
TOTAL 99 100,0%

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de fases 111 Olson, SPSS version 22.

Elaboracién: propia.

50.0%
45.0%

40.0%

32.3%

35.0%

30.0%

25.0%

19.2%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%
BALANCEADO R. MEDIO EXTREMO

Figura 3: Tipo de funcionamiento familiar en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Interpretacion: En la tabla 5y la figura 3, del 100% de estudiantes se observa
que de un total de 32.3% alumnos poseen una familia de rango balanceado, 48.5%
alumnos que poseen una familia en rango medio mientras tanto que el 19.2%

alumnos poseen una familia de rango extremo.
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Tabla 6: Tipo de cohesion familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de
la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

FRECUENCIA PORCENTAJE

AGLUTINADA 8 8,1%

COHESION CONECTADA 29 29,3%

FAMILIAR DESLIGADA 32 32,3%
SEPARADA 30 30,3%

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de fases 111 Olson, SPSS version 22.

Elaboracidn: propia.

35.09
% 30.3%

29.3%

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%
AGLUTINADA CONECTADA DESLIGADA SEPARADA

Figura 4: Tipo de cohesion familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado
de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Interpretacion: En la tabla 6 y la figura 4, del 100% de estudiantes se observa
que de un total de 8.1% alumnos poseen una cohesién familiar aglutinada, 29.3%
alumnos poseen una cohesion familiar conectada, 32.3% alumnos poseen una
cohesidn familiar desligada y el 30.3% alumnos poseen una cohesion familiar

separada.
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Tabla 7: Tipo de adaptabilidad familiar en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

FRECUENCIA PORCENTAJE
CAOTICA 39 39,4%
ESTRUCTURADA 20 20,2%
ADAPTABILIDAD
FLEXIBLE 33 33,3%
RIGIDA 7 7,1%

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de fases 111 Olson, SPSS version 22.

Elaboracion: propia.

39.4%

40.0%

35.0%

30.0%

25.0%

20.2%

20.0%

15.0%
0,

10.0% Z1%

5.0%

0.0%
CAQTICA ESTRUCTURADA FLEXIBLE RIGIDA

Figura 5: Tipo de adaptabilidad familiar en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Interpretacion: En la tabla 7 y la figura 5, del 100% de estudiantes que de un
total de 39.4% alumnos con adaptabilidad familiar cadtica, 20.2% alumnos con
adaptabilidad familiar estructurada, 33.3% alumnos con adaptabilidad familiar

flexible, y 7.1% alumnos con adaptabilidad familiar rigida.
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Tabla 8: Nivel de autoestima segun género en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

F M TOTAL

Fi % Fi % fi %
NIVEL DE ALTA 18  439% 23 39,7% 41 41,4%
AUTOESTIMA  MEDIA 14 341% 27  46,6% 41 41,4%
BAJA 9 220% 8 13,8% 17 17,2%
TOTAL 41  410% 58  58.6% 99 100,0%

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de Rossenberg, SPSS version 22.

Elaboracién: propia.
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45.0%
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0.0%

ALTA MEDIA BAJA

EF EM

Figura 6: Nivel de autoestima segln género en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Interpretacion: En la tabla 8 y figura 6, del 100% de estudiantes, de acuerdo al
nivel de autoestima alto se observa que el 43.9% el género femenino y 39.7% el
género masculino, con nivel de autoestima medio se observa que el 31.1% el género
femenino y 46.6% el género masculino, mientras que el con autoestima bajo se

observa que 22.0% el género femenino y 13.8% el género masculino.
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Tabla 9: Nivel de autoestima segln edad en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

14 % 15 % 16 % 17 % 18 % 19 % 22 % TOT %
afio afio afios afios afios afios afios AL
S S

NIVEL ALTA 1 1,0 14 35,9 20 52,6 4 333 1 16,7 1 50,0 0 0,0% 41 41,4

DE % % % % % % %
AUTOES MEDIA 0 0,0 18 46,2 13 34,2 6 50,0 2 333 1 50,0 1 100, 41 41,4

TIMA % % % % % % 0% %
BAJA 0 0,0 7 17,9 5 13,2 2 16,7 3 50,0 0 0,0 0 0,0% 17 17,2

% % % % % % %
TOTAL 1 1,0 39 39,4 38 38,4 12 12,1 6 6,1 2 2,0 1 1,0% 99 100,

% % % % % % 0%

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de Rossenberg, SPSS version 22.

Elaboracidn: propia.

100.0% 100.0%
100.0%
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Figura 7: Nivel de autoestima segin edad en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos Ayacucho 2018.

Interpretacion: En la tabla 9 y la figura 7, del 100% de estudiantes, de acuerdo
con los niveles de autoestima, el 41,4% se encuentran en nivel alto, el 41,4% se
encuentran en nivel medio, mientras que el 17,2% se encuentran en nivel bajo. Por
otro lado, en cuanto a su edad el 1,0% tiene 14 afos, el 39,4% tienen 15 afios, el
38,4% tienen 16 afos, el 12,1% tienen 17 afos, el 6,1% tienen 18 afios, el 2,0%

tienen 19 afos, mientras que el 1,0% tiene 22 afos.
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Tabla 10: Nivel de autoestima segun grado académico en estudiantes de

cuarto y quinto grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos,
Ayacucho 2018.

4B % 4C % 4A % 5B % 5C % 58 % TOTAL %
NVEL  ALTA 7 389 7 500 5 263 8 471 3 250 11 579 41 414
AU?EES % % % % % % %
ma  BANA 0 00 2 143 7 38 5 294 1 83 2 105 17 17,2
% % % % % % %
MEDIA 11 611 5 357 7 368 4 235 8 667 6 3,6 41 414
% % % % % % %
TOTAL 18 182 14 141 19 192 17 172 12 121 19 192 99 100,

%

%

%

%

%

%

0%

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala de Rossenberg, SPSS version 22.

Elaboracién: propia.
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Figura 8: Nivel de autoestima seglin grado académico en estudiantes de

cuarto y quinto grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos,
Ayacucho 2018.

Interpretacion En la tabla 10 y la figura 8, del 100% de estudiantes, de
acuerdo con los niveles de autoestima, el 41,4% se encuentran en nivel alto, el 41,4%
se encuentran en nivel medio, mientras que el 17,2% se encuentran en nivel bajo. Por
otro lado, en cuanto a su grado de escolaridad el 18.2% pertenece al 4° “B”, el 14.1%
pertenece al 4° “C”, el 19.2% pertenece al 4° “A”, 17.2% pertenece al 5° “B”, el

12.1% pertenece al 5° “C” mientras que el 19.2% pertenece al 5° “A”.
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Tabla 11: Tipo de familia segun género en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

F % M % TOTAL %
TIPODE BALANCEADA 16 50,000 16 50,0% 32 32,3%
FAMILIA R. MEDIO 16 333% 32 66,7% 48 48,5%
EXTREMA 9 474% 10 52,6% 19 19,2%
TOTAL 41 414% 58 58,6% 99 100,0%

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala fases |11 Olson, SPSS version 22.

Elaborac
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Figura 9: Tipo de familia segln género en estudiantes de cuarto y quinto
grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Interpretacion: En la tabla 11 y la figura 9, del 100% de estudiantes, de

acuerdo a su genero el 41.4% son de género femenino, mientras que el 58.6% de

género masculino; al tipo de familia balanceada se observa que el 50.0% el género

femenino y 50.0% el género masculino, familia en rango medio el 33.3% el género

femenino y 66.7% el género masculino, Por otro lado, familia en rango extremo el

47.4% el género femenino y 42.6% el género masculino.
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Tabla 12: Tipo de familia segun edad en estudiantes de cuarto y quinto grado
de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

14 15 16 17 18 19 22 TOTAL
TIPO DE BALANCE fi 1 10 12 5 3 0 1 32
FAMILIA ADA % 3,1% 313% 375% 156%  94%  00%  3,1% 32,3%
EXTREMA fi 0 7 7 1 2 2 0 19
% 0,0% 36,8% 368% 53% 105% 105%  0,0% 19,2%
RANGO fi 0 22 19 6 1 0 0 48
MEDIO % 0,0% 458%  39,6% 125%  21%  00%  0,0% 48,5%
TOTAL fi 1 39 38 12 6 2 1 99
% 1,0% 394% 384% 121% 61%  20%  10%  100,0%

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala fases 111 Olson, SPSS versién 22.

Elaboracién: propia.
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Figura 10: Tipo de familia segln edad en estudiantes de cuarto y quinto grado
de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Interpretacion: En la tabla 12 y la figura 10, del 100% de estudiantes, de
acuerdo al tipo de familia se observa que el 32.3% con familia balanceada, el 19.2%
con familia extrema, mientras que el 48.5% con familia de rango medio. Por otro
lado, en cuanto a su edad el 39.4% tiene 14 afios, el 38.4% tienen 15 afios, el 12.1%
tienen 16 afos, el 6.1% tienen 17 afios, el 2.0% tienen 18 afios, el 1.0% tienen 19

afios, mientras que el 1,0% tiene 22 afios.
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Tabla 13: Tipo de familia segun grado académico en estudiantes de cuarto y
quinto grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho

2018.
4A 4B 4C 5A 5B 5C TOTAL
TIPO DE BALANCEADA fi 4 6 6 4 7 5 32
FAMILIA % 12,5% 18,8% 18,8% 12,5% 21,9% 15,6% 32,3%
EXTREMA fi 6 3 1 2 4 3 19
% 31,6% 15,8% 5,3% 10,5% 21,1% 15,8% 19,2%
R. MEDIO fi 9 9 7 13 6 4 48
% 18,8% 18,8% 14,6% 27,1% 12,5% 8,3% 48,5%
TOTAL 19 18 14 19 17 12 99
19,2% 18,2% 14,1% 19,2% 17,2% 12,1% 100,0%

Fuente: Respuesta de los alumnos a la escala fases I11 Olson, SPSS version 22.

Elaboracion: propia.
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Figura 11: Tipo de familia segin grado académico en estudiantes de cuarto y
quinto grado de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca Sancos, Ayacucho

2018.

Interpretacion: En la tabla 13 y la figura 11, del 100% de estudiantes, de

acuerdo al tipo de familia se observa que el 32.3% con familia balanceada, el 19.2%

con familia extrema, mientras que el 48.5% con familia de rango medio. Por otro

lado, en cuanto a su grado de escolaridad el 19.2% pertenece al 4° “A”, el 18.1%

pertenece al 4° “B”, el 14.1% pertenece al 4° “C”, 19.2% pertenece al 5° “A”, el

17.2% pertenece al 5° “B” mientras que el 12.1% pertenece al 5° “C”.
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4.2.Andlisis de resultados:

Actualmente los adolescentes presentan disminucidn de su autoestima que
influye en el funcionamiento familiar, por ello es que se compara y contrasta los
resultados obtenidos en nuestro estudio con aquellos que fueron registrados en los
antecedentes de estudio, en ese sentido se ha organizado la discusion de la siguiente
manera:

En la tabla 11 nos permite observar que del 100% de estudiantes, el 41.4% de
alumnos con nivel de autoestima alta, 41.4% de alumnos con nivel de autoestima
medio y finalizando el 17.2% de alumnos con nivel de autoestima bajo. Por otro
lado, el 23.3% alumnos con familia de rango balanceado, 48.5% alumnos con familia
de rango medio y 19.2% alumnos con familia de rango extremo; En el &mbito
nacional cuya investigacion realizada por Alvarez y Horna. (2017), quienes en su
investigacion denominada “Funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de
la Institucién Educativa Pablica San José- La Esperanza, 2016" afirman que se
encontro relacion estadistica significativa entre el funcionamiento familiar y
autoestima en adolescentes de la Institucion Educativa Publica San José — La
Esperanza, 2016 con (x2t=220.2 p=0.0059). Evidentemente podemos decir que los
estudiantes de la “Institucion Educativa Los andes” de Huanca Sancos, tienen mayor
indice de autoestima alta, media y baja; con menor indice de funcionalidad familiar a
comparacion con la Institucion Educativa Pablica San José, La Esperanza.

En el &mbito nacional nos permite destacar que Riveros y Valles. (2017),
desarrollaron la siguiente investigacion la cual denominaron "Funcionamiento
familiar y nivel de autoestima en adolescentes Alto Moche - 2017", llegando a una

afirmacion que el funcionamiento familiar guarda relacion estadisticamente
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significativa con el nivel de autoestima en los adolescentes (p=0.0125 <0.05);
dejando en evidencia que los estudiantes de la “Institucion Educativa Los Andes” de
Huanca Sancos, tienen mayor indice de autoestima alta y autoestima baja, en cuanto
al autoestima media presentan menor indice en porcentaje; por otro lado en cuanto al
funcionamiento familiar se encontr6 mayor indice en porcentaje en familias con
rango balanceado y rango extremo y un menor indice en rango medio, ya que no hay

evidencia en semejanza de resultados.

48



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1.Conclusiones.

Existe relacion directa muy alta entre el nivel de autoestima y el
funcionamiento familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Los Andes Huanca Sancos, con P_valor = 0.05, es decir que a
mayor autoestima mejor el funcionamiento familiar en adolescentes, debido a esto se
asume la hipotesis alterna rechazando la hipotesis nula, con un nivel de significancia
del 5% y un intervalo de confianza del 95%.

El indice de autoestima segln género, edad y grado académico en los
estudiantes, oscilan entre autoestima alta y autoestima media con 41.4%, lo que
significa que los estudiantes del area de estudio tienen un grado de autoestima
normal lo cual les permite regular sus capacidades a eventos que sucedan en su
entorno personal, familiar y social; y con un menor indice del 17.2% se ubican
estudiantes con autoestima baja, debido a la dificultades para tomar decisiones, ya
sea por miedo exagerado a equivocarse.

Con respecto el indice de funcionamiento familiar podemos decir que el
género, edad y el grado académico los estudiantes tienen un 48.5% con
funcionamiento familiar en rango medio, debido a que su familia presenta
dificultades; por otro lado el 19.2% se ubican en funcionamiento familiar en rango
extremo, debido a que su funcionamiento es problemético y no es adecuado para la
formacion de estudiante provocando disminucion en su autoestima impidiendo su

desenvolvimiento personal, familiar y social.
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5.2.Recomendaciones

Dado los resultados al indices de autoestima baja (17.2%); y al indice de
familias en rango extremo (19.2%); fomentar el fortalecimiento de la autoestima, a
través de los padres de familia a fin de tomar en cuenta en asistir al servicio
psicoldgico para beneficio de la familia.

A las autoridades de la institucion Educativa “los Andes” de Huanca Sancos a
fin de gestionar en la implementacién del médulo de salud mental siendo
beneficiarios la plana estudiantil, docentes y directivos, para promover el cuidado de
la salud mental de la comunidad educativa.

A la Direccién Regional Ayacucho gestionar el servicio psicologico de
calidad dentro del sistema educativo, contribuyendo al desarrollo integral y
sostenible de la region, de manera participativa, inclusiva y eficiente; con recursos
financieros, de personal, infraestructura, desarrollo de tecnologias educativas.

A la comunidad cientifica, abordar el tema de autoestima y funcionalidad
familiar teniendo en cuenta diversas metodologias, la cual permita a investigadores el
alcance de las diferentes problematicas encontradas.

A la universidad, realizar investigaciones cuantitativas y cualitativas a fin de
conocer el contexto familiar y de qué manera influye en el autoestima de los
adolescentes.

A partir de la calificacion, para obtener resultados se recomienda el anélisis
psicométrico del instrumento funcionalidad familiar Fases Il de Olson, a fin de

facilitar el procesamiento de datos.
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ANEXO A: Instrumentos utilizados en la investigacion

LINIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSSENBERG

e g bue gmn] 5°  mm | 6 |
s | Maseling (SECCEN “B° | FECHA 05/ 0 /18 |

INSTRUCCIONES

PREGUNTAS: MUY DEACUERDD | DEACUERDD | ENDESACUERDD | MUY ENDESACUERDD
Mis amigos me buscan para ir a jugar

EJEMPLE:

Ahora lee las preguntas detenidamente y marca una X segin corresponda; deberés ser lo més sincero
posible.

PREGUNTAS: MUY DE DE [ EN | MUYEN
ACUERDD | ACUERDD | DESACUERDD | DESACUERDD

i 1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades

~ buenas. )

3. Soycapaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi. ><

B. Siento que no tengo mucha de lo que estar
~_orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

8. Me gustarfa poder sentir mds respeto por mi ><
mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un ><
initil.

I0. A veces creo que no soy buena persona.

61



FACES Ill - OLSON

Instrucciones

Marca una X segin corresponda; deberas ser lo més sincero posible.

"_"‘T" — T e e O T R SR TN =R 3B e e ey I——— T”'—""Yfﬁ— T S iy
Casi | Dever | ' Con | Casi !
en | Aveces Si
b | |fmuenma | Siempre |

e Preguntas o
|
|

e

[
i._l B S RS S S G ES S0
|

Lus miembros de nuestra familia se dan apoyn entre sf.

1 D= |

En nuestra familia se toman en cuenta Ias sugerencias de los hijos |
para resnlver los pruhlemas

| 3 Aceptamos las amistades de lns demas mlembms dela famlha |{
Lo

| - - S

4 Lus huns pueden upmar en nuantu asu dxsclplma |

et y o
|

5 an gusta convivir sulamente con Ins {amfllarzs més CErCanos.

E Eualqmer mlembm dela famnlla puede tomar la autnndad

Nos sentimos més unidos entre nosotros que con otras personas
que no son de nuestra famlha.

8  Nuestra famllla cambia el mudn de haner Ias Cosas. i

E S an gusta pasar al hempu liwe en famllla

Il] Padres e huns se panen de anuerdu en relacuin can lns cashgn >< ! !

| II | an senhmns muy umdus

‘Cuandu se toma una denmum |mpnrtantz mda Ia famlha estd | ‘
|| presente. | | = ! !

13 Euandu nuestra fam1||a se reﬁne para hm:er algn no faha nadle

| 14 En nuestra famllm las reglas nﬂmhmn !

’ i
[ Bun famlndad pndemns planear actmdades en Ia familia. | j
1

u S S R NN N Pt
j B Intercamblamns Ins quehaneres dzl hugar entre nosotrgs. | ! i ><.
|1 [Iunsultamns unos can otros para tomar decisiones. I ; l‘ ><
18 * En nuestra familia es dlfiml identificar quien tiene la autundad ! ><1 |

8 La umﬂn famihar Es muy |mpnmnte |

-.NT - R s

2[] Es dlflml demr quien hace Ias Iabores del hugar :

Gracias por tu colaboracian.
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ANEXO B: validez y confiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad de la escala de Rosenberg

Alfa de Cronbach N de elementos

,748 10

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si
elemento se elemento se elementos el elemento

ha suprimido  ha suprimido corregida se ha
suprimido
ITEM 1 25,61 15,894 452 724
ITEM 2 25,46 15,517 499 718
ITEM 3 25,38 15,831 ,398 , 730
ITEM 4 25,45 14,842 ,503 (14
ITEM5 25,45 14,842 541 ,709
ITEM 6 26,05 15,926 272 749
ITEM 7 25,41 14,449 524 ,710
ITEM8 26,77 17,262 ,126 , 164
ITEM9 25,61 14,364 507 712
ITEM 10 26,16 15,014 ,343 742

Estadisticas de escala

Media Varianza Desv. N de
Desviacion elementos
28,60 18,488 4,300 10
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Estadisticas de fiabilidad Escala de cohesion y adaptabilidad familiar

fases |11 de Olson.

Alfa de Cronbach N de elementos

779 20

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlaciéon Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el

elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
ITEM1 58,72 89,266 951 , 7156
ITEM 2 59,14 91,674 ,441 , 164
ITEM 3 58,38 99,790 ,101 ,783
ITEM4 59,07 98,495 ,159 ,780
ITEMS 58,82 95,171 ,223 179
ITEM 6 60,01 94,826 277 e
ITEM 7 58,90 94,031 278 AT15
ITEM 8 59,48 99,742 ,079 ,7185
ITEM9 59,25 85,844 991 , 751
ITEM 10 59,89 94,814 ,240 778
ITEM 11 58,77 88,303 591 ,753
ITEM 12 59,06 89,160 511 ,758
ITEM 13 59,41 93,245 ,364 , 7169
ITEM 14 59,79 95,495 ,243 JAT7
ITEM 15 59,24 89,063 041 NGYS
ITEM 16 58,76 94,022 ,320 A72
ITEM 17 59,04 88,896 535 157
ITEM 18 60,57 96,779 222 JAT7
ITEM 19 58,23 93,486 422 , 766
ITEM 20 59,99 98,275 ,105 , 187
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Estadisticas de escala

Media Varianza Desv. N de

Desviacion elementos

62,34 102,432 10,121 20
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ANEXO C: Matriz de consistencia.
RELACION ENTRE EL NIVEL DE AUTOESTIMA Y EL TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE

CUARTO Y QUINTO GRADO DE LA “INSTITUCION EDUCATIVA LOS ANDES” HUANCA SANCOS, AYACUCHO 2018.

Enunciado Objetivo Hipotesis Variable Metodologia
¢Cual es la Determinar la relacion entre el nivel de H.A. Hipotesis Enfoque de

relacion entre el autoestima y el tipo de funcionamiento familiar | Alterna investigacion
nivel de autoestima | en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Existe Variable: Cuantitativo
y el tipo de “Institucion Educativa Los Andes” Huanca relacién entre el | Autoestima
funcionamiento Sancos, Ayacucho 2018. nivel de Nivel de
familiar en Se plantearon los siguientes objetivos autoestimay el investigacion
estudiantes de especificos: tipo de correlacional
cuarto y quinto Identificar nivel de autoestima en funcionamiento | Dimensién:
grado de la estudiantes de cuarto y quinto grado de la familiar en Positivo Disefio de
“Institucion “Institucion Educativa Los Andes” Huanca estudiantes de Investigacion
educativa los Sancos, Ayacucho 2018. cuarto y quinto | Negativo No experimental

andes” Huanca
Sancos, Ayacucho
2018?

Identificar el tipo de funcionamiento
familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado
de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca
Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el tipo de cohesion familiar en
estudiantes de cuarto y quinto grado de la
“Institucion Educativa Los Andes” Huanca
Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el tipo de adaptabilidad
familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado
de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca

grado de la
“Institucion
Educativa Los
Andes” Huanca
Sancos,

Ayacucho 2018.

Muestra
99 unidades de
estudio.

Técnica:
Psicométrica.
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Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el nivel de autoestima segln
género en estudiantes de cuarto y quinto grado
de la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca
Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el nivel de autoestima segln
edad en estudiantes de cuarto y quinto grado de
la “Institucion Educativa Los Andes” Huanca
Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el nivel de autoestima segln
grado de escolaridad en estudiantes de cuarto y
quinto grado de la “Institucion Educativa Los
Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el tipo de funcionamiento
familiar segn género en estudiantes de cuarto y
quinto grado de la “Institucion Educativa Los
Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el tipo de funcionamiento
familiar segln edad en estudiantes de cuarto y
quinto grado de la “Institucion Educativa Los
Andes” Huanca Sancos, Ayacucho 2018.

Identificar el tipo de funcionamiento
familiar segn grado académico en estudiantes
de cuarto y quinto grado de la “Institucion
Educativa Los Andes” Huanca Sancos,
Ayacucho 2018.

H.0. Hipdtesis
Nula

No existe
relacion entre el
nivel de
autoestimayy el
tipo de
funcionamiento
familiar en
estudiantes de
cuarto y quinto
grado de la
“Institucion
Educativa Los
Andes” Huanca
Sancos,
Ayacucho 2018.

Variable 1
funcionalidad
familiar

Dimension:
Cohesion
familiar

Adaptabilidad
familiar

Instrumento:
Escala de autoestima
de rosenberg.

Funcionalidad
familiar Fases Il de
Olson.

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO D: Oficio dirigido al director de la institucion de estudio.

JIVERSIDAIDD CATOLICA LLOS ANGELIES
CHIMIZOTILE

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”
Ayaciicho 04 de septiembre del 2018

OFICIO N° (76- 2018 — CC.PS -ULADECH CATOLICA-AYACUCHQ

PARA: ELPIDIO CINFURIANG CALDERON ALANYA
DIRECTOR DE LA L.E.P “LOS ANDES™ HUANCASANCOS
DE: CARLOS ALBERTO ESTEBAN SACIGA

COURDINALOR DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA — AYACUCHO

ASUNTG: FLRKMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

Ex grato dirigirme « vsted para saludarle cordialmente, asi mismo comunicarle
que, 1icndo la necesidad deiavestisaciones en el campo de fa ciencia psicologica,
sresento gl Bach, JACK ANTHONY PARIAN SUMARL  identificado con DNI N*
J0i47133: del curso de iitulacion de la jaculiad de ciencias de la salid. Escuela
profesionad de psicologia en la Universidad Catélica fos dngcles de Chimbote. filial
Ayacic /w (/u/vu w«u/ 1011/1 ar el estudio de investigacion titdlada RELACION
TAUTOESTIMA Y EL TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
DLA LI LOS ANDES DIE HUANCA SANCOS = 4YACUCHO

ficar la relacion chire ¢l nivel de quivesiini v

20180, sicicdo ol objetivo principal Idei
cliipo de fincionaniosio Jamiliar en estudianites de 49y 3¢ de /1//77\. Heiosa fustiiucion
Gue Ud. divige: razon por la cual se necesita la catorizacidn a fin de poder reclizai los

lrecanisiiios. profocolires v rceoleccion de daios para si procesaniiento opiiiio.

POR LO EXPUESTO:
Suplico a Ud. Sefior director. dcceder a mi peticion agradeciendo de antemano su
gentil colaboracién. liago propicia la ocasion para expresarle la muesira de i
especial consideracion.

Atentanienic !

wesssansuans

(Fayl0q.Al }isteb" n Saciga
114V{/rreva Prolesmvawde Psicologia
LIAL AYF
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ANEXO E: solicitud dirigida al director de la institucion de estudio

SOLICITD: PERMISD PARA REALIZAR TRABA.D DE
INVESTIGACION.

SEROR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA“LOS ANDES” HUANCASANCOS - AYACUCHD

S.D.
Yo, JACK ANTHONY PARIAN SUMARI, identificado con DNI N2

T0147133, domiciliado en el Jr. Pockra N° 120 Int. “B" - Barrio
Calvario del Distrito de Ayacucho; ante Ud., mi persona como
calidad de tesista con el debido respeto me presento y expongo

lo siguiente:

(lue, habiendo culminado satisfactoriamente la carrera profesional de PSICOLOGIA en la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, Filial Ayacuch, solicito a Ud. Permiso para poder realizar el trabajo de
investigacidn titulada "RELACION ENTRE EL NIVEL DE AUTOESTIMA Y EL TIPD DE FUNCIONAMIENTD FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DE LA I E. LDS ANDES DE HUANCA SANCDS - AYACUCHD 2018", siendo el objetiv principal Identificar la
relacidn entre el nivel de autoestima y el tipo de funcionamiento familiar en estudiantes de 4° ya%dela
prestigiosa Institucion que Ud. dirige; razon por la cual se necesita la autorizacian a fin de poder realizar los

mecanismos, protocolos y recoleccidn de datos para su procesamiento dptimo.

POR LO EXPUESTD:

Suplico a Usted Sefior Director acceder a mi peticion, agradeciends de antemano su gentil

colaboracidn, hago propicia la ocasidn para expresarle la muestra de mi especial consideracidn,

Ayacucho, 28 De Agosto Del 2018

QAL

JACK ANTHONY PARIAN SUMARI
DN Ne 70147133
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ANEXO F: constancia otorgada por el cumplimiento de la evaluacion.

MINISTERIO DE EDUCACION -
LjE

ll.- Direccién Regional de Educacidn Ayacucho Glmt)
. By Unidad de Gestién Educacidn Local Huanca Sancos ﬁ
“INSTITUCION EDUCATIVA “LOS ANADES”
DIRECCION

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES”

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LOS ANDES” DE
LA PROVINCIA DE HUANCA SANCOS DEL DEPARTAMENTO DE AYACUCHO,

QUE SUSCRIBE DEJA:

CONSTANCIA:

Que al Bachiller JACK ANTHONY PARIAN SUMARI de la UNIVERSIDAD CATOLICA

LOS ANGELES DE CHIMBOTE, se le accedi6 a realizar el Test Psicoldgico a los
alumnos del Cuarto y Quinto Grado de la INSTITUCION EDUCATIVA “LOS ANDES”

de la Provincia de Huanca Sancos, en la investigaciéon “Relacién Entre el Nivel de
Autoestima y el Tipo de Funcionamiento Familiar en Estudiantes

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que estime

por conveniente

Huanca sancos 05 de setiembre 2018
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ANEXO G: consentimiento informado.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CARTA DE CONSERTIMIENTD INFORMADD

Estimado tutor;

A través de esta carta queremos invitar 8 los estudiantes para que participen en la investigacidn titulada
“Relacitn entre el nivel de autoestima y el tipo de funcionamiento familiar en estudiantes de la | E. Los
Andes de Huanca Sancos - Ayacucho 2018" a cargo del investigador Bach/ Jack Anthony Parian Sumari. £l
nbjeto de esta carta es informarle sobre este estudio y sobre todo para autorizar que el estudiante participe en
la presente investigacion. La participacion del alumno consistira en contestar dos test psicoldgico, y que la
informacidn obtenida serd manejada con absoluta confidencialidad sin que se identifique su identidad. El
investigador responsable se compromete a responder cualquier pregunta y eclarar cualquier duda que se

plantee relacionada a la investigacidn.

Firma dol Tutan ' 7
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